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རལ་ས དབྲཝན་པ་ཀུན་བགའ་བོའོ། །བམས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུཟུངས་དང་ ། བཟོད་བ་དང་ ། ཏིང་་འཛིན་ཐོབ་ 
བཾ ། སོང་བཞིད་ལ་གཞས་པ །པི་ ཕིརམ་ལོག་པའི་བང་ དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་ པའ་རན་པོས་ཡ་ལ ཕག 


བརྒྱུད་བུབ་ཡངཐབས་ག ཅིག་ག །མི་མངདྱཀི་བབག་པོ་ཆསས་པ་བང་ )ཆངས་ཇིས་ཀེ། ལའི་ུ་འབུམ་ཁུག 


མང་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ག ཅེ་གྷེ་ལཱའི་བྲུ་གཞན་འབུལ་དང་གཞན་འབ་ ལྕ་སྤྱི་ལཁི་བུ་ས་ཡ་པག 
ཀྲུ དང་འུུ་འབས་ཞ ཅི །ལཱའི་བུའུལ་དགའ་དང་འཕུལ་དགའི་ལའིདི་ ས་ཡ་ངག་བདུན་དང་ཡུང་ 
༄༢ 


ཐབས་གཅིགྲལའི་བུ་ཡོངས་ ཅགལརནྲ་ད་།ཡ་ད་ག།ཁ་ ཅུ ར་ར གཅིག 
'ལྷའི་བུརབ་འབབ་བལ་དང་ །རབ་འཐབ་དལྱཀི་ལའི་ཐུས་ཡ་ལ བད ྩོབ་ བས་དང་བབབ་བཅི་གློལ་བིབ་ཐངོ་ 


/ཨུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་ཿ བཞྲིན ཡ་ལག་བྱ་སད་པང་ཡ་ཐའ ས་གཅིགགོ། རྒྱལ་ ་པོཉན་པྲོ་རམ་ཇོསྤཀྱ་བྲ་གརོདིར་འབུམ་གྱིས་ 
„¬ ཡོང སས་ ས་བསོའ་བ་ ༣ ཐྲབས་ང་ 'ཀཅིགགོ། ་མིག་མི་ བཟྲ་ཀླ་འབྱུམ་ ཅྱེས་ །སྭོངས་ ཊབསྒོལ་པ་པང་ཡང་ཐབས་ གཅིག་གོ་ །འཔེགས་ སྩྱེས་ལོ་ = 
གྲལ ཀྲུམ 'འབྲུམ་ ཁྱི་ས་ཡོ་ངྲས། པུ་བྲསོལ་ པ་ངང་༥ང་ ་ གཅརིག་གོཀ ལུལ་ འཁོར སུང་དི་ཟ་འ་ བས་བ གྱེས།ལཡོའཾ ངས་བས ༢པངང་ཡངས་བབྲས། ཀྲར ། 
རྐྱལ པ་ལོ འཐ ངང་ །ཝེ་ཕགའ་ ཀྐའ་ རྒྱལ་པོ ༈ཟིས་ཡོག་ བསྐོའ་པ་པང་།ད་་ 


` 


སྐགས མ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡ་པག་ 


ཐཿཊཱཤས་པ་ ལ་ལོལ་ཏ ཏུ་ཐིན་པ་དབ་ $; " ཤིན་ཆི་ལོག་ ་བཞིའི་ཆོས། ལ་ལམ ་བཀ་ཏོགས་པའ་ཁོང་ དྲུ་མུདཔ་ གང་གྲིན སུ ངདབ་ 
༢ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ངྲ་འ། ཅེ་རཔེ་རམས་ ཏེར འཇཱནླཐཱ་ཚོགས་༣ ཀབཏུ་འཐོབ་ པར་འགུཌ་བ་ བ་དཔ་།གང་ ང་གིས ཤན་ཡོས་པང་༽ ༢ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སཿ 


ལས་།ཡང་པག་པསའང་ བཟའབུཌང་ ་ངང་། ིཿ་འཛིས་གང་གི སྭ་བ་ན་ ་ལེང དྲ་བ་ཨང་བག་ བརྲིརོག་ པའི་གངུགཏུ་ངས་ བཅསའགུ་ ལབའི་འབགས་པའི་ འི་ཡིད་ 


ཟེ ༥ 
༩༩ ༢ ) 


་ < 


, བ་བནི་ཡང་པག་ པར་ཡང་ ཨུ་ཏོགས་པ ་བའི་ཕི་ཨོས་ ཊསོན་པཤཀྭ་སྲག་ གིས་ཡོངས་སྐུ་ ུབཾམརཡང་ ༽མདུརྱ་ཧཿ ་གྱེས་བལྟས་ བཞུགསོ །པོའེཚོའ་བ་ བང་རུབ་ ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ 

* དཊའ་ཆན་པོ་བསས་བ་པ་ བད་ ། ངྡ་རྲུབ་སེསས་ འབའ་མཐོང་བ་ངོན་གྲོང་པ་ཤ ངྲ་རབ་ སམས་ འཔའ་མྐུ་ཚ་བང་ ཀཱ བང་གུབ་སེམས་ འབའ སྤྲང ཁྲིཔོ་གོས་པོ་ ཤོ ཟི ཁྭང་རུབ་ སེམབས་པཔའ་ 
༽\ 

རམ་བའ་ ངོབ ྲ་བ་ བྲོ་བ ཇོད ལད སགས་པ བང 


ད་འ ལིཅིགུ ཏུ་སན་ལས་ ་ལབྲད། པའ ༽ དཱ་བོས་ཕག་པ་གྲང་ག །ཏུ་གཟར་ནས། དས་མོ། ཡོག་ཡོད་པའལ་ངས་ལ་ 
བཤུགས་ཏེ་།ཐེལ་མོ་ གཱར་གངཧས། རོའ གས་ ་ིབཏིས་བྷགས་ནས ། ཆིག་འདི་སྐད་དུ་དྲབཞིན་གཤ 

རེ པཔམངོམཔཆོགས་ པར་ཨསྣ་ཆས་ཆས་ ༢ ཅང་བོ་མ་ལོར་པརར་འཕལ་ཆ་ ༡ད་ངོ་ ་་དག་བྲསནཉས་ ཀེ 
༥༤ འམཁའ་རང་ *÷ ཀཾ བླམ་རེ་ཕབ་ཿ 


ག་བཅས་ ལཿ ༢མངངག་པ 2 པརྫོགས་ཏུ ཏྲིས 


2 ཀས 
: ༽ང་ཆས་དང་བ་སམས་རདང་འཁིན་པོ་རྣ་རམ་པར་ས་ལང 
`. =: ཅི མཿ 

བཅ མྒུ་དྲས་ཟབས་ག་ལབ་དྲ་ གས་དུ་ཐལ་ མཉ ང་པ བཏུ ༣ ཀ 


་་ 


ཛ 


- ༄༅། །ཅུས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གངུ་གྱི་སང་དྲ་ བ བདབས ༣སྲམས། ཀཿ ཀཾ བརྒ་རུབསམས་དཔུའ་ 


སམས དཔལ་ཆེན་པོ སྐཐོང་བ་དོན་ཡོདདང་ ུ ཏི ཐུངནྐུབ་སུམས་དཔའ་སམོས པའཆནཔ ༥2 ། གབོ་སམས་ ས་པའ་ སམས་བ འུཆནོ་པོ་ གསེང་གའི་ 
གླབ ཐློ་གོས་པང་ པ ཅཅ པས་དཔ་འ་ས ་སམས་དོཔའ་ཆན་པྷ་ནམ ག་ སང་བད བློ གེས ོ་ ¬ ' ངོ ད་ཀ ཀས པ། བུང་དུབ་སུམ་ས་དཔའ་ ་འྲའ་༥་ 
) །དིས་བཅེསོལ་བདས་ཀྱོས་ ས་བསྙན་པ་ ་„-བཅདནཔ ལྷ་ཆེགོ་ ར་འ ལབས རོ གས་ཕག་པ་ གོཅིགཏུ་བྲའ རྭནུས་ ། 
༩12 མཿ ༦ | བྲེ ས་ ངུ `: ་ 

བུསམ་ཐགསྱས་པའྙ་ ངས་ཡ་ བཙུགས་ཏེ ། ལ་ཨ དུ „ ཤར་ལྷོ འ་ཕེགས་ ་ཡོགས་སུུ་ཊ མངན་པར་པ རཡེགས་ཏ རླ 


རགཏ་ དགའ་ཞང་འབ།འ་དཔའའ་ ཡོངྡ་ཀྱིས་ཿ ་བྷལ་ས་ནས ར་འ ༅འདྲི་སྐ་དདུ་ད་ བཞིན་ག 2 ༈་ཿ བོཅིས་ྲ་ ་ པག་པོར་རཱགས་པའི་ 
སངགས་བླདདམ་ང ཡནཔ་ར རྫགས པཆསངས་རྱ་ས་ནས་རང་པོ་མ་ལན་པརར་འ་ ལུཡཱ་ཿ་པ པ་ངག་ བསན་ནས རྤ" ཌུ བི་བ་ ཀ་ཁག་འབུམ་ཕག་ ངེ 
དུམའིཊབྱེས་བ་ལ ༥ སྨྲན་པ པར་མངང་པི་ ངོམཚཆརཏཏ་ ། ཡུག་འཚལ་འེ ་ལ། རང ་ཞེས་མཆི་ | ༤ བཅོས་ལན་འདན་དབཟིན 


ལོ + ` 
༣ ་ སྲ ༈ - ཏྲ 


ད གཤིགས་པ་དག་པའ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར རྗོགས་ ་པའྲེ་སུང། རྱས་ ྨདམཔཤ་ི་ིིཅིགན་འཐགས། བླན་རྨུདཔ་ཡུང་དག་པར་ཚྫོགསུ་པའི་བངཤུབ་ 


| | མངན་པར་ཚཱུགས་པར་སུབྦ་ཧྱསནས་ནྲེ་ ། ༨: ཡཡུན་ཇི་ དི ཅིག་ལགས་ -གངན་དེ་བཞེན་གཤིགས་བ་པླད་དམ་། པ་ཞེས་བྱའི་ཁ་ བཞུགས་པ པའི་འི་ངོག་ཏེནི་ 
.  གྱི་ཁམས་དེའིམངོནིཊི་ཞེས་བྱ་ ] འཇིགྟརན་བི་ ཡསཔན་ི་མབཞིག་ ་གིས་བྱཧན་པ་ལགས་། ཅིརླིསདདུད་བཞིན་ག་ 2 ་ མ་པ་ཡང 
 པརརྗགས་པའི་སངས་། སྤྱ་ཧུས་པདྨུདམ་པསཿེ ཆེས འཕྲུལ་ཆན་བནས་པ་དྲ་ལ་བུ་པག་བསུན་པརམཛད ། རྐྱེན་གངེ་གིསནི ། ཤངརུབ་ བ་སམས་བ་འ་ཁ་ 
ཧིག་གིས་ནི་ ། ཤེགས་ བུའི རིགཏེནི་ ཁུམས་བགང་བལས་ཡང་དག་པ པར་འདྲས་པ་གན ན་དགུན་བཞུགས་པའ ལའི་སངསྤྱ་རས་ བཅོམ་ེ 'ལྨན་འདས་ 

. རྣམསུ་མཐོང་ཞི ར སངྦསྦྱ་ཧུས་ བཅོས་ལྡགའངས་འ དག་གིས་ཆོའྲཔལ་གབད །རྣམ་པར་བསྙན་པྭ་ ཡ་དང ་ཀཁངསཀོང་ལ། £ བབགཅག་ གིས་ 

རེ་མཐོང་བླགར་ལགས་ ། དུསདཅེས་ གུསལ་པ་བང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བངྒ་རུབ་སུམས་འཔའ་རེ རིན་ལོ་ཆྣནར་པརས་ཀང་ལ་འིད་ པྩུས་དཅེས་བཀའ་སུ ༢ 

རེགས་ཏེ་ཁལ་གས་ལགས། །ཡིགས་འུ་བ་ ཁང་ ལ་སེམས་ཅན་ཊེ བ་བ་ཞུག་ཁིག་འབུམ་ཕག་མངབ་རོལ། 


རའ 


དོན་དུ དེ་བཞིན་ག ཀགཿ།པ་ 


(3 
༡༢ 


' 


༣ 


“2 


་༢༠༠། །པདྨ་དམ་པས་ཤང་རུབ་ཐེབ་པའ་ོ་འཕུལ རྣམ་བར་བསྟུན་པར་བ བ་བ་པང་ ་] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིབ་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ ད་ཡང དྲ་བ བའ་ལ་ 


༡17 


ར་ ། 


› 


དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོ༔ དོན་དྭ་ལ་བུ ཅིགས། ཞུ བར་སེམས་བའི་ ༩ + ། ཁདིས་ཡངས་སུ། ་ཞུས་པ་ པ་ཡེགས་པ། ཡནནོ། | །རིགསྭ་འི་ ༡ཀྱིས་དྭ་ 
དེི་པིར་ཌ ཁོང་ལ ཡགས་པར་རབ། གཏོལ་ཡིདཔ་ ཟུང -ཤིག་དང་ བཾ བཤདཔརུཧཱའ་། །བང་ ཤརུབ་ པཔའ་རིན་པོ་ར་ བྷན པར་སྣང་ཤེད་ཀ ས་།་ 
བཅོམ་༔ །ྣ་་འདས་ དདབཞིནནོ། །ཞེས་ ག ཅེ ལག་འ ལསཱརམཉན་བ་དྲ་ བོ་ ¢ བཅམ་ལྡན་འཕུ་ཀི ཀྱིས" །གྲང་དུབ་ ་ཨརད། 'དབའ་ 
རིན་པོ་མྭ་ནམ། རྣམ་པ བར་ ར་སཱང་ཉེད་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཟིགསྤ་ཀི་བྲ་འདནས་ ༡ཤར་ལཱའི རིཤེགས་ལོགས་སུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱེ་ ཞིང་ གེ་བ་འགོ་ཞིགའ ཅུ་ངུ་ 

རྩ ༤ 
ླ་ྲ་ཀུངགིཐེ་ྭ་སདདག་གི་སངསྦརྱས་ཀི་ཞིང་ ཞིང་རུམས་འཇུམ་པན ། འཆིག་ཉེནྱགི་ཁམས་པླ་ཞེས ཡནག (ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། .མ་ཏོག ་ 


༤ རི ངོ 


ྲུ གྲཡཔ། ྫོསྣ་ིགསཀི།མཔ། ཤིམ ོབ་ད་གས་གྱར་ན་བ ། རིན་པོ་མའི་པླདོདག་གིས་ཀུན་ཏུ་གངབཅིག་ཡོཙ ཡོད ང དནས་གཞོནཔ 


ྔོནཔོ་ལསགྲུབ་ཅང ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ནྱ། གངལཆོས་གྱིསྒས་ཁབ་པ་ཡིནནོ། །བླེླུཔལས་གུབཔའིས་གཞི་དེ་ཡང་ཀཙ་ལནི་ཀཀྐ་ཝརཿགན་བད་ 
གཟརྐས་ལུ། ག་ལ འེག་ཤིང་བཅུ་ ཉ་༽ ཀུའི རོ་ཁང འང འདས བགའ་བ །གའི་ང་ 
ྣ་དིཿཤབ་ཌོནཔ་འབདཊཊགཏད་ག་ི་དེཅས་བདག་ཡོདད ། ཤཱབེ་འོནཔ་དེ་ག་ལ་ལ་གསདར་ཤིག་དགའགཏ་འུབདང་ །ལུའིསི་སུནཡིདྲབ་པོ་ 
བབླིག་ཡངགག་བབ ཧིན་ཁཾ། མ་ཡོད  །ཤཛོན་བདདག་ལ་ཧཚོགས་དབང་བ་དང་ སྟོབས ' དང ] ཧོཊོལག་གླིས་དདབར། གོ 
དགྱ་ད་ཡོད། ཤངྡ་ནབ་ད་གེ་ལོམ་དཀ་ན་ ཚུན་དདབན།ལའིཕས་ཤིགྱཔཊཔའི་སིལསུན་ལྲན་ - ལག་ལད་ཕུབདགགླིག་ཡབྱུད། ཤིབས 
ཆནབྷོ་ལའི་ལས་འདུཔསྱ་ཀང །དབག་ཆད་འདསདྲུ་ཁབ་བརདངིང་ཤིབྦོན་པདད་ལྷ་ལིརནདགྲུ་༡ངམཛོན་བརརག།ུ་ངོ།། ཤབ ནབ་དགུག་གཔའདགན་ིནཔརས། །ཁངཔ་ལཱཌ་ 


བལཿདཊིདཊགཿད་ལྔ་ད རྱ་ཞདག་ཚདུཿའདཀ་ཡོད། ཁངབེགས་པདབག་ཀུནཔ་ཡང་ཤོགས་བཞིནབབསདགཡདོད།།་བསདགག་གིནིཕག ཁཔབབྱེགས་པ་དེ་ ༥ 


` 


† 


29] བུ །དག་གི་ནི་ཡི ཝི་ ཆོ་འན་ ཅིང་བ བི དདུའིདངག་ཆདབྱ་མད་ུབ་རནི་དཔ །གཆང་ཝ་བ་ །བ་གག་ཡདདེ།། རི། ཆིང་ བུ་དེབག་གི་ཤོགས་བཞི་ཁོར་ 
ཁོར་ཡུ ན།ཅིན་ངོ་ཚྭས་བདུན་ལ ་ལས་བོས་ པའི་ཐེས་སས་དགྲ་ང་ཡེད་དོ །།རྔིང་ དུའདགྲ་ང་ཁོ་རཁེར་སྲུག་དུའ། ོག་ཨྲུང་པ་ལ་དང་། བདྨྷ་དགུ་གིས་ ཀུན་ནས་ ཡེབ 
གླ འོ ༢༢༡༢ པལང་། རྒྱར་ནི་དཔག་ཚདོ་ཙམ་ཡོངད་ཀམ་ཏག་ད ར་དག་གི་ཟ་བ་བག་ལས (བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སལོས་དཔའ་རེན་པོ་ད དྭག་ལང་ ཀྱས་ཏ།ད་དགྲ་ ཀྱང་ ནུམ་གྱི་ 
ཐུན་དང་ བེ་ལ་ བླང་ད་དག་གི་ཟེ་བ་དག་ལས་ སྒྱ་ཞིངནྣམ་བར་གོལ་བའི་དགའ་བ་དེང་བད་དུ་མྱེང་བཞིན་ དུ་སྦིལ་མོ་ཀྲུང ང་གིས་མཚན་མོ་དའདའ་བརའདུད་ ༽ 
དན་མཆན་སོ་རའི་ ཀང་པར་ བྱི་དུས་ཀྱི་ཚཾ གོགུག་ བཞི་ནས་དི་ནིམ་། ིང་ཡྲིད་དུ་འོང་ལ་འཇས་ཞིང་འག་ན་བདེ་བར -ད་པའི་རླུང་དག་ལབཏུ ལྡང་སྙེ, །ད་དག་གིས་ར་ཏྲག་ ` 
ཁ་ཟས ཨ་པ་རྐམས་༔ མངོན་པརལབདུ་པར་དད་ཅིང་བང་རུབ་གམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཁངཏི ཁཏེཔའྔཇིན་ད་ལས་ལངས་ཏ་ །མོ་པརགོའ་པའི་ པའི་བགའ་བ་དང་བད་བ། སྤྲངས་འས།པདྨའི་ ། 
ཟྭ་བུ་བག '་ལས་བབས་ཏུ། ཁ་པ གང་ལ ཀརྡེན་པོ་ཆ་ ཱ་བཱ་ཱཏ་་ལྷ་སིལ་ཡོ་ཨ་བཅང་ཀ།ུ།ཅའའོས་་པང་ །ཤིང་ལྫོན་ 
པ་དེ་དག་དང་ཁང་པ་བཅུགས་པ་ད་བག་གི་ ཤོགས་བཞི་ ཤར རིན་པ་འཛམ་བུ་ ཨ་ཡ ་ ཡ་ 


གསུམ་པ་དགུ་ཡོདད་ཁིད་དག་གི་བརབལ་དགན་ཚུ་ ཤེལ་དང་ཨེ་ཤེལ་བང་།༡ུན་དྲ་ཚིལ་དང་།ནོར་བྷུ་གརམདོག་འབུས་ཕག་དུ་མ་ངག་སྡུང་།དན་སངས་རྒྱས་པུདྨ་དམ་ 
པའི་འ ས་ ཅུནོརྐབླ་པག་ལ་ཕོག་པན་ །སབས་ངས་ཀྱི་འོད་དེདང་། ནོ་ི་ངས་འཇག་ནྱས་ཁམས་བླང་ད ཏུབ རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁབ་བདྲ་ཐད་དེ་།ད །རན་འི་ 
མ་དབླཊ་ བ་དག་གི་འདྱོ་ཀངི་མངོན་ཏ།གཞན་དྲ་ཟ་གང་གིཙ་ པླདྨ་ནྣམས་ཁ་ཟམས་༨ཤི་ ཤིད་བ་བག་ སྨུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ངོའི་ཚའི་ ན་མཚ ན་སོ ་ཞེས་ཐ་བའི་ བི་གངསྭྱབལ་ ། 
ད་ལས་ བཟློག་པ ནི་ཉིནཔ་ཡིན་ནོ།། ན།།རད་དག་གྲ་མངན་པྱ་རུར་ཛིན་པ་ལག་ཧས་པའི་ཁངཔ་བཅགས་བ་འ་ ་འབང་དྲནི་དཔག་ཚང་དྲུག་ཧུ །རརཾའི་དཔག་ཆང་ཉི་ཤུ་ 
བ་དག་ཡེད་དེ་།ཁང་ པ་བཅགས་བ་དེ་དག་ གྲི་ཐོགས་བཟིན་རིན་པོཆོ་སུ་བདུན་ལས་ཐས་པའི་རཱ་ བབས་དགྱ་ཀང་ཡོང་།ཁངཔ་བགས་པ་དེ་བག་ནི་ 
་ིན་པའ པོ་ཚྭསྣ་ བདུན ་ལས་བས་པའི་འི་ དུག་ཡོད དེ་དོལྭ་སི་ ་བ་གཅག་གས་ ས་ཐིགས་པའི་བངོ་རུབ་སེམས་ དཔའ་དག་འབུག་ཅིང་ཆོས་ཏུན་པ རདོ་། ཀཀ ཟིགས་ཀྱི་ 
བྲ་འཇིག་ཏནྭ་བི་ ཁུམས་བློད་དའ་།བ །བངྡ་རུབཀི་ཤིང་དབང་པོ་ནིས་གུ་བ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚདགསུམ་ཧེང་། ཀ རྒྱ་ནི་ཕཔགཚད་ལྔ་རྒྱ་ ༽ ཡཝ་ག་དང་། ལོ་ལ་འ རང །འདབ་མྲ་བཤཱནི་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ད། དུ་ལེག་ པ་གནས་པོ་ཡོད་དོ། །།བ བང་རུབ་ཀི་ཤིང་དེའི་དུང་ ན་།དྭུ་པ་ལག་ཤས་པའི་བླང་སྡོངགུ་ ུའི་འཕང་དུ་ནི་དབག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོདལ།།པོ་ རའེ་འདབ་མཆི་གསའ་ 


༄ 


༧ 


རར ་ར་ར་འ་བི་འ་ག་སོི སེམས་དཔའ་ངག་ཁོངོ་པས།འ་བཞིན་ག 
ཁེར་ཡྲུགན་ཡང་པྷད་དག་ ཡོངད་།དང་ལ གང་ཧབ་སམས་དཔའ་དག་ཁིད་པས།ད་པགོན་གཤཤྲག 


¦, ༄༅། 


. རྒྱས་པདྨ་དམ་བའི་ཆེ་འཕྲུལ་དྲག་གཐོང་བར་ གུར 


བྲུ་དག་བསྟན་པ་མཛད་ལགས།དྭ་སད་ཅས་གསོལ་པ་བང་། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཚྭ་ནམ་པར་སྣདཔད་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་བ ཛེ ༧ ' 
རྩ ༼་ 


།ལསཿ ས་པེ་བ་པག་འབྲུམ་ཡོད་དོ།། འཛང་དུནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་དོ་། ཟེ་བ་ཐམས་ཧུད་ལ་རཱན་པོ་ཆྭ་དོའི་སྙིང་པོ་འགྲབས་པའི་ཟ་འབྲུ་དག་ཡོད 
< ༤༨༠༨ ཉི བེ ༦ \ ༨ = ༦ ༽ < ༩༢༩༩ ༄ 

དྲོ ༥ ཟཾ་བྲརམས་ནི་རིན་པོ་ཚྭཾས་བདན་ལསྲ་བས་པ་ས །འཕང་དུན་དཔག་ཚད་བདུ ། རྒྱམནི་པཔག་ཚད་བདྡན་ཡོད་ །དའ་ད་བཞེན་གཤཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དག 
པརཚོགས་པའི་སངས་རྱས་པངྨ་དམ་པ །བྲན་མེང་པ་ཡངངག་བརཆོགས་པའི་བད་རྲུབ་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་སངས་རྒྱས།།སངཏ་རྒྱག་ཀྱི་གདན་པདྨ་དེའི་ཁོའ་ 
་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཆོགས་པའི་དངས་ 

༤༨༣ རའ ༤ :- ༄། ༡༣ = ༽\ 
རོ །།དྨ་སདཆེས་བཀའ་སུལ་ང་ངང་ །བཅམ་ལྔན་འདག་ . ་ལ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ཆ་ནམ་པར་སྣུཤད 
ཏོ ཨེ £ 5 -> = བྲ ཁ་ལོ ཀེ བ་བོ རོ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཆས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའོས་པས་རས་བླང་དྲམ་པས་ཆའདུལ་ཆན་ ཀྲ་ཇྭ 
ཀར 


ཅིགས་ཀྱི་བུ་ད་བོཞེན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་སབན་རས་པྨད་དམ་པ་ནི་མདང་གི་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐམོ་ལྷབཱ་ན་ཨད་པ་ཡང་དྲག་པ 
-3 ྐ ཐོ £ 


འི་བངུབུནངོནཔར་ཚགས་པར་བངས་རས་ནས་དན་འ་པརྔ་ིད་ི་ེད་ལ་ཱི་ཛ་འབལ་མངོན་པར་འདུ་ དུ་བ་བ་སངོན་པརམཛདད་བངག་ཞིད་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ རྟནྭ་གི་བརདུ་མངོན་ བུར་སྤུཾ་ནས། དབུའི་གདུག་ ་གཞུག་ཏོརམས་འོདོ་ཟེརཔ་ཁ་ཁག་ཁྲིག་ ག་འབྲུམ་རབ་ཏུབ ཉོཀའོད་ ཧོ འོད་ཟརདེ་དག་གིས་ སང་གི་ཕེཿ ཕགད་ཀྱི་ 
ཌཇིག་ ཆེན་གྱི་ཁམས་སངཀྤྱརས་ཀྱི་ཞིངགེ་རུལ་ཕ ་ཤཾ་ ༢བྱ་ཀྱི་རུལ་སད་ ` ར སེའི གི་ཐོགས་ན་ ་ཧངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ། གཏོང་བགནས་ ༤ 
པ་ ་དག་གིས་ཐུར་དུ་བྷཝས་ ན་ད་ཿ དག་ལ་རེ་རབ་དང་ཁེར་ཡུག་དང་། པ།ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་རེནག་པོ་ཟ པོ་ནམས་ཀངྒགང་བར་ཨྱམུར་ོ། ོ།།འཇིག་ཏནཾརོ་ཁམས་དེ་ ད་དག་ནྭ་ བྲང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དོག་ ་ལུཿབསན་པ དག་དང་། ག་དག་ཏིངང་འཇིན་བོབ་པ་ པ་དག་དང་།གང་དག 'གཟཿས་ཐོ བ་པ་དག་དང་།གང་དག་བ 'ཤོབ་ ་བ་དགད་།གངདག་ 
ཡོ ལུས་ཤིན་ཏུ་འ འདས་པ་ངག་དང་དན་ ་གངདག་སྐྱེ་ཐ་གཅིག་གིས་ཐོར འ་བང་ནྲུང་སྐམས་དཔའ་ད སེམས་དཔའ་ཆན་པོད 


མུ ' དྭགྱ་ཀངྱ་དང་བདེསྲ་ཤུབ་པརྩ་གཱར་ནས།ཐལ་གྲོ་སང་ 'ཏད་བཁེའ 
=£ 

ག་ཤགསཔ་ངག་བ ཆོམ་ང་ ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ རམ ཅི མ ལ་ཕསྭུ་སྦྱས་བུརེཿན་ ་པེའི་མཚན་ སུས་རྱུར་གཉིས་དང་།དཔུ་བ ཤད་བཟང་ ་པོ་བྐྱད་ཆུས་ ་ལགས་ བར་བྱྒྱན 

པདྨ་ས་ཡང་ མཐབོང་། བྲང་ 

ཀུ ༤ 


ཆབ་སེལས་དཔའེ་འཁོའ་དབང་། འཇིག་ཏནྷ་གི་འནན་བླངོབོ་སངརྦྱ་ཆགྭ་ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡོན ཏའ་བཀདཔ། ཡང་མ་པོང་།མྲ་ོང་ནསྱ་ཀུང་བ བེང་རབ་ སྭན་དཔའ་ས་ 


: 


*་ྱ། = །རཔའཆེན་པོ་རདབ་མཆོག་ཏུ ག་ཏུདགའ་བ་དང་ །བད་བླ་སས་ཏ།འཇིག་ནྱ་ཧི་ཁམས་ སངས་རྒྱས: ཀྱེཿ ཀྱིཞིང་གི་རྡུལ་ཕྭ་ པཾ (༢བཀྱི་རྡུལ་རྣང་དག་ནང་། བངྷ་ཆུབ་སན་ས་ 
༼༽ གསཿ་ཨ་ཁཁཿཿཧང་བ་ཤཱཀབ་དཀའ་གིསཆ་ས། ; བ་བ དཔིནུག་འགས་བབྲག་བོཅ །བཅར་པ་ ་ཡང་དག་བའོ། ཆོགས་པའི་སངས་རྒས་བང པང བོས་བ ་ལམཆད་ 
པུ་བ་བདང་།ཛག་བ་བ་དང་ བསྙེན་བཀླུལ ཿཧ་བའི་ཕིརྡདཱ་ འཕྲཱལྱ་གི་མཛུས་འཇིག་ རཏནྱཾ་བི་ཁམས་པླརྭ་ལཱགསོ།། ༢ ལེགས་ཀྱི་ བུན་བཞེན་གཤེགས་ང 'བད་དའ ཊ་པ་དེས་ཀྱང་བཞུགས་ 

སཱི པ་དོང་། བཞངས་པ་དང་ ་།འཆག་བཞིན་དུ་ཤུལྱ་མི་སྒོནས ལྗཾགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བོ་རྱུང་སྙ་ །ཐོད་པང་ལྔན་པའི་གིང་བའི་པྱ འི་འཇིག་ཏའ། གྱི་ཁམསདེ་ལྗགསཀྱེ ་དབང་པས་ 
8 ཁེབས་བརྭམ་ཛདོ་། ཀདེ་ན་ ཤཿ ་སེམས་བཔའ་གངངག་སོམས་པ པ་ར་ ཞྒས་པཱཿ དེ་དྲག་ཀང་ཏིང་འཛིན་དག་ལས་ ་ལང་སྔནས་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་པླད་ད བླང་དམ་པ་དང་།ཐང་ངང་ 
ལྔན་ པའིའཁོར་ལ་ མཆོད་པ་ཤབའིལས། ཡཿ བརོན་བརཛུཌ་ཏེ་། རིགསྱཀི་ བྲུ་དོགས་ང་ བཞིན་གཤགས་ བ་བདྨ་ངམ་ ་པས་ལྔགསཀྱི ཀྱི་དབང་པོའིཛི་། ུ་ཕུལ་མངའ་པར་འདུནཛད་པལེ ངོ 
ཐུ ནས། གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤནས་པ་ པདྨ་ངམ་པས་སླ་ སུ་ཐམས་ཅདནས་མུའི་ཁུ འ་ུང་བུ་སེའ་རནས་ཀ་འོད་ཟར་ ་བ་ཁག་ ཞིག འབྲས ་དགྱ་རཱ རུ་བུང་ཞིད་པེགས་ 'བརའི་ དི་ཕེགསའ 


༽¬ང་པ འཇིགད་ནྱ་བྱི་ཁམས་ སཅབ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངསྡ་ུལ་ཕརབྱི་དུལ་སྟེདབག་སྣང་བརྒྱ ཀ་ག ན་ལོས་། །ཁབ་ བ་བ འཇིས་ཏནགི་ཁ ེ་མསདེདག་ན།ཧ ང་མུབམཁསིདོཿསས 


དཔའ་ཆན་པེ་གངངག་ ལུང་བསྟན་ ་པ་དག་དང་ ། 2 ་སམས་ ་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ ེང་འཛིན་ཐེབ་བ་དདག་ ཀྱངད་བཞིན་གཤཤགས། པ་དྲ་བཅེ ་མ་པ་ཡང་དག་པ༽ 
ཚེགས་པའི་སངས་༔ རྒྱས་པདྣདམ་པ་ལ་བལྟ་བ་ ངང་།ཕག་བ་བ་དང་།བསན་བཀླུརཐ་ བའི སིལ་རང་འཇགེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་གེཿ སྣངབའང་། རྡུ་ཀུང་ཛཱ བྲི་སྙེབཾ་ཀྱིས་ 'འཇིག་དནྲ་གི་ 
འམས་པྨདྲའ་ 'ལཱགསོ་ཀའིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ད་ནས 'ད་བཞྲིན་ གཤགས་པ་པ ངག་ཀར་ མ་༤་ཨངངག་པརྔརོགས་པའི་གངག་རས་བླང་དམ་ པས་རུ་འྲུལ་ རངེན་པའ་འར་མྔརོང་་ང་ཁྲིལ་ 
བསྙུག་ནས།སྐྱ་ བམང་པེ་ལ་ཕན་པ་དང་ སྐེ བོ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་།འིག་ ན་ལ ཐུགས་ བར་ བ་ངང་། །ལྷཔཨྲི་དཟྲས་ལ ལཿ ་ཕན་པ་དང་།བའ་བདང་ །ཐྲེག་པ་ཆན་པོ་ཡངས་ཚོ ཊཚོགས 
. བརྲ་གབའེ་ ལ་ ཝིརརི་ལྕོག་ཕིལའཁུལ་ལོཿ ་ཞསྲ་བྲ་བཅོས་དང་ལན པའི་ཆས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཏོ།ཐུག་ པེན 
་པེའི་མངོ །སཱིང་རྔ་པདྨ་ང་ དཀའ་ ལོ་བ ་ལསྔ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལེ་བྲཾདརབ་ཞིས་ཐ་ 'ཐའེ་ལེའུ་ ལྷུ་སེ་དང་བོའི། །། དྲནས་བརྡོམ་༔ རཾ འངས་ལྭ་བང་རུབ་ས་ སང་དཔའ 

དོ ༡བཅུན་པ་ བཅོས ལཱན་འདས་ ཨའཇག་རའ་བི་ ཁརས་ པདྨ ཊན་མཆན་མོ་དཔ་ཧིན་མེར་ནི་ཇི་ལཱར་འོ་ ལཿ ཛཾན་སྒ སནེ་ངྔཾ ུ 


༢ ཿརྣམ་ངའ་ སྣང་ཐད་ ཀྱིས་འདེ་སྲདང =༨་ཀད།འ༡ི 
བཨ་གག་། བྱར སེམས་ དཿ 'ད་ངག་ བསམ་ བཅི་ཛིན་བཱ་ :ང་ལན།གནས་ པནི་གངགེས་གནས། 'ལགས་། བཅ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ བཀའ་སྲུཝ་པ་ །ེགས་ཀྱི་ ་བཛིག་ཏན་ ༣ 


རྨོ ཐོད་དང་ 'ལྨན་ པའི་བཔརུབ་ སྒ ངཁེ་འཁོར་ 


ཟ་བ 


= 


° ༄༠༠། བྱ་ ཁམ་པྨ་འི་རྟག་ཏུ སངསྦ་རྒས་ཀྱི་འེདཀྱིས་སྒང་བརུའ་ང་ ིན་ཏ།དན་གང་གིཿམ་ཏེག་དག་ཁ ཁྭ་བུམསཿ པར་ པའ་གུ་ཆིང་།ང ། བ་ནས ཀྱང་སྦ་གུད་ 


ཐར་གུར་པ་དང་།བཅོས་ཝན་འདས་དང་།བངྲ་གུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགྲ་ཀང་བགན་གཏན་དག་གིས་རོལ་ལི་དྨ་ནམ་པའགེལ་བའི་ བྲ་དགའ་བདངཔེའ་བཟོང་པ པར་མཛད་པ་པོའཚ 
ང་མཚོར་མེ་ཡིན་ བཤིས ་ངེ། །གང་གི་ཚོམ་ཀགེ་ད ད་དག་རྨ ཆུང་ ་གིས་ཁ། བ་པེ་བའྱ་གུར་ཅིང་ །ཤྭ་ནམས་ ཀྱང་སྒྲ་ཡེདདུའོངབཱ་སྨོགས་ པའ་པད་ པ་དང །ད༧མ་ཏེག་གེཆལ་དགྲ་ཀང་མངོན་ 
ངོར པང་། པགས་བཞི་ཞས། དྲིམཚོག་ཏུ་ཞིཚ་ ཞིང ང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་འཇམ་ ཞིང གན་བད་བར་གུར་བའི། ཆུང་དག་ལྡང་བ ངང བཅས་ལྡན་འདུསྱ་ཀང་ཏེང་འཛིན་ལས་བྭའ་ 
ལ ཤང་ནུབ་ སེམས་རཔའ་རམསྤ་ཀང་ཏིཊ་འཛིན་ད ༡ལས་ལངས་ཤིང་ བཅེམ: 'ལྗན་ཁངས་ པདྨ་དམ་པཏ 'ཤང་ ཧཀགབ་དེལང་ །རཔའ་སྣམས་ དངའ་ཁིའ་པོ་ ནསཱ་ 
འལ གང་དུ སམས་ངབའི་ འི་སྔ་སྣོད་ཀླི་ཆས། 'ཏན་ཐྲོས 'ངང་། ལང་སངས་ཆུས་ཀ ཁེ་གཏམ་ལས་ཤིན། །ཏཱ་འབས་པ་ངག་ སེན ་པཀའ། ཛང་པ་འི་ཚདནི་ཏ ན་ ་སོ་ཡིན་པྲ།ས།།འ ༢གྭ་ 
ཉི བུར འོ བང་དུབ་སེམས་ དཔའ་གམས་ དཔའ་ན་ པ་ནམས་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ ་དང་ །ཤེབཀྱི་ སྒྲ་དང་ གིསའདུན་ཨི་ས་དངསི་འཐཁ་ལ ལེ།།མི་འཇིགས་པའི་ འེ་སྤྲ་དང་ །མངོན་པ་ 
ལུ “བེད་པ་མད་པའི་སྣ་ ་ངང་།སྒྱ་བ་མེང་པའི་སྒྲ་དང་།འགག་པ་སེད་པའི་ ཟིས དགཉི་བའླི་ར་ པཞེབབའི་ཛ སྒྲ་དང་། མཐ། རབ་ཏུའི་བའི་སླ ། ཐམས་པཆན་པོ ཐུ ༢ 


ˆ 
' 


¡ སཱིངཆེན་ པོའྱ་སྒྲ་དང་ །མི །མི་ ེ་བའི་ཆོསྱཀྱི་སྒ་ རང་།དབང་ བསྐུར་བའི་ས་ཐོང ཐོབ་པའི་སྒ་ ་དང་ །སངས་རས་དང་ །དང་རྦཔ་སེམས་ངཔའི་ས སྲ་ངང་། མི་འབྲལ་ ལ་ཏྭབང་རུབ་ ་ 
དཔྱའ་དྲ་དག་ནི་ཏག། ཀུ་སྒ་ ཇོ ཐམ ཊན་པ་རཱ་དདོ་།།ཆིགསྱི་བུ་ བ་གཞན་ཡང་ ་འཇིག་ ག་ྐེའ་ཀྱི་ ་ཁམས་པདདའཐང་མུབ་ ་སྐམས་དཔའ་ ་སམས་དཔའཆའ་པོ་གང་ ངག སྤེས རོར 
སྐྱེ བར་ལྱག་བབརེ་དག་ཐཿ བམས་བ་ངའྱི་སས་ བུ་ཆེན་ ་པེཁི་མཚན་སུམ་དྲུ་ཆ་གཞིས་དང་ལནའོང་འོད་པག། 'ཚིད་བླ་ར་པ་ཡོང་ལ། ཤངུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དྲུ་རམ་པར་མི་ 
ལྡུང བའི་ཆསཿ ་ཅན་ ཡིནནོ དྲ་རུབ་སམས་ འབའ་དེ་བག་ བངིནི་ ནྲི་བོམས་པའི་སམས་བངྡ་ལན་ ་པདང་།སྣམཿ ་པའི་སེམས་ དང་ཝཱན་པདང་ །ཧློག་ ནོ 'ངང་ལཱའ 
པ་དང་། དུལ ་བའི་སེམས་དང་ཝཱན་པ་ ངང་། སྤོ ༢ཇེ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ །པད༽མཁམ་ བ་་བའག་པའི་སྦ་མསཿ ངང་ལྔན་ པ་ངང དྲ ༢བ་ ཏུ་དང་ ་བའི་སམས་དང་ 4རྫན་ པ་ངང་།ཁོང་ 
ཁྲེ་བམང་པའི་ སེམས་ངང་ 'ལྔན་པ་དང་། དག་པའི་ སྤམས དང་ཝཱན་པ་དང་། དག་བའི་སེམས་ངང་ ཐང །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ རྫ༣་བ་ངང་ །སན་ཐངྲ་ཀི་ ཤེནམེཛས པ་ 
ཟབ། ཏུའི་བར་ཐ ་བང་པཁི་ སལའ་ངང་ (ཕྨན་པ་དང་ །སྭ་དྭཔཿནརུས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་པང་།འཇིག་ རཱན་པའི་གཏམ་ ལ་མངོརན་ལཀ་མི་དགའ་བའི་ ་སསས་དང་ལཝཱན་པ་དང་ །འཇིགྐད་ 
ལས་འདའ་ ་པའི་གཏམ་འ ་ལམངོན་ པ་ལ དགའ་བའི་སརས "ངང་ ལྨན་ པ་དང་ །དག་ བའི་ཆས་ བད་ཡེངསཱ་ཆོལ་བའི་སེམས 'དད་ཝཱན་པ་ ངང་།ཛང་ པེ་མང་བ $བཏུ་ཧ 


༢ ` 


*: 32 , བརྒྱན་པའི་ སེམས་རཔ་ལྡན་པ་དང །ན་བ་དང་།རྒབ་པང་།འཚེ་བ་ ག་ུ་འི་བརུབདཔའི་སས་དུང་ལྔན་པ་དང་།ཉོན །ཞོན་སོངས་པ་ཐད་བསགས་པལཔད་པའི་སས་ 
༡. དང་ལྟན་པ་ངང་།ཀུན་ཏུ་སྦྱ སར་བ བ་ 'ཐོད་རབ་ཏཱའི་བརྲ་བྲང་པའི་སམས་དང་ལནཔ་དང་ ཀཆེས་ཐང་ལྭ་རཱོམ་སེརས་མད་པའི་སམས་དཔ་ཝན་ པ་དང་།ཐསམ་ པའི་སངས དང སྦྱ ༢་བབི་ཧེབས 
ཅེ ༨རྐྱནགྱི་སྙེང བསྔ་ར་ང བང སྒྲེན ན་ལྱ་གི་སྣོབས་ ་ངའ་ངང་། 'ཧཱེང་ ་པོ་མེད་པ་དང་ ་མ་འདས་ཤིང་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་བེད་བའི ་སྣེབས་ངའ་དང་ ། ཐས་པརྐ་ཏོག་པའི་ཧེབས་༢ ་ངའ་དང་ ། 

› `དགབའི་ ར་བའི ་སྭེབས་ཧན་དང་ ཏི བིན་ཟི་ སྙེབས་ཅན་དང་།ཐྲེས་ པའི་སྣོབས་ཧན་ :ཧན་དང་།གཏོང་བའི་ སྙེཐྲ་ཧན་ངང་།ཚུལ་ཐི ཁྲིསད་ཀྱི་ སཱབས་ང་ ༠ད་དང་།བཟོད 
པའི་སེ་བད། 'ངན་དང་ །བརྨོན་འགུབ་ཀྱི་སྙེངས་ཧ ་ཧ་དང་།བསྙན་རྱེ་ ་སྙེབས་ཧུན་ངང་ །ཤས་མབྱཀི་སེབསྭ་ཅན་དང་།ི །ཞི་ གནའ་ཀྱི་སློབས་རན་དང་། ལཱག་མཁོ་ངབེ་སབས་ཅན་དང། 
མངོན་པའ་ཤས་པའི་སུབས་ཧན་ ཞངང་། དྲན་པའི་སྭེབས་ཅན་དང་ །ཐང་ནབྱ་ཀྱི་སཾ་བས་ཧན་དང་། སཱིང་སྙོབས་ཀྱི་ 'སྭབས་ཅན་དང་ །བདུད་བདྲ་ནོམ་པར་འཇེམས་ པའི་སྙེབས་ཧྲན་དང་ 

བདུད་ཀྱི ཀྱི་དཔུང་ཐོད་རབ་ཏུ་འདུཌ་བཞ། བད་པའི་སྣེབས་ཧན་ ་དང་། ཕས་ ི་ྨའ་ཐང་ཆེས་དཔ་འྭཛན་པར་ཚར་གཟོངཔའི་སླབས་རུན་དང་ །ཞོན་མེངས་པ་བད་རབ་ཏུ་འདྲུལ་ བཀའད་ ཊཱི 

པའི་ སྙེབས་ ན་ཤ སུག་ ཧཱཾ ༽འཇིགནྐན་གྱི་ཁམས་ བངྨ་དབུང་རཱབ་སམས་དཔའ་ སྤབས་ ཟླ ་གང་ངགཿ སྙེས་པ་ ་ངང་ ཀསེ་བར་འགུའ་བ་ ག་ནི་ སངས་རྒྱས་ འབྲུམ་ ཕག་ 


- 


མང་པོ་དག་ལ་ལྕག་པརྡཐ་བགས་པཤིང་དགུ་བའི་ཆུ་བྲ་ནམས་བ སྐེད་བསྐྱད་པ་ཡིན་།། སཿས་རས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྙན་གྱི་ཁམས་པདྨ་དེའ་བང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་སྐེས་པ་པ་ ] 
. སྩེ་བཡའགྱུར་བའི་ དྲརབ་སེམས་དཔའད་དགནི་འདྲི་ལ་སེ།དཔརན་།ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཆཱམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་ཟ་བའི་ཟུས་མེད་ པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེ་ཟེས་ངང།: | 
བཐདོདྨ་མུ་བསྔལམྱེསྦ་ཡུང་མེདོ །རྣམ་པ་ཐདདྲ་དགེ་བ་དཔས་ངག་བའྲི་ས་ཡ་བམེད།་བཞིན་དུ་སར་ཏེ།ོན་མེངས་པའྱི་ག་ཡངམེད། ཡེངས་འཇིནཔ་ཡང་མདེ་།དེན 
མུན་པ་ཡང་མད །དི་ངབ་ཡངམདེ་།སེམས་ང ལ་བ་ཡང་མདྦ་ལཱས་པ་བ་ཡངམདོ་། སྐན་དབལ་བྲ་ད ང་། དུད་འགོའི་སྐྲ་ག ནས་དང་།གཤིན་ཇའི་འཇིག་ 
ནནྱགི་སྦྲ་ཡངམངོ་། ངུན་སོང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མདོ།ཚ ༢མ་དང་ །ིབས་པ་དང་།དོབ་དང་ །གསག་མ་ཡང་མད་ དོ།མ་ཡུང་མད་ ཏོ་དྷ་བབ་ཡངུམད། སྐརམ 
' གཟུགསྣ་རམས་ཀྱངམདོ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་ཡང་མང་ །ཆེརབྱ་ཀུང་མང་།ཁོར་གྲུ་ག་གི་རེ་ཡངམད་། འཇིག་རན་གེ་བལ་ཡང་སེད །རིནག་པྲ་རམས་ཀྱང་ལེད་།རོབ་མ་གསང་ 


£ 


བ་དགྲ་ཀང་མད་ རྡལ་གྱི་འི་ཡངམདོ་ །སྤིན་དཔཆརཔའི་སྒྲ་ཨང་མེད་།རླང་མཿི་སྒྲ་ཡངམང་དོ་།རྣམ་པ་ཐད་དུན་སེང་གི་སྒྲ་ཡང་རེང །རྣམ་པ་ཐང་དུ་མི་ཁོམ་པའླེས་ཡང 
བཱ \ བྲ འི གྲ ངལ ཀཾ 


༡ ༢༅། །སེད་དྲ །གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏནྱ་གི མས་བླུངནི་སབསྦརས་ཀྱི འེད་དང་། བང་ཆུབ སེམས་དཔའི ཟ་འེད་ ངང་།། བསེདནམས་ཀྱི་འེད་ དང་།ཅེའ་པེ་༢འི་འདྲ་ཀི་ སྣང་ 
བ་ར་ཆན་པས་ རྟག་ཏུགསལ་ བའླ་གུར་ཏོ །དེ་ན་བ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞག༔ ་བ་དཱག་ ༧ང་འོང་གི་ སཱ འཇམ་ཞིང ཡེ་དྷ་དུ་འང་བ་ད ་དག་གིས་དབང་ ་ངེ་པང་ སྟེབ ་དང་།བང་རུབྱ་ཀི་ 
£: 5 འབྭ་ཏླུསོགས་པ་ པེད །ད་ཞས་ བཅོས་ལྔན་འ འདས་ལྭ་བངརདུབ་བ སམས་དང་འཁིན་པེ་ཤྲ་ནམ་བར་ སུ འདྲི་སང་ཆེས་གསེ་འ་ཏོ།།བཅའ མཿ ལྔནེ་འདུ 
ལྔི ཇིག་རྐན་གྱི ཧྱི་ ཁམས་པདྨ་དཌ། །ཁང་འི་ཇི་ཅཾམ་ ཞིག །ལགས།བླུང་དམ་བྷཱ འམེད་པ་ཡངདག་པར་རོག་ ཅེད་པཀུབ་ ར་ངེན་པའ་ཚཆོགས་བཀ་ སངསྨ་གྲས་ ་ཏ།གང་ 
འབངསངན་པའྡ་ཇོགས་པར་སངེས རྒྱས་ནས་འིང་པོ་མ་ལགས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྨ་དམ་པ་ད་འང་ ་ཨུན་ཇི་སི སིད་གཅིག་ཏུ གུ བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལེ་ཆོས་སྟ སྟོན་ 
༧ །ཡོངསྤ་མ་ངན་ལས་འདས་འགའི་དམ་ བའི་ཆེས་ཡུན་ཇི་སིང་ཅིག་ཏུ་ ་གནས་པར་འཆུར། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ ་པདྨའི་གངསིརྒྱས་ཀྱི་ འིང་དྲུ་ བང་བུབ་སེན ་སེམས་དཔའ་ 
ཧེ་ ་བདྲ་རྲུབ་སེམས་དཔའ དྲ་ངག་ གངས་རྒྱས་ལ་ལྟ ་བ་དང་ཆེངས་ཡན་ པདང །དག། འདུན་ 


བ་འབུ སྤུ་མ་ 
གང་མ ས་པ་དང་ 'སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དེདག་ཡུན་ནི་ཇེ ཇིསིད་ཅིགྭ་ཏུགནས་བར། ། 
བསྐུལ བྱགིད་པ་དང་མི་འབལ་བ་ལགས་སམ། འེན་ཏ་དེ་འ ལ' ལགསནི་ིག་ན་ ༢ཁམས་པདྨད་སྔེན་གྱི་ གྱི་མེངི་ཞེས་བྱགི་ བརྱགུར །དེརྱ་རྒྱལ་བའི་ཏི་མ ནུཐནས་ 


༤༦༦ 


ཡུན་རྔི ངཇི་སིད་ཅེག་ལགས །དའེ་འེགཏུ་ རབཞིན་གཤེགས། པ་བླད་དམ་པླབན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པཿརོགས་པའི་ ་བཛྡ་ཤུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པ པཿསངས་རྒྱས་ །རིའི་རྐྱན་ཞྲཱི 
'ཝྔཿ འདས་གང་དགཆ་འཕྲུལ་ ་དག་མཛོད་པའི་སངས་བས་ཀི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ དག་དྲང་།སངས་ 
7༩ ་ 


ན་ཕོགས་བདུའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གཞན་དག་ནས་སཔསྦྱ་ཆས་བརམ་ལ 
ཀྱི་ཚེ ཕུལ་དག་ཁཿ ཅིག་གིས་ནི་མ་ཐོ་པལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་མཐོངབརྭ་བུར་ལགས་ །བཅེལི་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ང བཀའ་ 8 ཐས ཀྱ བུ་འདྲི་ལཱ་ སཱེ་དཔརན་ རྫ 
གཙུདྱཱ་འབུམ་དྲུ དྲུག་ཁྲ ཁྲི ཞྲ་བརྒྱད་ སྙེང་ཡོད་ལ རྒྱ་མརི་དཔགཙད་བརྒྱངད་ཁི་ བའི་སྙོང་ཡོད་པ།སྐྱེས་བུ་ བོན་འགུའ "དང་ལའ་པ་། 


རྫུས་བྱ =་འ 

རིའི རྒྱལ་ པའིརབ་ལ་ ཕང་དུ་ནི་དབ་ 

སྙེངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ལཞིག་འཇནས་ཏིང་ ངཛིན་ ྱི་མཐུས་འིའི་རྐྱལ་ པོ་རིརྲ་ནམས་ཡུངའབའ་ ཚད་ཅམ་དུ་བཀྱུན་ན།། ཡུང་འབྲུ་ཙོར ུ་རླུརཔ་ད་ དཾ 

ངག་ན་ བགྲང་བ་ལས་ གུག པཚ་འདས་པསྐན་ 3858 འུ པས་པོརདགའ་ཛང་གུའན་པའ་ཡུ་ཤས་ མ་གཏོ་ གྭསུཿ པའ་སྲུས ཀྱངབགང་བཟལི་ནུས།་ཏ །ཡུངསའབྲུ ཅར་ 
བ་སྤེལས་ དཔའ ངག་གིས ཀུར་དུ་གངེ་བབིནེ་དུ་སངསྲེ་ཆ རབ 


བཛིསྣང་ ་པཀ་རེན་གླིང་བའི་པའིཿ འི་ཚད་ཀཇདྡ་རིང་ལའི །འདྲེ་ལ་ 'དཔུ་རན། འཇེག་ཏེའ་བི གེ ༡ཁསས་བ་ ངབྱ་ངའ་ 
ང་བླྨ་ཨང་ པབང་གུབ་ས རས་དཔའ་ དག་གིས་གུན་ དུ་གངབ་ཡིན་ ཀ། རི་གྲས་ཀྱི་ བྲུ་ད་བའེར་གཤགས་པ་ རྲག་དཾམ་པ་ཡངདག་པརརགས་པ་ པའི་སངས རྒྱས་པ པདྨ་དེར། པའཾསྐུ { 


བ་རང 
རཾ 
་ 


: ˆ 


༦༄༅། ་ །ཚོའིཚ་དནི་བར་གྱེ་བསྐལ་ ལཔ་སྔ་ུར་བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིང་གནས་ལ་ཆོས ཆོསྤ་ཀང་ ང་སྙོན་བམའགྱུཌོ་། ཀའིགསྦ་ཀྱི་བ་ བུ་དེ་བིན་ར གཤགས་པ པ་དྲག་ བཅོམ་པ 
ཀྲ ཀ་གནས་ང་རབྱགར་། འཇིག་ཅན གྱེ ནས་ང 


ཡང་དག་ ་བརརྔོགས་བ ་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ ཡོངསུ ས་ངན་ལས་ལདས་ཞས་ཀང་ །དན་པའི་ཆས་ཞི་ བརྩ་གི་བྷས་ལ་ ་བ་ 
ཤངྡ་རྲུབ་སེམས་དབ བབའགེ་མས་དཔ་འཆན་པ་གངངགླ་གས་པ ་དང་ །སྒྱ་བར་འགྱུར་བདེ་དྭག་གི་འིཆད་ནི་ དནེ་བརྒྱ་གི་ 'བྐསལ་ པ་བཞི་བཅུ་ ༢ ཚུར །ཁགསྤ་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟན་གི གྱི་ཁཱམས་པདྨ་ 
ད་སྔན་ནི་རཱ ཞེས་ ནས་བ བར་ཚུཌ་ཏི།ང་ རྩ་བ གྱི་འཇག་རྟན་གྱི་ ཁྲསས་ 'བླངྷ་ལཱཿཡོང བསུ་པག་ བརཡང་མྱ་གུམལ། རྟྣལ་སེམས་ཅཉ་དག་པ་པ་ དགགིས་གང་བར་ ཡང་མཛྱུར་ ར་ཏོ།རིགས་ 
ཀྱི་བུ (འཇིག་རནྱ་གེ་ ཁམས་ཙྨན་དའི་ ་ད་བཞིན་ གཤགས་པ་དག་ བརོས་པ་ཡང་ངགཿ དརྡ་རགས་ ངཔའི་སང སྦྱ་རྭསླ་ཟཱ་བ་ མ་པཞས་ཐབ་རིག་ ་བ་ 'དང་ཞབསྲུ་ཝན་ ་པ་ 
ཞས་བ བ་བྲ་ནས་། སྔ་ངས་ རྒྱས་བཅཾམ་ 'ལྡནའདུས་ ཤེས་བ་ བ་ ་བའི་ འེ་ཐརཔྡརན་པྱ་བུང་བརླ་གུར་ཏ།དྲས་ཀང་བར་གྱི་བ སྐལ་ང་། པ་སུ་མདུར་ཆས་བསན་པར་ཆུར་ཏོ།གེངསྲུ་ར་ ྲ 
ངན་ བསཿ ་འདུས་པའི་དུང་། ་ཀྱི་ཚན། བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཁ་ བོ་རི་གཞི་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ སངས་རྒྱས་ གྱི་ཞིངགཞན་དག་ཏུ་དངང་། བང་ཚུབ་ ་གམས་ རབའ་ལགམ་གང་དག་དོན་འའི འེ 


པ་དབག་ནི མིརི་སྐམ་དཱསེལས་བཞཚུར་ཏེ༡འ ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ར་ཀ་བཅམ་པ་ ཡང་ད་བརཆོགས་པའི་སྔ་ཅོད འང་ ངམས་ པ་ནི་དོནབ་ནམ་ཁེ ཁྱི་གུངྲཐྡུན་ལ་ཡངསུཧ་ ཞ་ལས་འདྲ་། ་ 


:-: ་ 5: 2 
ཆོམ་ལྡན་འདས་ཡེ ` ཙོ པར་འགྱུར འི་ཆོས་ནབ་པའེའེགོ་ད་སུ་ཞེགླ་བྲ་རམདཔ་ 
དཱ ཱུ ཿ་པའིཆོས་ནི་བརྩྱ་གི་བསལ་པ་བདུར་གནས་པལའུཌན།དམ་པའི་ཆས་ནུབ ༣ 3 
2: ༣ ་ཡོངས་ མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀང་དམ་པའ་ཆེས་ ངེ འིབ བོ བ་སེམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ ར་པ 
ཁི བམོ བར །ལའ་ངྷ་རཱ་བར་འྱུར་སྐམས་དུ་སེམས་བརྩུཌ་ཏ། ས་ས་ས བརྱ་བརཏཏ།རེགས་ཀྱི་བ་ང་ཡོབ་ 
ཤ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བཟའཚངྱ་ར་བརའ་བུ། £ $. - བཌྣཐདམ་པས་ཁུཿཐདནཔརཛཱརཏོཾཿདུངཿ 
ད་ང ༢གས་པ་དག་བཅོར་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་བའི་གངས་རྱས་ཟ རམ་པའི་ཆོས་འབ་པརྦ་གར་རས།འེའིདྲ་ཀི་ 
ཆང་ ༤ \༽ = \ > ཀགས་པ་ངག་བཅིར་པ་ཡང་ངང ཏེ 3 ཿཆོས་ཞྲུབ་པརྱ་གུར་ནས། ༼ཞིདྱ་ཀ་ 
ཀེས་པ་བར་སྙེ་ནྱ་ཁི་སྐོན་ལ་མྭ་གོས་།ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ངག་བར ་ྦ རྒྱས་ རི ཐུ ་ 
རྒྱ་ཞེས་བ་བདེ་སྔེན་གྱི་སྨོན་ ཏར བརྒ་གི་བསལ་པ་བྲ་ཧར་གནས་པརའགུར་ཀེ།ནས་གྱི་གུ། ངྲཾལུ སྲ བའི་དོམ ་ དད ་ 
སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས།དས་པའེརོསྲན་ རྦ ངཿངོ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཚང་རྒྱ་བ ལྟ་གུང་།་དཞོཔ་རི་ོོོ་ 
- སེ ་ངག' །ཀ་ཚོ་བ།༥།་།་ ་ ; ༩༤ ༨ དའ £ 
ནུཐ་མོའ་བྷུན་ཐཱམ་ལྭ་ཏོ་དན་ཡེད་པ་ཡང་དག་ བར 3 ན་པ་ཞེས་ཐ་ཐནས།སངས་རྒྱས་བརོ མ་ལ ཁཾ དུ བདམ་པ་ག་ཁ་དམདོང་ས ། 
༽ ཨས ཿ ཡ་ང ༤ ཏཾ = རབ ོུ ཟེ 
པར་ཇོགས་ ་པའི་སངསྱ་རས་བྒད་ མ་པ་ཊ ླ་ཅ་ ་ ༦ ༧༣༧ ཏེ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས སྱ ར་འ སུ་ རྨ 
ཛོ བེ 'སེམས་དཔའ་ཅེ་ན་པོད་ངག་བཅམ་ལཝུའ་འ ཁི་པངྡང་ཝགས་པ་པ་།བྲང་ཤང་སེམས་དཔའ་དདག་བདྲཀྱིས་ཏིངའ་ རྩ་སུབཿ 
¦ ཤྲ ༧ལལ་ཡ་ ཤེ ཁིངང་ང་ གས་པ་པང་ཤབ་ 
ཡི རྫོ ཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པའ་ངོགས་པའི་སངསྲ་ཟས་ཟ་བདམ་པ དངདྲ་ཊ ཁུ ངད 
ད་བཞེན་བ༨ཤཀ་གས་པ་ངའག རུ 5 


×„༄༅། 


༦༦༦ 


༤༤ 


རཔའ་ཆེན་པ་ནམཁའི་ཕག་རལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སུ:་ཏོ།།ིགས་ཀྱི་ བ་ཐང་མུཏ 
༦༤ = ༄༠ ± ཀུ =: 
ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཚོགས་པའ་སྤང་ རྒྱས་ཐདཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་དྭདབངབསྐྲརབའི་ཤང་རུཊ 
།ལན་འདས་གངདག་དྭ་ལར་ལོགས་བྲ་པའེ་ འཇིག་ཏེནྭ་བི་ཁམས་དགན་བ 
བཅརམ་ལྔན་འདས་ག དག་དྲ་ཞར་ཤོགས་བུའེ་ འཛིག མྱ 


དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བ 


= 


།དང་ཧབ་སེམས་ངདངའི་རམ་བརའ་ ཁོར་རི་ར་ 
༤་ \¬ 


'ཀྲི་བྲ་ཟཾང་མཁན་པ་ཏིདྭ་ཀྲེ་རམ་པའི་ག 


ངམབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྟེན་པར་མཛང་ཅིང་ །གང་ངག་ 


ཚབ་དུ་དངང་བསྐུར་འའྲི་ཤེང་ཆུཊ་སེམས་བབའ་ནམས་ལ་སྙེན་པརའྱགུར་བསན་ཏོདྱཀིས་ཀང་ཐོད་མཐནཔ་འི 


ར་ 


གས་བག་གིས་དགཞེན་གཤགས་པྭ་བ་བ་ངམ་པ་ལ་མཆོདད་ལན་གསུམ་བསེརབ་ཤས་ནས། 

ཿ སའི 3 

བཅོམ །ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆས་གསོལ་ཏོ།། བརྙན་པ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ནེ་བགོག་པ་ལ་མཤམ་པར་གཞག་པའི་སམག་ཀྱིས་ །བསྒལ་པ་བར་མ་བདྲ་པེ་འདི་དྲག 
ཆུ སས སྟོ་ ༤“, མས 

འདའ་བར་བྱགི་བར་འཚལ་ལགས།ཆིགས་ཀྱི་བྲ་དནས་ད་བཞིན་གཤེག་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས པའི་སངས་རྒྱས་བྲ 


` ༽\¬ 
ཤྲ་བ་དམ་པས།བངཧབ་སར་ས་དཔའ་སེམས་ 
འངག་ཀྱི་སོ་འ་འཇག་པ་འདྲི་ནི་འབོས་པའ་ར་བཟིན་གཤགས་པ་ 
ཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཛུག་པ་འདི་ ཧཾ དི 
སམས་ངཔའ་དམས་ལ་བྷ་ཤང་པ་ཨིན་ལ།སངྦ་ཆྲས་ 


` ༄ < ལ་ ེ 
ཞྭ་གས་ཏེ་འཚོ་ཞོ་ངགེཞཾས་ པའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྲག་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ 
མ་ལོངས་བའྲིདསནའྱཛུ་པརའྱགཱར་བའིཨབཀྱརས་བཅོས་ལན་འདུས་དབསྱ་བངྒ་ཆྔལ་ 
དྲ་ཀྲི་ནས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་འད་ཟུཏའཤིག། | 


་ 


| 
7 


ཏདངྷ་།ཛལི་ཛལི་ནི་མ ད་ལ་ནི །ཨུག་ཀྲ་བགཀ་སམ་བདེ་ཨ་དཱསམ་བདདེབན་། ཨི་ཐི །ཊཀ་ང་ཐུག་ཀ། ཨཆི་མཀ་སི་དིལི་ཙིལིཏིལིརུརཀ།སདཱརྡརཛ་ 
སེ་དུར་ཛས་ཛཡ་མ་ཏི། །ཤན་ཏི། །-ཤཱན་ཏ །ཤིར་ཧྷོཚི་ །ཨ་མཱུ་ལེ་ ཨནུཊལེ ཨ་མུ་ལ་པའིད་ ཚིན་དེ།མར་སྤེ་ར། །བི་ཏཱ་ས་ནེ་མུག་ཊ ཏེ།མུག་ཏཔ་ལིཤུདྨ་ ཁོ ་ 
ཚན་བྷཱ་མཨོཾ་ཧཱཿ་ཁཱ །དན་ཏེ།བིད་དྱ་བིང་ངུཿ བིདདུདྷ )དྷ་རུདཾཏམེ།ཞིག་གྲ་ ་ཧམ་པཾ་རབཱདི་ནཱན།དརས་ཛཱ 'བཱངིསཱམ་ཨའུ་གཱ་ཧན་ གོི་ོ །རོན་སཱ་ཆཱ་ 
ཏུ་པྷྡ་ནཱནན། །ཨྔ་རིམུག་ཏི་པ་ད་པ་ཀྲ ཡན་ པ་དི་དན་།བུངྡྣ་དཀཱ་་ ཡེ།ཨམ་མ་མི་མ་མཱ་།ཨ་བའི །ཨ་༔ །ཨ་རནོ་།སྙཱིར་ཏ།ལོ་ཁ་ཨྭ་རཱིསུག་ ཏས 
དར།པ་རླིབ་བནེ།ཚ་ ་ཏུརཱན་ཨཱརཐང་ཱནན་།ཨ་དིམུག་ཏི་།པྲད་པ་ གན ་ཁ་ི་རག་ྒད་བི་ གུ །གུང་ ཤུར ལེ བཱི ་ 
ཨག་གྲ་ཕ་ལ།ཨ་ཕ ་ལནི་ཁཱ་ལ།མི་ཧ་ལ། སུ་མག་ ཀ་ཏ།ཨ་མུག་ཏནིར་མུག་ཏེ། ཨབ་ཐཱ་མི་ ཏ། །བ།ཏཐཱ་ ¡° པུལ།ཨཱ་སདང་ ་་་ རི་ལམ ལྟ 
ཨ་ཧིང་ས་མ་ ཡརི་ ་ཏེ།ཏཱ་བ།ཨའ་ ཞན་དྷུད།སརྦ་ལེ་ཀཱ་།ཿ །ཨ་ཞ་ཀ་བི་ ལིག་ཀ།ཨྭ་དྷུ་སཾ་ ལཏ་ཏམན་ཏེ། བ་ཤ་ག་མ་ཏེ།ཨ་ཕ་ལ།ཀ་ཕ་ཁ།ཏཱལྭཱ་ཏུན །ཨཱ་རཏྟི་ཏུ་ནཱན།ཨྷི 
མུག་ཏི། པཱད་མི་ ་དན་ངོཌ་ ་ཏ།ཨའི་་རབཅ་ཏྭ་བའེ ཨི་དམ་པཱ་ལནནི་སཱམ།ཕ་ལན ། སམུ་ མུདན་ཡབྱིཊཱ་ཁ །ྱ་ཚིསི་མནཏ། ཨང མཐང 


ཏྲ ༄༅། 


= ༤ 


༄ཡསབ་བཛང་ང་དར་ ཇིར་ངིར་ཚ་རིལ་པ་བལ་རེ་ོ་ ༡༡༡ ར་་་་ྲབ་ རེ་ 
༄༅།། ཤེ མའ ད་ཤིག ཨི་སག སུནི་སླཏ་ལཀཨི་ནསཀབླ་་ུ་ཉ་མབཏུར་། 
ཙྭཏུར་ཌན ¡ སྭཾ་སཱག་པ་དྲཱན་ནན། ཨང སུག་ཏི། བདྲ་བ་ཀྲཤེ་ན་བ ་ད་།མི་དན།ཨནརུ །ཨནྷ་ནཱམནི་མ་མཤ།འི་རབི་ཏརཾ་།ཤམ། ཤམ་ཏངི་།ྟ་ཏེ།ཆུང་ཏེ་འས་ཏ 
མ་སྔ་མ་སྔ་ན་སར། །ཀླ་ཡེ། ཨ་ཀླ་ཡ། ཨ་ཇོ་ཏཾཱན་ཏ ཤའི རྷ༣ཏཱི།ཨཱ་ལེཀ་།ཨ་ཐེཌྷཱས།འད་ནཔྲ་ཏེ། ¬: །བ་ཏཛྙནྨ་བ་ཏཾ།མེ་རུ་པ་ཏ ། ཀླ་ནི་དཔ༨༡་ན ༢ ལོཀ་པ་ 
༩ <¬ འོ / 6 རྔ 
དེ་པནི་དར༨ཀན་།་ཏུརྡཏུམ་པཱ་ཏེ་སམ་བེ་དཱན། ཨི ' མུབ་ཏེ་པ་དྲ་པ་ཀཱཤྭ་ནཔ་དནི་དན། གཱཀ་ཨྭ་བ་སཾ་ནིདཔཤ་ནཾ།ཛྷཾན་ཨཱ་ལེ་ཀ་ནི་དར་ཤན།པྲ་བ་ས་ནཾ།སྦར 
།ཨིིཆཱ་ཡ་། རྒྱུམ་ཨཨིཀནུ་ཏེཊས་བས་གཏཱ་སཱན་།སརྔེ ཐ་པཱ་།ཀཱ་ཡང་ཀ་རེ། ཤོཀ་ཨྭརྨབཙ་ན་། ལོ་ཀ་ཨ་ནུ་དང། ཤ་ནབྱི་བཱ་ཙཾ་ཏུརཏུན །ཅིད་ཇི་པྭ་དྨཱནཱཏཨ་ 
ཇི་མྨག་ཏྲེང་ཀཤན་པ་དམི་དན་།ཨ་་ལ་བླུ་ད།ངྷ་ད་ཚལ་།སང་ཏེ་གྷིང །སིངྫདི་ཀམ་པའི་།ནི་སིངྷདྷཱ་ཧིད་ཊུ ། བ་རིཀྲ་ སཾ་ར།སེམི་།ཚན་ཊེ་། དན་ཏ།ཨ་ཙྭལེ། ཨ་མ 
རེ།བིཅི་བལཱ།ི་བར།བ་ཙཙ་ལེ་པ་སར།སནལ། ཨ་བྱཛཱ་སེ།ཀར་ཀམ།པྷ་བབིནོ།ཨོལན་ཛེས།ག་གཡེན་སུ། ཨིན་ངི་ས་ཏུན།བ་ལཱཧཱན།ཨྣ་རིསྙུག་ཏིབདུ་པཀ 


ཤེ ༡ ངོ ༡" རིི་ཛིལ ༡༢༥༩ རའ 
¬ན་།པ་དམི་དན། པྲུའ་སྲུ་པྲུའི་། དྲ་མ་བའི་ཧཱར།ཨ་ཐཱ་ཡྭ་ར་ ལེ།ིཀཱརཀཱ་ །ཨཀཱཱ་ཡ་མསྙུ་ནའི་ལ།མམ་ལེ། པན་ཚ་ཤི་ཤིར། ལེ་ཀྱ་ས་བྷི་ཛྲཾཊ་།ན་ཡ ཨང་གིིཏ ། ` 


པོ ་ཡུག་ཏ །ཚན་དཱཾན་ཀསབ་ཏཱནན།ཐེ7 ཏྲི །ཨྭདི་མུག་ཏི་པ་དྲ་པ་ ཀ་ཤན་ །པངི་དུན་ཚྲཀ་བཛ་ ། སྭི ༽ ས་མྭས་ཏེ། ཀུན་ཏེཀ་ །ཀྲ༨་ ཏཾ རྭདི་ ཀ་ཡི །བི་ཏིརུ་ 
པྱ་ཀུ་སུམ་བནན་།ཨ་རཏབརིཏ།ཁཁགི།ཨ་སཱ། ཤོད ྭཏུརྦནངཤ་བདདན །ཨི་ཏིསགཀི་པད་པ་ཀགནཔ་ངམི་ངན་ བར་ཏེ ། 
༧ཀྭངཿ །བ་པཚཀ །བར་པུར།ཧི་ལི་ཏི་ལི། རྣ་༧་ཨ་རྭ་པབ་ཏ།ཧཱ་ཧཱརཾ། ྟ་བཱཛྷཾཐཱང་གནནས་ར་ཡྭ་བཱ་ཨ་གཞི་ ༽ཡ་ཐཱ་པ་ལན་ཚི་རི་ཏི་རི་ ཤ་ཨྭ་བྷཱ་བ་ལའིརི་ཤི། 
སདྲ་པཾ་ནི་ཱའཾ །ཛར་བའི་ལ་།བྱིརནིར་ཧལ་ཧཱུལ་ མརྒནིརཧྭཱ་ད།ས་མ་དིནིའ་ཧཱར་།པཛྟནི་དྭ་འབྲིས གཏི་ནིའར་ཧྭ་རབྲི་སྲུག་ཏྲིས་སྲུག་ཏ།ཛྷཾན་ད 
ཤཤན།ནི་ལྭར།ནྭ་ཀད་ཏནིལ་བྲཱར་།རླ་ནི་བཛྲར་། སྩུ་པནིརཧཱ་པ་།པ་དྭ་ཀླཱ་ཏཱརྲག་ཏཾསྭ་ཁཱག་ཏན། ཨང་ཛཱ་ ཏུ་ནི་རང་བུ་ཏུན།སམ་བངྡ་དམ །ཨ་བྡ་དམ་ 
ཨི་ཤབྲྨ་རམ། ཏང་ཏབཏྡད་།ནི་དངུག་སྤེ་བུརི།ཨ་པ་ལ་དཝ་ལ།བྷཌའི་པཌར ཏདྲལནཏཱ་ལཾ།སང་དྷཱ་ཐའི་ཙ་ང།སམ་བ་པཱ་ཌཿི གཏས 
ཏནིརྦུ་པ།ནྭ་ཤཾའི ཀཱཤ་བན་དྣནི་།ཆིད་ཙིནི་།ཆིང་ཚིང་ །་འེདྷ་།ཧིདངེ་ག།ཆཱཱ་པར་ །པར།ཧུནན།བྷ༧མ་བྷྷ་༢། བྷིནངྷ ཤྡིའ་བཱི་འ།རུ་ཁལ་།ཤ་་རི།ད་ར་ང། 


པ་བར་ཏེ།བ་ར་ ཏཁ་ཡ །བི་དུན་རྩུསུཔ་ལ་ཁུ་སཱ ། བླས་ཚིཙ་ཇི་། ཨིནངབནི།དྡིདི་རཱཡ་ནི། མ་ཧ་ཤཱ་ར་ལ་ལ་ནི། མ་མ་སྲུ་ས། ཨ་ལ་སྙིན། ཨ་ཀ་ཨྭ་ཀཱ་ར་ནི།བན་ཙ་ 


༧ ། 


༄༅། །ནིཙ་རྣསི་ཨྭ་ཏི་ཙན་དྲ་ལཾ་བྲུལ་།སྦྲབས་ ༽།ཨ་བྭ་འ་སྭུ་ཀ །བུན་ག་འི་ཏན་བན་འི་ཏན་། ཨ་ཡནི།ན་འི་ཛས་བ་མཾ། གནྡྷ །ཨང་ཏཱཿ།ན་དནི་མ་ཀ 
དག ག}ྣ}ྣཚྣནཆནའནྣའའནདནདོིོོི་ 
ཀྲས རང ༦ ༨ ¬ རླབ དྲ དུ 
རྡི་ནམ་པྲ་དུག་ཏུའབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ།གཡོས་ལབ་ཏུ་གཡོས་།ཀླུན་བའབཏུ་གཡོ།།འ །ལརབ་ཏུ་འགུལ་། ཀུན་ཏུའབཏུའགུལ་ཏོ།།འའུགས་བབ་ཏུའའུགས།ཀུན་ཏུ་ཐ 
འརྡི་རམ་པྲ་དག་ཏུ་ལབཏུ་གཡོས་ཏ།གཡོས་ལ ༈གྒཡས་།ཀུནཏུ་ ཐབ འགུ། ང་ཀནྟཏ རསྟཏ་དམའབར་ཡང་ཆུར་ཏེ།།གངའི་ཝིཿ 
ཏུའཁྲུགསེ།༧མ་ཆེམ་རབ་ཏུཆེས་ཆེས།ཀུན་ཏུ་ཐ རུམས སོ མཱ་གྲོག་དང་འབུཏུདསའ་ ར་ གུན ° པོས བ་པ ༡་པ་རེ་རེ་བུའི་སྣང་བ་དག 
རལ འཇི ལེབ སས 
ཡོ ་དོ།ཕའིཚ་ནཆིར་བ་པང་། ཁོར་ཡུག་དང་ ཅན་པྐ་ཀྱུཧན་འཇ་ཡི་རཱངང་། ངས་དང ཚན ར་ཁ 18 
ཀྱང་ཐུང་བརུ་ཆུར་ཏོ།དའིཚ་མའིརབ་པ། ཁོར་ཡྲུག་དང་། ཁོར་སྲུགཅན་པེངག ་བར་་འངོ་ལ་བབོབ་་་་བ་ ངོག བོས་བབྲེད་ 
སང་གཔས་བྲ་པ་པ་དག་ཀང་ལག་བབྲི་ནརསཉམ་པརྡཀར་ཏྭསང་ང་།།བགུབ་སེམས་འཔའ་སམས་དབའ་ཆེར་ གང་ན སྐམ་བྱ 


བ་ལས་ཡང་དག་པ་འདས་པ་བགན་གས་པ་དེ་དག་དང་། གངདག་ཏི་འཛིནདང་། གཟུངས་དང་བཟོད་པྲ་བོབ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐད་མུཁན་པཞིར་ཀི་ རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་མཏན་པའི་པིར་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མཐུས།།ང་འབགི་སས་རས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནསམི་སྣང་བར་ཆྱུར་ཏ ོ་རོང་ཀྱི་ཝང་པའ་རི་པང་།བརོས་ག 
ལབ་པདེང་སྟེ་ལྷགས་ནིས།བཅོམ་ལཱན་འུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚོལ་ཏ། ཤངརུཐསམས་པཔའྲིནཱམ་པར་འྭཔལ་པྷ་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་གསནས་དཀིངདྲུའ ཁེངདོ།། ལྣ་དང་།ཀླུ་དང་། གནོང་སྦྱིན་པང།ལྷ་མ་ཡིན་ ངང་། གལ་འབྲུམ་དང་།ཤཟ་བགངབ་ལུ་ 
ཡང་དག་བར་འདག་པ་དགྲ་༡ང་ཐད་གཁན་པ་ཀིདྲཀི་ རྣམ་པའི་གཟུ་ཧྱེ་སྒེ་ལེ་འཇུག་པ་འཾདི་མཞན་པའི་ཕིརཱཐ་ནོད་ཀི་ཕུང་པོའི་རིག་ལ་བ་དང།བཅམ་ལྔན་འདུ་ 
གལ་བད་དོངས་ལཱགསནས། བཅོམ་ཝན་འདསྤ་འི་ཞབས་ལ་མགོ་ངེས་ཕག་འཚལ་ཏ། ཕགས་ཅེགཏུ་ཁད་ ཀྱ བཇྲོ་ཧུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ །པེ་གང་དག་ 
འདེརྭའུས་པ་དདག་ཐདྱ་འིས་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་པླད་ཐང་།དབཞིན་གཤིགས་པ་བག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརཇོགས་པའི་སངས་ཆས་བླདངམ་དྲ་བད་དུབ་སམསརྦའི 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ངད་བམར་བ་ཡང་མཐོང་བར་བུཌ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱེས་ཐད་མཤན་པ་ཤིདྱ་ཀྲི་ནམ་པའི་གླཟུངས་་ཀྱི་སེལ་འཇུག་པ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ ' 


2 


༤ 


༦ 


དེ རླི སཔ ཇོར་འི་བོ་རངར་རེང་རརི ཆིམས གང་བ ར་ནོར ༢༡ ༢ེ་རེལ་ཕའི་ར 
) ཐང་ནཱབ་སཾན་ ཨ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག ངྤའི གླུ་འའདུན་བས་ གཏིས་ཀྱི་ཐེ ་མ་སཱད་ཀྱིས་ གཟུངས 'འདི་ཐོབ་བོ།།གྲཟུངས་འི་ཐོབ པའ 


༽༄༦ 


པ རེ ` > 7 ཆར ལེ ¬¬ རོ :; མ་པ འི སསལང་”་ ལ་ལས པ ར་་་ཁ་ར 
ཤརཱུབ་སེམས་དཔའད་ངག་གིས་ཐགས་བཅའི་འཛིག་ཏྟན་ཆི་ཁམས་ བགང་བ་ལས་ཡ་ངདག་པར་ལས་པ་དགྲན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དཾས 'རཱའ་འདས་ཞརསྦཀྱང་ 


སཔས་རས་ལ་མཆོད་པ་བས་ཏ །དཉེདདུ་འཁིད་པ་དང་།ཅོམ་ལ ནའཇུསཀྱིས་དངག་ལ་འདྲི་སདེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ! ཤིགས་ཀི་དྲུ་དག་ཐད་ཨཁན་པ་ཤེདྲ་ཀྲི་ནས་ པའི་གྭསྱི་སཱེ་ཡ་ 
འཇུབ་བ་འི་སྤེན་དའཤང་རྤུབ་གམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ ཚེ་གབོན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བྱཅདྲའི་བཞི་སྣངའཐོབ་བཀགབླུང ཅྩི་སྨོ་བདན་ཁླི་ཤིས་སྟོང་ཡངུ་ཐོབཔེ།།ཏེངང་ 
འཇི་༡༡༧དུག་ཞི་ཨང་འཐོཔ།ད་སྱི་སྒོ་འདི་ཐེབ་བའི་ཐང་ཏབ་གསས་དབའ་སེམས་ །འཆེན་པོནི་བམས་པཆན་པོནི་ཤམས་པཅན་པོ་ལ་ངཐོབོ་བོ།སྤིངམནུ་པེ་ཡང་ 
༥་༄།ལ ° × = ༣ ༦ དད ༡༩ ཆར € = 2. +ལ ༩ བ་ཀ 2 
འཐོབ ཤང་ཆུབ་མམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཏེཔའཇོན་འདིའབའ་ཤིག་ཐོབ་པདྲ་ཤ་བའི་པིར་།ཤཿརུབ་ཆི་ངོགས་འི་ཆོས་སུམ་རུར་དདུན་ཏོག་བླརབད་ངང་། 
ཚད་མ་ཁན་པའི་ཡསྱཀ ང་འཐོང་སེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ས་ཐད་ཡོངད་འཛིན་པ་ཡྲིནོ། སསྦ་ཆོས་བརོ་ མ་ལྡེན་འདེས་ནམས་ཁྱིས་ཀྱང་གཟུངས་འདིའིངོབོ་ཉིདབུགསུ། 


ེ ངེ ཆིཌཾ-. ལ་ངོ་བ རམ རེ ར་་ར་ག་རཔ་ི་ར་ཇི  མརོལ་ལ་མོ་ བེ་རི 3 22 ལི 
མཛོང་བ་ུཌ་ཏེ།སསྤྱརས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཛོ༡པམཛོང་བརྡ་དུར་ཏོ།དདག་ངོན་ཚ་རྐད་འཛིན་པརྱསརན།།ིཔ་འཛིན་བི་སྟེབས་དང་།ཧངརུབ་སལས་དཔའི་ནམ་བརའདུལ་པ 


¬¥ --^¬ 


ནུདྤནས་། སེཾན་ལ་ཁེངས་ སྙེན་པའ་མཛྲད་རིང་ཤི ན་མཱར་བར་ཡོངས་ ༧༡༣༠༡༠༠༤ ༠༧༢༦ གས་ཊཿ ཀྱི་བུ་ཐད་མཁེན་པ་ཏིདཁྱི་ར ༢ར་ པའི་གཟ༔སྦཀི་ ཀྱ ཀྱི་སྒོ་ལ་འཛྲུག་ ང། 
འདིའི ཙ་གཟུཿསཀྱི་མཐུས་འ ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡབཏུགཡོས་འིངེ་སྣངདུ་ཐུང་བའ་ཚུར་པ་དང་། ས་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐྲང་ཡེས་རུ་མད་པཿ ཅ་ སཱང་བུརྒྱཆེན་པེ 8 ར་མ་འ 
ཐ་ ་ང་ སྙང ངབ་དཾའྭཀ ཀང་ཤྦུ་ ཐསམས་དའནབོའ བཡས་མུ་མད དོ་བ་འདེ་དག ཐོད་མཱཏན་པ བ་ཉིདྱ་ཀིནམ་པའི་གཟུཿསྱཀི་སྒོ་ལ་འཇུཌ། ལ་འཇུ་ པ་ པ།འདེསཁན་ བའིཝི ཾར །སངཧྱྱ་ཧས་ཀྱི་ཞི 
མཐའ་འ། སྔསུ་མེད་པ་དག་ན ཞས་འ འདིར་ལཱགས་ལ་ལྕོས། །བས་བོ་ག་ །ཉེས་བ།འཇི གྲ རེན་གྱི་ཁམས་མི་ཞངྔ འི འདོད་པན་སྒོ སྤོདོ་པ་བང །གྭགུན་སྦྱོད 
པའི་ལཱ་དང་ ཀུ་དང།གནད་སྱིནཔ་ ངང་ ལྷམ་ཡིན་དང་ མི་དང ༽མི་མ་ ཡིན་པ་མཐའ་ ཁ་ཡས་སྐུ་མེད་པ་གང་ དག་ཛོད་མིན་པ་འི ་བཞིདྱཀི་ རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ ཧུཾ་སྒོལ་ 'འཇྷཀ་པ་འཏའ་པཱ་ 
ཕིདཔ་ ་་རག་ནི་བོད་མཤན་པ་འིདེ་ཀྱི་ནར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སློལ་འཇུ འཇུག་པ་འཇི་ཐོས་མ་ཐག་ཏྭ བན་མེད་པ་ཡང་ དོག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཐབ་ལས་ཧོརསི་ལག་གོ།ཡི་གཡའདྲིའ 
ཤིདན་ཡ་ངསྔ་སྲ་རས་ ཏ ཏང ཆས་ཁན་པ་དེང་ བག་འུན་ལ་བསན་བཏུ་བདཔ་རང། བ་མེད་པའི ་ཤེ་ངཾས་ས་པན་ལས་འདའ་ བའི་ཐོལ་དངམི་འབའོ། ཐང་ན །ཁེན་ པ་ཧིདྱཀྲི་རམ་འི 


ཀ7: དཿ 


གཟུསཀྱི་སྤོ་ལ་འཇུག་པའདི་ཁ་ ཏོན དུ ཟིད་པའ་ གང་ཧུཔ་ སེམས་དཔའན་ལས་དང་ལོ་ནམས་ལ། ་ལུས་པའ ཟད་པརདདཅི་ ངཚ་ཇས་ནས༔ ཀྱང་ས་དངཔོ་བནོན་པར ཐངད་། ཤྲ 


` 


རདེལ་མསརལས་ 


ཟླ ༄༠། །སྤེམས་ངཔའ་ མས་དཔའ་ཆེནབེ་བད་མེན་པ་ཞིངཀྲ་ནས་པའིབྲཆུས་ཏི་ཐེ སྣོ་ལ་ ་འཇུག་པ། 'འདེ་སླེམ་ ་པྲུ་བདན།ང གལ་ཏེ (གང་ཏབ་སནས་པ། 
མེད་བ་ལྔའི་ | པཞིག་ཡོདན་ཡང་།དའི་ལསད་དག་ལོངསྲ་བང་རེང་གངག་ཇིལར་ ཚེསན་ཡངས་དང་པ་གནོན་པའ་འངང་།གྲངའ ལ་ཨན་ས་མེང རབ འཁ ཡསྦཉནཱ་ 
མེད་པ་དནི་ཚེདཉིད་ལ། སགཞན་ ཊདམྭ ལུས་པར་ཟད་ཅིངཚ་ རྫས་ནསྭ་༡ངས་ 'ངང་པ་གནན་ང པ་དོ།གདྒས་ 'པརསཱཾབད་ཁ་ཧོན་ ་ དྱ་ཀདཤན་ཅིད་ཆེག། ཨས ༡བ་འ༡དྱ་གིད། ཆང 
ཧྱ , བདན་ །ད་ལ་འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་གཞན་དགན་བཞུགས་པའི་ ་སྔཿསྦ་ཧས་བཅོས་ཝན འདས་གྲངའི་ཀུངགི་ ་མ་སྣཾད་དག་བཞུགས་ཏ་འེ ༢ ོ་ཧོང་གཞིས་པ རྣམ་སཀྱིསྱ་ཀང་ལེགས་ཞས 
ཛཾ ཤ་ཐ་ སྤིན་པཿའགུཌ། ཞིང་།སངསྦ་རྒས་བཅོར།ལན་འདས་ ནདག་གིསྲ་གན་མེད་པ་ ཨངདག་པརྡ་རོགས་པ་འཔའུ་བུ་ ལུང་སྙེན་ཏེ།བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ འདནིདར་ 
ཨཇས་ བཏང་བ སའངབོ་མོ་ཐེགས་པུ་ཅལཆབཏུ་དབང་འ་འི ་ཞིང་ །བླཱ་ར་མང་པ་གངག་པརརོ་ ཚོ་གས་པའི་ ཤཿ ཀླུ་སེ་བགེག་ གིས་ཐོགས་ ལཿའྭགུར།དེབཞིན་དུ་གཔལ་འཇོས 
སྨྲ་བ ལ་སྤོས་ཀྱིས་ ་མཆོ་དཔ་ ༈པེདྡ་ན་ ད་ཡུང་ཇིང་པོཿ ་མི་ཐོགས་པ༔་ ་བྲན་མང་པ་ཡང་ངག་པཿ་ཚོགས་ བའིཤངདུཿ་ི ཀྱིས སཾ་འཐོའ་བ།ཆོ ཆོས་སྒ་ཐ་ལ་ཁེ་ཏོཁ་གིས་མཚོང་ ར་པཱཿ ཏན་། 
ཤིཉིཞད་བའི་ ཨེ ཤསྦ་ཀྱི་མ་ཁོག་དག་འཐོབ་བོ་།། ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་འདས་ཆན་རང་།བཟའ་བ་ བཿགཏུངས་དེག་གིནོན། ནགཞིན་གཤཤགས་པའི་ཟག་བན་མད་པ་ འཐེབ་བ་། །ཐང་རུཊ་སེསུ་ 


\ 

དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གོག་ཀྱིས་བཀབན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུམདོག་བླན་མེད་པ་འཐོབ་བ།།གངའིག་ཆས་སྨྲ་བ་ལ་འིན་པེ་མདག་གིས་འགབས་པའདངན་།ད་གངཤིང་པོ་མི་ཐོག 
པྲཿཤདརུབྱ་ཀོ་ཐེགས་ཀྱིཆོས་སུམ་སུ་ཚ་བདན་གི་ཆོས་རིན་པ་མཉམས་འཐོབ །ཟིགས་ཀྱ་བྲ་ བང སུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ ༢་པོ་རམབ་ཀྱི་ཤྭང་མཁེན་པ་འིང་ཀྱི་རྣམ་ཛོ་ 
གཟུང་ཀྱི་སཱེ་ལ་འཇྲུག་པ་དའིར་ལྟར་དོན་ཆེ་བེ་ཡིནནོ།། དཆིའི་ཕིར་ཞེན།དྲི་ལར་ཤང་ཧུབ་སས་དཔའི་སྣ་སྣོད་བདི་དཔ་གསན་བས་ན་།ཐདར་ཁེར་པ་ཁིང་ཀྱེ་རམ་པའི་གྲུབས་ཀྱི་སྒ 
ལ་འཇུག་པ་འདིནུ་བང་རཱབ་སམས་དབའ་སནས་དཔའཆ ན་ངེ་བེགས་པ་མད་འའྲི་སོབས་པ་འཐོབ་རིང་གྲིང་འོང་བ ཁིཆོས་བཞི་ཡང་འབོབ་པྲ་ཤིད་པའི་པི ༢ 
་ེསྭ་ཀི་བྲ་གང་གི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཅོམ་པ་ ངདག་བདརོགས་བའི་གྲྭ་ཆས་ཟུ་བ་དན་པས།བབ * སེམས་པཔའ་སྤེམས་ངང་འཆེ་པོནར་ལོང་ཕག་ 
རྒྱ་ལ་ཐང་དུགན་པ་ཏིད་ཀྱ་ནམ་པའི་བཟུཊས་ཀྱི ལ་འཇུག་པ་འདི་དག་གིས་བཏམས་པ་པའིདྱ་ཀི་ཚ་ཡངད་བཞིནདུ་ས་གཡོས་པདྩརརརི་པའཇིག་ཏནད་སྣང་བཅན་བ་འ་ངབོ 
རྒུརཏ།ཕགས་བནུའི་སཁས་རས་ཏི་ཁིང་བགངབ་ལས་གང་དག་པའདུག་ཀྱང་སྣང་བྱ་གཅེན་པོས་ཁུབ་པལྒཆུཌ་ཏོ།དབཞིནདས་ཐོགསོ་མཉས་པ་བགྲ་ཀང་ལགསཐིལ་བཞོསང་མའོ་ 
པེལ་སྣང་ངོ་ །ད་གངྲ་དུབ་སེནས་དབའ་གདཌ་ ནཔོ་གངདག་འདུས་པ་དངག་གིས་གུཿ དྲ་ཐེགས་བརུའི་སྤངསྭ་ཀྱི་ཞིང་བགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འག་པ་དག་གི ས་སྤངས་བྲ་རོས་རམས་ 


° 


= 2 རའ ངོ ' ཌཱ རེ 

།ནཐོངབྱགུའ་ཏོ།ད་བཞིན་དུ་ བགས་བཅུའི་སྔ་སྒྲ་ཆས ཞིང་བགང་བ་ལས་ཡངདག་པ་འདས་པ་དག་ནས། ཤང་ནུབ་སཾས་དཔའ་བགུང་བ་ལས་ཞང་དག་ང། 
ངུ ཡུ ༦ ± 

ཀྱེ་རྣས་པའེ་གཟུཏཊ། 

ཟུ 


༄༅།; 
འདས་པ་དགྲ་ཀང་དབཞིན་གཡཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བཤྲ་ གིས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཟབ་དམ་པ་ལྔ་ཕག་བ་བདང་།བསུན་བཀྲའ་ཤོབ་དང་།བདས། བི 
ཌིསེལ་འཛུག་པ་འབིའིདྲཀ་མཁན་པའི་ཕོར། འཇིག་རྟན་བི་ཁམས་བྲདུ་ཚགས། འོགསྤ་ཀླ་བདན་དབཞོན་གེ་ཤེགས་པ་བགུ་བརམོ་བ་ཡངདས་པརྔརིགས་པའིསས་རླས་ཟུ་བ་ད 
རེ ; ཤང་ནཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོརམས་ལ། བཀའ་ཧ ལ་བ།འིགསྤྱའི་བྲུ་འག་བས་ཨངོན་པར་ཤས་ཏེ །གངེད་ག་ཏཾན་ཡིག་ཀིཉ་ཐོན་ཁུང་ > ་ 
འདི་དགཞི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པའི་སནསྱ་བིས་ བྱ་གི་བླསལ་པ་བཧུ་བ་འདི་དན་འདའ་བར་བདོ།བངདུབ། ་ཨེམས་དཔའ་སད་ཆ་ ནན་པ་ལཱག་སྨ་ན་ཀྱིས་ 
ནིབཾཿྱགིའུགལ་པབཅུ་པོ་འདི་གགུ་ལ། དྒུཧུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་ཉཔའཆེན་བོ་ནམ་ཁའི་ཤྱུ་པའོད་ལས་བདགཤན་བཉིད་ ཡྱི་རམ་བའི་གྲུངུསའི་གོ་ཡའདུག་བས་གུ་ 
ཤད་ཧྲུབ་སས་པཔའི་སྣ་སྫོང་ཀྱི་ཆོས་པདི་ིདོ་ཐོས་པརྩ་ཆུ༧་ཅིང་ ། བཅི་བླསལ་པ་བབུ་པོ་འདི་པག་ལ་ཆུསྤ་ནམས་ཐོས་ནསྱ་ཀང་།ཤོགས་བརུའེ་སངས་རས་རི་ཞིང་བགང་བ་ལས་ 


ཡང་དག་པཀ་འདས་པ་དའགན།སངཝ་རྐྱས བརོཾག་བགངབ་ལ ས་ཡང་དག་པ་འདས་པ་བག་བཞུགས་ཏེ ཏཱ འཚོཞིང་གཞས་པདེ་དག་ལ་སེནས་མངོན་པརརབ་ཏུ་དང་བརུགས་ཏ | 


¡ ` | 


ཕའ ཟེ 3 31:12: 
དེ རེས་པ་བའི་ར་བ་བས་པ་ཿ་ = ཀ༽ཿང་ངའིར་པ་རོ་ལར་ ཆོགས་དག་གིས་ད་ གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ག། 
སེནས་ལཊ་ཏུདཇབའྱི་རུདེས་དག་བའི་ཆ་བ་བསུདཔརཚུརནས། བཏུབ ལེ རུ ནིན བང་ཤབ་ 
གང་པོ ཤུ ་ +` {+((༨༨༄༨༦༣ིེིིཛ[ཇཛ[ ཛ་ 
བ་ལ ། ༢༨༨༩ འེ ་ 'འདི་ཆེས་དང་ལྡན་པའ° ༡ བཱན འཛ བཱ ༩88 ཿ 0 
×›×ི༥ཀྷཀ ༽ ༩ སམས་དཔའ་སྐེནས་ ༽༡༩ན་པེ་ནསའི་ཕགྲྭ་ཧྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་བག་ 
ཟེ ཁྲིརརོ །༣རྲ་བཞིན་ཏེ།བས་བི་བྲས་ལ་པ་ པེའི ར་སམས་དཔའ་སེམད། པའ་ཆེནཔེ་ནམཁའི་ཐག་རླབ 
ཊིུཏཀད་དཱབཞི་སན །དདེབཞིན་ཏེ། 0 ་ བཤུབ དེབགའད་ཞས་ཐ  ར་ འིབང་ནཱབནངོན་པར་རྫིགས་པལའཚང་རྒྱབའ་ 
པཿཚེགས་པའི་གང་དབ་མངོན་པ། རོའ ༥འཆོངྱ་ཆྱ་བཀ་ འགུར་ཏ ཱུ ེའ ་ ཱུ ༤ ཟོར ༠༤ † ££ 
་ ་ ཇོ ཀྱི ཟལ་འོ་བླསོའ་བརའི། ་ ཿཏབ་སྔ་མས་དཔའ་རམས་ལ་བརྩབ་བྲན་ལ་པ་བདྲ་ཐདམཁན་པ་འདྲཀྲིན་ 
ཁྱར་ཀ་འ་འི་རྲ་ཀྲི་འྲབ་མེ་འཇསཞང ཅེངས་དང་ལྔན་བའི་ཆོས་ཀི་འབེརལོ བུ རེ རེ ཏཱ ་ ༥ ༡ཏན་ངའ་འྱགག་བརེ་ཐག་ནི་ ངོས་དྲ་ཐིག།པས།ངག་བ 
པའི་བཟླུངས་ཀྱི་སྒེ་ལ་འཛྲུག་པ་འདི་ཀིང་སྟོན་པའ་འགྱུཌ་།དནད་ཐང་རུབ་སེམས་ངང དཔལ ུ ༤ 
མར ༽ ༣ ༨ 


སི ཚོབག་ཡ་པའི་ །ཏ་མངོན་པ་ཇོགས་པ་འཚང་རྱ་བཀ་འགྱ་ཞིང་ངན།བྲང་ཆབ་མྤད་ 
༡༩ ༩༡ཀ་ན༨་༡།༡༢༡༢༥༢༤་༼།༠།༥)༼ '༡.༡༥༽'༼། ས་པ་ ངཱ མངརན་པ་ཚགས་པ་ རྒྱ ཧཱཿ ཌུ བཞ 
ཚ་བ་འག་བླན་ད་ནས་གང་གི་ཚགད་ཆུབ་སེམས་དཀའ་ནམཁའི་ཛག་རླབ་ནེམདང ་ཨང་པག་པར་རོོགས་པའ་བཿ་ཤུབ་ཏུ་ རཱཐཉང་དཿཿ་ཁུ 
ཅཾ ༤ ༣ ཧཾ = 


×, ༄༅། །པརྡ་རོགས་པཅསཔས་རྒས་ནས་ཆོས་དཔྲལན་པའི་ཆེས་ཀྱི་འཁར་ལེ་འབསཆོགགི་འཁེལལ་ཛོརསི་ལྡོག་པའི་འཁེར་ལེ་བསྐེཊ་ཏེ། །བད་ཧབ་སས་དབའ་ཐབ 
ཀྭག་ཞིག་འབྲུམ་དགམང་པོརནསག་པིརམྟི་ལྡོག་པ་ལ་བཀེད་ཅིང་དེར་བཅྫ་གི་བམལ་པ་གྲངའ་བད་གཁན་པ་ཏེདྱི་ནག་པའི་གྲོསཀྱི་སྒེ་ལ་འཇུག་བའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་ནེ།བྱཇརུབ་སེས་ 
༧། དབའ་ད་དག་དལས་ཤན་བའའ་གུར་ཏ །པའི་ཚེད་དག་གིས་ཆོས་བོསཞས་སྒྲ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའའུར་།གང་དག་སྒལ་བཟཞན་པའའཇུར་བའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དངག་ནི་དིའི 
..# ཆ་ན་ས་ལས་ཡངདག་པ་འདའ་བསའྱཆུ་ཁིང། བླན་མེང་པ་ཡངདེག་པརཇོགས་པའྲེབང་ནུབ་ལས་ཐིཿསི་ ལྡེག་བདའགྱུར་ཀདཏིདཀྱི་ཚན་གཟུངས་འདེ་ཡངསཐར་ 
ཐུག་པར་ཐོབ་པར་འཛུཌ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབསྦྱརས་ཟུ་བོ་དམ་པས །བངརུབ་སིམས་དཔའ་སྲག་དབའཆེན་པོ་ནམས་ལ་དེ་སང་ 
ཆེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།སེབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐོ་འཕྲུབ་སྡ་ཚོགས་དག་ཡང་དག་པའ་བསྙན་ནུག།ཁརྦུབ་སེམས་དཔའ་སདའ་ཆེ་ནཔེནམ་ཁའྲི་པགྱ་ཆ་ཁུ་ཏིང་འཛིན་གད་མདྱ་ཀི་བུ བྲ 
ན་ཏ ོུ་་བིུན་བས་་པརནང་་དང།ཏངའཛནའདབཀད་པཞས་བཟ་ངས་པ༣ ན་ཨང །རབསྱས་ས་པབུངདཔན་བསམས་དཔའ་ནམས་ལ་བདནན་བ 
ཞིདྱི་ནམ་བའི་གཟུངས་ྱི་སོ་ལ་འཛུག་པཆོས་བསན་པ་འདིས་ཆོསཀི་འཁོར་ལེབསརཏ།སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐད་དུ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི༽ ་མཚོནོ་དང་དབུ་ཤད་བཟང་པོས་བྱརན་པ་དག་གསལ་ 


ང་ལུངབིུདཔ་འ།ཏའཛེྫོའྱ་ིལ་པ་ཁས་ལ་བངས་པེན་ང།་ཛ་བ་ི་དནལཆོས ཀ་ཁ་ག གབ་བས་མས་དཔའརམས་ལ་ 
ཆོས ་པྲད་ཤད་པ་དང་།ཏིཔའཛིན་འཁེམ་ལོའི་ཤེང་བ་ཞེག་ཐེ་བ་ངེས་བྲ་སྣན་རིང་།དཆོས་ཆྱི་འཁར་ལེ་སྣོར་བན།སོག་ཆགག་ཐ་བ་ཁུག་ཁིག་འཐུས་བགམང་བྲོ་ནམས་ཀྱཏུཆོ 
ཀྱི་འཁོརལེ་བསྐོལབའ་འགྲུཌ་བའི་ཕིར་། ཝིཡསི་ཝ ་བཞིད་ལ་འགད་པར་རེག་ནས།། ཧད བ་སྲེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེའ་བོནམཁོའི་ཁུགྱ་ཆ་ངང་། ཐངཧུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུ་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གིས། བཅོནི་ལཱན་འོངས་ལ་མཆོད་པ་བསནས།རང་རང་གི་ཁང་པ་བ ཤིས་པ་དགཏུཊགས་ཏ་འདྲུག་གོ།དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དོག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པཿརིག 
པའི་སཔསྱ་རས་ཟཱ་བ་དམ་པ་ཡངད་ཏིདྲ་ཀི་ ནྭབམོ་ཕྲུང་པོའིི་ལཱགས་མད་པའྱི་ས་པན་ལས་འདས་པའི་ ངབིངད་ཡོདསྤུ་མ་པན་ལ་འབེས། ཤང་ནུ་ཐ་སེམས་ཕའ 
དབགྱ་ཀང་དཀིདྱཀྱི་མཚན།འབག་ཞས།བརོམ་ ལྔན་འདས་དའི་སྣ་ལ་མཆོད་པྲ་གུས་ཏི།༢༨༣ང་གི་ཁང་པ་བཅགས་པ་ངག་ཏུ་ཞུགས་པརྦ་གུཊ་ཏོ།། བབདུབ་སེམས་དཔའ 


ཆ= =: ༡; ==: =£ ± = ར་ར ༢ ཧེལ 
གཞན་དག་ནི་བངཤང་གི་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དོདངོ་།དེན་གང་དག་སྒ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ བའྲི་ཤང་དབ་སས་དཔའ་དེ་དགའི འགོག་པ་ལ་སྐོམས་བརཞུགས་པ་ཤིདྲ་ཁིས་བར 


ོ ༤ 


= = ཐཕ ༣ ¬ =; ཡཾ = ་ 2༥ , རེ 
གྱི་བསྒལ་པ་བ ཧཱ་པ་འདག་འདའ་བའྲ་པདོ་། །བ་ནཱབ་འ་ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནནའའི་ ཚི་ཕཾག་ རྒྱན ༽ཤང་རུབ་ 'སྤེལས་དཔའ་སིམས་དཔའིན་བྒོརམས་ལས་བྲརན། 


ཌཾ' 


༧ 


ཛཾ 
=: 


ཱུ ༣ པ་ཚ» = ༨ ` ༣ 

༄༅། །ཿཅེངས་སྙོན་པར་ཤད་ཅེང་ ། གངནུབ་སེས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་གེས་ཀྱང་བར་རྱེ་བསྐལ་པ་བདུདག་བའྲི་ཆུ་བ་དག་བསླད་པའྱགུར་ཏེ །ད་ 

རྒྱོ 22 ཆེ ཟེ ལི ང་འ རརར ཟྲེ་ཆབ།ས། 

མངངཐཱན་མེངཔ་ཡ དདག་པར་ཚོགས་པའུཤངན་བ་མངོན་པར་ངོགས་པརས་པསྱ་ཆསནས །དས་ད་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བླས་་ཏི།ཆ་འ ལ་ཆེན ་བེ་བྲསན་ནས།སྐེ་གཆགས 
༣ ོེ ¬ ད་ ད ¬ 


དག་པྲ།ཚོགས་པའི་བངྲ་རབ་ལ་ལཏབཀེད་དོ།།ཟད་མཁན་པའཏི་དྱའྱི་རམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྡི་ལ་འཇྲུཀྲ་པ་འངཾབ༨ཀད་པའ་།ཐང་ 
ྭ ཏཱ ༩ བཱ 


ྐ །འབན།པག་དལ་འགྲ་གྲའ་ལེདང་ཡང་ 
༤ ཀྲུ ིག་འས་པཱ །རུས 158 ± ༡ ཌཱུ བཱ £ ར་རི 
› ཆ་ཁྲས་ཡས་དཔའ་ཀ་འུག་སེ་ཡ་ཕག་བྱཧྐད་ ཀྱིས་མི་སྒེ་བའི་ཆོ་ས་ལ་བཟྲོད་པ་ཐེབ་བརྒ་གུའཏོ། སོག་ ཆགས་དུང་ཕུར་ཕག་དགུ་དྲ་ཤེ་བ་ཕག་གཏིས་ནི་བུན 
༤༥ ˆ = `, ༩ ¬, རིལ རིར འེ 
== འ་པ ཁིལ ་བ་ལབ་འ་ལ་ཚིལ་པ་ཡ་ སརཔའ་ཁབ་ཁིག་པཀག་བངན་ ཀྲིསའི་བང་མཁྱེ་པ་ཏིང་ཀྱི་ནམ་པའི 

མེདཔ་ཡང་གྲྭ་རོགས་ པའྲི་ཤང་ནབ་ལས་པི༧སི་ལཱེཁ་ ལ་བཀོད་དོ།།ངརུ་བསེམས དཔའ་ཁྲག་ཁྲག་དང ནུ་བདུར་གཏ ༅ས་ ཐད བྱས་ན 


་འི་གྲཟུངས་འདི་ཐེབ་བ །ལ་པ་མི་བགང་བ་ལསོ་ཡང་དག་པཿའདས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ཐཿརོགས་པའི ང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བླད 
འངས་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོཚྒ་རམ་པར་སྤདབང་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ར་ཤ ུ་ 
༤ ༨ = ཅེ 
'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་ 


གྲབངས་ཀ་སྲེའང་བ། 
ཟླུག་ཁྱ་སྒོ་ལ་འཇྲུག 
དོ དནས་བཅེས་ལྔན་འདས་གྲ་བ་ 
༣ ¬ ༄ ཧར ཛམ སས ཆས་པ 
ཆེན་བེཆོས་ད་དང་ལྡནན་གཟུངས་འདི་འཐེབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ིགསྱཀྱི་ཐུ། བངཆུབ་ 


གྭུཿས་འདི་འཐེབ་སེ།བཞི་གཔཞན་ །འདིལ་ཤངྡདབ་སེམ ས་པཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕུགས་པའི་རིགས་བཞིལ་ལེགས་པརགནས་པ་ཡིན་ཏེ །བཞི་གཔཞན་།འདི་ལ་ 
ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་ གེསོ་ངན་ངོན་ཅམྲ་གིས་དགའཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ།གེས་ངན་ངོན་ཚ་མྲ་གིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྡུགས་པ་ཡར་འཛྫོད་པརུཤུད་ཅིང་ ། 
དགསྲ་ཀི་ཕིར་ནུལ་འ༨་མི་མྭུན་པསགྲི་ཤིད་ལ།གས་མ་རཱདན་ཡང་ཡེངསུ་གསུང་བསེང་ཅིང་གོས་དངན་ཡངཆགས་པ་མེང་པདང་།ཞེན་པ་མེདཔ་དང་།མཁུན་པ་མད་པ་དང་ཁྲད 
པ་བར་བ་ནེད་པ་དང་ །བླརྱལ་བམད་པ་དངོ། ལྷག་བརཆགས་པ་མེདཔ་དང་།ལྷག་བརཆགས་པར་རླུཌཔ་སེད་པར་ཡོངས་སྟོད་པཞེད་ཅིང་ ༽།ཞས་དམགསུ་ལྟ་ལ་ཇས་པ 
འབུང་བརབ་ཏུ་ཤེས་ཤེང་ཡོཛག་སྤོད་བྲ་ཤད་ པ་སྟ།།དིནི་བཔཾཧབ་སཾམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཡན་པོ་ འཕགས་པའི་འོགས་ལ་ལེགས་པཔ་གནས་པ་དང་པོ་ 

ཡིནན།གོས་ལ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་བསང་ནྲིསས་ དང་། ལདང་སྙན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་།གཞན་ཡདཐངུབ་ སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ན་བའི་གསོ་སྨན་ཡོ" 
བད་ངན་ངོན་ཚུམ་གྱིས་འགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ།ན་བའི་གསེ་སྨན་ཡེ་ཤད་པན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྟུགས་པ་ཡང་བརྗོད་པཤུཤདའིང་། དན་བའི་གསེ་སྨན་དང་ ཡོ་ 
བདྲ་ཀི་པྲ་ཡསུལ་དང་མི་མཐུའ་བཅོལ་བར་མི་བྲང་ལ།དན་བའི་གསོོ་སྨན་གེ་ཤད་མ ལཱངན་ཡང་ཡོངགངུང་བམེད་ཧིང་ ། ཆཱདཱན་ཡཔ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ །ཞིན་པ་མེང་པ་ 


2 


` 
༄༅། རྒེ ི་ མཁྲེནུ་པ་མེད་པ་ད་།མདུད་པ་བོར་བ་མེང་པ་པུང་། བཱ རྒྱལ་བམྲེད་པ་དང་། ལྷག་ཿཆགས་པ་མདབ་པང་ ཀ ལྷག་པཿཆགས་པར་རྒྱུཌ་པ་སེད་ 
པར་ཡངསྐ་སྲོང་པཤད་རིང་།ཉས་དགིགསྱུ་ལུ་ལ་ངས་པར་འཛུང་བརབ་ཏུ་ ས་ཤང་ཡོོས་ དཱ་པུདད་པ་སྙེ། འཕགས་པའི་ལེགས་བཞི་པ་དདུག་ལ་ལགས་པརགནས་ཤོང་།ཆོས་ 
ལ་ར ་་་་ ༢ ལ་བ་མ. རི་་ཁོའི་ཇརེ་རོ་ལྲས་ཾ ཞེ འེལརལ་སིི རོ་རེ ༢༡2 (25 
བའི་པོ་དདག་པཔན་པའི་ཤངནང ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི།གྲཟྲངས་འདི་འཐེབ་ཅིང་སྨེསོ་ུཤེད་པ་ཡིདའོ།། གཞན་ཡང་ཤང་དུབསའ སྐ་ཆན་བོ་ཆོས་ལ་པང་ལྡནན་ བདས 


, པ་ིདཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུཊས་ཁི་སྣ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུཉས་འདི་ཐེབ་སྟེ།ཝཱ་གང་ཞན། འདི་ལྭ་བཔནྲབ་སེམས་དཔའ་སད་ཆེན་པབདག་ཀོངནུལ་ཞིམས་དཔལན་པར་གནས་པ་དང་།སེ་སེར་ 


ཐར་པའི་སྤེམ་པས་བསྔམས་པ་པང་ ཆོ་ག་དང སྨོད་ཡུལ་ཐུན་སུམཚེ་ གས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཐེ་བ་ ་ཀ་འབ་ ཅམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་ ་བར་ལྟ་བ་དང་ །བརླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ཡང་དག་པའ་ཀླངས་ཤིང་སྨོཐ་བཤུདད་ལྭ་ གཞན་ཚུལ་ཀྲིམས་དང །བལ་བ་ཕག་ནཐོངན་ཡངཚུལ་ཁིམས་ ཕྱུན་སུས་ཆོགས་བ་ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་འདུག་ལ་འདུལ། 

འཛུང་ལ་ལབ་ཏུ་འགོད་བརྡ་ཤེདཔ་སྟེ། གཐོདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཐོཆས་དང་པོ་དདང་ ན་པ་དང་།གཞན་ཡྲངཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པེགེ།སྲན་ཞལཱ་བ་ལ 
ཞན་པའ་ཆུར་པ་རམས་ལོག་པར་ལྟ་བྷ་རྐམ་བརབསང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡངདག་པལ ་དག་ལ་འདུལ་ཞོང་འཛུད་ལ་ལམ་ཏུ་འགོད་པྲཤིདཔ་སྭ་།བཿབ་སེས་དྲ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞིས་པ་དདང་། ཞ་པ་དང་།གཞན་ལྲང་ཐབནུབསེདའ་སེདའཆེན་པས། སེརོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པརྩ་གུརཔབྲ་ནམས་ཡངདགཔའིཆོག་ཞངགུ་པར་འཛིན 
དུའདུག་ལ་འདུལ་ཞིང་འཛུད་ལ་ལབཏུའ ད་པ ད་པ་སྟེ།ང་ནུཐོ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆས་གསུམ་པད་དང་ལན་བ་དད།གཞན་གང་བད་དུབ་སེམས་དབའསམས་དྲ། 
ཆེན་བེས།སེན་བསམ་པ་ཉནས་བརྡབུཔཔྲ་ནམས་བསམ་པ་ཕྲུན་སུས་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པཔའཇིནད་འཇུག་ལ།འུལ་ཞིང་འཛུདལ་རབ་ཏུ་འགོདངའ་བདཔ་སྐེ། བང་ནུ་སམས་ 
དཔའ་སང་ཅཆན་པ་ཆས་ཁཞི་པ་དཔང་ལྡན་པ་ ' དང་།གཞན་ཡྱདཤང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ གེན་ཉན་ཐོས་དང་།མངསངས་རསྱུ་འི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རམས།བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པ རྔ་ཛོགས་པའི་དངརབ་ཡངྲ་པག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལུ་འདུལ་ ཞིང་འཛུད་ལ་འབཏུ་འགེད་པྲཤད་པ་ས། ང་མུབསེམས་དྭ་ 
སེམས་དཔའཅན་པོ་ཆོས་ལྔ་པད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ཆོས་ལྔ་བོད་འོག་དུང་ལཱན་པའི་དངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོནི་གཟུངས་འདི་འཐེབ་བ།གཞན་ཡང་དངནུབ་ས། 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆིས་དུག་བང་ལནན་གཟུངས་འདི་འབེབ་སྣ །དུག་གངཞོན། འོདི་ལུ་ཐང་མུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའཅེན་པོ་བདྲག་ཏིད་ཡང་ཐས་པ་མང་པ་པང ད 
ཐེས་པ་འཛིན་པ་པང་།ཐོས་པ་བྱསགས་པ་ཡིན་པས་དས་ཆོས་ཚངས་པརྨ་སྤོད་པ།ཐོག་མཐདག་གཟའརདུ་ད །བཐ་མའ་དག་བ་དོན་བཟང་པེ།།ཚིག་འག་བཟང་པ།མ་འདས་ང་ ། 


ཡོང བདབ་པང་།ཡེ་དཀིས་བཏགས་པ་དང་།མཐོང་བས་པཤིན་ཏུ་ཏོ། གཱ 
ངོ ¬ 7 >< ༦ <~ 
ཤེད་པ་ས།ཆོས་པང་ལོ་དེ་དཔ་ཝན་པ་དང་།གཞན་ཡདཔརུབ་སེམས་པཔའ་བག་དེག་དང་སརསྣ་མིད་ང 


ཤཾ 


༄༠། ། ཨེཛཾསྤུ་རོགས་པ། ཡངས་པག་པ། ཡོད ཤངབ་གང་ཡིན་པ་དེམ་པཿ་བོད་པས་མངོན་བཟབྲངོད་ཅིང་དེས་ད་ལྟ་བུརེ་ཆོས་མུང་པོ་དག་ཐེས་ནས་འབུང་སྣ་ཁ་ཏན་ 
གས་པའ་ཤས་ཤིང་།དེས་དེ་ལརམང་དྲ་བོས་པརྱགུར་པན་།ཐོས་པ་ཤུང་བའི་སེན་གཞན་དག་མངདྲ་བེས་པ་ཡང་ 

ཐུན་ཏྨ ཅུ ` 
ང་།ཕག་ 


དག་པརའཛིན་ད་འཇུགལ་འདུལ་ཞིང་འཛུད་ལ་རབ་ཏུའགོང་བའྲའ རྭ 
ས་པ་ཡང པརའཛིན་།འཇག་ལ་ལབ་ཊུའགེད་པའྲ་ཤེད་ འི 
དུ 


` རེ་ ༠-༽. ༢༨ 
དོག་དང་སེརསས་ཁོལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེར་གཞན་པག་ཀང་ པོག་པོག་མེད་པ་དང་།གཏོང་བ་ཕྲུན་སུམ་ཚོག (ུ ཝེ དྲུ 
སེམས་དཔའ་སེམན། དཔའ་ཆེན་པོ།སནྣ་རམས་ལ་འཚེབརརི་བད་ཅིང་།ཨི་ 


བརད་ སྭ། བངཤབསལས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་ གཉས་པ་དདང་ལྡནཔ་བང་། གཞན་འཇུབང་མབ་སེམ 
འཇིགས་པརོགཏུ་སན་པརད་ལ་གནོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཞོད་པར་རུརཔའིསེནརམས་གནེདབ་དག་ལས་ཡོངསྭ་བརཔཔ་ཤུད་པའི་ང་བཞིནན་ཡིན་པདང་།ཚུལ་འཆས་པ་མདུང་ཁམ་སགུ་ 
མེད་པ་དང་༽ སྒྱ་མེད་ཆེང་གཡོ་མདཔ་དང་། སྙོང་པཞིདྱ་ཀྱིས་ལན་མངད་གནས་བཤད་པ་སྟེ། ཆོས་དུག་པོནདག་དངལན་པོའི་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པེ་ནི་། བད་མཁིན་བཞིརྱཀི་ 
རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀི་སྣོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདིའཐེབའོ་། ཧང་ནབ་སེམས་དོཔའསེམས་དཔའ་ཆེ ནཔེཆོས་དྭལེ་གུ་ག་དང་ལན་པས་ལོ་བདུནད་འགྲ་ལིང་ བའི་གསང་སྔགས་ ་གཞི་འདིག 
ཌ ༥༦ ༦ །༤ ༽; ༦ དེ \༦༽༽„, ¬ ཌེ | 


ཐད་ལ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ལན་གསུམ་གསྣུམ། ༠༥ ༣ -. 
 ཐད་ལིན་གཅིག་ཅང་ལནགསུམགཞསདུ་ཡནལག་ལས་མདདདྲས་པར་ཡག་བུ་ཤཔ་ཕུ་གཏག་འི་དན་བཞེའཔ་ཤགེ། སང 
གཞི་འདི་པག་བོད་བཟུྲའོ་། ལངས་ནུསྱ་ཀང་ཐོགས་བྱ། ར་ས ར་འ ར་ ༥༤ ལལ 
ཕོའ་༧ཁི་ཀང་35 བླ ༤ ×) ' \ ཤཱ ༨ ༩ ལའ་འངས་རམས་ངྲམ་པ་བངལ་འང་།དག་ 
ཟེ རྣུང བྲ་སས་ དཔའ་སེས་པཔོའཆེན་པོ་ནོ་འོ་བདུན་འདས་ནས་།ཐད་ནཌན་པ་ཏིདྱི༔ ༠ རཾ 5322 ༢271, ཿབད་པ་དང་ ༽རྣག་ ུསངས་རྒྱས་རྗེས་ 
བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དའཆེན་པོནི་ཤས་ཟབྱཀི་མིག་གང་གིས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་ ་ འིགཟུསྭཧཱིསོལ་འཇུག་པའི་བྲ་བུས་འདི་འབོབ་པ།གྲ་ཚུས་འདི་འབོབ་དྲ་ 
དག འདུ་ལ ཁོ ༦ ༢ ད དཱ ཀུངསིྷཨ་སེདདགན་། སངས་རྒྱས་བདྲོས་གང་པག་བཞུགས་ཏེ། 
མ་ལན་འདས་དེདག་གི་འཛུམ་བྲ་ནམ་པར་བསན་པ་དགྲ་ཀང་ནྲ་བོངནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ང ཨུཌ་བ་དྷལ་བཱའི་འཕགས་པ ཁི་ཤས་འབྱ་ཀི་མིག་ཀྱང་འཐོབར ངོ 
།]། པད་དབུ་ཅན།སྲཕཏཱ ད་ཞི་བཞྲི་སང་ཡ་འབབ།།ཏིརའཛི ནྒྱི་སྐོ་བདན་ཞི་ཁྱིསོང་ ཅཅ 
ཐབ ངམ་ རད མནཔིམས་པའགྲམས་་་པིགྲཚས གནས་པའི 1 ་ ི་སྒོ་བདུན་ཞི་འཾསྙོང་ཡངའཐེབ་།ཆས་ཀྲིསྒོ་དྲག 
ཧཱིང་རྔ་ཆན་པོ་ཡང་འཐེབ།ོ། ཤང་དབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་གཟུངས་འདི་ དི ` འེ་བང་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ནོ་ཐམས་པ་ཆེན་པ་ཡངའ ཡོ 
་ གནུ 'དི་ཐོབ་པརྱ་གུར་པ་དག།གལ་ཏ་མཚོམས་མེ ་བ་ཁི་ལས་ཤིག་ =£ རྨ 
ྱོ ད་ ལྔའི་ལས་༧ཤིག་སྤད་པར་གྱུནན་ཡང་།དའི་ཚེ་ཕི་མ་ལ་ཡེངས་ 
༤ ༄༦ 


„ ༄༅། །རངད་པའ་འགུར་ཏེ།ཆེ་གསུམ་གླིས་ལས་དེ་དགམ་ལུས་པརཟད་པལ་ུམཞིངས་བཅུ་པ་འངགནོན་པའྲཤེདདེ་།ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངས་མཚནས་སེང་པའེ 

ལས་དགྲཧས་ན་ཡང་། དའི་ལས་གཞུན་ཟད་ལེ་དྱ་ཟད་པར་འགུཌ་ཞིངརྟ་ཇེས་ཀྱང་ས་བུཔ་གནེན་པའེད། རིང་པོསི་ཐེགས་པའུབཏརུ་གཀི་བེགསྤ་ཀྱ་ཆེས་སྲུས་དྲུ་ར་བདུན་པེ་འདི་དག་ཅང 
༧༥ འཐེབ་ལ། ཐདམཁེན་པཤིདྱཀི་ཡས་ཀང་འབོབ་པར་འགུར་།ཁིགས་ྱི་བུདི་ལྟརན་ཐད་ནཞན་པ་ཤིདྱྱིརམ་བའི་གྲཟུ་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་གྲཆུམས་འདྲནི །བང་དུབེ་སེམས་དབའ་སེབའཆེན 
'ཏ བོརྣམསཀྱི' གཅ སྭ་སྭས་ཐད་པ་ཡིན་ཏ། བཏ་རུབ་སེནག་ . དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་རག ཊུ ན་མི་འཆད་པརས རྫས་རྒྱས་བཅེ 'ལཱན་འདས་ནནསྱ་ཀི་འཛུམ་པ་ 

ྣམཔར་བསུན་པའིཆོའདུལ་ཞཚོང་ན་གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ ཆི་ཁམས་གླ་་ངགི་་སེད་ད། སངསྱ་རས་བཅོས་གྒངླ་ི་ཤི་སེདདག་ལཆོད་པ་བས་ལཁངས་ 
.རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགེ་གི་ཆོས་མཉནརི་ངཏིང་འཛིན་དང་།གཟུངས་བང་བཟིད་པ་ཐོབ་ནས།སྦ་སྭ་ཀི་ཞིངའདི་ཞི་ཐིར་འོང་བརའགྱུརབདོ་ལུ་བུའི་རྔ་འབྲུལྱ་གི་སུལ་དཔསུང་ལྡན་ད 
འུར །རིགས་ཀྱི་བུ། བངྒ་ཤྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནནས་ཀྱ་བདམཁནཔ་ཀིད་ཀྱི་རམ་བའི་གཟུངས་ྱི་སྣེ་ལ་འཛྲུག་པ་འདིན་ལས་ོད་ཟོདཔར་ཤད་པ་དང་།དག་བསངོན 
པར་འཕལ་བྲ་དེད་པས་ན་དོནཆཔ་ཡིན་།།ཟིགསྐཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་ཐད་སྐཤེན་པཤིངྨཀི་རམ་པའི་ གཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་ལ་འཇྡུག་པའི་གཟུངས་འདི་དང་།བཅམ་ལྡན་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགན 


: 


་ 
པེ 


པྭ་བ་བ་དམ་པ་དིའི་མཚན་ཐོས་པ་དདགནི་ལསྱ་ཀི་གིཐ་པ་ཐད་ཡོངསྤུ་ཟད་པ་ྱག་པཞིང་།བན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་བྲཀད་དུབ་ཏུ་ཡུང་པས་པར་འགུར་།དེནས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྲ་རིག་གིས་འདྲེ་སདངས་གསེའ་ཏོ།།དདུན་བ་བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་ཆུག་གིས་ནི་འདས་པའི་སངས་རླྱས་བཅེམ་ ན་འདས་བཞུགས་ཏ།འཚོ་ཞིང་གཞས་ པ་གྷོའི་ཀྲུང་གི་ཤམ་སཱད་ 
དག་ལས་གྲབས་འདྲི་ཐེས་ཤིང་ཐོབ་ལགས །ཁ་ཆེག་གིས་ནི་འདྲི་མདངས་བདག་ཆག་གིས་ནི་གྣངའི་ཀླང་གཤིས་ཀྱིཐེམ་སྐད་ལས་སེ་ཞསུ་གསེལ་ཏ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསུམ་སྐེད་ 
ལསེ་ཞེས་།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཞི་ནད་ལས་ཁས། ཁིགགསནི་ཝས་ལས་ཞས་ཁ་ཅགགིསན་ངརདོ་ལས་ཞས། བཅིང གིས་ག ་་ ད ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱརད་རཱདལྭ 
སེ་ཞས་གསེལ་ཏོ། ཁཅིག་གིས་ནི་འདྲི་སད་དུ །བདག་གི ནོ་འདས་པའི་ཡངདག་པརྡ་རོགསེ་ 'སྔངས་རྱས་བཞུག་ །འཚོཞིང་གཞེས་པ་གླཔའི་ཀླུང་དགུའི་ཤེ་མ་ 
སྣེདདག་ལས་ཐདཿཌན་པའིདྱྱི་ནམ་པའི་གྲཊསྦཀྱི་སྒེ་ལ་འཇུག་པའ་གཟུངས་འདི་ཐེས་ཤིང་།རྣམ་པ་ཐད་དུ་ཐེབ་པ་ལགས་ ཞིས་གསེལ་ཏོ།ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་སོམས་ 
དབའ་ཆན་པེ་དནས་ཕས་གསོལ་པ། བདག་གིས་ནི་བསྐལ་པ་གངའིཀངབའི་ཐེ་ཧིད་འདུས་པན། བྷམལ་པཡེན་པེཀྲནས་སྒྲལ་བ་ཞས་བྱ་བུཞིགྱབུང་ག དེན་སྦྱ་རས་ཅི་ཞིང 
རྒྱནཐད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་ཚུར་པ་ དེལ་སངསྤྱ་ཆས་ས་འའི་དབང་པ་ཞོས་བྱགི་བཟིག་པ་དཔནབས་ལྡན་པ་།བདེ་བལ་གཤེགས་པ།འཇིག་རྐེན་མེན་བ།སྐྱེས་གུ་འདལ་ཁིང་ 
༦ 


འྭ 


× ༄༅། །ཁ་ལེ་སྒྱུརབ་། ན་མེད་པ་།ལ ཅམི་རམསཀྱ་ ན་པ།སལས་རྐས་བཅམ་ ཐན་འདས་དགྭ་སེ ངཱ བ་ཁཱག་ཁིག་འབྲུམ ག་མཐའ་སས་པའི་དག་འདུ་ གྱིས་ཡེངཱ 
།བླན་མད་པ་།ལྷ་པང་ སེ སླེ : ཡའ 


སྭ སུ་བོརཅི་ངད་བཞིན་དྲ་ །བང་ནུབ་ ་སེམསཿ དབའ་བགུད་བ་ལས་ཡངདག་པསའདས་པས །ཡེངས་བསེར་བ་ 'ཞིག་བྱུང་བས། །ཟོད་ནཤེན་པ་ཀི ཤིདྱ་ཀི་རམ་ པའི་གཟུངས་ཀྱི་ སྒོལ འཇུག་ཿ བའི་ ལེ་གླཟང་ 
འདི་ཞིང་འཤད་པའྱ་ཆུའ་ཕོན། །ད་ལས་གཟུངས་འདི་ འི་ཐེག། ནས །བདག་ གིསཿ བསྒོམ ་པ་ཡེངང་ སྲ་ངོགས 'པཿབགགྱེས་ཤིངྐ་དོག ་པའ་བགྱིས་ གསེ ཀོད་བཞིན་དུ་བླསལ་ ལ་ཚདལ་མཆིེས་པའི་ 


` ཡས ང་མ །ཨཆིས་པ་པང་།གྲ །གངས་མཿ མཆིས་པའི་ཡཔཆས གངས ་མམཆིས་པ་ རྲག་ལས་འངས་ ་པའི་ ས་ནུ་ ་ཁཔ་རོགས་༔ པའི ་སྔངས་གླས་ ་བཞུགས་ཀེ།ཿ འཚོ་ འིང་གཞེས་ པའི་སྔངས་ 


རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདས ད་ཕག ལ་ཧཏ་ཧཱབ སན པཔའི་རམ་བར། ུ་བྲ་གཡཊ་ཨ་ ཨཆིས་པ་པག་གིས་མ ཆོད་པ་བྱགིས་ནས། སངས་རས ༢༢ལས། །ྱཀང་དགེ་བའི་ ཁྲི་་ 
བངམ །མཆིས་པ་དང་། གང་མ་མཆིས་ པ་རང། གཞ་པ་ དུམ་མཆེས་པ་ ངང་། དཔག་ཏུ་ ཏ་མ་མཆིས་པ་ དག་བསྡུངས་ ཤིང ་བསེད་ནམསཀི་ཕ༔ ཕུང་པོ་ པོ་ཡོངས་འཟླང་ས།དང་ །དུག་བའྲི་ཚ་ ཛ་བ 
དས་བདག་གཏས་རྨས ངས་སྙེང་ཕུག་ མང་པ་དག་གིས ་ལུ༔་བསྙན་ཀྱང་བངག་ཧི་སྒེན་ ་ལམ། གྱི་ཁདཔཔཿ གྱིས ངུས་ ལ་ལ་འའའདི་ལར་སྷའིང་བར་འཁོར་བན་འཁོརབརྒྱབ་ དུའྱ་སླདདུ་ 

བདག་འཁྲོ༔་ ་བབ་བ་ཁྲོ་ 'ཏིང་སྔཀ་ཿ ཤཱན་མད་བ་ ་ཡང་དག་ ་པར་ཇོགས་པའ་ ལྔ ་མངོན་པར་རོཿ རྔོགས པརསྔངས་མྭ༔ རྒྱས་ ལགས་ ཏེ །དནི་བཅོམ་ ` འདྲསྲ་ཀྲིས་ བདག བྲ ཞ་མེདཔ་ཡ༔ ཡང 


'ྨ 


དག་པ་ངོགས་པའྲེ་བད་རུབ་ཀྱི་ཆུལ་ཚབཏུ་དབང་བྐུར་ནས། བདག་གིས་ཤེས་ཤབྭཀི་མདོ་ལྔ་ནམ་པ རགལ་བའི་ཆོད་པན་བཅིངས་ལུགསོ།དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཉྲག་བྲཿ རུབ་སེས་ 
གཡའེསས་དཔའ་ང་པམས་པ་ལ་འདི་མདངས་བཀེའ་སྱལ་ོ། གམས་པ་དད་བཤིན་ེ།ཁོང་ིསིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའི་གཡས་ས་ལའི་ 
དབང་པོོ་ཆལ་པ་ལས་ཐད་ནཁན་པ་ཏིདྲ་ཀྱི་ནམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ ལལ་འྫོངག་པའི་གཟུངས་འིངེ་ཐོབ་བརྦརུར་ཏོ།། ཤམས་ པྲ་བོད་ནི་འི་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཡོསྡུ་རོགས་པ་ཡིན་ ་པས། ས་པ 
དནི་འདོནྷགལ་པབའ་བརཡིས་གན་ལ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངནུབ་མོན་པར་ངོགས་པར་ འཚངྱ་ར་བར་འགུརཞིང་། ཐས་པ་ཁྲོད་ཀྱིསྲི་རྨུཆ་བཉིང་, 
བླ་ནམད་པའི་ཡེས་ཀྱི་ཛུང་ ལ་ལགས་མེད་བའྲིས་ངན་ལསའདས་པའི་འའི་དཊ་འཇུག་བརལ་བནུ་མོད་ཀི་བཟས་པ་ཁོད་འདི་གིདའཁོརབ་ལ་མངོན་པལ་དགའ་བརར་པ་དེ་ཕང་ བདན 
ལནྱ་གེ་དབང་གིས་དུས་ལ་ལ་་བ་ཡི་ནནོ།།གནས་པ་དའི་ཕིར་ཞེདྲའི བ་ཡོཛསྭཱ་བས་པ་ཡྲིན་ཏི། ཁོདྱཀཱཾསནི་འདས་པའི་ད་བཞིནགཤགས་པ་རྨམས་ལསྱ་ཀདར 


ཀྱིས་ད་ལཱརང་ལས་རྒྱལ 

༢ ༩ =¬ .¬ ༧ ༤) > ༢ ༠ ༤ ༦ ༧ = , ` ར དད 
ཚབ་ཡོ་བྲུ་བཟས།འནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཐདདོང་ལེན་པའི་འའལལ་གཟིགས་ཏེ། ཤདརུབསེསས་བཔའི་འབོར་དང་།དག་སྤྲོང་དང་།དགེ་སྐོངས་དང་ ༽ངག་བསྙེན་དང་།དག་བསྟན་ 
མའི་འཁེར་དང་ །ལྔ་དང་ ཀྲུ་དང་།གནིད་སྦྱེན་དང་།སཱེན་པོ་པང་།དི་ཟ་དང་།མི་པང་། མི་མ་ཡིན་པ་ནམོས་ལྭ་རམ་པར་གྲཟིགས་ཞག་ ཕེ་ཚ་གསང་སྔགསྱྱཀི་གཞེ་འདེ་དག་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། 
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ཧུས།ས་ མ་ཏཔའི་ཀཱ། པ།ཨ་པ ༈ རམ །ཇཏྲི་ཀཱ་ཡྭ་བྷུ་མི་། 


༄༠། །དན་ཏབཱམི།ད་མ་ཐྭ་བཱ་ནི། སྨི་ཏི་ ཏཱ སིགས ནི། བད་ཏི་སམ་བིད་ཧྷུམི་། །(། 
ཡར ་ དྷ རར ྷ“ོ ཏཆར་ 


མ་མུ་ཛ་སིན་ཛ རབིནསུང་ཨ་ལན་ནི་ཇ་ཁིལཀཀ་།པ་ཤ །ཏཾའ་ཌི་།བཔའ་ལྭ་ཀ། ཀ་སྲུ་ཤ་བ་ཏ་ བྲི་མ་ཏིའི་མི་ 
བཏ མེ་ཁ་མྲུང་ཏ །ད་དར་བྲ་ཏེ། ༈ །ཿཨ་རཱུ་ཀཊ་། །ཨ་ནུན་དྷ་མན་།ཨཏྟཐཏི།མུརཱཿ བྲ་ཏི་ །དིཧཱནད་པི་ང །།ཨ་གནདཾ། 


ཤཱ བཀན་ཏེ།ས་མཀེ་བིསྣ་ཊ །ཨོཾ་ཊི་ཨོཊ་བལ། ཨང་ཏཱ་ཏར་ཏ །ཨུརུཿན།ལྷ་ཐཱ། ཁཞ་།འ "ཏྲ་བ།རྡུ་བི་སརྦན་ཏ། །སྲར་ཏབ །ཨནི་འྡུངང་ ། །གཱི་ཏ་ཤའི་ཧི། །ཡ་ལ།བ་ུཝ་ལ།ས་ཏ 


ཕ་ལ ཤཀྟ་བ་ཏ །བཅམ་ཁྡན་འདག་ཀླ་ ཀྱེས་། 'ལྷ་རྣམས་ལ་ ཡང་ ་དན་རིང་ འབྲེལ་ པར་འུུཏབ་དང་ལཱནབའི་ཨོས་ པའི་ཆོ གྲ་ནམས་ བཤི། དེ་པག་བཤད་པ་ན།ལྷ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ ་པག་དག་ཆུས་བདན་པ་མཐོང་ བརྱ་ཆུཌ་ཏོ།།ཏད་ཕ ་ལརན་ །གཀཔ་འདུ་།ཁྲ་འཅུ། །ཨ་ལོཿ ཧུ།ཨ་ལ་ཧ་ །ནི་ལང་ཧའེ་།བ་ ཤཱ་ཏཿ། །ཨི་དན་ཡ་ ཅུན །ནི་ཡུ་མ་ ཡ་ལེན་། 
ཞམུ་ཡ།བྲེ་ཐཱཁ་། །བཛཱ༧ཀྲ་།སུ་ཞིལ་ བིཏི་ཧཀ། །ཛྭཉི་ཧྲཀ།མེད མེས་པའི་ཆིག་ད་དག་གིས་ལྷ་དྲུང་ དུང་རུར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་རོགས་༩ པའི་ ཏི ནུབ་ཏུ ཏུསེམས་བྒཿ སཾ ཧཿ 
བར་ལ ཡི་ལྡོག་ ཤི ་ ཀྲ་མ་ཏོ། ཨ་ཀྭ ུཊཏེ།ཚད་བཀེ།མན་།དཤབ། ་ལ་།བི་པྲ་བཾ།ཨཔའསྤཱི་ཏ། ཨ་ ཏིམ ཏ།ཏས་ཞིས་ ལེ་ཀ།སྟའི་ཏྣུ་ 


མེས་པའི་ཚིག་དངག་གྱི་ླ་དག་ཀི་བཞི་སྟེངགིས། བཱ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གཏརུབ་ཏུས་ནས་འ དནས་།ད་ཏིདྲ པིརམི་ཝེག་པརྦ་ཐུར་ཏོ།ཨ་པྲ་ཛཱ་།ས་མ་དན་ །ཨ་ཧདངྱོ་ 
བྷ་ག་བདངེ་ པ ཀར ཇུ །ཨ་ཀཱཱ་།སངད་ངྷམ་ཏ་། ས་ནནཏ་ཀཱ་།། 3232 2 མ་ཧཱབ་ལཾ། ཨཿ པཾ ༽ དྷར་ཌ། བངས་ལཁཀུ །སྔུང་ཀ ཙཐ༤ བའ་ངྷ ཀ བ་བུ་པ་མུ་ཁ།་ 
ཀཱི་དས།༨འགྷའ་བལན། ཨ་སུཚོའི་ནཱན་ །་ཨུ་རོབིནཱཊན།ཨ་སྭའོ་པཱ་མརདི་ཏེ། མེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས། གནོད་སྦིནདུང་ཊ ཆ་ཕཱག་གཏིས་དང་། ཤ་ཐ་ཝུག་གཉིས་ཀྱིས་།བླ་ནམད་པ་ 
ཨང་དག་པྔ་རོགས་པའི་ཤང་དུབ་ཏུ་སེམས་བསེདནས། དཏིད་དུ་ ཤིར་མི་ལྡོག་པར་ཛྱུར་ཏོ། ཨྭ་རིཔིལི་ལ།ཏི་ནྱིཿ སྙན་དྷི་་ག་ཏི་ནན་།ཀ་མེ་མནས་སྙེ།སྭུ་ད་ 
རྭ ་སུ་དམེ། མ་དམེ།མ་ཏི་མེ།ས་ནི། ཀུར ཤོ །སེན་དྲ་ས་ད་གསནཱ་ག།ས་ཡ་ཀཱ་ཨ་སུར་ །དེ་བནཱ་གཱ། ནིརྦགཏི་པ་འིབལ་ཞི་ལུག་ཏི་ལྷ་བི།། སྨ་ཏི་བྲཛཱ་།པའི་བཱར་མ་ 
ཏྲིཔ་ཏྙིླིབི་།ག་ཏྲིདི་ཏི།པ་རིབ།གཏྟིདི།ཏི་པཀིལྭ་བི། བྲུཝཀྭ་་༽ ཚའི་ཏ་བཿ ཨིཐི་སྨྲ་མ་བན་ཏ།ཿ ར་ཐན་ཏཿརིརྷདིར་ཐན་ཏཿའི་ཏཱབ་ཏེ་། བྷླ་ས་བྣ་གེ་སཱརསུ་རཾ་དྲིཤཱ་པ་ཀ་ 
རི༩་ཏི།ཀཱ་མ༢་ཧཱུ།ཨི་ཧཱརཏོ།ད་བར་ཧཏཱཿསྭུ་མུད་ཏཱ་། མྭཀྭ་སྲུད་ཏུ།རྭཀ་ས་སུད་ཏ། པེདིའི་དཱཨེ།ཏ་པ་པི་ཏད་ཏཔ་པ ། །སྐུཏུན་མེ །པ་ཁངྱ་ཏ།ནན་པདྣའིྲི་ཡ།ཨ་བིཔཀ་།ཁིཤ་ 

༨ ` ,> £, ངི་འེལ་ི་། བའྲི་ངོ་ར་གབ་ངྲར་པ་དི་བྲ་ ¬ : ཚི -- འི 
ཤགྫོ་དྷན །བྱ༅་ཤུདྒ་ང ཤོཤཤུདངྡ།པཱ ་པའི་ཀྨམ། པབུང་དི། སྤྲི་ཏེམ་ཏི། ག་ཏིབྷི་ཏེ།ག་ན་པ་ ཏེ་ས བྲུ་དྡདིཿཛ ་ཚཀེ་ཤུ་ཆ་ཅག་ཧ ཡ།མོས་པའི་ཆིག་ད་དག་གིས 


ང 


ཐ་བ ` ༤ ༡. 
.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤང་ཆུབ 'སུམས་དེཔ འའི། 
ཱ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟན་དུ་འཐུང་བནི 


༽༅། །ལྣམ་ཡིན་ལྔ་ཁྲི་དྲག་སྟེང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤཧུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ཞད། ་ཞིད་ ཕྱིམམི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པརྩཧུར་ཏེ ཀདནས་ 
ཤས་སེད་ཡང་དག་གཞོལ་ཞེས་ཐབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་འིགསྦ་ཀྲི་གུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡཛུདག་པར་རྫོགན། 
༤=༽ ¬, ༨. ༢༨ = པོ - \ ེ 

ལྟད་པརྡདཀའོནུལ་ཁྲསས་དོང་།ཏེ་་འཛིན་པང་།འཤེས་༢བདང་།ནམ་པར་གོལ་བ་དང་།རྣས་བརགལ་བའི་ཡུས་མཐོང་བུས་ 
ཡེཾབླགང་པའི་བསང་སགས་གཞི་འདེདག བརྐདེདཔའ་དཀའབ།ཆིགསྤ་ི་གདེ་ཞིན་གཤེགས་པ ས་སྭའྱིནགས་ལ་པན་པདང། པ་སེསཔའི་གུ་ 
བསྒྲུབ་པའིཤཾར་།སྡིན་ཧཱཿཧུབ་སམྦས་དཔའ་སྱདབ་སྦྱད་པན། བླནཔ་དང་།ུ་པ་བ་དུང་། ཡངདངཔརྨ་སོམ་པདང་།བབོད་པ་ད་།བརོན་འགུས་པང་། ཏིང་འཛན་པང་ ཤས་ཡབྱ་ཙུས་ཡྱད་ 
སུ་བཟུང་བའེ་སངས་བྱས་ ད་བཞག་ཁྲིག་འབྲུམ་པོགསང་པ་ནམས་ལི་བསྟན་བཀྲུར་ཤས་ཏེ། ལ་ལ་ལག་ནི་སྦྱེན་པ་ཤི རན། ལ་ལ་ལས་ནི་ཤཱལཀིམས་བསངས།ལ་ལ་ལས་ནི་ཚངས་པརྨ་སྤོདཔ་སྨད། 
ལ་ལ་ལས་ནྲི་སྒོམ་པ་བསན། ལ་ལ་ལསནི་བོན་ལ ས་བཅམས་།ལ་ལ་ལས་ནི་བཛོད་པ་བླསོམས་ལ་ལ་ལསྭནོ་ཏེང་འཛིན་ བས།ལ་ལ་ལསཉི་པས་ཕ་བསེནཅིངདག་བའི་ལས་རམ་ 


` 


པ་ང་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་དྲ་ ཤས་པས། དའི་ཤིརཔས་དྭ་སར་དུནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བྷ་རས།ཟིགས ་ཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པས་སྔོན་ཐང་ནབ་སྤེས་དཔའི་སྨད་པ་སྤྱད་པན། 


ཆིར ་པ་ཤེ་བ། ཁག་འཱ ཞྲིག ་འཐྷུས་ཤག་དུམརབཛརུ་ནདང་། པཱ་མ་དང་ །ཇག་རྱུབ་པེ་དང་ ༽ ཆིག་ཀྱལ་པ་ སྲཕས་ཏེ། རག་གི་ལས་དག་བ༔ རྣམ་བདུམ་སྙན་ཆེངསང་དུ་ཏ གས་པས་པའི་ ཕོརདྷ་ལསྫརག 
ཤིན་ཊུ་འིང་བ་བ 'བསླས་ ་ཏ། འིགསྐ་ཀྲི་བ་དབཞིན་ག །གས་བ་དག་ བཧྲོམ་པ་ཡང་ ་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས༔ རྒྱས་འ ལཞི་གཞན་སྲུངབ་མི་ མི་མངའ དནས་ཟངོས། ར་ཨ ཀྱིས་འཁོའདརཇི་ལྟ་འིུ་ 

རྡུ་ ་འ ཕཱལ་མངོན་བར་འདུ་ དྲུབ བམངོན་པར་མཛད་པས། ཏིམ་བཛིན་བསོདནམས་ཐ་ བོར་ལ་ཡང་དག་བར་གཞོལ་བ། ་ཞེས་ཐ་བ་ ་ལ་ནོམས་ བརྟས ནས། །ཞ༧་ཀྱི་ ང་གི ་སྙེ་འབ'ལྗགསཀྱི་ ཀྱི་དབང་བེརྱུང་སྭཾ།ཁང་ 
གི་འལྱ་གི་བཀྱིལ་ ་འཁོར་འབཏུ་ཡོག་ ་པར་མདཱནས། ལྗགས་ཁྱི་བང་བོཿ ད་ལས 'འོད་གཟེའྭ་ད པཾ་ཐ་ཕྲག་ །དུག་དཱ་འཏཔུང་ །འོདགཌེཟར་དུག་ག གིས་སྙོང་ སྙོང་གསུན་ཁྱི་སྟོངཆེན་བོའཾ། འཇིག་རཱན་ཚི་ 
ལྟ་བུའི་རྔ་ ུགཔ་ངན་བབའཛོདབསོ་ འརམཛད་རོ་། འོད་གཟཾར་ད་དག་གིས་ 'ཨན་ དམྱལ་ཐདང་།།དང་འགྲོའ་སྱ བས་ག 


ཁརད 'ྡི་སྣུངབྱ་རཱ རྒྱ་ཆེན་པེསྲ 'ཁབ་པའ་ པརར་དེ 
ངང་ །གཤིན་ཇའི་འཇེ འཇིག་ ཅན་དང་། ལྔ དངི རསས་ལྭ་འབ་ 'པརྦཾཧཱར་ཏི། ཤའོད་གཟཿད་དག་གིས ལ་འ ་སེཊ་ ངས་ལ ལ་བའི སེན་མེ་རབྭཏུ འབའ་བས་ལུས་སུག་པ་གང་ ཡིན་པད་དག་ལྷ་ནུང་བསིལ་བ་ 
་པ་སྙེས་ བུ་ཆེན་པའི་སཆན་དྲ་ 


ཕག་ལ་སྔ་ནས་དེ་དག་ལ་ལེག་པ་དང་། ད་དག་ །དས་ཆག་ བདེ་བའི་ཚོལ་བ ་སྲེས་ བརར ཊཏོ།སེན་དུཧྱོལ ་བ་པ་འི་སྦེ་ཟྲ་འལའི་ མདུཊ་ན་ཡུང་།སཇས་རུ རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
ཧ་ར་གཏིས་ཀྱི་ ཀྱིས ་སྐུ་འ ལེགས་ པཿ བྱརན་ཆིང་ །ངཔ་ པ་ཤད་བའང་ ང་ཁེ པོ་བྱ་དད་དུས་གཟུགས་ རྣམ་པཿནཛེས་བརཛུཿ་པ་ ་དག་བཞུ་གས་ ་ཏ། སེནས་ཅན་དྲམའ་ ཏབ་པའོ་ །བསྲར་དི་དག་ ་གིས་ 
༦ 


ར་སྔ་བོཛོའས༽ 


#„ ༄༅། །བདེ་བདང་ཝ 'ལྔཞ་འ ཁིང་སྦངས་ 'རྒས་མཐོང་ བའི་ 'བད་བས་ལུ། ལསཆྷིམ་ བཿ ་ཙུཿནས།།འདྲི་སཱམ་དུ་ ་སྤན་འཾདིའི་ མཐས་ ་བདག་ཆག་གིས་བདྡ་བའི་ཆོལ་བ་བོབ་བོ་སྲན ་ངུ་སེཾས་ 
ཏེ ད་དག བཆེམ་། 'ལྗན་འདས་ལ་དགའ་ ཁིང་ང་ ཅལ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་ ངང་ ;-‰ 'ལྡན། ་འསྱ་ཀྱིས་དཾ་དག་ལ་བཀའ་ར ཨ་ལ།ཀྱེ་བ སིོ་ སྔ་གླཱཛངས། ་ལ་ཝག་འཚལེ།།ཆོས་ལྭ་པ ཕག་; འཚའ 
༧༡ དག་འདུན་ལ་ ལྲ་བག་ ཀའཚལཁའེས་ཚེ ྨ་བ་ རྷི་སད་བླ་རོད་ཆེག་པ་ ར་།དག་ ཏུར་ ལུ་བའི་བད་བདང་ ལྡན་པ་ཀའུགུའོ་།།ནས་བེ 'སེནི་དུསལ་བ ་པ་ད་ངག་གི གིས 'ཁལ་མེ་སྭ་ནས།སངས་ རྩོས ལ་པས་ 
༢༤ལ་ཆོས་ལ་ “ཕག་འཚལེ།དག་ འདུན་ལུ་ག་ འཆལ་ ༣ ཆར དནས་བའི་ བནལ་བ་པའི་འཉོ་དབག་ ་ དག་བའི་ཙཾ་བརངང་། སཾམསང་བ་དས་ ས་དས། 
ཤཤི་ ་ཕེས།་ ས་ཁ་ཅེག་ནི། ཞི་ལྷརྣས་ས་ཀྱི་ནངངེ སྙེ སན་རས ་འངུ་སེས།ཁཿཤགྲབའི་འེ་དའབརཱག་སླེས་པོ་སའོ་ར་དག ལྡི་རྫུངདོན་པོ་ དག འཐས་ནས་སྣ་མ་བཞིན་དམ༔ རྣའི ཀྱིཿ བ་ 
དྭ སོ།དྭ་བཞིན་ དུ་ཡི་དྭགས །བཀྲས་བྲ་ང་ ༽སྙེམ་པས་ལས་ འབ་ཏུ་འའར་བར་ཚུར་ པ་དེ་དགྲ་ཀང་འོད འོད་གའིར་དདག་གི ་ཤིས་ བཀྲེས་པ་དང་སྐམ་ ་བའྲི་མཏི་ ་བའུ་ཤད་ཅིང་བད་བའི་ཚོར་ ཟླ ལ་སད ཀི གས་འ 
མདུན་ན ཡུངསཔསྤ་རས་ི ཀེ ཤྱ་སྦཡ་ ་པའི་གཟུགས་ ་སྐྱས་ཿ ་བ་ བ་རན་པོའཿ པོའི་མཚན་ སྤུས་བ ་མ་ རུ་གཞིསྱ་ཀྱིས་སྣ། ལེགས་པར འབྱཉན་ིང་། རྱ དཔ་ །ཧད་འཟང་བ་ པོ་བྱདོཆུསྣནས་པརམ་ཇོས་པེ་དག ་བཞུགས་ 
པཿ ཆུམ་ཏེ། སི་དྭགས་ ར་བག་གོསར་མཐོ་ནས་ ་སངསྤྱ་ཧས་ནཐོང་བའི་ འི་བདེབས་ལྲུས་ཆིམ་པར་རུ་རནས། འདི འདྲི་སྣམ་དུབ ད་སྐར་འདིའི་ འི་མཐཾས་ སྭ་བདག་ཆག་གིས། ཀབདེབའི་ཚོར་བ་ཐོབ་བོ་སཱམ་དུ་ ད་ས ན་ཏ 


༄ོ 


དེ་དག་བཟེ ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ ་ལ་དགའ་འིང་ ་དང་ལ་གུས་པ་སྒྱེས་ ་པ་དང་ བ།ཤཅོས་ཝཱཊའཊས། ཀྲིཾས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩ་པུ། སྲམས་ ཅན་དགྲ་ཚུཌ་ཤག་། ། ཁིད་ཅག་གངས༔། སླྱ་ས་། 1 འཚལ་ལེ། ། 
ཆེས་ལ་ཕྲག འཚལ་ལོ། འཀཔག་འདུན་ལ་ཕག་འཚེ་ལོ། ཞས་ཆིག་ ར་སད་བོད་རིག་དཔཞེས་ཤ་ ་བནས་དགུབའྲིར་བ་ དས་ ངས་ག ཁྱིགོ་ནི་ལྷ༔ རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་ དུ་སུས་།ཌ ཁ་ཅིག མི 
རྣམས་ཀྱིནང དུ་སྨེས་པའིབརད་ཛྫཿ་ ་ོ།དུད་འགྲེ་ནམས་ལ་ ཡང་དའཞིནདུབམས་སྤིདམོས་ལ། ལ་ཡངརྲ་བཞིན་དུ་ པྱས སྭལ་དང་མི་བྲགངབ་ལས་ཡདག་པལ་འདས་པ་དག་ཆས་མཉན་པླི 
མིར་ (བཅོར 'ཝྡེན་འབས་ཀྱི་དུངདུ་ལྷ ལྷགས་ནས། །བཅམ་། ལྗན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཨ ཁབ འཆང་ལ་༽ ཏེ།འཁེའ འི་ཚྭ་ན་ ལཱ་དང་མིའི་ཚེགས་བགང་བ་ ་ལང་ལང་དག་པར་འདས་པ་དག་ 
གིསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་ཕག་ རརྡ་རོགས་ པའི་ཧ་ུགཏ ཏུ་སྤེམས་ བསྐྱད་པར་གྱུཌ་ཏེ།5 བྲྣ་དུཌ་ས་ཐས་དཔ དཔའ་བགང་བ་ལས་ཡང་ ངག་པ་འདས། པ་པག་གིསནི་ད་ཏེང་པའཛིན 
ངང་བཟོར་པ་དང་། གཟུངས་ཐེབ་ པརསུ་ཏོ་ ་ཏོ།། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མ དོ་སང་རྫདདྡྷ་དཀའ་པེ། ལས།གཟུངས་ཀྱི་ སྒེ ལའུ ཞེས། ཤཿ 'སེ་གཏིས་ པའོ། ། དམ 
„ འདཊཀྱིད་ །༢ྲི་རྔ་འཕྲལ་མངོན་པར་མཛད་པྲ་ས 'སྲབབྲསས་པ་པང་། བཅོམ་ལྔན་འས། ཁ་བ སས་སྐབྱ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པློན་གེས་ཞི་བས་འདི འདྲི་སང་ཆེས་ གསོལ་ཏོ དོ།བཅོས 
ལྗན་འདས་རླུ་ ་གང་དང་། རྐྱ་མིགང་གིས་སཝས་རྒྱས་ཿ བཅེཾམ་ལྡན་འང་ 'བཞན་ངག་གི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ། སྐ་དག་ རིང ཀློབ པ་མའཆིད་ལ། །སྙིགས་ མ་ལྔ་དང་ ཿཤཱལ། 'འང་སང་ཧན་ ཀྱི 


༄། །ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཆིས་ལ།དེ་ན་ བཏཱ་སེམས་དཔ་ ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའཆེན་པེ་ཐདྲ་ཁང་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འེ ཡེངསྐུ་ཆོགས་ཤིང 


བད་བ་ ཧོས 'ལྤན་ལ།དེ་ནཤན་ཐོས་དང་། འབསངསྤྒྱ་རསྔྲ་རམས་ཀྱི་མིང་ལང་ས་མཆིསན། ན། སྐྱིབ ལྟ་སླེས་ཀྱ 'ཀྱང་ཆེ་འཆའ་ ` འངས རྒྱ་གང་དངྱ་ཉནག་ 
ཀབ 


༢ གྲིས 'བརེམ་ 'ལྗན་ ་འཇས་ཞིསབ་ཆ རྱག་ཀྱི་ཞིང་སྒྲད་ ངལ་འུངས་ཤི་ངཚའི་སྣིགས་མ་ ་ང་། དུས་ཀྱི་ སྙིགས་ས་པ ་ངང་། གཅི་གྲི་སྙགསུ་ཨ་དང་ །ལྟ་བའི་ སྤིགས་ མ་ངང་། ཤནཆ་ ངའི སིགས་མ་ 


༩ བྱུང་བར རྒྱུད་པན།བྷ བླ་ན་མེད་པ་ ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ ཅཅ ཛཿ ་ཨངོན་པའ་སངསྐ་རས་ཞས། འཁེར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཐིག་ པ་གསྲུམ་ལས་ བཅམས་ཏེ།ཆོས་སོན་ པཿམངྡཾ 
ལགས་རིའི་སླད་དུ་ཿ བཅོམ "རྨན་འདས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྙེགས་མ་ཁཱ་ ལྔ་དངབྲལ་ ་ཞིང་ཡེངསུ་དག་ ་པ་ཡེངསྤུ་མ་བྭུང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ་ཁིབ་སྦྱི་ 
བུ བང་དུབ་ སནས་དཔའ་ ཟ་རམསའི་སྨོན་ལམ་ཁྱི་ང ྱི་དབང་གིས་གངསྤརས་ཀི་ཞིངལོ་བཅུ་དག་པ་ཡེངོས་འཇིན་ ན་པྲཔེད་ཆིང་། །སྒོན་ལམ་གྱི་དཀང་གིས་ན་ཇག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོད་ལ་དག་པ་ཡ ཿཡང་ 
ཡོང་འཛིན་པར་བདོ་། འིགསཀྱི་བྲ་བ བངནབ་ སྤེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ཆ པནམས་ནི་སིངྔ་རཆེན་ པ་ ་པོ་དང་ལྔན་པའི་ འི་ཕིཊ་། སང (ག་ཀ ཀྱི་ཞིང་ཡེཁད་མ་ དག ་པ་ཡོཾས་ 'འཛིན་པའ་ཀ གདེ 


`; 


༨༩ 
དཆེའི ་ཕིར་ཞན།འདི་ལྐར་པ་ ་ད་ལར་ སཛེསྤྱ་རསྭ་ཀིཞིང་སང་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡངངས་ད་ལྟརྨ་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ངའི་ ཁྲི་ལོ་ཏེ། ད་ལེགས་ ་པཿརབ་ཏུཞེན་ལ་ཡིང་ ཟུང་ཤིག་ དང་།ངས་ 


བཤད་པར་བཀོ། བངདུབསེནས་དབའ་དྲ་གོས་ཞི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནནོ།ཞས་གསོལ་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀིཏན་པ་དང་།བཅོས་ལྗན་འབྲཤིས་དལ་འདྲི་གདལ་བཀའ་ཆུཌ་ 
ཧོཿ རིགས་ཀི་དུ་སོན་བུང་བ་བླསལ་པ་གངས་ཞེདཔ་གྲངའི་ ང་གཅིག་གི་ཤྷ་མ་སད་འས་བ།སབྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདིར་བསསལ་བཅན་པོ་འཛིན་པ་ཞས་བཟ་ཞིག་བུང་སེ།བ ལ་པ་ཆན་པོ་དལ་ 
གྲིང་བཞི་བའི་ས་ངསྱ་ཆསཀྱི་ཞིང་འདྲིརགིང་བཞི་་འཁོར་ལོས་ ཿབའྱི་ཆོལ་པོ་ཆིངསྭ་ཀྱམྲ་ཁུད་ཅེས་བ་བ་ཞིག་བུང་།ིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དུ་ལ་མདུནནའཛོན་བམ་ཟྱ་ཆ་མཆོའི་དྡུལ་༤ེས་བ་ཊ་ 

ཞིག་ཡད་དོ་།དའི་བྱ་མེས་བྱུཆན་པོའི་མཚན་སྙུས་ཆུར་གཉིས་དང་ལཱན་ཞིང་།དཔེ་བདཐཟང་པོ་བྱརདུས་ལུས་ནམ་པར་མཛེས་ལ་ ཊམས་བྱའི་མཚན་དང་ལཱན་ཞིང་འདོ་འདོས་གང་ 

བ་ཡོདལ།ཤིདྦན་གོ་ང་ལཱར་མུ་ཁིང་ཁབ་ཅིང་བྷཝ་བས་ཆོག་ མི ཤས་པ་ཞིག་བངཾས།ད་བཙས་ར་ཐག་ཏུལ་འབུམ་ཧེ་མཚོ ད་པ་ཐསནས་།ྒྱ་མཆོའི་སྙིང་པོ་ཞགྲ་བ་བབ་ཨིང་ 
བཏགསེ།འཾངུས་གཞན་ཁིགན་ངས་པྲརབུངནས་ །སྨྲ་དང་ཁ་སྤུ་ ཕྲེགས་ཏ།གོས་ཇཱ་སྒྲིག་བགོས་ནས་། བཱན་ཨེདབ་ཡངངག་པཤེཛོགས་པའྲི་ཤད་ནུབ་ཏུམངོན་པས་ངོགས་པརསས་རྒྱས་ 
པིང ྗྣྤྣྣཀྣ་༢¦ རའ 
འགས་ཀུ་ལ་ལབ་ཏུ་བཀོད་པརྨ་གུར་ཏོ། ས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཧན་ཐོས་བ་བཞག་ཞིག་འབུས་དགམང་པོ་ ་དག་གིས་ཡོང་བནོ་འརིང་ །མདཊ་དུ་བདས་ནས་།གེང་དང་།གོད ཁཿདང་།གོང་ 


2 


༦༣༦ 


༄༠། །རྡལ་ཿ ང་།ལོངས་དང་།སྲུལ་འཁོར་དང་།རྒྱལ་ པ་པོའི་པེ་བང་ འཁོའ་རྣམསུ་རྫུ རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ ཀྐ །ཅིན་གྱིས་ག །པན་འའེར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱ རྱལ་བའ་གནས་པའི་སོད་ཁའ་གཞན་ཞིག 
ཏུ་གཤགས་ཨེ།།དན་དེ་བཞེན། གཤེགས་པ་ དག་ བཅོས་པ་ཡང་དག་བཀརོགས་བའི་སངས༔ རྱགཟིན་པཾའི་ཧི འ་སྙིང་པོ་གེང གེང་ཏཾ ཁག ེ་ ལོལནས ཤཱཾར་་སིའིང་བན་འཛྲམ་འཚ་ལོ་ཞས་བ ཿ 
ད་མོསཚལའི ཁྲིག་ཡོད་པན། ཞན་ཐེས ་དི་བའུག་ཞིག་འབས་ཕཱག་དུས་ངང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགསོ།ྱལ་པེ་ཚིབས་ཀྱི་མུ་ ཐོ་འུད་ཅིས་དུབཞིནུ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་བདག་ལ་ 
གཤགསྐ་ནས།འཇྲམལ་ཅི ེ གྱི་བསྒད་ཨོསཚལནས།ཞཉེ ཟོས་ཐ་ཐཞཱག་ཀིག་འབྲུས་དག་དུམ་དང་ཐབས་ 
དབ པ་ཐ་གོངས་ 


རྔེ ོའི་ 'པའི་སངད། རྒྱས ཁིན་པེ༩འི་ སྭིང་པེ། བདག་གི་ སྣུལ་དུ་ 
གྲརེག་ཏུ་བཞུགས། ཊོསས་ཐོསྦ་ནས། འདྲིསུམདུསས་ཏེ་ཡད ག་སོང་ལ་ཧིན་ནསང་ ཀདེ་བཞིན་གས ས་བ་དལྟསི་སྐང་ ནྲུ་བ་། ཟླུད ཧཱ 
ཆག་སུརཀདེཤསྦ་ཆ་པྱ་རིབས་ཀྱི་ཞུ། དྲ་ཆལ་པོའི་འཐོར་བཅན་པ་དང་།རྒུལ་པོའིམཛཐུརེན་པས་སྒོག་ཆགས་བ་བ་ ཞག་ཞྲིགའཐུམ་ལག དུམས་ཨུངོ་བསར་ཅིང་འདནདུ་ 
བདའ་ཏ་ གོང་ཁེ་ནསྦ་བུང་ཞིང་འཇཛམཔཚོ་ལྲ་གི་གླསད་སོས་ཚལ་ག་ལ་བ དྲ་སོངནས།གཞོན་ པས་བགེང་པའི་ས་རགདབུ་ར་ག་ སད་དུ་བཞེན་པས་ ང་སི་ཕིན་པ་ རང་།རང་བས་ཀླུན་ 
དགའི་ར་བ་ཞུགས་ནས་ ནག ཤིགས་བཟནོའི་ིང་པག་བར་བྩོ་ི་ ཕིན་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ ཡང་དག་པཿརོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་རེན་པོ་ 


( 


ཾ | 
ཆེའི་སྤིང་པོའི་ཞནབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚོལ་ཏ་།ལན་གསུམ་བྷསོཿ་བྲ་ཐས་ནས་ཕོགས ་གཅིག་ཏུའདྲུག་ག། ཐེགས་གཅིག་ཏུ་འབུག་ནས་ཀྱང་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོན 
པོ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རགའིན་པ་ཚའི་སྙིང་པེས། རྒྱལ་པེ་ཆོབས་ི་སླུ་བུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏོས་ཡང་དག་བྲ་གསུན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཏུག་ །ཡང་དག་པཿགྲྭཾ 
བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུདགའ་བརམངདོ་ །མ་གངས་དུས་ཆསྤ་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་བ་་བསྟན] ༥ །ཡང་དག་ད་གཟིང་བསྙོད་། ཡང་དག་པར་ 
རབཏཏུདགའ་བཟ་མཛདནས།རང་གི་གསུང་བརྡ་ཚུར་ཏོ། ཏོ འ བན་པེ་གསུ་གདནས་རྒྱལ་བེ་ཚིབས་ཀྱི་ཨུ་བྱན་སྙན་ལས་འངས་ །བླ་གོས་ཕག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟརནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་པོཆའི་ སྭང་པོ་ག་ལ་བད་ལོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད།ཞབ་ གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་དུ་བཞིན་གཤགས་ 
བ་ག་བཅོམ་བ་ཡྲང་དག་པཡྲོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འིན ་པོ་ཚའི་སྙིང་པོ་འདྲི་སད་ཅེག་གསལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་ བག་གིས་དགྲུ་བ་གསྱུམ་པོ་འི་ལ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ངག་སློང་གིདག་འདྲུན་དང་བཅུས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་།བཤེས་དང་། གྲཟིམས་མདང་།གདན་དང་།སཱནྱ་མི་གསེས་སྤུནདང་།ཡོབདྲ་ནམས་ིས་བཅན་བཀུརབྱགི་བར་འཛལ་ 
ནཿ བཅོས་ལྔན་འབས་དང་དགྱ་གོང་གི་དག་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ།།འིགས་ཀྱི་བྲ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་པོཆའི་སྲིང་པསྐ་རྐལ་པེ་ཚིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཅང་མི་བསུང་ 


༡, ༄༅། །ཐས་གནང་བརནཁདེ།། དེ་ནསྤ་རྒལ་ངོ་ཆིབག་ཀྱི་ཨུ་ཏྱད་ཀྱིས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའིན་བེ་ཚའི་སྙིང་བོས་འཔསི་གསུང་བས་གནང་བརའི་གནས། བཅེན་ལྔན་འབག་ 
„ ཀྱི་ཁབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ།ལན་གསུན་བསྐོར་བ་ཤས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀི་ཐདན་སོང་ངོ། དེནས་རྩལ་པོ་ཚོབས་ཀྱི་མུཁུད་ཀྱིས་ཁནས་ཀྱི་རྒྱལ་པེརྣམས་དང་།ཟློན་པེ་ 
རྣམས་པང་ །སྒ་ཆན་པོ་ལ་གཏོག་པ་ནམས་དང་། ཟློན་པོ་པམོ་རམས་དང་།གོང་མྲི་རམས་དང་། ལྗོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་།ཞོ༨འས་འཚོ་བའི་མྙི་རྣམས་བོས་ཀེ་སྨྲས་པ །གཙོ་བ་དག་ཤཾས་པར་ 
རླ བྱིགཤིག་ངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངད ག་པརྡ་རོགས་པའིགཔསྤ་རས་རིན་པོཆའི་སྙིང་པོ།།དག་སློང་ གིདག་འདྲུན་དང་བཅས་པླ་བབགསུམ་པོ་འདི་ལ་ 
ཡོ་བད་ཐདཀིས་ཐས་པའྨ་སྤྱན་དྲང་ཏ།ང་ལ་ལ་བར་སྦྱད་པ་དང་། ཡོངཨུ་སྨད་ ་པངང་། བསྙེནབཀུརུ་བ་བ་དང་། དགའ་དགུར་སྤྱད་པ་དང་།བཅུན་མོའི་འཁོར་གང་ཅེཡདོ་པ་དདག་ཐདྲ་ཀང་ 
ངས་བཅོམ་ལན་འདས་དཀངག་སློང་གི་དགེ་འདུན་་གུས་པདགས་ཏེ། = ༥༥༢ = ན་བཀླུརབ་བ་དང་།དགའ་དགར་ 
སརསདེཾཾེིཾིཾིེ}ྣྨླིཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྫེཿག་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་ 'ཀྱང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་ཐད་འཇམྨུ་རུ། ་གསེལ་ལས་ཐས་ཤིངབསྐྱེདམེས་ཚལ་དིད་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕིཿཛིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་རྱི་ཁང་པ་འརྔགས་ ད 


པ་བཆིགས་ཏི། དའེ་པོགས་བཞི་ལེར་ཁོར་སུགདག་ཏེུནཔོར སྣ་བད་ི་སྒེདགཀངབཏོདད་།བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐདེ༩ངརིནཔོཆྭས་བདན་ིཤིང་ཚྫོན་པག་གིས་བྱརན་ཏོ། ཤིང་ལོན་པ 
དྭཏྲགྱ་ཀུངགོས་སྣ་ཆོགས་དང་།རས་བཅོག་བླུ་ཚ་ཆོགས་དང་།གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།ལུ་ཏེགགི་ལྔ་ཝཱི་སྣ་ཆོགས་པ་ །རྒྱན་སྨྲ་ཆོགས་དང་།འིན་པོཿའི་རྒྱན་སྨྲ་ཚོགས་དང་།སྤོས་སྣ་ཚོགས་པག་ 
གིས་ལགས་པའ་གྱརན་ཏེ།། ཤིང་ཝོན་པ་དངག་རིན་པོ་ཚའི་མེ་ཏོག་དང་དས་བུ་བདྲི་ཀྱིས་ཀང་བྱརན་ཏ།བྱསེདམོས་ཚལ་དབག་བདནོར་གྲུ་རམས་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྲངབྱ་ཧནནས།ས་ཏོག་སྣ་ 
ཆོགས་བཀམ་ཞིང་དའ་དལས་བཅོས་བུ་པང་པེའུས་དང་། བགོ་བླས་ཆོགས་དག་གི་གདན་དག་ཁང་བཤམ་སོ།འཁོར་ལོའིན་པོཚ་ཡང་ཁང་པ་བགས་པའི་ཕི་ཕོལ་གི་སེང་གི་བར་སྣངཝ་ 
མིའི་ཚད་ཙམ་དུརད་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྤའཐསན།_ པར་འབར་ཞིང་འདུག་གོ། གླང་པོ་ཚིན་པོ་ཐལ་ཀར་ཡན་ལག་ བདྙུན་ལེགས་པའོ་གནས་བ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་ 
འདྱས་ཀྱི་སཱམ་ལེས་ན།བངོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་མངད་ཡི་པོ་ ཆའི་ཤིང་ལྗོན་པའཇིན་ིང་འདྲག་སྟ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་འངརིན་ པོ་མྤས་བདྡདདང་།མུ་ིག་གྲི་ལ་ཝི་སྣ་ཚོགས་ 
ང་རུནྭསྣ་ཚོགས་དང་།སེ་ཀོག་པིང་སྣྱ་ཚོགས་དག་གི་བརྒྱན་ཅིང་དཔསྣ་ཚོགས་དང་།༢ས་བཅོག་བུ་སྣཿ གས་དགུ་གིས་ལགས་པ་བརརན་ནས། ཤངེ་ལཱན་བ་དེ་ལ་འིན་བོས་བདྡུན་ཁི་ 
གདུག་དགྲ་ཀྲང་ སྱདཱ་པརཆྒུར་ཏེ། རྒྱལ་པེཿ ཅིངསཀྱི་མུ་ཐུདཀྱི་བཛུ ནམོ་དམ་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་བཅོ མ་ལྡནའདས་ཏྱི་སྤན་སཱར་འདུག་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཁ་ཙནྡནས་མཆོག་བ་པང་ ། 


༡ ༄༅། །ཙནྡསྦྲལ་བྱི་སྙང་པོའི་ཕཾ་མྲ་འཐོབ་བཤཤདོ།།རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱིམུ་ཁྱད་ཀྱི་ནེ་པབུ་ིན་པོ༧་འོད་གསལ་བར་གྱུཿ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་རང་གིས་བརོན་ལྡན་ 
¿† འདས་ཀྱི ཱ་མརབཏགགོ།དནས་ནོརིན་པོདའི་འ་ིས་བླདམསཚལདདག་བད་ག་བརུཐང་བ་ཆནབག་ཁ་བྒྱསོ། སངས་ས་ཊི་འ་ིས་་སོང་ དྲ 
„ གསུམ་གྱི་སྙངཆན་པོའ་འཇྲིག་ཏན་གི་ཁནས་ད་ཐདེ་རུག་པར་རྫུན་ཏུ་ཁབ་པརྱ་ར་ཏོ།།ཞན་ཐོས་རརལ་ཡང་ཙན་དག་སཆཆོག་པའི་ཀང་ཏན་དག་བཞག་གོ། ཞན་ཐེས་རལྱི་ཧབ 
2 ཏུཡང་གླང་པེ་ཆའི་གཙོ་བོ་ཐལ་ཀར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ །ཇི་ཐཱར་བཅིན་ལཱནའདས་ལ་འཁེརའེ་འིན་པོ་ིའི་ཚུད་ཚམ་པ་བཞག་པ་དྭ་ཞྐུ་བྲུ་དགྱ་ཀང་བཞག་གེ།ཞན་ཐེན་འ་པའི་ནྐདན་ 
དུ་ཡངབྷཱ་སྐྱ་རན་ཐད་ཏྱིས་བྱརན་པ་དག་བཀོད་ ནས་། ་ས་མཆོག་པའི་ཕུམ་པགྱ་ཀང་འཐེར་འྲདོ། ཞན་ཐོསལ་༢འི་མདུན་དུ ་ཀླུཇདགྱ་ཀྱང་བན་གག ། 
བསྐྱད་མོས་ཚལྱ་བི་ནང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ ཆོགས་དགྭ་ཀུང་སྒགསཾ།།བེདམེན་ཚལ་གྱི་པོ་འལ་གྱི་ཁེར་ཁོར་ཡུག་དགན་ ན་པོ་འི་ངོ་དཔུང་གི་འཇོགས་ཡུན་ 
ལཀོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དགྱ་ཀང་གནསོ། འགསྦ་ཀྲི་བུ་ན་ཞསྤ་ཆལ་བེ་ 'ས་ཀྱ་མླུ་འུད་དབཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་བལ་བ་དང། བཅོན །འདས་ལ་བསྣན་བཀྲུ་བ་བའི་ཕིར་ཤིན་ངེག་བཞིནདུ་གོད་ཏར་ པྲུ 
ནགྭ་བུང་སྙཾ །ད་བཞོན་པས་བགོདཔའི་ས་ཇི་སིད་པ་ད སེདདྲུབཞོན་པས་སོངནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་་ཏ། རཾང་པས་བསདམོས་ཚལ་དཞུགས། ཞུགས་ནས་ཀྱང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ འོནལོ - 


ཆའི་སྙིངཐོག་ལ་བརེཿསོངསུཾ་ཤིན་བ་ད་།དབའི་ནགའྲགས་བངུག་བཅོམ་བ་འང་གུ་བརྲ་ཐོགས་པའི་སབསྦ་རས་རིན་པོརིང་བོའི་ཞབས་ལ་མགབོད་ཐུག་འཛལ་ཏ། ལནགསྱུས་ 
= ༥༨༤ &„ 2,174: ¢ ཏེ གོ སེད 
བླསོར་བ་བུས་ནས་།༢ཛགིས་དཔོ་ཞིན་ག༨་གས་པའིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པོ་ལུ་ཤག་ཆབ་གསོལ་ཏེ།བདག་ཞིད་འག་ད་ནས་།བཟའབ་དང་།བཅའ་བདང་།བལགཔ་པང་། གསེདཔ་མང་པོ་དག་ 
ལེགས་པརབསབས་པཤེང་ཅིམ་པད་བས་སེ།བདག་ཞིད་ལག་དང་ཏ་ལགས་པརབསབས་ཤིང་ཆིག་བྲཤས་ནསཀང་ བཅམ་ལྡནའདགཀྱིས་ཕྱག་བཅབས་ཞས། ལྷུང་བཟད་བཞབ་སྟེ། ཕག་ 
བླ་བངས་ཏེ།བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡབསོ།།རྱལ་བླུ་སྲོ་ངཔ་། ཁསསསྱི་རལ་པེ་སྟེང་གིས་ཉན་ཇོསཔའེ་ལད་ལྟ་བུའི་བསྣེན་ 
བཀླུར་གསྐ་ནས་།བསེལ་ཡབྱ་བབས་ཏེཀཞན་ཐོསྣ་ནམས་ཁ་གཡབག།ཞལ་ཟས་དྲིམ་བྲ་ངོགས་ཏ། གདུགས་ཆདྱ་བུ་ས་ཐ གཏུ་སེགཆགས་པ་བ་འག་ཞིག་འབྱུས་པཱག་དུམསཀཇ་ཆོས་ 
རཱ ་ ལྷ་ཤཱཐཁཱག་ཁིག་འབྱུས་ཕག་དུས་དག་གིསྱ་བཛནམཁའི་པི་ལ་ནས་ཆེ་ ག་གི་ཆལ་ཕག་མངོན་པའ་པབ་ཏུ་་ནས། ལའི་ལོལ་མོའི་སྦེ་དགྭ་ཀྱཏལབ་ 
ཏུ་བསྲགས།ལྔའི་གདུགས་དང་།གས་དང་།རྒྱན་དགྱ་འཛ་ཏླ་སངས། གནད་སྦྱེན་གས་སྦེན་པེ་ཅནས་ས་ག་བཞིས་ཀང་།བཅོས་ལྡན་འགས་དང་།དག་སླེང་བེ་དགེ་འདུན་བསུང་བའི་བིང་ 
¬ རར ༨ >© ¬ ཆི མ་བརྐམ་ལན་འདསཿ སླེ་ངགི་དགོ་འདན་ 
ཙནྡཾན་གྱི་ཚལ་ནས་“ནྡེན་ས་མཆོག་པའི་སྡེང་པོ་དག་བླངསནས་རྫུན་དུ་བླགས་ཀེལཧཧྟ།རྒྱལ་པོ་རྫབས་ཀྱིསུ་ཁུད་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོ་བཅམ་ལྡན་འདས་དངངག་སླེངགི་དག་འདུན 


བཅབས་དལའིགནས་བདག་ཞིདྱ་ཀུང་བསེལ་ཡ 


) ༼ 


༡ ༄༅། །རྣམས་ ི་སྱནསུངམསེ་འེཐ། །ཟག་ཁིག་འྭ་ ས་ཕཱག་དུམ་དག་བྷུས་སོ།།ཟིགས་ཀིབྲུ་ད ལཾ ་ ཉིམུ་ཁུད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔ་་འདུག་ཞས་མགོའི་སྟང 
དུ་མངན་ཡེའི་ཀོངབུ་གཅིག་བཞག་ །པག་པ་གཉིས་དང་།ལག་པ་གཉིས ༥ ང་བུརརབཞགས། བཅེམ། ཅེ་ལན་འདས་ཀྱི་སན་སྔར་མ མཚན་ཡལ་ནངསུ་མརམ་བཏང 
ཨང་ བཅོས ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་མཐུཊ་ཡུ༔ ལུས་ངལ་བསེད་རིང་ །འདི་ལྟ་སྟེ།དེེལན། དེ་སངབསམ་ག ང་ས་ཡ ་དེལ ུཿཡུས་ཀྱེས་དད་བཅའ་བརྱ་བུཌ་ཏ ཏ །ད་ལ་ཡྱུས་ བལ་ 
བསེད་པ་བང་ །སེནས་པལ་བ་མེད་བདླ་ ཤཱ་ཐ་གསུམ་དྲ་ བརོམ་ །ལན་འདས་ ལ་བན གས དབིན ± ལབ སྙེང་དངུ་ ༽ཁ ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་ངེ པེ་བྱ་ཧད་འི་ ཁི་བཞི་ སྭོང་དང་ ༽གཞན་ 
ཡང་སོག་ཆགས་པེ་བྲའག་ཞྲིག། འབུ་ཆིས་ཀང རལ་བ བ་གསུམ་དུ་ རྐྱལ་ངེ པའི་ལོ་བད་དང་།ད་ ལྟ་བུའི་ ་བ སེནབཀུ,- རྩགསབསྟནབཞ བས ཊགསོ།ཇི་ལཱར་ རྒྱལ་པེ་རི་བས་ཀྱི: ཙསུ་བྱུད་ 
ཀྱིས་ཿ དེབའིན་གཤོགས་པརིན་པོ པོ་ཆའི་སྙིང་པ ལ་ལ་བ པ་ ་དཀཞིན་དུ་བནུན་མོ་དམ་ པ་ལྷ་མེ་༩ ལིས ཀྱང་།ཟླ་བ་གཱསུ༔་དུ་སྤེས་བངམེ་ཏོག་གེས བསྟན་བཀུར་དསེ།། དེ་བཞིན་དུ 
༢ར་ལྷནབ་གསྟུས་དུ་མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་།སྤོས་ ་དགགིས་བསྐེན་བཀྲུ་ དས།ིགསྦའི་བ་ ར་བྱས 


བུཨོབཾ བ་ཁཱག་ཞྲིག་ འབྱུས་ཕཱག་མང་པོ་པག་གི་ ་གེསྱ།ཀང་ཤན་ཐོསཿ 
ཀྱིས་ཟཱ་བ 'གསྲུམ་པོ་འདས་ནས།བཅམན་ལཱན་ འདས་ལ པཔ བོའི་གས་ ་ལན་གས་ 'པའི་ འྱི་རན་བྱརད་དི་བཞི་སྣོང་ཡང་ཕྲུལ་། །བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ལ་འཁོར་ལེ  །རིན་པོ་ཆ་ལ་སྒེ་གས་ བགས 


ཤཱ 
¿2 
ཿ 


° 
༥ 


བྱི་འཁེར་ལེ་རིན་པོ་ཆཧརྒྱད་ཀི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཕུཡེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོའིན་བོཌ་ལ་སེགས་བ་གང་ངོ་ཐལ་དཀར་བྱ་བད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཡང་པུལ།བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་ཚརིན་པོ་ 
ཆེལ་སོགས་པ་རུཀྱརད་ཁི་བཞི་སྐོང་ཡང་ཕྲུལེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོ་བརིན་བཆ་ལ་སོགས་པནོ་དབུམེ་ཤལབྱརད་ཀི་བཞི་སེང་ཡངཔྲལ།བདུས་ལ་བསྟེན་བཀླུབ་ ཀའི་ཕྲཾཿཁིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆལ་སོགས་པབྱརལ་བུ་བྱསདཀྲི་གཞི་སྣོང་ཡང་ཕུལོ།།བརེས་ མ་འས་ལབསྙེན་གུར་གབའ་པིདོན་པ་ན་བཆལ་སགས་པ་འཆས་ཀྱི་མུལ་པ ཅུད་འོའ་དོ་ོ་ 
མུལ བརམ་ལཱན་འད་དདདགྲ་སྲོང་གི་དག་འདུན་ཆི་འཚོ་བའི་ཁོརབསུནམེའ་འཁེརྦ་གྲི་གྲོད་ཁར་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཞུར་བྱརད་ཀྲི་བཞི་སྙེང་ཡང་ཕུཌ། བཅོམ་ལྔན་འབས་ལའིན་པཚོའི་ 
དཔག་བདན་གྱིཿིངབརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྙོང་དང་ །ཟིན་ པོ་ཚའྲིས་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་བྱ་མདའྲི་བཞི་སྟོང་དང་ ༡ཅིན་པོཚསཱ་ བདུནཀི་གཏུགས་བྱར་དའི་བཞི་སྙོང་དང་། རྒྱལ་ཕོལ་འོས་པའི 
གསྦྱ་ཆཆ་ནཔརྱརའི་བཞི་སྟོང་དང་།རིན་པ་ཚོའི་འངབ་དངྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་དང་།རྱན་པང་།འིའུ་དང་།མགོ་ལྷ་ཐྭུ་པ་།མག་ལྷ་དྲ་དང་།སྨན་ཚ་གཏུང་འཁོར་དང་། གསེ་ངྱི་ཁོང་ཚོང་དང་།མུ་ཏིག 
གི་དོ་ཤུལ་དང་ཆགས་དང་།གཟིམས་ཆདང་། ཞབས་ནན་དང་ ། སྣོད་དང་]རྔ་བོམ་དང་།སོལམོའི་སཱ་པང །དུང་དང་། ཕྲིཕ་བུ་པྤང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།འེཕབ་བྡྲིང་ཀའ་བུང །ཀུན་དགའི་རབ་དང་། 
མརམའི་ཀོང་བྲུ་དགྲ་ཀྲང་བལེ།།བཆེས་ ་ལྔན་འད་ལརིན་པེ་ཆེའི་ཐ་དང །རིན་པོ་ཆའི་རི་པགས་དང་ ༽ བསེལ་ཡབངྱརང་ཁི་བཞི་སྣོང་ཡང་ཕུཌ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ ་ཡ་ 


¦ ལ་་ོར་་་་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བདག་ལ་བཟོད་པརནཛད་ཅིང་བདག་རག་གི་བསྐྱེད་མེཨརལ་དུ་བཞུགས་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེདམོས་ཛལ་འདིཊ་ྟག་རུ་ཛུ 

, པཿམཛད་དུ་གསལ།བཅས་ལྔན་འདས་ལཐལ་བརང་། རྱག་བཅྱི་བ་དང་།བསྙན་བཀུཊབཟྱིབའི་སྐད །བབབ་སློད་ཀྱེས་ཁྱཇ་མཆེའེ་། རྒྱལ་པོ་ཚིབསཀྱིམུབྱུདཀྱིབུ་རྙོང་པེ་གང་གི ངད 

ཙཀ བཅམ་ལཱན་འདྲསྱཀ་ཞབས་ལ་བཏུགས་ ཞས། ས་སོནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསེལ་ཏ ༽ བདག་འགའེརཅཿཿ བཅོས གཞན་དག ' 
གཁབས་བ་ཁ་ཀསཆུ་གྲསཿགིས་གདོད་ ཚས་སྒ་གསྱག་  འདོ་འ་ཡི་ད ཀོ ༩1 
ཨི་ི་སླང་ལགཅ་ཀཀའ་གྲོས་ཡང་ ཅོབ པོ་ལོ ་ཡུ་ 
སསཀཝ +ཝྗཝེཝཉ(ཛྫཛྫ¥ཇ༨ད4 
འདུན་དང་བཅསྐ་ས་ལླ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བརད་ཇི་ལྟ་རྒྱལ་བོ་ཆིབས་ཀྱིཆུ་ཇྱུད་ཅིས་བསྙན་བཀུ་ུས་པདྲ་ལྐསུང་བསྟན་བཀཤ་ ལཱབུའི་སཱན་ ཀུལ་་ཤས།། ུ ྱ ེ 

་ ངེ 


ཆོ་པ་པའི་བས་་པ་བ་རིར་པ་ཆི་འི་ཡི་རི ཧྲིད "བྲེ་ཀྲའྲི་སང་ཡ་པལ་ནས་རའི་སྲརཆེས་བསོལ་དོ། བརྔོན ་འདས་བདག་དྲི་གི་ང་ 
„ ༄༅། །དག་པར་རེགས་ བའེ་སསྦ་ཆས་རིན་པོཆེའི་སྙི་པེ་ལ་སྨན་གཏུ་ ཨཅིས་ལེན་བྱརད་ཀི་གཞི་སྟོང་ཡ དུལ་ནས་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་བྱསི་ང 


ལྟ་བ་དང་། ཆས་མཞན་པའི་པིར་ཏེ ེན་མོ་སྐབས་སབསུ། །འོངང་། ཟགསྭ་ཀིབདིནུསེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིན་པོ་ཆའི་སྣིང་བོའ་ བོའི་ཡབ།བམ 


ཀྱང་བོ་ལྡན་འཐ་དངདིགང་ག་ 
རཿ ཆེསྲ་བ་བ་དེ་ཡངའཛམའི དད ༠༠ བུང་མདངང ། ཌའྭ་དང་ །བུམེ་ག་ལས་ཟས་སྤེང་བྲ་ཤད་།དལ་ཟས་ད་ ར་སྦྱིན་པ་རཛིསེངད་ཁཱའ ང་བླསེ་འབག་ 
གདུས་ལ་ ༥ ༤» ༠ ལཿ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རེ ཆོགས་པའི་ འི་ཤང་དུབ། ུ་སེམས བླསེད་ པའ་ནི་ ་དཔ་དེ་སིད་དུ་ཿ ལན་པའམོ་ ཐད་དོ།རྲལཞུལ་ 
ི་གིངནྲ་བསི༔ རམངོའིདུལདསགངཟསཀིག་ཡཛ་ བཟུང་བ་དང་།གང་གསུམ་ལྭ་སྐབསུ་འགོ་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དང་། གངྱ་བཱན་མེད་པ་ ་ཡང་དུག་པར༔ རྫོགས་པའི དདང་ནུབ་ 
ཟཿ དང་ །གང་བཱན་མེང་པའི་ ཡེས་ལརབཏུམ་བཀང་རིང་ཡང་ དག་པཔའཛིན་དྲུམ་བདུ། བའིམིརརྱུར་ ་པ་འགའ་ཡང་ ་མེད་དོ་།སྐོགཆགསུཔ་ཐོ་འག་ 
ཞྲིག་འཇུ༔་ཕྲག་མངཔོ་པ རག་གསུམ་ལ་སྒྱབསའགོ་བའི་གནས་ལ་བཀདད་ །དེ་བཞིན་དྷུ་གན་མདཔ་ཡང་དག་ང འཛ་ཚིགས་པདྲིགཔནུལས 'ཡང་དག་ བཿའཛིན་ད་སྲུགཅིང་བཅུདདོབ་ཏུ ཏུ 
བཀེད་དོ།། རྱལ་བུ་གོནནུ་མི་འཛུཊསཀྱིས་ཀྱང་། བཅམ་ལྔན་འབས་དག་ སོང་གི་ངག། འདྲུན་དང་བཅས་པྭ་ཊ་བ་གསུམ་དུ་སྨྱན་དྲབསིངཛི་ལཱར་རྒྱ པཆིབས་ཀོསླུ་ཁ ཀྱེས་བསྣེན་ཏུ་ 
ཤུས་ པརི་ལྟ་བུའ་བསྙེན་བཀུཌ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུའ་བས་ནས །ཟླ་བ་གསུཉ་འདག་པ་དང་། ལི ཀྱང་བངོན། ལྡན་འདས ལ་འཁོར་ལི་ཆོན་པོ་ཚྷཅེབས་ཐད་གསེའ་ལསྐ་བདཔ་བྱརངའི་བཞི་ 


ཁེ 


༄། །སོང་ཡུ ་ཡུལོ།། གབབོཆཔང་ །ྟ་དང་།ནེཿཿ ན་བ དང་། ཤུཉམད་དང་ །ཏིམ འདག་དང་།ཟློན་པའིན་པོ་ར་རམས ཨ་གཏོག་པཟ གླང་པེཚདང །རྟ་བངྱྱད་འི་བའི་སྐོང་ང ད་བཞིན 
དུནོར་ དྲ བྱ་མཤལ་པང ། : ཀབུ་མེ་དང་ །དཔག་བཀ་མ་གི་ཤིངདང་ ༽ ང་།མ་ཏ་གིཁུངཔ་དཔ།གཏགས་རངགས་དང་།མ་ཏོག་པེ པང་དང་ །རྒྱན་ངང་ །འེན་པོཚའེ་ཁི ༢འིའུ་དང་ །ནགོ་ལྟ་བྲུདང་།ཨི །མག་ 


ལྟ་བ ད་ ནནམགད་འིབ སཁམོང་ང །ཨུ་ཏིག་གི་དོ་ཤུལ་དང་།ཆགས་དུང་།གཟིམས་ཆདང་།གདན་པང་ །ཞབ་ཏེན་དང་། སྣོད་དང་།རྔ རྔབ ལལ་མེའི་སྲ་དང་ 


དུང་དད་།ཇ་པཌ་ཧ་དང་།ཆྱལ་མཚན་དང་།རིལ་བཤྤིང ཀ་དང །ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་ །མཿརའི་ ུ་དང་འིན་པོ་ཆའི་ གུ་ཚགས་དང ཁ་འདག་ས་བང་ནདཆུངཉས 
འེན་ཁ་སགས་པ་སྣ་འཞིང་ཡང་བརྱད་ཞིབའི་སྙེང་ ཡང་ཕུལེ་ དྭག་མངགི་དག་འདུན་ལ་འདུད་སྲད་ཚལ་།དནསྤ་ཆལ་ ཧུ ཱིསིའསྦསབཅསཟུནའསདང་གེནཔི 
དག་འདུན་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་ཏ། ལ་ཐག ཤས་ིས་བཅོསལ་ཤམ་དྲེ་ོ་བདདབ་ས་པལི་ཆལབི་ རེ 
་ཱ་ཐིུ་བན་བཀྲྔགིསབསན་བཀྲར་ཐས་ཤིང་།ད་ལས་མི་ཏུངབའི་ཞོན་ཡང་པྲ།དབཞིན་དྲ་ཆའ ལ་ཞུ་གའེནུ་དབང་པོའི་ ལུའིཆོགས་ཉིགླ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འད ངི གེ གི དུན་ 


.ལླ་བ' སྱ་ི་ོརདུ་འརཔལེ་བུ་ཏབཞིངབགནབབས།དབའིནདུ་ ྲ་ འཇིགས་མེད་དང་།ནནཁའ་ འདང།ལན་ལགསདད་ཚུ་ 


\ ¬ ལཾ ¬ ༨ ཅི `= 
བང་།འགུན་ཤུད་དང་།མཁན་དེས་དང་། གུམ་པོརའགཔདང་།འདོནབཅན་དང་། ཤདབྲུ་པང་།༨ཀཔོ་མདང་ །འདུས་བཅན་ངང་། ཆཐས་ཆན་དང་ །ཤ་པ་ཧན་དང་།གདོང་ཅན་དང་།ནོརས་ང་ 
དང་དག་དབང་དང་།མིག་རན་དང་ །སླང་པོ་འཐེབ་དང་།ཟླ་བའིམུ་ཁླུད་དང་།ཀི་མའི་མུ་ཁུད་དང་།བངབའིསུ་ཁུད་དང །ཇོཛའིས་ཁུད་དང་།བཟེད་པའི་སྭུ་ཁུདདང་།གནས་ཀྱ་ུ་ཁུད་དང །གུགས་ཀི་ 
མུ་ཁྱུད་དང་། གཡུལ་གྱི་སུ་ཁུད་དང་།སྦྲ་གནན་དང་སྡ་གརན་སྟེབས་དདང་།སྒྲ་རན་བཀ་མད་དང་།ནུན་པོ་སྣ་ཆོ་གས་ངང་ རྒྱའ་པེའ་གནས་དང་།འདཆགས་མི་གནས་དང་།ནོ།བདག་པང་། 
སྲུང་བ་ངེ་དང་། ལུས་བཟང་དང་།བགམ་པ་དཔེག་ངང་།སྣོན་བརེན་འཁོར་དང་།སྨྲིན་རྭུ་དང་།ག་མ་ཐ་དང་ །འགྭོ་བྲའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་།ངེས་འཚོའང་། ཨཨ་གྲའ་དང་།སབ་ན་འཛད 
དང་ ཆགས་མདྐརྭ་ནགྱ་འིས་ཀྱང་།དེ་བཞིན་ངུ་ ཤུས་ཏཾ།རྒྱལ་པེ་ཚིབའ་ཁྱི་གུ་ཁུངཀྱི་བཱ་སྙོང་གི་བུཝང་འའས་ ཀྱང་།དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ངག་བརོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོ་ 

= £= 1)°འ 2 5 ༽ ངེ ` རི 2 < ཐའ -~ ༨ 
པའི་སངསྦྱ་ཆས་འིན་བོ་ཆའི་སྭེང་པོ་དག་ ངགི་བ།་འདུན་དཔག་ཊུསིད་པ་དང་བརས་པ་ལྕ་ན་བ་གསུམ་གསུམ་དུན་བཟའ་དང་།བཤོས་དང་།གཟིམས་མ་ངང་།གདན་དང་།གྱུན་གི་གསོོསན་ 
-: ཤཿ ཤས ་-་= ༤༤ ས་སའ ར་འ ༢" འབས བགག ༢༦24 ་༥་" = ཏི 
དང་། ཤོ་ཤདྱ་ཙི་ཆོགས ད་ལཱ་བུ་དག་གིས་བསེན་བཀྲ་ཤ ཆུ ཞས། རྒྱལ་བྲུ་བུ་བེས་ཇིལཱད་བས་པ ར་བཞིན་དུ་འཟིས་ཀྲང་བརོམ་ ལྗན་འདུས་དང་།དགེ་སྐོང་གེ་དག་འདུན་འ 


༣ 


¿4 ¥ ` ༤. པསས། ཁལ = ༥ >= 
གས་གྱི་འཁོ་ལེ་བརང་འི་བཞི་སྙོང་དང་།སྨན་བདད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་གེ་བརད་ རྒྱ་ཆེར་ཕུལ།།་ལྟ་བུའི་སྤིན་པཆན་པོཐས་ནས། ད་དག་ཁ་ཅིགནི་རྒྱ་ཤིན་ཉིད་སྒོན །ཁ་འགྲོ་ 
° རོ \ ཡི 4 ༄= ་ ཡ་ 


རོ 


རླ 


\ 


༅༅། ¿_ །ཆངས་པཉིད་དུ་སྒོན་།ཁཅིགནི་འཁེལ་ལོས་བསྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པེཌ་ །ཁ་ཅིགནྲིལེངསྦྱུདཆནངེ་ །ཁ་ཅིགནི་ཧན་ཐེསཀྱི་ཐེག་པའ་སྨོན་ཅེང །ལེ་ནིས་བྱས་ལཱ་བདྲུལ་ཁེ་ 


)༽ \ ༨... ` ༢༢༨༢ ༣. རོ = ༧ ༨ -. =£ ` = 
ལྡན་འདས་དངངག་སློང་གི་དག་འདུན་ལ་བཟོད་བགསེལ་ཀོ།།དའིཆེན་མོདུནནའདོནྱགི་གཙོབ་དམ་ཟླ་ཆམཆོའི་དྡུལ་འོས་ནས། སྟེལ་ས།ན་བཟའ་དང་།བཤེས་པང་།གཟིསས་ཚདང་། 
༽ མུ རླ < 2 སྐི 


གནན་དང་ སྙུནྱ་གི་གསོས་སྨན་ཡོ་བད་རྣམས་དང་།འཚོ་ག་ཆག་བདྡ་ཆིས་ལེ་བདུན་དུ་དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་རིན་པ་ཆའི་སྙེད་པེ་ 


' དག་སྙིང་གི་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆངཨི་གསུང་བས་ཡབ་ནདུན་ན་འདོན་གི་གཙོབ་ལ་གནང་བརསཛད་དོ།།དེནས་དམ་ཟྱ་མུ་མཆེའའི་རུལ་ 


གྱིས་།ད་གཞིན་གཤགས་པ་རིན་པཆོའི་སྙིང་པོ་དག་སྐོང་གི་ དག་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ལྭ་རྟིལུརྒསལ་པོ་ཆི་བས་ཀྱིམྭ་ ཏུད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུཌུ་དས་པདད་ག་ཊུའི་ཡེ་ 
ཤུདཐུན་སྙུམ་ཚོགས་པ་ཐད་ཊིས་བསྟུན་བཀྲུརབ་བས་བྷས ན་བཀླ་དེས་སོ།ཌིགས་ཀྱི་བུདནས་དྲུས་གཞན་ཞི་གན།བམ རྭ་ར་མཚོ་བྷི་དུལ་གྱི་སྤེམས་ལ་འདི་ལྟ་བི་ 
ཡོ་གཱ་ཏོག་པ་སྨུས་སྟ ]བངག་གི་སྒོག གསྲུ་པ་བ་ཁག་ཁིག་འབྱུམ་ཕྲག་སང་པོད་སད་བླན་མེད་བེ་ཡང་ངག་པར་ངོགས་པའི་བང་དུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབཅུག་ཀྱང་ 
བདག་གིསྱ་རྒལ་པོ་ཆིཐས་ཀྱི་མུ།ཁུད་འདྲི་ལྱི་རྐྱལ་སིད་དམ།མོྱི་ཧུལ་གེདདམ།ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འན།རཇསཔས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲེག་པ་འདེད་དམ་།བླན་མེད་པ་ཡེང་དག་པར་ 


/ 


། 


ཌོ 


རྫོགས ་པའ འི་རབ 'འདོད་དམ། འདི་ཆེ་འདོད་པ ་པའི་ ་སན་ལམ་མིཤསཆ་།བདགླབན་ཡདཔ་ཡཿ ཡང་དག ཐུར རོག་ཁིབང་རུ་བ་མངོན་ པརྡེ་རོགས་པར་འཚ རྨ་ཆ་ ཁིང་ ་ 
སྒ ་བ་དང་།གབ་དད་།ན་པ་དང་ །འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་པང་། །་སགས་འདེན་པ་ དཔ སྡུག་སྔལ་བ་དང་། ཡི་མེ་བད་བ་ངང་ ། འཁྲགས་པ་ ངག་ལས་མ་དལ་བའི་སེརྨ་དྣམས་། སྦྲེལ་ 
བར་དད་པ་དང་།མ་ ཟ༣པཿ རྣམས་ཐར་བཉིདཔ་པང་། རོ ཨྱ་གཡསམ་ནམ་པའ༽ = རི. ཤུད་བ་ལྟན] རྒྱལ་པོ་འདི་ལྷའེ་ དཔལ་འདོདདམ ༽ 
འོན་ པམེའི་དཔལ་ལམ།འོན་ཏཏན་བོས་ཞིད་དམ། འེན་ཏ་ ༢ཇསསསྦྱ་ཆས་ཏས་འས། འ་ཏླད་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡངོ གས་པའི་དང་ བ་ དོདས་ཅི་འདོད་པ་ལྷ་འམ། 
ཀྱ་འྲམ། གནོད་སྦྱིན་ནས།སརྦས་རྒྱས་སས་།ཞན་ཐེས་སན།བན་ཟེ་ འགའ་ཞིག་གིས་བདག་གྱི་རི་ལམ་དུ་ པུ སྤོན་གང་སེ རེ །འིག་ཏི་བདནས་ནདུཉན་འདོ་ཆི་གཙབྲེབས་ཟྱེར རྒྱན་ཆོའིརྡལ་བྱི 
རིཾལམན་སྦྱང་བགང་གིས་ ་པོགས་བརུའི་གྲྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞིང་ གྲངའླི་ཀུང་གི་ ཧེ་མ་སྙུད་དག་གི་སྲངས་རྒ རྒྱས་བཅུམ། ལྡན་ན རྣམས་ར་ཐེང་བ་ ངདྭལ་བཱའྲི་ཨང་བ ་བཐོང་ཞིང་ །སྔངས་ ས་རས་བརོ་ 
ལྔནའདས་ ཨུ་པ གིསྲདམ་ཝོ་དེལ།པླད་འདབ་ བ་མ་རྣམས་ནི་གསེར་ ། །སྔོངེབུ་རྣམས་ནི་དངུཡ ། སཱིང་པོཿ པྲོརམསའི་བྲ་རྩ་་ : །ཟྲཿ བ་རསས་ནྡེ་རོངི་ བིཧཱིང་ བོ་ལས་ །ཤས་ ཐུ 'བསའ་ ་ཏེ། པདྨད་དག་ཛང་ ༥ 
ལ་ཨང་ཏིརིའ་བྱིལ་འཁོར་དབ་ ཀྲུནཏྭཱ་སྣང་ཞིཔ་ཏེ་མའི་ ཁི་པིལ་འཁོརིདཔག་གི་སཔན་འིན་པོ་ཆྗས་ བད་ཆི་གདུགས་དག་ །ཀུནནས་གནས་པ་དང་ ི་མོའེཿ འཁྱིལ་འཁོའོརི་ལས་ཀྱང་འོད་གྲངས་ 


ཚན =! ¦ རེ བ་པག་དུག་དྲུངད་བུང་བརྡ་གུར ཞས།འོད་གཟེའ་དགག་ཐོད་དམ་ འེ་དའེ་ཁར་ཞུགས་ པ་དང་། བདག་ གི་ལྕས་ད ངཔག་ཆད་སྟེང་གི་ཚད་ཙས་ དྲུ་གུཿིང་ །དོ་ལྟ་སྭ་ཛཿ 


རྐ ༣༣།ལོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོརོ། ་ཡོངསུ་པག་ གཔ་བའིནངུ་འངས་དག་པར་ མཐེང་བ་པ་།ལ་ ལུསཀྱི་འཁོའ་བན་ཡྲའངེ་ཆུབ སམས་རཔ་འ་པ་ བ་འྭག་འི ཁྲི 'འབྲུས་ ་ཕག་དྲག་རུ་པདྨ་དེག་ལ ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅར་ 
ལྟ འདག་ཅིང་ བསྡུ་སྒོམ་བཿ བ་ངཀྱ་ཀ། ཡགྲ་ཀང་ར་བོང་ཀའི ི་མིའ་ངྱཀྱིལ་། འཁེའྭ་གྱི་གུགས། ་དཔངས་། ཀྱང་བདག་གོར་གོ་ལ་ཕྲངབར་པངའོ་ ངོན རྣམཾས་ཀྱང་ གིནསམོའའ་ལ་ཚངས་ 
༧ པའིའཇིག་ ྱ་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྡད་གནས་ པར་མཐེང་།ཁེའ་ཁེར་ཡུགན་ཡངབླད་སྣ་ཆོགས་དག་ཞེད་པརན་ཐང་ཞེ ་ཞིང་ བླངྷད་དག་ལས་ལཱའི་སེལ་སཱན་མིའི་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་ 
དགྱ་དང་སྭ ཧཾ སྒྲ་ ཿ༥།ངཱ གག་བོ།དནས། རྒྱལ་པི་རྱབས་ ཀྱིམུཿ མྭུ་ཤུད་ལྕུས་ཞཱག་ གིས་བསྐུས་ཤིང་ཕག་གི་གཡོང་དྭ་བུ་ ཨྱཿ་ ཞས། རླུག་ཅིང་སྲོགཿ ཆགས་ནར་པ་ མུང་ ་པོ་དག་ལ་ཁ་བ་དང་། 
རོས་ནོསྭ་ཀང་ །ཨའནདའིཤིང་དངན་སླེས་ཤིང་འདྲག་པ་དང ། སོགཆགོས་སྣ་ཆོགས་ ངག་འོངས་ཏྱྱཆལ་པོད་ཟེག་ཞས ཨྭཀྱིཿ བརལྭ་བྲུག་པའབས་ ་ཏེ།བེརོབ་དང་།ངི ད་བཏིན་དུ་ཡང་དང་ ་ཡང་ 
ཕེར སྲེས་ཞས་པག་གེ་ གངོང་དྷ་བཱཿ ཚུམརིང་ ཀ ལྕུས་ཞུག་གིས་བསྐུས་ཏ།སགཆགས་ནམ་པ་མང་པོ་དགཟོས་ནས་།༩ ཨ་ཅ་པོའི་ཤིང་ ངངན་འདག་པ་ད་་ ༽ སེག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་དག་གས་ཐོས་ 
ཤིངཀིང་རྲས་ལ་ ཐྲུག་པྲ། (བས བརབངག་ཆཐང་ ངོངོ་།གཞན་ཡང་རྒྱལ་བྲུ་དགྲ་ཀང་ལ་ལནི་ཕག་གི་གདོང་།ལ་ལཆི་བང་པོ་ ྦསྫཾེིེཾཾ་ །ལ་ལནྲ་སྒྱང 


ཀའི་གདོང་། ལ་ལི་ཝའིགྲང་ །ཁ་ལཆི་ིའི་གདང།ལལནྡིཊ་གདོངདཱ་ཱངབརལཐཔཞིང་།འྱ་དགལ་ཞག་གིས་གཏོར་ཏི། སོག་ཆགས་རམ་པ་མང་པོདག་ཟོག་ནས།ཨ་འན་པའི་ཤིང 
ཟབ ི་་་ིི་གིིིག༽ཀ རར ར 
སས ¦ ་་ 
ལཇིག་དྐན་སྒོང་བདགྲ་ཀང་འོངས་ཞས།དྲས་ཟེ་ལ་སྨྲས་ བ་།ཀྱ་བམ་ཟཾ་ཏངྱཀ་འཁོར་ལྲུག་ན་པྱད་ ོ་པ་གང་ཡིན་པད་ པག་ལས་ཏོངྭ་ཀི་པང་པོརཔླདྲ་གཅེག་རྱིསལ་པོའི་སྐལ་པར 

ཛྲཱལྲ་རིག་དནས་རྒྱལ་བུ་འདེདག་ལ་ཡངབྨད་ཆའིུན ཅིག་།ལྣགམོ་མསྤའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བརམས་ལ་དིན་ ཆིག་གཞེན་དགཞི་སྒུ་བོནམས་ལ་དིན་ཅིག་ད་ཐོས་ནུས་དུ་ 
ཟིས་ལ་ནནས་ཀྱིསབླསོ་བཞིན་དྲ། བའོ་ཞིས དད དས་ར་རེ་ར ད་མཔ་འགོད་བཞིན་པ་ལས་སད་བདང་ནམལནས་ཁབས་ཏུརི་ལམ་ད་འོངའབུགཔན།དའི་སཱས་དཱ་་ 
ཏྟ ་ྒུམབའི་རྱལཔ་ི་པ་རྱལ་ཇུ་ཁ་ཅགཏ ཊན་ལམ་དམན་ཞིང་འཁོའ་བའི་བདབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྭ་ས། ད་པག་ཞིངམན་པ་ལ་མོག་པ་སིར།གངབག་དངག་གིསྣརི ན་ 
པས མས་ད ཚི ོལ་འར་ཞུགས་ནས་གཡག་གོགས་ལག་ིང་།དངབཟམཐོང་འྱི་ལ་བུཁ་ཅིག་ཉ་ཉན་ཐསཀི་ཐག་པ་འདད་པ་ཡིན་ 


༽& 


༢ 


༄གེིེ 


༄༅། ཀུ །བདག་གིས་སཱཱང་བཅན་པོམ་ཐོང་ཞིངྭསཔ་བདས་ཤོགས་བདུའི་སཇག་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ནམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དོའི་འདགགི་འཛྲུལ་གིང་ཐོད་་གཞུས་ 
ལས་ཆགས་དེ་བྲགིགལྟ་ཨ་ ག་དབགབསངཆམས་ོ་་་བ་པ་ཡངབག་པརའཇིནུ་གག་བངབ་དད།འབཏུབཀདཔཔོངནམ་ཡན་ཏ་ 
གངགི་ ཐིར་བདག་མོས་འཛལ་བླ་གིང་སྱལ་ཆིངསེཊི་བགང་པལཾས་ཡ ངོ་དག་པར་འདས་པ་དགྱ་བན་མེདཔ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའིཤ ངནུབ་ཡང་དག་པལའཛིན་དུ་བརུགནས་ བརྟུལ་ 
ཅིང་བཛཱད་དམབ་ཊུབཀོད་པགང་ཡིན་པ་པང་།བདག་ གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརངོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་ངག་འདུན་དང་། བཅས་ང་ཡོ་ 
ཤུང་ཛདི་ཁེས་ལེ་བདུན་དྭ སྨན་པས་པ་དེན་ཁདག་ གིས་སྣྲང་བཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་། ཕགས་བ འི་སྔསྒྱ་ཆ སྭ་བཅོན་ལཱན་འད་ཀང་མཐོང་ལ་། ཉགས་བླའི་སྔབ། 
རྱ་ཀིའི་བགཞན་དག་ནསསབསྐ་རས་བཅོས་ལྔན་འད་རམསཏིས་བླད་དག་བསུར་ཞིང་།བདག་གིས་བླུནེ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའི་བཔནུབ་ཏུ་མོན་ལམ་བཏད་པ་གུང་ །་ ཨ་ 
སཛསྦ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་དབམས་བདག་ལ་གུས་དགདཞུར་བི་ན།འད་གིསཔླད་དས་ཏིམའི་གས་དགས་ཐོངབ་གཔསོཔང་།བཟགམིས་འདོགཟརདབག་པང ག་འ { 
ཞུགས་པར་ཐོངཐ་གང་ཡིན་པ་པང་། ལུས་ཆན་པོར་རུར་པ་མཐོང་བ་གང་ཞིན་བ་པང་།ཞི་མའི་གཟུགསྣ་རམས་པངབརད་འབར་མཐོངབ་གང་ཞིན་པ་དང་ ཁོང་ཐནྭ་ཤཔརུབ་སམས་དཔའ་ཧེབ་ 


ཆེབ ་ཁོཁོ་ལ་མི་རོ་རའ་ལ་་་པ་་ ༥ེརའ་རར། ང་འ 5 = == རིརར་ 
ཀག་ཞིག་འཊ་ཕགྲདགབུབདདས་ལ་ཆིལ་མྲོ་ཀ་བཅས་ཏེའུགཅིང་།བསམ་གཏུན་དདཔ་གཤིན་པདུ་ལ་ཱིལམབྲྡཱེ་དང་།བདག་ིསདྱསཤིན་ངང།ཚངས་བ་དང་།འཇིག 
རེན་སྐོངབ་དག་མ་ཐོང་ཞིང་པླད་དིདག་གོས་ཤིག་ཆེས་བླས་པ་གང་ཡེན་བ་དང་།བདག་གིས་བླུད་དདགབགོས་ཏེ་དིན་པ་གང་ཡིན་པའྲི་རི་ལམ་དེ་དགབདག་གིས་ "ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ 
ཏེ \ རར (ཤྱ ¬ མས ཆ། ⁄ .2„3 +ལ. 
ཞིངྱུ་གངཔགདང་ཆུནགཔབག་གིསན།བཤགདྷ་ཊཱཡིལསདགྲརིས་ཤས་བདགགི་དབཞིན་གཤེགསཔོ་ལ་ཞུངགམ།།དནས་བཟ་བྱམམཚོའིདུ་གིད་ཞིདིམཚནམོའབུས་པ 
དང་ཞལ་བས་སྒྲར་ནས།ནང་པརསྔའ་བཅས་ལྡན་འདས་ - གལ་བ་དཿ་སོ་ང་སྭཾ་ཕིན་པ་དང་།བདག་ཞིདྱ་ལས་བཅོམ་ལན་ འདས་དང་།དག་སོངག་དག་འདོད་བུག་ཆང་གསོལ་ཏོ།ཕུས་ 
= < 7 རེ ེ <` ༨ ཀུ ོ ཙུབ 
ཆབ་གསེལ་ནས་ཀངབདག་ཉིད་ལག་དང་ཏེ། བཟའ་བ་ དང་བརའ་བམང་པོ་དག་ལེགས་པར་བསུབས་ཤཤིང་ཆིམ་བླ་ ཤསེ།།ལགས་པར་བསྣབས་ཤིང་ཆིམ་བདྲ་གསནས་ཀྱང་ ། 
ུ སྲེང་གིདགེ་འདྲུ་ལ་ཡངྒ་མ་གངས་དུ་མས་ལེགས་པར་བསྟབས་ཤིཔརིམ་པའྭ་ཌ།།རྣམ་གངས་དུམས་ལེགས་པར་བསབས་ཤིང་ཆིམ་བཟུགས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་དག་སྲོང་ 
གི་དགེ་འདྲུན་བཤེས་གསོལ་ལགས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བཞག་ཅིདཤུག་བཅབས་པརའིགནས། རན་དུ་དམའ་བཞིག་བརསནས།ཚས་མཉན་པའི་བིཿབརོམ་ལྡན་ཞསྤ་ཀི་སུན་སྣར་འདུག་གོ་དྲན་ 
༢ འ་པ་བོལ་ལ་འརིར་ཁའབོགཆབ སོང་ལའ་ངས་།་ལྤོས་བྲསོར་རྲིང་སངན་དབད་འད།དགིང་དབོ་ངན་ས་དབ་ཞོན་ ི་སེ་རིསྲི་བརོ་དྲིལ་ང་ 
རྒྱལ་པོ་རིཐས་ཀྱི་མུ་ ཧདྱ་ཀང་བྲཱ་སོང་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་ དྲ་མས་ཡོངས་བསར་ཅི་མདུན་དུབདཔ་ཏ།ད་ཞིད་དུ་འོངནས་ད་བཞོན་པས་བགོད་པའི སྔ་ངི་སིང་བ་དེ་སང་དྲ་ 


རྣ! ༄༅། །བཞོན་པ་ ་ལས་ངབས་ནསྱ་ཀང་རང་ ་པས་ཀླུན་དགའི་ཁབར་ཞུགས་། །ཞུགས་ནགྱ་ཀང་བོམ་ལན་འདས་ ་ཀག་ལ་ང་རད་ རམསེ་ངྷས་ཐི། ་ཐིན་ ་པ་རང་།བརོས་ རན་འདས་དང་ །དག 
༼ླ་ སྤོང་གི་དག་འདུན་གྱི' ་ཞབས་ལ་མགཀྲོབས་ གབས་ཐག་འཛོལ་ཏ། ཆོས་མཞན་པའི་ཕར་པརོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་སནསྫརའབུག་གོ།དནས་བཅལོ་ ལཱན་འངས་ལོ་བྲམ་རེ་བརྒྱ་འཚོའི་རྡུ སྨིརལ་ཆིསྣ་མེལམ་ 
༥ རྨ་རིསབདན་གཡོལ་བཏང པི བཅོམ་ལྡན་འོདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། བམཟ་བདེ་ཤད་ས་སངབཆེན་པ་དངང་བདསསབས་རབ་ཀིཞང་ཟྷ འི་ག ་བེ་མ་སཱད་དག་གི་ ་སངས་རྐྱས་བཅོར་7 ལཱུ 

[ རུམས་ན་ཐངྒནས།ཏོད་ལ་ པདྨ་དག་སྐུར་བའི་པ དྷད་དག་ལ མིམའི་བ་ཟུགས་འོད་ཟརརབ་ཏུའྱབུངབ་དགའ་ཐོ ངབ་པང་།འོདགཟརད་དག་འོདྲཀྱི་ཁར་ ཞུགས་པ ས་པར་རཛངོབ་ 

ནཾ ནི་བྲས་ཟ་ ཟ་གདའོད་ལོ་ཞི་ ཉེས་བྱ་སལ་བཅུའ་འཛྲོམ་གླིང་ ཞུལ་བདྲ་ད་པར། ཁེ་ིས་སླུལ་བ་ངེས་སེའི་བགྲང་བ་ལ . ས་ཡང་བག་བར་འདས་པ་བག་ ཀ་བསོད་ནམསྭ་བ་ བའི་ བས་ 
བ་གསྲུས་དག་ ལ་བཛུད་ཅིང་བཏུབ་ཀོངཔ་དངོ། །སེནཾ་བགང་བ་ ་ང་ཁས་ཡང་པག་པར་འབ་པ་དེགྱ་བར་མེད་པ་འངདག་པར་ངོགས་པའི་གྲངརུབ་ཡང་ ་ཡང་པག་པར་འཛི་ ནད་བཅུགས། བཏུལཆིང 
བཤུད་དེ་ཡབ་ཏུ་བཀད་པ་དང་ ཐིག་བཅན་པོ་འདི་ལ་བཅམས་ ་པགས་པ་དེས་ན་གང་ངག་གིས་ཁོད་ལ་བླང་གངདག་ ལ་ི་མིའ་གཟུགས་དོག་ན ུང་བའི་བླད་འདབས་རམས་ འི་བ 
རྣམས་འི་དདུཝ གླིང་པ བ་རྣམས་ནི་བླའླར །ཟི་བ་ནམས་ཅི། དོའི་སྙངཔོ་ལྔ་ཤུས་ པ་པག་སྐུཿབའི་སཾངགྱ་ཆས་བརོན་ལྔན་འདས་པེ་ ་ཡགས་བཅུའི་འཇིག་རནྩྱརི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་ག ་བཾ་མ་སཱཾད། 


ན.¡ \ ཌེ རར ; ས་ གིེ་སེ་ >> བེ ༦ = ¿4 - རློ \ ¬ \ˆ\= ༢ 
དན་ཱཧཿཏ།ལེཿཤི་གེས་ལགོཀཧུཿད།གིས་གསྒ་འརྡོ་ཞོནམདུ་བཏསོག་ཁདོང་གསུའ་ དདུབ་ཏུ་ལངྷ་སེན་པའྱ་གུཌ་ཏྭརི་ལམ་ངནི་དའི་ས་ལཱས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲམ་ཟེ་གད་ཁྲོདྱ་ཀྲི་རེ་ལམ་ན་ཐེགས་བརུའི་འཇིག་ཏནྱཙི་ཁམས་གླངི་ཀང་གྱི་བ་མྭ་ཉད་དགྲན། སངསྤ་ཆུས་ 'ལཱནོ་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ 
བའི་སངས་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཏོད་ལ་རིན་པོས་བདུན་རྱི་གདུགས་དག་སྐུཌ་ཞིང་གདུགས་ད་དགྲ་ཀང་སྣང་གེ་བའ་སྣང་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་བའ་ 

<, (, ༤. ༨” ༢ ><. པོ \ ༼༽_.7ཌ„ ¬ >¬ 
ནུ་གནས་པ་དགམཐོང་བནི་བམ་ཟེགངགི་ནུབནེ་ཤ དྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་ཤངརྲུབསངོན་པར་ ཇོགས་པ༢་འཚརྱ་ར་བར་འགུརབ་ང་འིདྲ་ཀི་ནུབ་མོ་ཐྲེགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་གྷཛཔི་ཀུང་གི་བ་མ་ཧཱད་ བགྱརའོད་ཅི་གགས་པ་དང་།སྨྲ་བང་ཚིགསུ་འཇདབ་རྱཆ ནཔེ་དག་མངོནབུའ་འཕགས་བཟུགྫརཞིད་འོངི་ 

ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རནི་མཐའ་ཐུག་པའི་བརྙད་གེན་དྲུསངོན་པར་འབུགས་ཤིང་བ ཏྱ མིནུས་པརྡ་ཟུར་ཏེ། བས་ཟ་རི་ལམ་དེནི་པའི་སྣ་ལཱས་ཡིཊནོ།།བམ་ཟ་གོད་ཤོདཊ ! 

ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་བརདྲུ་ཐུག་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་ །ཡིམའི་ངྷའི་ ་འཁོརྒ་གི་ཕེངབ་དག་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་བ་དནི། བམ་ཐཾ །ཁོད་ཀྱིས་སེན་བགང་བ་ཁས་ཡོང་ 

པར་འདས་བ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་ཤང་ཤབ་ ཨང་དག་པ་འཇིན་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཀང་ཁེད་དང་དུབམངོན་ པའ་རོགས་པལ་སབསྐ་རྱས་པན། ཕོགས 
° ༄༦ ,.÷„ ༦༤ ༦ ༤ 


× ༄༅། །བཅུའི་འཇིག་ཏན་་རི་ཁམས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲབ་ཀྱི་རྔུལ་སྙད་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲིབ བནངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཆ་ 
/༽ བར་འགུར་ཏེ།ཁེདྱ་ཀིྲ་ཀངནུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བདུག་བསགང་སིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡ་དདུ་ཁོདྱཀི་སུགས་པ་བརོད་པརྨ་གུརོ་ཏི། བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ 
ནྲི ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིགངསྐ་ཆས་དས་བདག་ཆག་དང་པློབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་ཤང་རུབ་ཡངའཛིནདུ་བཅུག་བསན།དས་དྭ་ལར་བདག་ག་བན་ཨེད་བ་ཡང 
༧ ངུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་ཏ།དནི་བདག་ཅག་གི་དག་བའི་བཤེས་གན་ཡིན་ ཞས་བསྔགས་པ་བརོད་པཟ་འགུར་ཞིང་སངསྨྱ་ཆས་བྲོག 
རཔག་གིས་ཁོད་ལ་མཆོང་པ་ཤ་བའི་ཕིར་།བང་རཱབ་ སེམས་ངཔའ་དག་གཏོང་བ ཏད་ནས་གཏ ་སཾས་ས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པེ་དདག་གིས་ཐང་ 
རྒུབ་སནས་དཔའི་ནམ་པརའབྲུལ་བ་སྣྲ་ཚོགས་དག་ གིསྭ།ཤོད་ལ་མཆོད་པྲ་གས་ཤིང་དུརྲ་ཤོད་ལས་ཆོ་ ས་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་།གཟུངས་བུང་བཟེད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ཐེབ 
ནས་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སདའཆན་པོ་ད་དག་འང་རང་གི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དོག་ཊུདང་སྣ།ཁོདྱ་ཀི་བསགས་པ་བརོད་ པརའཇུར་ཞིང་དབཏས་རིསྱུ་སྒོགས་པར་འགུར་ཏེ།བམ་བྲ་ཁོད 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ངའི་དའི་སྔ་བཞྟས་ཕིནེ།། བྲམ་ཟེ་གདཀོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་བྭཧདུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་བ་ཁུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་དྲུག་དུཁང་པརནུགས་ནས་དདག་པླད་དག་ལ་སྐྱི་བསེ་ཀྲང་ 


བཅསཏ། )། འདུག་ཆིང་བསམ་གཏན་སྒོམ་། པ་དག་ ་མཐོང་ བནི་ གས་བ ཤོད་བང་ནུབམངོན་པར་ཌ ཇྫོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ ་བ་ ན།གང་པག་སོག་ཆགགཔ་ཐ་ཞག་ཞིག་ ཕག 'འབྲུམ་ 
དག ཐཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། རྫགས་པའ་ ང་དུབ་ ཡང་དག་པལའཇན་ད་འཇུག་པར། མཞིང་ ] བླ་ན་སེད་པ་ཡང་ པག་པར་ རྫོགས་པའི་ཤང་རྐུབ་ བ་ལས་པིཿ་མི་ལྗོག་པ་ད པ་དག་ལ་ 
རི་ དཔརའཅྱུ་བ་ང དེ་དགྭ་ཀ ཀྱང་། བྲམ་ ེ་ོདབ་ན་མོདཔའི་ལེ་ངྭྱཱ་མ་ངན་ལག་ ཅདའཐས། སྐུཊ་ངན་ལས་ ་འདས་ནས།བྣསལ་པ་སངས། ངསྒྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་གི རྡུལ་ པ་པ་༢བྱ་ཀྱ་རྡུལ་ 
སཱད་འདས” ་པའོ་འག་ཏ་ངེ ཏུ་པེགས་བསུའི་སངསཆ སྭ་ཀི་ཞིང་གཞན་ དག་ཅུརས་ཏི་ 'རྒྱལ་སཱེདམཛད་པའི་ སངསྤྱ་ཆས་ 'བརྔོས་ "སཱཿཆུའ་བྲན་ །འོ་སྡད་བླསལ་པ་ 
གངས་མེད་པ་འདས་ པྲལ ད་བཞིན་གཤེགས་ པ ་པག་བཅས་ པ་ཡང་པག་པར། རྫོགས་པའི་སཔས 'རྒྱས་ མཚན འདི་ཞིག་ཐ་ཊ་ ༡ིགྱ་བུང་སཾ།ང །དན་གཱཤགས་ 
པ་དག་བཅེམ་ ་པ་ ཡང་ངག་། པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རེས། །བདག་༤ག བླན་ཨེད་པ་ཡང་ངག་ བར་ངོགས་པའི་ ཞུ ཡང་རག་ པའ་འཛིན་དུ་བདུག་ །བརྟུལ་ཅིང་ 
བཛུ་དལུ ཏུ་བཀོདནས་ ིཿསི་ལྡོག་པ་ལ་ ་བཀོད་པསན་། དེས་དྭ་ལར་བདག་རགྱ་ད བླ་ན་མེད་པ་ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི པའྲི་ཐང་ཆུབ་མངོན་པ༢་ཚེ འོ རོ གཁག་ཤིང།ཆོས་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་ སིདྱ་ཀུང་ བས་ཞེསྭ་ཁོདྱཀ 'བསྨགས་པ བརྗོང་པར་འཁྱུར་ཏ།བྲ བམ་ཐཾ་ །ཏདྱཀྱི་་ ལས ངནི་ དའི་སྔ ས་ལྟག་ ཡིནོ།།བྲས་ཟ ཁཾ གང་། 'གེད་ཀྱ་རི་ ་ར་ལར་ན་ཕག་ གི་གངོང་ངང་། 


¥ 


༦ ༢ 


༄། །ཏིཝི་གདཛགི་བརདུ་གུར་ཅིང་ལས་ཁག་གིས་བསྐུས་ཏ ཀ གོག་ཆུགས་ནས 'པ་དཱ་མ་དག་ཟེས་ནས། ཀསེ་འན་དའི་ཤི་ ང་པཱན་བའི་དུད་ན་འདུ ེཆཚ ཡཱ 
སྲེག་ཆགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཞན་དག་གིས་འེདོ་འིང་ ཀཀངརྭས་ཀྱི་ཐར་ བརུཤས་ཏངོརབ་དང་། འང་ཕྲས་ཕིའྭཧཾག་ནན་ལུཊ་ཁུག་གིས་བསད་ིདཁིའི་གདོང་གི ཐེབ 'རུཔས་། 

སྒོག་ཆགས་རྣམ་པ་མངལོ་དག་ཟོས་ཟས་།ཡང་ཨེ་རན་པའི་ཤིང་ངན་པའི་དྲངན་འདུག་པན།གོག་ཆགས་ནམ་པ་དུས་དག་གིས་ཟོས་པརྡསཐོང་བདྲི་དདིས་སེ་བྷ་ུནངེ་བསོད་ནམས་བ་ 
བའི་པངས་པོ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ །དུལ་བདང་།ཡངདག་ བརྷ་སྔོམ་བ་ཡངདག་བརའཛིན་དུ་འདྲུག་རི་ངརབཏུ་བཀོད་ པད་དགྲ་ལྣ་རསྤཉྱི་མདདུ་འཆི་འཕོ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་འདོད་པ་དང་།མྙི་ནམས་ཀི་ནང་དྲུ་དབ་དང་།ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། ག་པ་པཔའྲའདདཔ་དང་།ཝུག་པ་དདྲཔལ་བའི་སྣུ གསཱལ་དང་།ཡི་དུགསྦ་ཙིནདུ་ཊཀས་པ་ དང སྐྲམ 
པཱ་བྲམལ་བདད།ད་བོནྲལ་ིུ་དུ་ཏལས།ིབན་དང་།མག་བཅད་ངལ་སོགསང ྱི་གའས པདང་། དད དམ་ཡིག བ་མ གསལ་སོས།སང་་ 

སྡུག་བིསལ་འཕོད་པལལརཌབ་དང་། བསོདནམས་གཟའི་ངངོས་པོ་རམ་བགྱུསམ་པོ་དགུ་ལ་རྭགཏབདཔྲ་རེམས་ལྷ་ནམས་ ནིྦཱིལ་སིད་འདལ་སྡི་ནམས་ི་ནདྡནིིང དཱ 
གཅོག་གི་བཐང་ཕུག་འདོདད།དབག་དར་སན་ཛད་ལ་ལོ་སུད་པརའྱུར་ཞིངད་དགྲ་ཀངསེན་བདྱའི་ཁ་ཟས་དང་ལོང ད་དུ་འཛུར་བས་། ར་ལྟརརྩས་བུ་བླུན་ འཔག་ཡུན་རིངཔར་འཁོརཔར 


ྡུག་བསལཉམུ་མོཔར་ཏདས་གེ་དི་ནི་ཐ་པི་འིྭུས་གནཏབཟལ་གང་འོད་བ་ལ་ི་ཁའ་་སམའིིཏག་ཕེངབདསགིས་མག་ྱཅིང་།མའིཤི་ 
རཾ་དག་ལ་ཞོན ི།ལམ་གོལ་བརགུགས་ནས་གསས་ཕོགསྐུ་ཞའི་ང་འདོངབརན་ཐོང་བད་གངྲ་བམ་ཟ་ོ་ཀྱིས་བསདནས་ཐ་བའི་ངེངས་པེ་གསྒུམ་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པའི་རིགསྐ་ཀི་བུ 
དག་ཅིག་བདག་དུལ་བཟྲ་བདང་།བདག་ཞི་བརྡ་ཉ་ཐ་འབོལཤིག་གི་གིཿ་ཤནཐོས་ཀི་ཐེག་བ་ལ་གང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ཚུར་ཏ།དམ་ཟ་དའི་ཤན་ཐོས་ཀི་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་གི་སྔ་ལུས་ 
ཡིནོ ཟིགསྤའབུདནས་བམ་ཟེ་རྱམཚོའི་རྡུལ་ྱིས་རྒྱལ་ངེ་ཚིངསཀྱི་མུ་ཁྱུདལ་འདི་སྐད་ཆས་སྨས།རྒྱལ་པོཚན་པའོའེསྱ་བའི་རྐད་པར་དཀའ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡངཏདང་ 
དཀའ་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྭག་བཅོན་བ་འངདག་པརྡངོ གས་པའི་སངས་རྱས་ནམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངང་ཡང་ཨུ། དྲུམ་བཟའིམི་ཏོག་ལྐར་ལཱིད་བར་དཀའ་བཀྲ་བིོས 
ལ་འདུན་བ་ཡང་རད་པརདཀའ།ཡང་པག་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཡངྷ་དདཔའ་དཀའ་ལགས།རྫྱལ་པོཌན་པྲོ་ལའྱི་ཆལ་སིདའི་སྡུག་བསལ་འ ང་བའྱིརུ་ལགས།།གླིང་གཅིག་གི་མྲི་རམསྱ་ཀྱི་ཧལ 
ཧེངཀྱང བྩལ་འབུརབའྱི་ཆུ་ལགས།།སླིང་གཉེས་དང་།གསུམ་ངང་གླིང་བའི་པའྱིམལ་སིད་ཀངསྡགབྱསལ་འཐུང་པོའྱི་རུ་ལགས་ཏརལ་པེ་ཆེན་པོ་ཡྱུན་འིང་པོརའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རམསྐུ་ཚེང་བར་བྱགིང་པ་ལགསོ།། རྒྱལ་པེཆན་པོ་ལྷ་བངམིའི་འོུན་པའི་རླཔགི་ཀུགས་བཞིནདུགཡོ་ཞོང་མི་གནས་པ་ལགསྐོ། ཤིས་པ་རམས་རི་མྭ༔ ཌཱ་ལཱབུའི་འདོད་པའི་ལྔོར་ཝས་ངོམས་མི་ 


× ༄༅། །སྒོང་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཀྐྱེས་ནས་ལྷ་དང་མིའིདཔལ་འཚལ་བརབབྱེདད། །ཐེས་པ་ད་དག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེན་དྲསལ་བྲ་ར་མཐུ་གནོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་པང་།དུདའགེ་རྣམས་ 
འང < ༤ ༢ ` ༤ < ལོ < ༩. ༡༨ 
{ ©ྱནང་ད་ ཀྱུན་ཏུ་གཏྲ་མྱུག་པའ་སྦུག་བྱསལ་དང་། ཡི་དཱགས་ནནསྭ་ཀྱི་མང་དུ་བཀྲེས་པདང་།སྐོས་པའི་ །བྱསལ་དང་།མྲི་རམསྦ་ཀི་ནང་དུ་ ཌཁདབ་བརྲ་ཛཾ་ཏཱཐྔ་དྲད། ལྔ་ནྣམས་ ཀྱནང་ 
རྫལ > \ེ ༢: ྲར་ = དེ ལི ཆེ “¬ 
ཏུ། ཕསྩག་སྔལ་ད་ ཐངསདནྭ་ནཊ་པའ་ གབསྔལ་དང་།གཆཅག་གས་གཅ་ 
¿ ཅར 


མཐོ་རིས སྐེ་བ་ཐོབ་པའི་སྤད་དུ.། ཚུལ་ཁྲིསས་ནི་བསྲུངས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཆོས་གསན་བས་འོད་ཤེས་འབཆན་པོ་བཟེད་པརྦ་གུཿ།མཆོད་སྦྱེནནི་མཛོད་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོཆེན་པེཁེདདྲ་ 
ངོ ༨༽༽ ངོ ཌི རེ ༽ ༦ 
ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་མུབ་ཏུཐགས་སྐྱེད་རིག།སྨྲས་པ་།དྲས་ཟཁ་བ་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་འཇནབ་མི་འདོདད། དས་ཐེཁེ་བོསནེ་འཁོར་བ་མ་ངོན་པར་འདདོ་པའི་ 
དོན་དུ སྨྱིན་པཤིན་ཞེ་བནུལ་ཁྲིམས་བླསངས་ལ་ཆོས་ཧན་ཏོ། བཱམ་ཟྲི་དན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ུབནི་ཐེབ་པརདཀའ་བ་ཡིན་པས་བམ་ཟ་མི་དགསཀབམ་ཟྱེ་མ་མཆོའི་རུལ་ཁྱིས་ 
རྒྱལ་པེ་ལེ་ལན་གཞིསུ་སྨྲས་པ།རྒྱལ་བོ་ཆན་པེ་ཐང་ནུབཀྱི ལམ་ཡང་པག་པ་ལགས་པས་བསམ་པས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པར་ བྱའི་བ་སྣཾ།ལམ་དནི་སླིབ་པ་ས་མཆེས་པས་ཡོས 
སུ་རོགས་ཤིང་ཤིནཏུ་དང་བ་ལགསོ།། ལན་དནི་ལཱག་པའི་བསམ ་པསྨ་རམ་པརདྲག་ཅིང་དང་པོ་ལགས།།ལམ་དནི་ཤོན་མོངས་པ་གསལ་ བས་གཡོམད་རེང་ཕག་པ་ལགསོ། ལམ་དནི་སྦེབ་པ་ 
མཆཆེས་པས་རྒྱ་ཚེབ་ལགསེ།།ལམ་དཾནི་བསམ་པ་ལས༔ ཁྲ་བས་ཡང་ངག་བཞོལ་བ་ལགས།། ལམ་དེའི་སྣག་པ་ཐད་མི་བཅིད་པས་འཇིགས་པམ་མཆེས་པ་ལགས།ལམ་དནིི་མྱིན་པའི་ཕ་ 
ལོལ་ཏུ ཝིན་བས་ཡང་དག་བརྡ་ཤར་པ་ལགས།ལམ་རའི་ུལ།ཞིསྱིཕ་ལོ་ག་ཐིན་བས་བསིལ་བ་ལགས།།ལམ་དནིབཟོད་པའིཕ་རལ་ཏུ ཕིན་པས་གཞི་མཆི་ས་པ་ལགསོ།ལམ་དནི་ 
བྲོན་འགུས ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ ཿཕྲིན་པས་ཤིན་གྱེ ས་བླརབས་ཀྱི་རྐེན་ལགསེ།། ལམ་དནི་བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ིན་པས་རྩོག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསོ།།ལ མ་ང་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཊུ་ཕིན 
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༦༠ །བས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་ལགསོ།མ་དནི་སྙིང་རིཆེན་པོས་ངེབ་ཞོདྱ་འི ཤེས་པྲ་རྲསྟ་ཏོགས་པ་ལགས་།ལས་དནི་གའ་བཅེན་པོས་མཆོས་ཏུདགའ་བ་འཐོབ་བ་ 

ལགསེ། ལམ་དནི་བཏང་སྭོམས་མན་པོས་སྙིང་པོ་དང་འཐུན་པ་ལགས།།ལམ་བནི་འདོདཔ་དང་གནེད་སེམས་དང །རམ་པསའཚབའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དག་མ་མཆིས་པས་ཆོར་མདང་དལ་བལྲག 
སོ ལས་དནི་ཁང་ཁྲེ་བའི་སམས་མ་མཆིས་པ །བགོད་བདབ་ལགས།།ལམ་དེ་ནི་གླཟུགས་དང་།སྒ་དང་།དེདང་ །རོང་།རེག་བྲ་ནམ་བཟ་ིག་པས་གཡོ་དང་ཤལ་བ་ལགས། ལམ་དཾའི་ཁམས་དང་སྱེ་ 
མཆད་ཤིན་ཏུ་མཐེངབས་བདུད་དང་། ཕིཿམོལ་བ་ཛཾས་པར་བཅོམ་པ་ལགསོ།ལམ་དནི་ཉེན་མོངས་པ་ཛོད་དང་གལ་བས་བ དངདལ་བ་ལགསོ།།ལམ་དཆི་ཞན་ཐོས་དངའང་སུས་ནསྨའི་ཡིད་ལ་ 

བྱགིད་པ་དང་གལ་བས་སུམས་ར་ཆེན་པོའ་མཆིབ་ལ གསེ།།ལམ་ད་ནིད་བཞེན་གཤགས་པ་བདྱཀིག་ིནྱ་གིས་བླརབས་ པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལགུས།ལུམ་དནི་ཐདནུཤན་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིན་པོཉེན་བེངཾས་པར་སྒྲུབཔ་ལགསོ།ལམ རཾའི་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་་པའ་བས་ཏག རུབསྡུན་བ་ལགསེ།མ་ནེ་ནི་དགེ་བའི་བཤིས་གཞན་མྱི་ 
པ་ནས འི་གསལ གས་པ ཁང་་བས་སམཐནོནདྲ་ལབའགསའཕ་དའསདམསདང་བབ་དང། 
མ་མཉིས་བསྡ་དུལ་ངེས་པར་བཅོམ་ པ་ལགསོ། ལམ་དེནི་མི་དག་བ་ཐ ད་དང་དལ་བས་བད་འགོཿམཆིབ་ལ་སྒན་པ་ ལགསྟེ།རྒྱལ་པེཆེན་པེ ངུབ ཀྱི་ལམ་དཆི་རྱ་ཕན་ལས་འངས་པའི ། 


མར་ཐུག་བས་བདབའཐོབཔ་ལགས ཉིས ཆལ་པ་ངརུ་ཏཐསསེདིགྱ ལ་བསོ་ནས་པ་ བ་ཟེདབཞིན་ག ཤགས་པ་ཤིནྱིས་དུ་བྱམད་ཞི་བ་རམས་ི་ངད་ཛིག་ 
ཉིན་དུ་བུང་བས་ན་།དེ་བཞིན་གཤག་པས་ དནསོང་ཐད་ཞི་བརམཛད་པ་སྐྱོདདེ། སན་གངདག་གིས་དག་བའྲི་ར་བ་བསྐྱེད་པའི་སེནད་དག་ཆིའབས་བུ་ལ་གནས་བར་ ༢་།ལ་ལས་ནི་ཏིར་འཛིན་ 
དང་; གླརས་དང་།བཟོདཔ་བསྒྲུབས ཀགང་དག་དག་བའྲི་ར་བཆེག་ཏཛུར་པའྲི་ཤབརྡུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགནི་བརུབ་ལས་ཕྱིཿ་མི་ལག་པ ༣ཛྩུཌ་། ངམ་བའྲི་ཆ་བ་བྱེད་པ་ཁ་ཆིག་གིས 
ནིལྷ་དང་མིའི་དཔལ་གམཧུ་རྱོང་བར་འཛུར་ཏེ། སེནྲོ་རམསཁང་འཔགེ་ངག་བདང་།མི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་ འོ ཀྱིས་འགན་པརགུཌ་བསན། འདྲི་ལང་སེན་གཅིགཙམ་ཁྱི་ 
སྣུག་བསྔལ་ཡངཿབ་ཏུ་ཞིབཿམ་མཛོདན།བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཏུལ་བའིསན་གུང་ཞིག་ཡིན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྐུནི་ཞིངདུ་གུཿཔ་འབའཤིགུ་ཏུ་ཟདཀྱི་དགེ་བའི་ར ་བམ་སྐྱད་པའི་ 
སེམས་ཅནྒ་ནམས།་ གཟྱསལ་ལས་ཐཿ་བརནི་མི་མུཛདདོ།།ཁེ་བོ་ནི་ཤང་ནུབ་ཏུསམས ཅིདབཔདུབ་སེམས་དཔའི་སྦད་པ་ཡང་སྤྱོད་ཁ།ཁེབོ་ཡེས་ཆན་པོ་བསུགས་པ་དཔ་ ཆས་ 
ཚལ -- 2 ༥ = ༄༅༨= <` ~~ = རོ 
ཀི་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པེབསམ་གྱེས་མི་ཁྲབ་བ་ཡའཇྡུཊ་པ་དྭས་སེན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་།སབས་རྒྱས་ཀྱིམཛོད་པ་ཡདུ་ མོདྱ་ཏྲི།སངསྭ་རྔས་ ར་པ རི 
ཧིཿསམས་ཡོངས་བསྡེ་བ་འབའ་ཤིགནི་ནི་བིདདེ་།གལ་ཏ་གང་གི་ེ་ཁོབློབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལ་ལག་བར་འཛུར་བའི་གངསརྒས་ཀྱི་འིང་། ་ཁེ་བེད” 


༄༅། ཀ སེམས་ཅན་ནནས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐདའབ་ཏུའི་ ཞི་བཀྲ་ཤིད་པར་ འི་མ བདྡ་ལྟ་བུའི་སཿསྦ་ཆསཀི ཀྱི་ཞིང་ཞིག་འཐེབ་པའ། འགུ་བ་ལཱ་ན །པའི་ཆཁོ་བ་ཐངཿ་བ་ཏ་སེམས་ 


¡ བསྐྱེད་ཅིང་ཁོ་ཕས་བང་ཤུབ་སེམས་པཔའི་སྤོད་པ ་ཡངོ་སྤད་པརྲ ཉའོ།ཆེགས་ཀྲ་བ་དནུས་དབཞིན་གཤགས་བ་ངག་བཅོམ་ བ་ལངག་ པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་འིན་པེ པོ་འེ་སྭཱང་པོས་ 


འདི་ལྟ་བུའི རྔུ་འཕྲུལ་ ་མངོད་པལ་འདུ་ དྲུ་བ་བཾམངོན་ པར་འད་མཛོདད་།པ ཕིའི་ཏེང་ འཛིན་མ་ལོངབཀོད་པ་འ །འགྲ་ཤ་བ། ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ཀོ་ ཀདེ་ལཱར་བཅོ་ལཱན་ འདུསྤ་ཀི་ ་ཀྱིས་མེ་འོ། རཿ ༦ 'ལ་ 


༩ སམ འམ་པར་བཞག་པ་རང་ །འདི་ལྟ་བིུ་སྣང་བཟྱུང་བརཆྫུཿ་ ཏེ་སྣངབདས་ཕགས་བརུའ་ཕེགས་རོར་ཨ་པའཇིག་ྐེརྩརི་ ཁམས་ས་ཡས་་རས་ ཀྱི་ཞིང་སློང་ གི རུལ་ཏཱདཀྱི་ུ 


ཧྭད་དག་ གི་ ཡྲན་དྲཊ བཀོད་པ་ཚད་སྣང་བར་གུར་ཀ། ༡ ན་སྔ་སྐྱར (ལྡན་འདས་ སོ་གླ་མུ་ན་ (ཡས་འདངས་པ་ རང་།ལ་། རྩ་ ་དཀའ་ ཡེ་སྤུ་ས་ མ་ངན་ལས་འདའ་བའ 

ཤིཊ་ ་ཡང་ངག་ རྤནུ་སླསྔ་བྲ་ཏཱ །གང་དགན་བྱང་ཧ ་གམས་ ་དབ་ འས མས་དབའ་ཆེན་པོ་བང་མུབུ་ཀྱིིངདུང་དུ། དུ་འདུག། ནས་ ཧུ་སྲ་ཏཿ པའ་ཐིད་པ ནསས་དང་།གང་དག་ མངོན་པྲ་ 
ཚྫོགས་ པའ་སངས་རྒྱ་སནས་ རིང་བོ་མ་ ་ལན་བརཆོསྤྱའི་འཁེར་འ། བསྐེཌབ་རྣམས་ངང་ །གང་དགན་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ ར་ལི་བྷིསལནསའིང་པ་མ་ ལེན་པརཆོས་སྟོ། 'ཧྭོན་པ་རྣམས་ངང་།སངསྦྱབས་ 
ཀྱི་ཞིངཿ ་གང་དགན་ སངསྐྱ་རས་ དང་། བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ནམསྦཀཀིས་ཤབ་པ་དང་ ཀགངན་ཞན་ ་ཁྲོས་དང་། རང་སས་ རྒྱས་རྣམས་འཐུང་ ་བ་ ་མད་པ་དང ང། གངདག་ན་ཞནྲ་བོས་ དང་ པ 


༤ པར ༨ ` ° ¬ *”÷། - ༠ >: “རང་ར།ངས་རྒ་ ཁྱིས་ ཇལ ༡།དཇ༨༽ཀེ་ 
རངསཔྱ་རས་ནསའྱབངབ་དང་། ངས་ཆ ཞིངགང་དགས་ལྔ་ཆ་དང་།ཟཿདཁ་སམས་དཔའ་དང་།ཉན་བསོདང།བབསངས་རས་ས་སངབདང་།སྱ་ི་ 
རཾ ༣༢ོ་རེ༩ ་བརན་དྲ་གྲ་པ་ ཤཁ་ཅིག་ཧཱིགས་མ་ལྔ་དང་དལ་ཁིང་ཡོངས་དག་བ་དང་། ཁ་ཧིག་ན་སེན་མཆགྲ་ནམས་དང་། ཁྲ་རིག་ན་དམན་ 
ཞང་ཁཅག་ཧྭགྲ་མ་ཝཱས་ཤན་མངན་ དྲང རཿ རཾ ཉྱི་ཞིང་ཁ་ཅིགམེས་འཇིག་པྲ་ནམས ་།ཁ་ཆིགྲམ་དང་།ཁ་ཆིགླ་རུང་གིས་འཇིགས་པ་ 
རྣམན་དང་།ཁ་ཆིག་ནཚ་འིང་བླ་ནམས་དང་། ཁ་ཅིག ཚྭོ་བུང་བྲ་ནམས་དང་། སྤྱབ་ཅྱས༠ ཞ་ཁུ་གྲསས ཡ་ བ་ང མ་བར བ་ 
ཅིགཆགས་པྲ་རམས་དང་ ཁ་ཅིག་ནཆགས་ཤིང་གནས་པད་བག་ཐད་སྣངབ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁབ་པའ་ཀུན་ཏུ་སྣ ཟའཁེརིས་སབྦ་རས་ཁི་ཏིང 
རྣམས་དང་། ཁཆིགཅགས་ཕྲ་ར ། བོ རུ འེ ༧ ཡི ཀིཞི་གི་ལེན་ཏན་བཀེད་པ་དག་ལ་གྲའིགང། 
ཅི རཾ 8 རྦལ་པོ་ལྭ་སྲས་པ ལ་པོ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱད་ ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏྲན་ དག་ལ་ 
གི་ཡེན་ཏན་བཀད་བ་དབུག་མཐོངནས།དམ་ཟྱེ་ཆམཆོའི < ཅུ་མཆཆུང་ ཅེ སྦྲ ==: ¬ པཔ ༦ 
ལྷ་སུལ་ ཛཿནོ་ཀུན་སཾ་དབ་ཡང་དྲུད་པར་ངོགས་བའི་བཿནུང་ཏུབུན་ རྱ ཊི སོ་ འདས་ལ་འབྱེསདཆབ་གསོལ་ཏོ་། བཅོ ན་འདས་ལས་གང་གིས་ནྭ་བྲང 
༠༠༤ ༩༢༣ ལར ༢༢༢ རོ ལར ་གི་སཾན མས་བསམ་པ་ཡངས་རག་པ་དང་།གངགིས་སེམས་ཅན་རམས་ཚོརི་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པོས་ །སབྦ་རས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངསུ་ངོག་པ་ཡོངས་འཇིན་པ་ནས་གང་གི་སརྣ་ར ས་ངག 


༡ ༽9། །བར་འགྱུཌ་བའི་བ་ ་དུ་རྱ་ཆར་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པེཆན་པེ་གཔྤུཊ་སེམས་དཔའ་སནས་དང་འཅན་པོ་སྦྱེན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིན་ཞ་ངྲྱ་ཆསཀི་ཞིང་སློགས་ལྔ་དང་བལ་ཁིང་ཞོངས་དག་པ་དད་།སྨེན་ལ་གྱི་དབང་གིས་ཡེངས་མ་དག་པ་ཡང་ཡ་འྲ་རྫོངན་ཏ།རྒྱལ ་པེས་གསོལ་པ་བཙུན་པ་བཆེམ་ལྡན་འད། 

ྨམྨ བདག་གང་ཤེར་དྲ་ཤུགས་ཏྲེ་ཆ་གཅིག་ཏུསི་སྐནས།སྒོན་ལམ་བསམ་བ་བགྱི་ཞིང་བདག་སྙིགས་མ་ལྡ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྐ་བུ་་དགའ་བདེཊ་དག་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ ! 
ལེ ཡོངསུ་བླཛ་བའབྱའིའ་།བཅོམ་ལ་ (འདཾརྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ པ།རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤས་པར་གིས་ཤིག།  རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ད་ནསྱ་རུལ་པྱེ་རོབས་ཁྱི་སླུ་ཁུད་ཀྱི། 
བཅོས་ལྡན་འདས་དངདགི་སྐོདགི་པག་འདུན་བི་ཤབས་ལ་མགོ་ བྲས་ཕྲག་འཚལ་ཏ།ལན་གསུམ་བླར་དྲ་བྲས་ནུས།བཅོམ་ལྔན་འཕྲས་ཊྱི་བདུནས་སེང་སྙེ། གོདཏེར་དུ་འུགས་ནོས་རང 
གི་ཞིས་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལྷ་ཚ་གཅེགཏུ་འདྲུག་ནས།གཔསྤ་རསའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོང་པ་དག་སམས་བ། དེ  །བམ་པོ་བཞི་པ། །དནན་པས་ཟླ་མམོའི་རྡུལ 
བྱས རྒྱལ་བུ་ུ་ཐོ་མིག་མི་འཛུམས་པ་ལྭ་སྣག་པ།མིག་མི་འཛུམས།ཁོདྷ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུགཏུསམས་གླད་འ།ཁོདྱ་ཊིས་བསོདནནག་བ་བའི་བབེས་པ་གསུ་ 
] དག་གིས་དག་བྱ་སྤད་ཅིང་།བསོདནནས་བླྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བད་བནམེད་བ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའྲེག་བཛུབ་ཏུ་འ་སྔོས་ཤིག། དེས་སྒྲས་པ།མཁན་པོ་བདག་ཀྱང་འང་གི་ྱིན་དུ་ 


མཆིས་ལ།གཅིག་བུ་དབན་པའ་མཆེས་ནག་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་བསམ་པཿ་བྱགི་སུ། གལ་ཏེ་བདརུབཀྱི་སྲདདུསེམས་སྐྱེ་བརའཁྱུར་བ་ལྟན།བཅོམ་ལྡན་འདཀྱི་ 
གེེིྲིཛཉུམ༅ཚྲླེྨཾཾཾཾྣླླ་ 
ུ་ས།བཅམ་ལཱས་འས་ཀི་དངནས་གེང་ས།རང་གི་གནས་བེངནས་བངིགདུ་ནཔརསང་།འབུགཞགབངསྤ་ཀི་འིངགི་ཡན་ཏནབཀང་བངག་སེས་ཁའ་ཐངདོ་འྲའི་ 
བུ་ནསསདུན་ནའདེནོ་ཆི་གཙོ་བི་ས་ཟྱར་མཚོ་རུལ་གྱས་རྒྱལ་བུ་གཉེས་པ་བེས་ཏ།སྨྲས་པཀགའོན་བདི་བདནུབཏུསེམྱེད་ཅིག་ཆེག་ཐ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེྩ་སྦྱར་ཏི་ཆུལ 
ཤུ་སྙོང་གི་བརྡ་ཐད་ཏྱང་རྐུབ་ཡངདགཔར་འཛིནད་ ག་གེ ཁནསྭ་ཀྱི་རྐལ་པོ་བྱརད་ཏི་བཞི་སཱོང་ངང་། གཞན་ཡང་སན་དུང་རུར་དུག་དགུ་དུ་ཤབ་དག 
གིསྱ་ཀང་གཆཱབ་ཡང་དག་པར་འཛིནནུ་བཅུག་པ་བང་། དེདག་བོད་ྱིས་ཁངའདིསྐད་ཆེས་སྨས།། བདུག་ཚག་ཀཏ་མང་ རང་གིི་ཞིས་དུ་མཆིས་ལི་གཅིག་བུངབའོ་པརམྨའི་ 
ནས་གསྦ་རུས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཀློན་བཀོད་པ་དག་བསས་པཿབྱགིའེ་།དེ་སད་ཅེས་སྨྲསནས།བདེ་རེང་རང་གི་ཁྲིམ་དག་ཏུ་དངོག། གཅིག་དུ་དབིན་པར་འདུག་ནས། ལོ་བརུ་བྱི བར་དུ་སྭ 


ཤག ངོ ༽ ' ༠ །།2 ¬ ཟ་ ཿ ་ ± ཇཾ བི ཧིར ༨༤ = ཀྲ 
རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་ཨཱ་བཀོད་པའི་སྒྲོན་ལམ་སེནས་པརདོ་།ཁིགས་ཀྱི་བུད་ནས་དུས་གཞན་འིགན་ཐམ་ཟྱེ་ར་མཆོའིདུལ་གྱི་སམས་ལའའི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཏོགས་པ་སྐྱས་ཏ་འདོག་ 


ྨ 


ཧྱ 


ལཾ 


༄༅། ་།གིས་གགཆུགག་པ་བབག་འིག་འཐུམ་གགམང་བདོགླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པ་ྔོགས་པའི་ཤང་ནུང་ཡངདག་བརའཛིནདུབཏུག་ཅིང་།བདག་གིས་ས་རུ 
བཅེམ་ལྡན་འདུ་དགྲ་སློང་གི་དགེ་འདྲུན་དཔག་ཏུམིད་པ་དང་བརས་པ་འདི་ཡངལོ་བདུན་བེ་བརད་གོཤད་བདྱ་ཀིས་སྤན་དཔས་པས་།གལཀླེབ་ནནད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་བའི་བང 
སྫོ གགགཀྔྲོྲ¦ངིིོིྲླུུྲྐུ༥། ་ ། དའེ་ཕིརབདདགོ་གིས་ལྷ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ དྲིཟ་དང །གནོད་སྦྱིན་དང་། སིན་པོ་པ། 
གྲུལ་བུམརྣམས་མཆོང་སྦྱན་ཆན་པོ་འདི་ལ་ཡཇདག་པར་གཟུད་ བརབའོ།སས་སྟེ་ཁགསྦཀི་བུཿས་མདུནན་འདོན་མི་ག་བོ ཟམ་ཟྱ་ར་མཚོའི་དུ་ལྭ་ཆལ་པོཆནཔྤོརལ་པོནམ་ཐས་ 
ཀྱི་བུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་།དནས་རྒྱལ་བོཆན་པོརྣམ་ཐོག་ཀྱི་ ་གནོད་སྦྱིན་འབུ་ཕྲག་དུམས་ཡོ་བསོངརིཔསདནདྲ་ བདཿནས།བཱས་ཟྱ་ར་མཆོའི་རྡུལ་ག་ལ་བདཌ་སེང་སྣེ་ 
ཤིན་པ་དང་། རམ་ཟྱ་མ་མོའི་རུལ་གི་མདུན་དྲ་དགནས་འདི་སྐད་རས་སྨྲས་སེ།དརམ་དཱ་ཁེད་ཁོབ་ལེས་ཅི་ཞིང་འདོད དྲས་ཟེསྭ་སྨྲས་པ། ཁདྲསཞིཿ རཱ མ་ང 
ཆན་པོ་ཌོདྱཀེས་གནོད་སྦེན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་དྲ་ཤད་ཐ་བཞ གུ་ཡོད་པར་ཐོས་བད་ནོ་ཁོ་བོ་ཡིནན་ །བམ་ཟི་སྒོམ་པ་རི་ཡོད། སིའིགྱོ་བེས་ཤིག། དྭམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ རྒྱལ་པོཚན་པེ་ཌོད 
ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་འདི་ལ་སྤོབ་སྐྱད་ཅིག།དེས་སྨྲས་པ།དྲམ་ཟཾ་ཁེད་ཇི་ལྟརའདོད་པདོ་ཤུར་ཤེའོ།སྲས་བ།རྒྱལ་པོཆན་པོ་དའི་པིརཤེད་ཊིག་ཁེ་བོའ་ཆིག་གིས་གནོད་སྦིན་རྣམས་བླ 


ག་ཡིན། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བྲས་སྨས་པ། བམ་བ་ 


ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཆོགས་ ་བའྲི་ཤདུབ་ཡང་དག་བརའཛིན་ད རྨུགཿ ་ལ་འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས ཨ་ལ་ ་ཏ་ གནོད་སྦྱིན་ཁད་ཆག་བླན་ཝ མེད་པ་ཡདག་པརྡུ་ངོགས་བང་དུབ། འདོད་པ་ལཱུན་།ཏི 
ཆགདངལྤ་ད་མཆོའི་པ་ ལོཝ་ནས་ཚྭནས་མཆོག་པ་ དཔ་།ཛན་མུག་སེངཔ་ པེ་དག་ལེང་ཤིག་ ཀཁཅིག་གིས་ནྲེ་སོས། སྣ་ཆོགས་དང་།ཁ ཅིག་གིས་ནི་མ་ཏེག་སྒཾ་ཚོགས་ ཐ་ལྕོང་ཞིག་ཆེས་ 
སྒྲེ ཤིག་དང །དེས་ཁེ་བོས་ཏིན་ཆེག་བཞིན་དུ་བརོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བའེ་། རལ་བཅ་ཞབྲནས་འས་ཅ་ས་དསེ་བལོས ར་ནས་ད 
ཏ་རྔ་བོཌ བརྔངས་ ནས་ བ་ཞོད་སྦིན་དང ། སནབདགབསུས་ཏ །  དྡི་སད་ཆེས་ སྨྲསོ།གྲོགས་པེ་དག་ཤེས་བཿགྱི གྱིས་ཤིག། རྨུའིབླིང་ འདིནྱ་རལ་ པོ་ཆེ བ་ཆབསའབ་ 
མདན་ན་འདོཿྱི་གཙོ་བོ་བ བམ་ཟྱཾ་ཆ་མཚོའི་ དྲུལ་ཅིན་ཐབ་ད ས་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས པའི་ ས་ཆས འིན་པཊ ཁི་སཱིང་པོ་དཊ པོདག་སློང་བི་ ངག་དག 
འདུན་དང་བཅས་པ། ལ་ལོ་ཐདུན་དུ་ཡོཿ ཡ་ཤད་བད་ཀིས་བསྙན་བཀྲུའ་དད་འ ངེ །པའེ་པིན་༩ ཁད་རག་ཀིས་ ས་ཕའི་ངག་བའྲི་ཆ་བ་ 'ལྔ་རས། ་ཡེའང་། ཁའང་བདྲ་ཤ་ཞིངདགེ བའི་ཆ ་་དེན་ཁིདཆག་ གིས་དཱཱན་མད་པ་ ཡང་ 
དག གཔར་རབསཔའྲི་པྲུ་ཏུས་མ ༽སྱིད་ཆེག། ི་ཚན་གནོད་སྨིན་དང་ །སིན་པོ་དབ་ཁཱག་ཏི ཞིག་འབྲུས་ཕག་མང་པོངག་གིས་ཐལ་ མོསྦྱཿ སྣག ་པ། དྲམཟྱ་ར་ཚོའི་ འི་རྡལ་གྱིས བཞིན་གཤེག 
པ་: ངག་བཅོམ་ ་-ཡང་ ༤ དག་བཟྲ་རོགས་པའི་སངས་་རྒས་ཟིན་པོཆ སྙང་བདགེ་སངོ་ི་ང་འདྲན་དཔག་ཏུམིང་པ 'ངང་བཅས་པ་ལ་ལ་ ལོ་བདྒན' ཱཿ ུ་ཞ་གདཟདྲི་རིས་བསེན་བཀླུར་བས་ པའི་བདྡོར དནས་ 


~\. 


༥ ༅༅། ཟྱི་རྒུན་དང་དགེའྱི་རུན་གང་ཡིན་པའིསདནམས ་ཀི་ཕུང་པོ་དདག་ཛདལ་ཐདག་ཅུག་ེས་ཡི་ལངངོ།དགེབའྱིར་བདེསླ་བནསེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གགུབ་ནདོན་ 
༼ྤོ པརྡ་རོགས་པའ་འཚངྱརུ་བར་བཌོ།རྒྱལ་པོ་ནཔོ་ནན་ཐོསྱ་ཀི་བུས་སྤས་པ། ཁད༤ག་ཞོན་ཆིག ། ཏདྲ་༅ག་ལས་གང་སྭུ་དགབའྱི་ར་ཐ་འདོད་པ་དང་།བསྐོདནམས་འདོད་ངས་ལོ་བྐདན་དུག་ངགི་ 
།ཕཾལ་ དྲམ་ཐ་རྒྱ་མཆོའི་རྡུལ་རྱིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དངདགེ་སྒོང་གི་དག་འདུན་གྱི་ཞལ་ས་སྦྱོར་ཐར་འགྱུཌ་བའི་ཛན་ས་མཆོག་པ་དང་། ཚཱན་སྦྲལ་ཁྱི་སྙིང་བོ་དག་རྒྱ་མཚོའི་པའལནས་ 
རོ ལོཇ་ཤིག་།ད་ནས་གནོད་སྦྱིན་དགུ་ཁྲི་ཞིས' ཇ་གིས་ཆིག་ འཐུན་བརཾ་སྨྲས་པ།གྲོགས་ཕོབཕག་ཆགགིས་ལེ་བདུནུ་པོ འདིལ་གང་གི་ཕིཊ་།དམ་ཟྩེ་མནཚོའོ་ཛུལྭ་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདམ་དང་དད་གོད་བ་གའདུནགི་ཕིར་ཁལ་ ཟུ་ོལ་བའིའྱུརབའི་ཚྭརར་ས་མཆོག་བ་དང་།ཆུརློས ལྦ་རི་སངཔ་དགླ་བངབའོ་ བོ དན་བཞི་ 
སོངཤིས་སྨྲས་པ་འདག་ཆག་གིསནྲི་སྤསླ་བངོ་བའ་བའོ་།གནོད་སྦྱེར་ྔ་ཏྲི་ས་ བགིསྨ་སུས་པ།བདགགིསནིསེཏག་ལཱངོགས་དགགདངའབའོ་།གནོདྲི་གསང། 
ཐབ་ཅག་གིས་ནིབོམ་ལྡན་འདས་དང་།དགེསྤང་ག་དག་དི་གི་ཝིརྨསམ་བརུད་ཁིས་ལེན་སྣ་ཚོགས་ངག་གྱིསྱ་གུས་ལ།ཞལ་ཟས་དཔཱནན་སྦོརབར་འཚུརབ་གང་མིན་པ་ད སྐད 
གཞུག་པར་ཤའཀབ་ནོད་སན་དན་ཏིས་སྦྲག་པ།གོགས་པོདག་བདག་ཆག་གས་ནིངཆོམ་ལྡན་ད་དངདགས 


བགི་དག་འདུཿྩི་ཞལ་ཟས་སྦྱརཔར་ཤོར་།རིགས་ཁྱི་དུ་དནས་དམ་བྱ་ཆ་ལྒ། 
་ཱ ; 


¬ 


3. ༣ = ཚོ - ཐང་ང་ པ་ "༩ དོ 35: = ¬ 
རྡལ།རྒྱལ་པོ་ཚན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐྲོང་བའ་འདོད་པ་དང་།ངེནསྤ་རྒའེ་བཆན་པེ་འཕུག་སླ་སས་པདམ་ ཟྱ་མཱའཚོའི་ཇུལ་ག་ཁ་བ་ངཿ་སེང་གཱ་རིན་ཅིང་།བུལ་འབུན་ཐིང་ཁག་ཁིག་ 
0 ལུ ༡༡༩༢ ༢༣ ¬ ཚེ འ 2 :  ཅྲོ` རྩ ༠༤ ྐ 
འབྲུམ་ཕག་དུ་མ་དག གེསླ་བ་ན་ཤོད་པ ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་སམག་བསྐྱེད་པའི་བར་དང །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱལ་པོ ཆན་པོ་ནིག་ནི་བཟང་དང་།ཡྲུའེ་འཁོརག་དང་ཀཀུ་དང་ 


3 ¬ 


དྲིཌ་ཐག་ཁྲིག་འབུས་པགདུམ་བག་གིས་ཀུངྷ་བཱན་མེད་པ་ཨངབག་བརྡ་ངོགས་པའི་དངྡ་དུབ་ ཿསེམས་བསྐྱེད་པའི་བའ་དྭ་སྔ་མུ་བའིན་ནོ་།དེ་མཊ་སངས་རྒྱས ལྐབས་གླིང་བཞི་པ་གཞིས 
འའག་ེན་སོངབ་རམསའབམཟྱེམཚུ་་བི་ གན་ོས་པདང་བ་རྩམམཚོའ་ད་ིསདྲ་མེད་པཡངདགཔར་ངོགས་པའི་གང་འཇན་དཇུག་ 
ཆས་དེ་དགྲ་ཁང་དོང་སཱཾ།རངའངགི་འཁོརླབ་ན་མེདཔ་ཡངད ག་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་ཤངདུབ་ཡང་དག་བར་འཛིན་ དུ་གྭོ། སོང་གསུས་བྱི་སྣོང་ཆེན་པོའི་སྔངས 
ཀྱི་ཁིངགི་རྣམ་ཐོས་བུ་ཤེར་འབུཊ་འཁོར་པང་བཅས་པ་ཞང་བླ་ན་མང་པ་ཡང་པག་པརྫོགས་པའི་དང་ཆུབ་ཡང་པག་པར་འཛིན རུ་བུག་ག།འཕགས་ཟླེས་པ་ཐར་འན་ངང་ཨིག 
སུ ཁུ གས་པའི་ཐང་ནུབ་ཡངངག་པར་འཛིན་དྲ་བདུག་ཁོགས ་ཀྱ་བྲུ་དམཔ་བམ་ཟླ་མ་ 
མཆོའྲིརཱལ་འདྲི་སམ་ཛ་སེམས་ཏ། གལ་ཏེ་བདག་བན་མེད་པ་ང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་ཐ ངྷ་ཧབ་མངོན་བར་ཆོགས་པར་འཚ ཁྱ་བར་འགུཌ་ཞེང་བབག་གི་རོ་བ་ཡང་ཡང་དག་པརའགུབ་པའ 
༦ ༦ ཌུ ༤ ༽¬ ༄ པོ 


` 


ཱ ཐེལ ༩༡༠ = ཆ ་ཆཿ ཧལ མག, ༢ 
མི་ཐཟང་ཐཾར་འབྲར་རང་།སྲུལ་ཁཁོར་སྲང་ཐར་འས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲཀྱ་ཀངབ་ན་མང་པ་ཡངོ་བས་ 


97 


× ༄༅། ༄ུའའགླང། ཏེ བདག་གི་ སཱོན་ ་ལམ་ཡང་ཡང་ག་པའ་འགབ་པའ་འགྱ་བ་ལྟ་ན། བདག་ 'འདྲོད་པན་སློད་པའི་ ལྣཿ རྣམས་ལ ་མཆད་སྦྱིནཆེན་པ་འདིའི་བས དྲར 
ནམས་ཡངདག་པའ་བགོ་བཤའ་བདཔའ་གུཌ་ཆིག།ླ བླན་མད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ངོབས་པའི་བཔཔ་ཡང་དག་པརའཛིན་དའ་ུག་ བའྱ་ཧྱུརཾ ག།གའ་་བདག་ བསྐ་དནམས་ང ེས་བན་མེང་པ་ཡང 
ངག་པ༔་ རོགས་པའི ཁྲི་བདདུབ་མོང་ པར་ངོགས་པར་འཚང་་ར་བར། འགྱུར་བ་བལྟན།དང་ལྤའཾ ི་པཿངཔོབྗན་ཤིན་བདག་ལ་ལྐ །བའི་མིབིབ་བའ་ླ་ུར་རག་འིབུརཊ་འབབ་བལུ་ ལ་པང་འི་ 

ཾ བུ་ཡོངསྤུ་དགའ་ ལྗན་དང་ །ལྣ་འིུཌ་འཕྲུལ་དང་། །ལྗའི་བུ', གཞན་འཕྲུལ་བཟུ་ཤདྱ་ཀངབདག་བྷལ་བའི་ཕི་ འདིར་འོང བརྱ་ཆུཿ་རིག་སཱམ་མོ།ཁིགས་ཀྱི་བུ་བྲ སྭ་བཾ་ྱར་མོའ 

རུལྱ་མསདགམ་ནསས་བྱད་ ཟེ 'ཏུ་ལཱའི་དབང་ ཁོ _ བརྒྱ་ཤིན མདམ ཟོ ལྭ་བའི་ཐིརའོཊསོ།། ༢ 'བྲུ་༡བ་འཐབ་ 5ཏྦ་ལ༣་དང་། ལཱཌིཐུ་ཡོའ་ཿགའ་ལྔ 'ཡྤན་དང་ ལའི ཏའ 

ླ ` ལྔའིབུཊཁན་ཕུལ་རབདངྱ་ཀང་དལ་ཟེ་དབ ་བའི་ཕི་ ལོསོ་ཞས།།དས་ཟྱ་རོ་ ་དདག་ལུ་ཞད་ཅགསུ་ཤིན་ཞེས་དིས་པ་པང་ ལཱའྱི་ཆུཁ་པོ་ཝཱ་དག་གིས་ར་རང་གི་མིང 
༽ རྷས་བསྣན་ནས། འདི་ སྐད་ཆ ས་ཀ སེ གཀྱཉ་དམྭ་བ་ཁ ཁེ ཆག་ཁོ་བགོ་བཅི་ཆེ། ཞིག་ཡོད། མཆོདསྦྱེ་ཆན་པ་འདིལ་ཁོ་ བྲ་གིས་ཡཱོ་བོདདག ཤྲ ཐེ ་ཡོད། ད་ཟཾས་སྨྲས་པ་། 
བཅོམ ལྡ འངས་པང་།དག། '་སློངགེ་དག་འདུན་ི་ཕིར ྐངགཤི་འཛིགཏནན་བད་ལས་ །ཁད་པརྐད༢པགས་པའི་ཟིན་པ་ཆའི ཁང་བ་བཆག་པ་དག་དང་ ིན་པོཆའི་ཤིང་ལྫོན་པ་ 


དག་དང་།དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ང་ལྗོན་པ་དག་དང་། སྨོས་ཀྱིཤིང་ལྔོན་པ་དག་ ངང་།མེ་ཏོག་གི་ ཤིང་ལྗེནོ་པ་དག་དང་། འབྦས་བུའི་ཤིང་ལྫོནོ་བ་དག་དང་ ལྦུའི་ནབཟའ་ཕག་དང་།ལྷའི་བདན་དག་ 
དང་། ལྗའྲི་གདིངཐ་དག་དང་ ། ལྡ ཁི་ནིནཔོ་ཆའྲི་སྣོད་ཕག་ངང་ ཀཌཱའི་རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚར་ དང་།བ་དན་དང །ལྷུབ་རྩུའ་ངག ་ངག་དང་། ལྔའི་ལོལ་ཨོའི་ སྒ་གང་དྭག་ཡོད་པདག་ཐདཀྱིས 
འཛྫྫྨའི་གླིང་ཛད་བརྒྱན་པརུགྱིསཞིག།། ལྷའི་རྒྱལ་ རའ པེར་ངག་གིས་གགས་ ས་གོགས་པ་རིལུཤའ འོ་ཞཾས་། ཤྲས་ཟཾ་ ལྟར་མཉན་ཏེ། བམ་ཟོའི་དུང་ནསྲ་པིར་ ལོག་ནས་ལཱའི་འཇིག་ཏན་དུ་ངོངསྡ 
ཚནཔ་དང་ ། ལཱའིབུཿ 'འ ཁཾ ཐང་དང ༽ལཱའི་བུ་ བུ ི་བེདདང ༡ལྗའི་བུ་སྣརམ་སྨྱསཾ་དང ། ལྗའི་བུ་ས་ཅོམ་དགའ་ རྣམས་བོས་ཏ་འདི་སྐད་ཆས་སྨ་ ྨསོ།།སོགས་པདག་ཤུཿ ཁད་ཅག་དང་ལ་ 
ི་གླང་དུ་ང དུ་བབས་ཏ། བཆེམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཕར་འཛམ ་བུའི་ཚལ་ཨྱི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་རྨྱནཁྱི་ཌ་ །ཁབ་པར་སྣ་ཆོགས་ དག་དང་།གདན་དང་གདིང་བ་ སྣཱ་ཆོ་གུས་དག་གིས་ 
ཛི ལཱོ ལྷའིའཛག་ེ ན་འདི་བྱཆན་པ་ རེ་ལུ དག་གིས་བྱ་རན་བར་ ཅྱིས་ཤིག་།གྲོགས་བེ་དགའི ཁིན་པོཆའི་ཁོང་པ་ ་བཚགས་པ འངེ་ ལྟ་བླུའི་ཡ ཅིགཏུ་ཆུག་ཤིག་འདི་འྭ་སེ་ ཀཁང་པ་ 
བཅགས་བརིན་ བིའི་བ་གྲམ་རན་། རི་ཆི་འདབ་ང་ལྟ་ འི འིན་བོཌའི་ ་ཁང་པ་བྱགས་པྲ་ཚིག་ཏྲུ་རུག་ཤིག་ ཀལྕའི་ཐུ་རཾ་ལྗས་ 'ལཱའི་རྒྱལ་པ་རྣམས ིི་ལརམཏན་ནས་ འཛྨའི་གླིང 
དྲུ་བབས་ཏ་བཅམ་ གཟིས ཁི་ཚལ་གི་བསྐྱད་མེས་ བ་ཚལ་ཛདརིན་བཆའི་ཤིང་ལྫོམ་བ་དག་དང 'རྒྱལ་མཚེན་གྱེ་ཐརཐག་གྱི་རྒྱང་ལྟ་བུར་ཛེས་ 


3 ༄༦༄༅། 


༧ 


རུ ཅི འདི་ལྟ་སཾ།དཔེཔན་།ལའི་དབང་པ་བཅྒྱ ཅྱི 


།དརྒྱན་ཏ་། འདྲིལ སྟེ་དཾ བཤན། ལྔའི་དབང་པ་ བཾ ན་ཧི ཁང་པ་བྲ་ཆགས་པའྲིན་པོཚ འི་བ ་གས་ཆན་ཅིའང་བངྡ་ལྟ་བུའི་ཁ །བང་པ་བྱ་རགས་པ་ ཡང་བཅེ་གས་ཁའཛམ 
དུཛུལ་ཐདྡའི བརྒྱར་གྱིས རྣ ་པ' བོད་དུ་ ་ཡོཿསྣསཐ༧་ ཐུད བརབྱནནས།འ ལྕའི་རྐྱལ་བོ་ ་མཧྭ་བ་ གནདུ་སེང་སཱ་སྨྲས་ ་པ། གེག ་པོ པོ་དག་མཁན་བརམཛོད་ཅིག་།ཇི །ཇི་ལཱར་ལཱའི་འཇིག་ཏན 
འདིལགས་པཀ་ བརྒྱན་ ་པ་ དལཞིནདུ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཤ ཀྱི་ཝཀཱ འཛནླཱའི་ ་ཚལ་མྱི་ བསྒྱེད་མྲེས དྲ པ་ལྷའྱི་རུནཅི དེ་པརྡ་ནམས་ ཀྱིས་རྣམོ་པ་ ཐོད སོངསུ་མཐར་ཐུབ ཝུག་ང་༡བརྱན་ 
བང་པ་བཆགས་པའིན་པ་ཚའི་བ་གས་ཆནྲའི་ ཅི་འད་བངེ་ལཱ་ བྲུ་རིན་པོཆ་ ཐདྲ་ཀྱི་བ་ ང་པ་བཅགས་པ་ ཨང་དྲ་རིགས་། 'ལགས་ 
གི་འཛམྦཱའཾ་ཚལ གྱི་སྱེདམོས་ཚལ་ནི་ཁུད་པའ་རུང་ཟད་ ཊྱམམ་ཚཆིས་སོ།།དེནས་ལྣལའི་ཆལ་ ཡྱིན 
རཐ་འཐབ་དྲལ་དཔ་ །ཞེཿསུ་དགའ་རཱན་དང །༢ཐ་འཕྲུལ་དང་ ཀགཞན་ ན་འཕུལ་དབང་དེད་དེདག་འ རཆ ་འི་སིངད་ བབས་ནས།བས་ཟ བྷ་ར་མཚོའི་ ར་དུལ་བི དུང་དྲ་སོང་སྭ། རྨ ེ་། 
དྲམ་ཐེ་བཅཾམ་ ༤མ་ལྡན་འདུས་དང དང་།དག་སློང་འ གེ་དག་ 0 ་ ྫོ།ཆག་ཁིག་ ལྟ་ཆི་ཡོད་ །དེ་སྐད་ཅེས་ ཡི དབམ བྱ་ཆ་མཆོའརུ 
ལྷའི་གུ་ལྔ་ ་པོ་ངག་། ་ལ་འདྲེ་སད་རེས་སྨྲསོ།། ལྕི རྒྱལ་པོ པིཁིད་ཝནིལ ཡིས་སོ་སོན་། རྒྱལ་སྲིད་ཧེདཔ་ཡིན་པས་།དེཆི་ ཁུད་ཆག་གི་ དབང་དུ་འཛུར ། ལྗའི་རྒྱལ་ པོ་ ༨ ༤ བའ " 


ཏྲི གགས་པ་ངག་ལྔའི་ འི་འཇིག་ན་དང་ ༩ ཚི་གླིང 


ི་ུའི་འཁར་ནམས་བསུས་ཏ།འཅོམ་ལནའདས་དངདྲགོང་གི་འབུནལབ་ནབ་དང་།ཡག་གབ་དང་།བསྟན་བཀུར་བབའི་ཕརཛྱ་སོང་དུ ཤག་ལ།བཅོམ་ལན་འདུས་ལསྟ 
ཀྱང་རོ ག་།དྲནསྣ་འིི་ཆལ་པེ་རྭ་ལ་རང་ང་གི་གནས་ཁུད་བརྡ་རམསུ་ངོང་སེ། ཤན་པ་དང །ལོའི་དབང་པོ་བྱ་མཏིན་ཅིས་གུམོ་སླཚ་གསུམ་པའྲ་ལྐུ་ཚས་བླམས་ཏུ་འདི་སད་ཆེས 
བྲ གགས་པ་བག་ཤགའཕ་མིས་ཤིག།འཛམ་བུའིོ་བ་ཁ་པྲོ་རིབསཅུ་བིམུ་ན་འ་གཙོ་བོ་བམརེམ་མངའ་ལ་ཅ་བ་བརས་དབའིར་གཤིགས་བརིན་ 
༩ཆའི་སྙིང་བོ་དག་སློང་གི་དག་འདུན་དཔག་རུ་མད་ རིགས ཤིངརིམན་ཤ་ད། བས་ཟྱི་ཆ་མཚོའི་རྡུལ་ཇྲིས་ཡང་ 
པག་པརའཛིན་དུ་འཧུག་པས་ཁོ་བོ་ཆག་གིས་ ཀྱང་བཅོམ་ལན་འདས་དང་དག་སོང་གེ་ངག་འདྲུན་ཞི་ཕོར་ བསྒྱད་མེས་ཚལ་ཐད་བརྒུན་ཟིན་ཀྱིས་དའི་པོད་ཁད་ིས 
ཀྱངདག་བའི་ཆ་བརོ་ལྔ་རསུ་ཡི་ལང་བྱ་ཆོས་ལྭ་བན་མེང་པ་ཡང་བག་བརྫོགས་པའི་ཤང་མུབ་ཏུ་སམས་སྣྲད་རིག །དི་རེན་སྤུམོ་དྲུ་ཚཱ་གསུམ་པའླི་ལ་ཐ་ཁཱག་འིས་ལྷ་ས་པག་མང་ 
བར་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ།ཚིག་ཏླུམས་པ་གོགས་པོ་བདག་ཆག་གིས་བསོདནམས་ཏྱ་ཝུང་པ་ད་ལྔ་རས་ཡ་འངབན་བ་ཏིངྡ་རས་ཡི་རངབདལ་བུང་བའི་བསེད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རཾྱ་ཁདྱ་ན་སེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གདདུབ་ཏུ་ཡོངབ་བསོ་བར་བེའ་།།ལའི་བུརབ་འཐབ་བྲལ་ྱིས་ཀྱང་།ཐབ་དྲལ་ཁྱིལྦའིབུ་རེམས་བསྡུས་ཏེརྒྱ་ཆར་སྔ་མ་བའིན་དུ 


# ༄༅། ཀ༈རྩྱའ་བརྡ་ོ།།ལའིབུ་ཡོངསུ་དགའ་ལྡན་དང་། ལྣའིུའཕྲུལ་དགའ་བཿ།ལྷའི་བུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤད་ཁྱིས་ཀྱང་གཞན་འ ཤཿ ཆི་མ་ཆི་ཚུ་ 
བསུས་ནས།ལཱའི་བླུ་ཀ་བྲ་བག་ཁྲོག་འབྲུམ་ཤུག་ནང་པོ་དག་གིས་ཐལ་མྱོ་མཊ་ཏེ། ཚིགཏླཱསས་པ།གེག་པབདུག་ཅག་གེས་བག་བབྲི་ཆ་བྲནསསྱ་འོག་བསོད་ནམས་གང་དོཊ་པད་ཁ 
ཀ རདུ་ཡི་ཁང་བྲྲ་ཤ་ཞིང་ཀདེ་དག་བད་དནམེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་མུབ་ཏུ་ཡོངུ་བྱསོ་བར་ཤུས། གོགས་པོ་དག་དེའི་པིར་འཛྲཝ་གླིང་དུ་འབབ་ཆིང་།བརོས་དང་དགེ་སྤོང 
# གེེ་འ ཁ་འོ་བབང་་བ་འ་་་པ་ལ་ལོ་ རཡི་ལ་འ་འི་ལ་་རརོལ་་མ་སམ་མི་ལལ་ རོལ་པ 
77 གི་དགེ་འདུན་ལ་བྟལ་བ དང་།ཐག་ཐ་།བ་་པྲཾ་ཐ་ཧཾང་ཁཇས་མཉུན་འའང མད །གྒ་ཚམ་བདྡ་འྣདུས་ཤའ་ རྒྱལ་པེའ༧འིང་ཡང་སྨྱེས་པ་དང་ །ུདསདང་།ཁཱཿ 
དང་།བམབོ་བཤག་ཁྲིག་འྱ་ཕྭ་པག་མང་པོ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཛཱའི་གཱིངདུ་བཟས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ད རིབ ག་དག་འདུན་གྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བརོ་ཧྲག་༧༤“ 
ནས་བརམ་ལྡན་འདས་འཆེག་ཤན་ཏེ།ནན་ཁའི་བྱའིལན་གནས་པའི་ལྷ་ཆམསྲ་ཀུང་།བརོས་ལྔན་འད་ལྭ་ལའིམེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།པྱད་དང་།ཀུ་སྲུད་དང་།བླད་དཀར་པོ་པང་སྣྲ་མ 
རང་།བཤི་ཀ་དང་ །ཨ་ཏེ་སྲུག་ཏ་ཀ་པང་།ཚམ་པ་ཀ་དང་།མན་ད་ར་བ་ངང་།མན་དའ་བཅན་བོའོ་མུ་ཏོག་གི་ཆལ་དག་འབབས་ཤིང་ལྔའི་རོམམོའོ་སྒྲ་དག་ཁྱང་ཡབ་ཏུ་སྒོགས་པདདོ་' 
རིགསྤ་འི་བུ་གཞན་ཡངཔས་ཟྱེ་ཆ་མཚོའི་ནུལ་ི་སེམས་ལ་སཆས་ཀི་འོབསྐ་དོག་པ་འདི་ལྐབྱུ་སཱས་ཏ།གལ་ཏྱེ་བ་ན་མེད་པ་གང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནབ་ལ་བདག་གིའེབོ་ 


ཅར་རོགོས་ལོར་འར་འབིར་ར ང་ར རི ར་རི འིལལ་་ 2 ཤ བ་རལ - 
ཞཱ་ཆོགས་པརའཐུར་ཞི་སྒན་ཡས་འདི་ཡངའགུབ་བ་ལནའདི་ལརས་ཤིནདགྲ་་པབ་ཡངདག་པལའིན་དུའཇུས་བར་ཆུར་ཅག་གམ།སས་ཅིད་སེསྱསདམ་ཐག 
ཏུ་གནོང་སྦྱིན་ཁྱོ་རཐང་པོ་ལྟ་དྲམ་ཟཾ་ད་ག་ལ་བ་ད་དེང་ །ལྦུགས་བཟས་བུས་ཟུའི་ཚིག་གིསལ་མ་ཡིན་རྐས་པ་དང་།ཐུད་མེད་ངང་།ཏཱཞ་དང་།གུ་མོདང་བཅས་བ་བ་གག་ཞིག་འབྱུས། 
` ངི =ཿ> ` ཆ་བ = ༦ | 2 ཁི ཧེ 
རུ ཀླགས དང་བདོད་།པའངོགལ་ ད་དོང ཡན འའ་ལ། འད ོདའོ་བཞབ་ངུ་བ།་བའི་བ་་མ་བཛིདོ ས་ཆད གོད་ཁ 
རཿ རརར རར 2222 ༨ རར སོ་ ་ ལོབ ཌི = 
དུ་ བུས་ ཟེ་ད་བདུད་འོད་པ ངཿ །དའིཚན་བདུད་གང་པོ །ཧ་བ་ ཞྭོབ་བྲངས། དད་ཅི་རིས་་འི་ ལྷའི བུཿ སྩྲེས་པ 'ད བང་མ ད་དང་ ༽ 5འཱ་དྲང་ ། བུ་མེ དང་བཅས བཾ 
ཀཱག་ཞིག་འབྲུམ་པག་དུ་མ་དག་གེསྣ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའྲི་བང་དུབ་ཏཱ་སམས་བྱ་སད་པའི་བར་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕིཿ་ལཱགས་པའི་བར་དུ་སྔ་ན། 
བཞིནདུ་ སྨའི།རིགས་ཀོ་བྲུ་དནས་སང་བམ་ཟྱེ་ཆ་མཆོའི་རྡུལ་ཚུངས་པཆེན་པེ་གནས་པའི་གོང་ཤུར་ཞས་བ་བ 'འང་བབ་འདེད་པ་ཞ། བུས་ཟ་ལས་མོཉན་ཅེ་ ང་ཙངས་པའི་འཇིིག 
ཅུ ` ས་ར: འེ ི ཧེ པར ིི་ས་ - ལྕམས ངེ ས་་རོར་ར་ པོ་ཡི 
ན་དུ་སེགཆག་ཐ་ཐ་ཞག་ཁིག་བྱར་སྟོང་མང་པོདག་གིས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ཐང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྱེད་ནས།བཅེམ་ལན་འདས་དང་དག་སྤོང་གེ་དག་འཏན 


༤ 


་། ~~ ༄ ༢.༠༨ ` ལའ ༦ ` 
།ཁྱ་ཁ་རང་ བོ་ཊ་ངང་ ་བཀ་བབ་པང་། བཅེམ་ལན་འངས་ལས་རས་མནྲན་པའ་བའར ་པའ་བཿད་ས་མ་བའིརྲར་ སརོ་།རེགས་ཅྱི་བླ་འས་ང་བརལ་ རར་རོ་ངི་ཆ༢༢ཇ་ 
ལ་བྭཾ་ཕེ་དང་། པགྲ་བ་ཐདང་།གཉེན་བཀཀྲུ་ཤའ་པང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ལས་ཆོས་མཉན་ ནི་ཱརདནས་ཐབས་པའི་བརྡད་སྔམ་བའི་ནད་ སྩར་།རེགས་ཀི་བྲུ་དནས་ཡངྲབལ་བྱེ་མམ་ཚོའི་ངུལ་ཞིང 


ཌེ ༄༅ ། ། བཞེ ཞེ་པའི་གཞེས་པའི༔ ་ིན་ེ་བརའདཅིང ལྷའི་བུ འཐུབ རོ ཀོ མོངྲ་དགའ་ ག་ཐ ༢ངང་།གཞདན་འཇལ་ ་དབ་ཤད་ནམས་ཀུ ངོ ་མྔབང་བཟ། འདོརཔ་པ་ 

བཅེོར་2 ལྔན་འབྭའི་མྣཛས་ལའྱི་རྩལ་ང ལྔ་ཡང་དྲམ་ཐ མ་བའི་དུང་དུ་ལྷ ལུགསྐ་རས། དམཟ་དས་དདག་ཡང་དག་པརྡ་རབ།བྷཝ ཝཱན་པ་དང་། ི་དགྱ་ཀངའང་མངགྲ་ལཱི་ག ཟི་གནས་དག་ ཏུདང་ནས།ད་ །བམ་བའི་ཚོགིས 

ཤ། ང་རང་གི ་ཁོརྦ་ནམས་ཁུང་ཧྲཿ རུང་ ཡྔང་དག་པརའཛིན་དུ་བརུག་གོ་ པ ད་བཞིནདུ་སྟས་དུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལའིབུ་ [སེས་པ་པ་ ་པ་དང་། བུདཟེད་པང་ ཁིའུ་དང །བུ་མོ་དང་བཇས་དབྱ་ཐ་ཏ 'ཁྲག་ ཀིག་འབུམ་ཕྲག 
ཤཱ , མང་པོ་ པོ་ཐག་གིས་ 35 བཱན་མདོཔ་ཡང་པག་བརྡ་ངོག་པའི་ བང་ཆུང་ རུགས་བསྒྱཾདནས་།དཇག་ཀྱང་བཅྒྱ་ བིན་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུབཅོམ་ཝན་ལས་ དང །དག་སོངགི་རག་འདུན་ལ་བྷལ་ བ་དང་།ཤུག 
ཤཧཐ་དང་ །བསྐན་བཀུར་བ་བ་དདུ་། བཅས་ ལྡན་ལ ་ལསྤ་ཆོས་ མུཉན་ ནབའི་ཕིརྨ་གིང་བཞི་པ་འདིརྭ་ལགསོ།དབཞིན་ད་ལའི་བུ ༢བ་འཟབ་ གཡདཿཡོ་སྲུ་གའ་ཧུཿ་ད ༩ འཕུལ་ 
དགའ་ངང་ །གཞན། འཕྲུལ་ །བྲད་དད་ནམས་། ཀྱིས་ཀྱ་ངགཞན་འཕྲུལ་དབད་ཤེད་ཀིཿ ་བརྱཅྲ་ལཱའི་བྲུ་ནམསྲ་ཐ དཆུཊཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཏུག་ནུས །གཞན་འཛྲུལཿ རབང་དདེ་ཀི་ ་བརྱ་གྱི་ལཱའི་ བ་མེས་ 
པ་དང་བུདམད་དང་།ཌ ]5༥ྒྲ་ཁུཿཞཧཧསཿ པ་བཾ་བ་འཱག་ ་ཁིག་འཐྱུམ་པག་མངཔོ་དག་གིས་ཀདབ་ནམེ་དང་ ་སང་དག་ བ་ཛོགས་བའྲི ི་གནབ་ཏུསམས་བྱསད་བཅོར་ལྔནི་འདས་དག་སློངགདག 
འདུལ བལྟ་བ་དང་།ཐ བགཁ་བ་དང ༢ པང་བཟུབའ་དོ་ བོཿ །བསྙེན་བཀུ་ བཀུར པཧབདོང ༽བརོམ་ 'ལཱན་འདས་། ་ལས་ཆོས་མཁན་པའི་ཧིརགིང་བཞི་པ། འདིར ལགས། །གཱིང་བཟི་པ་གཏེས་པའི་ ་ལྕ་་ཡིན་གྱི་ བད་པོ་ 


དང།བདུད་དང་།ཚངས་པྷརམས་བཛ་དབཞིན་ནོ།དབཞནིནདྲ་གིངབཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།བཞི་བ་པ་།ུ་པའི་བརངག་གི་བྱས་དིན་དང་།ལྷུའིབུ་རབ་འཐབ་བལ་དང་།ེོན།དགའ་ལཱན་དང་།འཛྲུལ་དགའ ཿ 
དང་གཞོན་འཕུལ་དབངཤད་དང་།ལྷས་ཡིན་ཁི་དབང་པ་ད་ །བདུད་དང་ །ཚངས་པྲ་ནམགྲ་ཀུང་བཅཱསྱཀི་མཐཐུས་ཆས་ཁནོ་པའི་བརྩ་ཀི་ཕོར་ད་དག་འཁོའ་དང་བཅས་ཏེ །གླིང་བཞི་པ་འདིར་ལྡགསེ།། 
དེབཞིནདུ་སྙོང་གསུན་རྱིསྐོངཆེན་པེའི་སབས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིངགི་ཐར་དག་ནས་ཀཏབཛྙཱ་བིན་ཐེར་འབུས་དང་།ལྷའི་ཁུརབ་འབབ་དྲལ་ཐེར་འབུམ་དང །ཡོང་དགའ་ལཱན་ཐེར་འབྲུས་དང་ །འཕཱལ་དགའ 
ཕེརའབུམ་བྲ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་པེདཟེར་འབྱུམངང་།ལྷས་སིན་ གི་དབངཔོ་ཐརོ་འབུམ་དང་།བདུད་ཐེར་འབུམ་དང་།མཇས་པ་ར ན་བོ་ཐར་འབས་དགྲ་ཁང་བརོ་ལྡན་འདྲེ་འི་མས 
ཚངས་པཆན་པོའ་བར་དུར་མཞིང་འངཚཔས་ནིསྱུ་ཀྱིལཀནསེད པ་ཡངབག་པརྡརོགས་པའི་དང་དྲུབ་ཏུགམས་བསྐེད་པ་ཧེ་བཁག ་ཁྲིག་འབྱུས་པྲག་དུ་མིའ་བལ་དག་གིས་ཡེངས་བྲས 
ཅམདུ་དབུདཿ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུསཛརག་མེངགིདག་འདུན་ལ་བྷཝ་བ་དང་། ཕད་པར་ཐ་དོང།ཡག་གཟ་དང་།བླ་ུནོཀགབ་རང།བཅོས་ལུན་འདས་ལཆོས་མཉན་པའི་བིརིངཛའི 
པ་འདིའྭ་ཝགསེཀདའི་རནསྟོང་གསྭུ་གྱི་སྐོངཿན་པོའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་འདིན་གདཁུབ་པརས་ཆུར་པའི་སྲ་ཤགས་དའི་ཧུང་ཟེདྱ་ཁངམདད་།ཅིགསྐ་ཀྲི་ུ་ཏས་བམ་བྱ་ཆ་ནཅོངའི་རྡལ་ 
འདྲི་སམདུ་སེམས་ཏེ།གལ་ཏླན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནཁལ་བདག་གིའབ་ཡོ་སྲུ་ཚོགས་པའའཕྱུར་ཞིང་། ལྐར་རྣམ་ཐོག་ཀྱི་བུ་ཐཾར་བུམ་དང་།ཚངས་པཅར་པོ་བར་འྲ། 


# ༽༄༅། ངེ་བར་འདི་དག་བདག་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་དབཤིན་དུ །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱང་བདག་དང་འཐུན་པསསཛད་པ་བྷལ་ན།སྟོང་གསུས་གྱི་སྙེཛརན་པེབོ་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམྡ་ 
ཨིཿ་ཧཾཁཱང་གསཞི་ པ་བཀའ་འགོ། འ་འ འོ འ་འ ས་ལ | 
¬ ༠༠ ༨ ` ༽༄ ༨... རོལ > ་ེ རམ = 
༧ སྔཿསྦ་ཆཱས་ི་སྦུལ་པ་བཞུགས:ཤིང་དེས་སནདེ་དགྲ་དན་མེད་པ་ཡངདག་ཐལྔ་ངོག་བའྲི་ཧང་ནུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའཇདུག་པར་འགུར་བྡ་ལྷ་བི་མོའཔལ་ཆན་པོནཛད་པརྨ་རུར གསུམ 
ཁེ ཟ་འ ་ ཁུ སསག ིིིྣཾྣག་་་་་ ཐར 
ཧཿ ཟིགས་འི་བྲ་དནས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའིསཡས་རྒྱས་འིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པོས། དཱམ་བྲེ་རྒྱཿ ཁི་ཇུལྱ་གི་སནྱ་ཀི་ཡོ་བདྐུ་ཆོག་པ་ཐླ་གས་ཁིས་གུགནནས་ 
དའི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་བ།ུགདུང་བ་ཞག་བ་བ་ལ་སྤོམས་ངའ་ཞུགསོ །།འདི་ལཱ༢་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བཏུ་གདུང་བལ་ སེབ ཤུགས་མཉན་བདུབཞག་བས།བུཅོམ་ལན་ནུ 
ིུ་ལསྣཨའི་ཁ་ད་ནས་ཁཔའོ་གཟེའབགང་བའས་ངུ་དག་པར་འདས་པ་ལདདགྱུབས།འདོགཟརདགག་གིས་རུངགན་ི་སནཔའའཇིག་ཏེནཅི་ཟས་དེ་ཁ་བརྒརཿ 
£ ༤ <.༽ >÷. ༢༨ ༨ རཾ ; >» ~` ཧཾ ༽༣.; རང 
ཏེ་དེ་ལ་འོད་ ་ཁ་ཆིགྲའི་སེན་དུན་ལ་བར་དོང་ནས་ག་བའི་སེན་དུམལ་བར་སྒས་པའི་སྐརྨ་རྩམས་ལྭ་ནུང་དོན་པེདོག་འཇམ།གངདག་ཚ་བའི་སན་དགལ་བརྩསས་པའྲི་སེན་དངག་ལི་ 
ཅི ༦ འ རེ ` = རོར -་ོ་  ཌཾིེཾ 8. ལ་ བབ ངོར = དེ ༩ 
རླུང་བསིལ་བ་པག་ལང།་ཀ།དས་སོན་ངུགལ་བ པའི་སེནདདག་གི །ཀས་པ་དང་།སྐོམ་བདང་།བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐདརབཏུ་ཞི་བརུབུས་ནས་བདབ་ བཚོར་ཐ་བསྐྱེད་།།སེན་དགལ་བ་པ་། 


¦ 


་ ི་ བུཆེན་བའི་མཚན་སྐམ་རྲུར་གཞིས་ཏིཿ ༦ ༢ པ་ ་བགས་གསས་བའ། སེ།།ནས་སན་དགལ་ 
དཔ་ད ་ནཔད་་འི་གས་དགེས་༽ ནུགང་གིས་བདག་རབ་གི་སྡག་བྱམལ་པུད་ཏུ དེབ་སྐྱེས ག་ལོ དག ྐུཅུས་བུ་ཆན་བའི་མཆོན་ 
སུས་གྲུར་གཞིས་ཀྱིས་འགས་པརབྱརནཅིང་། དཔ་དད་བཟང་པོ་བྱརདདུས་རམ་བཟམཇེས་པ་དེམ་ཐང་།ད་དག ཟས་དང འི་བདག་ཉིདཆན་པེའདི་ 
མྭུས་བདུག་ཆས་འདི་ལར་བདེ་བརྱརུརཉཞེས་ཟེར་ཞིངེ་དག་ངག འབ་ང་དེ་བྷ་སེས་ནས།རབ་ཏུད་བའི་ཡིདཀིས་བརོས་ལྡན་ འཾབས་ལ་ཞྐ་བབང་།བཅསཀིས་ད་དག་ལ་འདི་ 
སྐྲད་ཆེས་སེན་དག། 'ཁེད་༤ག་སངསྦ་ཆས་ལ་ཕག་འཛལེ།ཤས་ ལགས་པཚིག་ཏུབརོདལ་ ཟླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་ བརྲ་ངོགས་ པ འི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྩེད་རིག་དང་ །ཏྱད་ཆག་ 
ཡིས སྡུག་ བསུལ་ཅི་ོར་དེང་བར་མིའཐུར་ཞིང་ནུག་ཏུ བང་བའི་ཆོའ་ བ་འདི་ ལྟབུ་དག་འབེབ་བར་འྱག་རོཞས་བཀའ་སུལ་པ་ །རང་།ད་དག་ གིས་ཀྱང་འདི་སྐང་ཆེས་བདག་ཆག་གངས་རས་ ལ་ 
ཡག་འཛལ་ཞངབ་ནམེད་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པཀིདངསུབ། ་མ་སྐྱདཀྱིས་དགེ་བའི་ཚ་བདེས་བདག་ལག་གི་ལ་ཀི་ླིབ་པཿ བཟད་པརྦ་རུར་རིགཆེས་སྨས།དེ་ནས་ཁ་ཅིག་ཤི་འ་ཕོས་ནས་ 
ས་བ བ་མཏམ་པར་སྐྱེས། །སེན་པཱསལ་བ་པའི་སེན་གང་དག་མིས་སག་པ་དེ་དག་ལ་གབའོང་གའེར་དག་ གིས་རླུང་བསེ་ལབ་དག་འགཏུ་བཏང་ས།ད་དག་གིས་དཔག་ལ་འགཔ་ངང་ ། 


ྲྨ 


ཀ་ 


= 


གོའྱིསི་གནས་ནམས་ལ་ཡང་བཇོད་པནབའོ་།དེ་བཞིན་དུ་མོ་རམས་འི་བར་ལ་ཡང་བཇོད་པརུའའེ 


༄༅། །བཀེས་པ་དང་།སྐེམ་པ་རབྱཏུའི་ཞིང་སྡུག་བྔལ་མེད་པརྡ་ཛུཿནས།ཁ་ཅིག་དེནས་ཤི་འཕེས་ནས་མི་ནམས་དངྷསལ་བཞཞས་པརླེས་པའི་བའདྲུ་གུར་ཏོ་།ད་བཞིན་དྲ་ད 
ཞིན་དུ་སོ་རཊ ལཿ འ།འདོད་ཡད་ཕིར་ལོག་སྙེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བནེརབགསནས།བདྲིས 
ཀྱི དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ལ་དཔསི་དང་ཀགོནོད་སྦྱིནདང་སྙིན་པོ་དང་། ཀླུ་དང་ལྷམ་ཡན་བགྲང་བ་ལེས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དག་གིས་མཐོངནསླ་བླ་མེད་པ་ཡ ད་་པར་རྔོགས་པའི་བདནུབ་ལ་ 
མི་ལྡོག་པ་ལཾགནས་བརཆུར་ཏོ།སེན་བགང་བ་ལས་ཡང་ད ག་པར་འདས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དང་།བཟོད་པ་དང་།གཟུངས་ཐོབ་པརླ་ཆུར་ཏོ།འཇྫམབི་གིང་གི་མྲི་ནམས་འཾས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་སློང་གི་དགེ་འདུཊཁྱི་ཆདཀྱི་ཐི་ལྷ་ ནུསསྭཀིསྦྱ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་དང་གོངཁ་ཡེད་འོང་འཛིནྱ་བེའརླན འཚོལ་བི་བསདམེས་ཚོལ་ལྷྱི་གུན་དང་།ལྕབ་ 
ལྕབ་དག་གིས་བྱན་ཀོཁས་ཐོས་ནས་བདག་ཆག་དོང་སྟོ།བྷལ་ཞིངདརད་བཞེན་ བའིན་པོཆའི་སྙིང་བོ་དཔ།དག་སྤོང་གི་དག།འདུན་ཡ་ངབལའོ།དར་སེངནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལུ་ 
ཆསྱ་བང་མཉནཕཤའ།ཞསླ་སཁག་དའི་ཚན་སིརུམས་ལསྱ་སུསཔ་དང་།བུརམེདདང་།ཁའུ་དང།ཇུནི་བྲཞགཞིགའབུམ་འབག་དུསདག་བཅས་ལྡན་འདས་དངདགེསང་གིདས་འཛུ། 
ལ་བལྟ་བ་དང་ ད གཾ་ཤ་བ་དང་། །ཕད་པརཱ་བ་དང་།བསྐེན་བཀུའུ་བ་བ་དང་། བསྐྱེདམོས་ཚལ་དེ་ཡད་མཐོངབར་འདོད་པའི་པོར་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུགེད་ཁེར་སིདའོང་འཇིན་དུ་འོངོ། བསྐྱདམོས་ 


ཁེ་སྒོ་རིཁྲི་ཡོད་ པོཆའི་ཞྲིའུ་ལཱ་བ ཉབ ཤུམསནས།དེ་དག་ལ་ ཟའི (ཝབྱརྭ་ཝ་བྱར་འཁོདནས། 
བཞག བུ ཨས་ཚལ་ གོ གས གང་དུག་ཞེ་ཐ 7 པྨ་ནམས་དང་།གངདག་འོང་ སལ ་ལྔན་འདག་ལ ེི 
བྱ་ྐུ་སྷུབ། མངདག་པསའཆིན་འཇུག་ས། ངཿ \, རོ > གར དུན་ ན་འདོན་་ གཙུབེ་དམ་ཟླ་མམརོའི་དུ་ལྱ་ཆིས་ལེ་བདུ་ནཔོ་ད་ 
བ་དང་།པག་ཐབ་དང་།དགྲ་སོང་གི་དགེ། འདུན་ཡངབལྟ་བའི་ཤིར་ །ཕྱིས་བྱ བྟ ུ བླེས པས ¬ ` ་ ར་འ 
ག་མི ༥“ » ད་ རཾ ༤༤༡༤ ; ་དགང་བུ་ལས་།འདས་པའི་བར་དགྱ་ཀང་བན་མེད 
རེ གནིད ༥༤ བཾ >± བསུད མ་པ་བ དེ བསྭྱ་ཆམོའི་ ི་དུལདེ་ལེ་བདུན་པར་རག་འདསནསྱ་ཀང་།ལ ི་ོ ལོ་ 

་པའ་ ཁའ་ རང རྨ 

རིནབས་ག གཙོས ོ་ ྱར་ཏི་བཞི ་བཞ་ སྒོང་དང་།གླ ཁའ : སཿ ང་ཁ་བ བརྒྱད་ འི བའ་ སྣོཔདང་ ། པོ ད་ཞི་གཞྱི་སོཾ 


༢༧ 


# ༄༅]། །གི་བལ་བཀྲ་ཀུང་འབྲུལ་བར་འདོད་དེ།། རྒྱལ་པེ་རྱཾབ༔ྱི་མཱ་ཁྲུདཀྱང་ལོ་བདུན་པེ་དཕག་འདས་འད་འདོད་ཆགས་ལུ་འདུན་པ་མ་སྨྱསེ།།ཞེ་སྤང་ལ་འདན་ པ་མད། 
< 5; ` ` ༦ ¬ ༠: རླ ཆོ 
གཏི་སྲུག་ལ་འདྲན་པ་མད་། རྒྱལ་སིད་ལ་འདུནཔ་མད།ནོངལ་འདུན་པ་མེད།ཐུལ་འདུན་པ་མེད་ཁུ། །༣་འགུམ་སད།ཟས་ལ་འགུ་བ། ། མ་ལ་འདན་པ་མེད། གོས་ལ་འདན་པ་ 
༄ \ ༡» ༧ ཡུ 


༧། རམ (དྒོད་ལ་འ, ༠ འ་པ 3 སར (༠7༥༩; "ཏ་འདན་པ་མེད་ ད་ ་པ་སེང་པའ་བྲ་ £ ང་ལེས་ལ་བྲ་ས །བཀ་ལ་ 
རནྫིྲླ€ཾཾ་་་ 
‡, རྒུམཀྱང་དེ་ལ་མཆན་མོ འདྲ ཤས་མྭ་སེས། ན་མའི ཞྭ ཤསྐས་སྐྱས་ས།།གཟླུགས་ཁུ་འབུ་ཤསས་ཞན་།སླའདུ་ ༨ཤས་མ་འན།ད་འ་འདུ་གསས་ཡན།ར་དྲ་ཀས 


ཡིནཏ་ལེགགའིའདུ་ཤས་ཁངམ་མུས། ལ་བདུན་པོའ་ དགིུས་ལུས་ཀ་དལ་བརྲ་གསཏེ། རུགབརྒྱདུནཏུ་གེགས་ བཅུའི་ཕོགས་ཟའར་ཡང་འཇིག་རྐནཅི་ཁམས་ 
སངས་རྒས་ཀིཞིང་སང་གྲི་ུལ་ཕལབ་ཊི་དུལ་སྭདག་གིས་སངས་་རས་ཀི་ཞི་ངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་མཐོང་ཡང་།དའི་མིག་ལམ་དུར་རབོ་སྣང་བཟམྱ་རུཌ་།རིགཞནདགྱ་ཡངས་ 
ཡིན་ཊཁར་སུགགྲུ་བངམ་ཡོན།ཁེར་ཡུག་ཆན་པ་དགྲ་བཏས་ཡིན། འཇིག་ཏནྱ་རིབའ་དག་བཔས་སིན། ཞིས་དངླ་གབ་དགྲ་བངམ་ཡོ་ིཏ། ལའི་གཞལ་སེད་ཁང་དགགང་མིག་ལི་ 
དུ་སྣང་བར་ས་ཚྱུར་རིང་། ཇི་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོ་བསུ་དག་པ་དདགམ་ཐོངབ་ད་བཞིན་དུ་གྲས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོང་པ་དག་ལ་བ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སེམས་པའ་ 


ཡད ཇིཝརྦ་ལཔོཆེབས་ཀི་སུ་བདདལ་བུའིབད་པའི་ལྟ་ནནྫ་ཧི་གནས་པས་ལེ་བདུནདུ་གནས་བ་དད་།ད་་བའི་གངས་ས་ི་ཞིང་གིལྷ་དན་བཀོདཔ་དག་མཐེང་ཞིང་སབས་རྱས་ཀྱི་ 
ནོང་ཡངསུ་དག་པའི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་སེམསཤིཔའདུག་པ་དེ་བའིནདུ་ ཆལ་བླབ་བསོགམི་འདུམས་རང་།སྲུ་བུད་དང་དབང་པོའི་ཆོགས་དང།དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་བྷ་མོ 
༢༥༥ཀ༥༨༥༩༥༽ 
༢༢༨ ར སྲ ཁ༥༽་ཾཾླཾླ་ 
ལོབ ཏྲངཔ་དདདག་འདེདོཅགས་ལ་འཏན་བརུ་སེཉ ཤིང་།ཞུ་ཁངལ་འཛཊ་བཅེད།གཏིརགུལ་འྲདན་བཟེད །ད་གཡ་བལ་ག ༣ ཐ་བཟྡ་ྫདཔཔི 
བརདག།ག་པརྨ་རུན་ཏུ་ཕེགས་བཅུའི་ཕོགས་༢༢ེར་ཡང་སབསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོར་ཏན་བཀང་པ་སབྱ་རས་ཀི་འོང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་སབསྦ་རྒསཀིཞིངསྣེང་གི་རྡུལ་ཕལབ་སྣད 
དགནྡང་ཡང་དདག་ས་མི་ ག་ལན་དུང་བཁ་སྣངཔར་མ་ཛུར་།རགཞན་དག་ཁངས་ ་ཤིན་ལྷུའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་བའ་དགྲ་ཀཏ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བསམ་རྒྱུཌ་ཏཀད་དགེ་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སུངགྱཀི་ཞིངགི་གློན་བཀེ་དཔ་ཕག་མཐོང་བར་བཞིན་དུས་བསྱ་རས་ཀིཞིང་ཡོ་ཊ།དག་པའི་གཱན་བཀད་པའི་སྤེན་ལས་སེམས་ཀིང་ཐདྲ་ཀང་གྲིན་གི་གནས་པ་དྭ་ལྟབུས་ལེ་དདུནནུ་ 


༢ 
ཿ: 


༠༠། །གནས་། ང་ཁ བའི་གནི་སངཔསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཞིང་སེངས་ །དག་པའི་ཞེ ོན་ཏན་བཀེད་པ་དག་ སྐེ་མསེ།། ཁ་ཅིགའི་ ི་སཾ་སྦྲ་ཧས་ ཀྱི་ཞིང་ཞེདསྤུ་ས་ དག་པའི་ཡེན་ཏན་བཀེདཔ་ 
བག་སེནསོ་ ༈དེ་ནས ནས་དཱམ་ བཾ་རྒྱ་མཚོ་འི འི་རྡུལ་གྱིས་ལེ་ཊ བདན་བོ་རདྲ་དག་ བུལ་ཞིང་ཇོགས་པར་འིགནས་ འན་པོཆསྣ་བདུན་འབུལ་བར་འདད་པའི་གི་ ༢ །དགཞིན་གཤེགས་པ ་བ་དག་བཅན་ 
པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ པའི་སངས རྒུས་རིན་པེ་ 'པཆའི་ སླིག ལ་བ ར་ལེགས༔ ་ཐལ་ལོ་༔ ྷཌྲ་བ་འཏུ ་བཏུད་ན༣ །བཅོལ་ ལྡན་འག། ཡ འདི་སྐད་ཅེས གོསེལ་ཏོ། དོ ང་ ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ 


བདག་བ གིས་ ྒྱལབ་རྱིབས་ཀྱི་ ་མ བུད་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བ པའི་གངནུབ་ཡང་ཤག་པཔ་ིན་དྲུསལ ནས་།དརང་གི ིས་དུ་མཆིས་ཏ། ཐུ 'ནས།ནངདུ་ཡང་པག་ 
འཇོག་ལ་གནས་ཤིང་ད་མ་ ་སྭུ་སངམཆ་པམི་ ཀྭ་བགྲས།། 


དོ་བིན་དུབདུག་གིས་ རྒྱལ་དུསེངོང་འ དདགྲཀངྒན་མེང་པ་ ཡངདག་བརརོགས་བའེ །དུབ་ཡངག་པར 
སར ད་གས གལ གདའོ སའལ་གསེཀའབཞིན 
དུ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་བྱདྲའི་བདི་ཆང་ དང་ དཿ ཤིནདོནཞན་ངག། རོགས་དུངྱ་བ་ 


གཞིསྤ་ཀི་བཟ་དགྲ་དང་དན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་དོགས་བང་དུབ་གང་ 
དགོ་ང་ལ་ བརངེན་ ཏྭསལ་ཅིང་འདུདཿབ་ཏུབཀདནས་། ད་ཀངབངཔ་གྲི་ཞིས་དག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་། ༈་ ་གནས་ཤིངདཿ་ཡང་སྭུ་ལངསྤི་ 


མི་སཱའ་ཁགས་ན།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཧི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་རིབས་ཀྱི་སུ་ཁྱུད་ནངད་ཡང་དག་འཇོག་དལས་ལབས་ཏེ།འདིརམཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་།གང་དག་བདག་གིས་བང་རབ་སང 
ཾྱི-^ ༢ ཌཌོྲྷྲྐྲོྲྨྐྷྐྷྲག་།༽ 
རྟོ ཞུ་དག་ཁི་ས་ མུ་དོ་གས་སླག་གང་འ་ཡོ་གྱོ། ཐདང་བྲ་མུངབ་ དདགས་ད་འཇགསོལ།རིབསྲ་ྲི་དེ་ས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་འག་འཅིན། 
བ་ཡང་དག་བརྫཆོགས་པའི་ས་གྲ་ཆས་ལིན་ ཆཿི་སྭི་ངཔེ་ཏིང་འཛིནབོ་གྲོས་སྡུབ་ 'བགཱཐཡ་ཧྟཾནས་བརའཞུགས།ད་ ལྟེ འཛིན་ལ་སེམས་པརྐཞུགས་པས་།ཞ 
ས་འོགའརྫས་དང་།སེརཔོ་དགདནའཔོ་དང་ ༢་པོ་དང་།བཅངཀ་དང་།ཤལ་དང་ །དཔུ་ི་ཁ་དོག་ལྐབ དྭགྲ་བུང།ད་དགྱ་བུངནསླ་ཀབནང་དུ་ཡང་བག 

ལགནས་པའིདག་གི་མདུནདུངས པརླལ །ད་ནས་འདྲགདྲ ས་གས གོནསཔརག་ཡེང་ཤིག་ དམ་ཌླ་ར་མ་ འི་ུལ་ཆིསལོ་བདུན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བཞེ་ཟིན་ཏ། 
ཅཅོས་ལན་དུསྣ་གས་ད་ གཞགས འབབར་ཅིས།གོགས་པ་དགོལ་ཅུན་བས་དསདགིགངོག་དགེ་ད་ལའབ་དང་། ཧག བ་དང་།བཅིན་བག་ཀའི་ད 
དུང་ཤཤིག །དནས་ད་དག་ཐད་ལ་འདཟརདགགྲེ་བསུལ་བ་དང་།ལཇས་ནས་རྒྱལ་པྲ་ཆིབས ལུ་ཞུད་ལབསུལ་བརུ་བད་།ན་གངད་དག་གིས་བསལ་བདང་ལངས་ཏེ་ཆས[རྱལ་བའི་ 


®= 


༄༅། །ཆས་པ་དངལྷ་ནམསྱ་ཀིས་ནམཁའི་དྲའི་བནས་ཇཱ་བོཆ་དང་།རྫ་ཆཱ་དང་།ཇ་བཊ་ཧལ་སགས་པ་ལོལ་མོའི་སྒ་དགྲ་ཀང་བླས་ སོ།དུནསྭ་རལ་པོ་ཆིབས་ཀྱི་སྭུ་ཁུད 
པོས་ལ་བྷ་བདུདབརོས་ཝན་འཇུསལབསེནབ།གཁའི་བཅཅི་བཤི་ཏ་ལ་ཞེནུས་དིུ འོག་དང ཁནསྭ་ཀི་རལ་པོ་བྱཆད་དི་བཞི་སོང་དུ་།གོག་ཆགུདུད་ཕུར་དོག་ 
དགུ་དང་\ ཤ་ཐ་ཕག་གཉིས་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལོངསྭ་བ ཅིང་།མདུན་དུབདཔནས།གོད་ཁར་ནས་བུང་སྣེ།བཅོམ་ལྔན་འདྲྱ་ཀྱི་དདདུ་སོངངོ།དབཤོན་པས་བགོས་པའིས་ཇི་སད་པདགེད 
དུ་བཞོན་པས་སོངནུས་བཞོན་པ་ལས་བབསོ།བཞོན་པ་ལས་བཟས་ནས།རྐངཔས་འཇྲམ་ཚལ་དྲུཞྲགས།ཞུགས་ནས་ ཀྱངབ ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་ད།་སོང་སྣེ་ཝིན་པ་དང་།བརས་ 
དང་དག་སློང་གི་དག་འདྲནྱ་གེ་ཞབས་ལ་མགོ་ བེས་ཕག་འཚལ་ནས་།སོག་ཆགས་ཐེ་བ་དག་དུས་དག་ དངབུརས་ཏེ།ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོད་དཀདནསྤ་ས་ཟྱྱ་ཆ་ 
མཆོ་ ཁི་རྡལ་ཆེསྨ་ཆྩལ་བྱ་ཆིབས་ཀྱི་སུ་ ད་འད་གདཅེསྭ་མཱས།ར་བཅན་པོ་གད་ཁདོ་ བཅམ་ཝཱན་འདས་དང་།དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལླཟུ་བ་གསུམ་ 
ཤར ལ་རེས།ཡི་འངབ་དཔལན་པའི་ 


བསེདིནམས་ཀྱི་ཕཱང་པོ་དེ་དང་།ཡོངཿཐགཏོངབ་དང་ལཱན་པའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་གང་ཡིན་བ་དང་།དདག་བདྨ་བན་མེདཔ་ཡངག་པརྡ་ངོགས་པའི་གདྲ་དྲག་ཏུ་ོངས་སོས་ ་ 


ྫཨ&ཨཾེཾཾཾཾཾྣྣརདྔདཇིེྲེྲིེ་ 
བར་འཛིནདུ་བྲ་དུགནས། གུ་མི་ལང་བ་དཔྲལན་པའིབསོད་ནམསྱ་འི་ཕུང་པོདས་དགླ་བནུ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོོག་པའིདངནུབ་ཡང་དགུབརའའིའི་དུདུག་རིངབཤུད་དེ།ལབ་ཏུགད 
ནས་འདྲི་སད་རསྲ་ཀང་སྨས་།ཁོདྲཀིས་དོན་འདི་ལ་རིས་ ཡི་རང་བ ་ཏྐ་ཕལ་ལ་འདྲི་སད་རེས་སྒོས་ཤིག་། སྦྱིན་བ་འདཾརེ་བདག་དང་དབང་པའི་ མིནཆགས་པའིཇིག་རྟན་འབྲས་བུ. 
མི་འདོདན། རྨངགི་ཤུགས་ལེའཆོགས་ཤིང -གཡོ་བྱ་ཆལ་བོའ་གེདྱཀི་དབལ་ལྟ་སྒོས་ཆི་དགོས་། བདག་གིས་ གུས་པ་ཆེན་པོའོ་སྦྱིནཔ་འདི་ཡི་འདུསྐ་བ་གདའིནད་ཡིས་ནི། 
སེམས་ལ་དབང་ཐདནཤུངས་མེད་བང་ནུབ་ འཐེབ་རིང་སེནྡ་ནམས་ཀྱང་སྒྲོལ་ཅུ མཅིག། སྙིང་རཱ་བླདྣཔ། ར་པོ་ལས།སྦྱེན་པ་གཏོངབའི་ལད་ཞག་ཐ་སེ་གསུམ་པའོ། རད 
ཟིགསྱ་ཀྲི་བ་མཊ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རིན་པ་ཆའི་སྙི་ པོ་འདྲིསས་དུགོངས་ཏེ། དུམ་ཟྱ་མ་མཆོའི་རུལ་འདིས་སེག་མགསྲ་དབ་ 
ཕག་མངབོ།ླ་ནསེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངདུབ་ཡང་དག་པར་འཛིནད་བཅུག་ཅེང་བཅུད་དེ་རབ་ཏུབཀོདནས། པིངམི་ལོག་པ་དངག་པས་ལུང་བསན་པརག་ཞིངད་ཞྲ་ཀངབསུན 
བདའོ།སཱས་མོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏི་འཛོན་ཤངདུབ་ཀྱ་སམས་མོ་བྗངདཔ་ཞིག་ཐ་བ་ལ་གློམས་པར་ཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་ །འཛྭས་བམང་བ་དེས་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 


་ ཐ་ ༣ རོ 
, ༄༅། ཿ །མཐར་ཡས་མུ་མད་བུ་དགྭསང་བྱམཆེན་པོས་སྣ་བབར་མཛདན།། རལཔོ་ཆབས་ཀྲི་ྲུཁུདདང་།གཞན་ཡང་གོག་རགུས །བབག་མང་པོདགུ་ལ་སཿསྱཆས་འ 


པཱི ི་ལིྟགབཀདཔ་ནས་པང་ང་ཏོ།དེརན འོས་ར། གས་ས་ཅི་ི་བདའ་ལས་འབད། བདའོ ི་ོ ི་ོ 


དེམཐོངནས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་།དགེ་མོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བླཝ་བ་དང་།ཕག་བབ་དང་།བསྟན་བཀྲ་དག་བའི་པིལ་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་འདིརྣལ་གས་ནས། དེ་དུག་གིས་ 
གབམུལསེམསདནས་པརའྲགསབྷནསཔྭ་་ཚོགསདག་གས་བརས་དས་ལཆཆང་པེབས་ཏ་བང་མ་ ཁེན་འདས་ཅི་ཤབས་ལ་མགོངས་ལག་འཚལ་ཅང་།བྲནབཀ་ 
ཤསནས།ཤང་ནུཊ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལུང་ » བསྙན་པ་ཐོབ་པཡ་དོད་པའི་ཕིར་།བཅོས་ཁུན་འཇས་ཊྱི་སྨྱན་ _ མྔར་འཁེད་དོ།།རིགས་་ཀྱི་བུ་ར་ནས་མདུནན་འདེན་ཆི་གསབ་བམ་ 
ྩི་ར་མཚོའི་དུལ་གིསྤ་ཆལ་པྲོ་རིབསྭི་སཱ་བུད་འདྲི་སད་རས་སྤས་ལ་པོ་ཆནོ་པྲ་ཀྲོགིས་ཇེ་དངཔོར་སངྱ་ཆས་ཀྱིཞིང་གི་གློན་དཀོདཔ་ཟུང་ཤིག།དནསྤ་རལ་ངྲ་ཚིབས་ཀྱི་སླུ་ཧ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསུ་ཐལ་ལོ་སྙ་བབ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་འབས་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསོལ་ཀོ།བཅོས་ལན་འདས་བདག་ནི་བང་ནུབ་དེན་དུ་གཞེརབ་ལུགས་ཏེ།འདི་ལར་ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ངག་ལ་དགུང་ཟ་གསུམ་དུ་ཡོ་ཤདྲ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་དགགིས་བསྙོན་བཀུ་ བྱིས་ནས།དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་དེ་ཡང་ 


བདག་གེསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་བའྲིཤང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་བོས་ཤིང་། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ལོ་བ ་པོ་འདི་ཕག་ལ་ཡང་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་གི་ལོན་ཏུན་བཀོད་ 
པ་དག་བསམས་ལུགས་ན།བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་སུངསྐ་ཆས་ཁི་ཞིང་གདད་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ དགུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བར་འྫུར་བ་དུབ་སེནི་དུཧ་ལ 
བ་དང་།དུད་འགོའི་སྒེ་གནས་ངང་།གཤིན་ཛོའི་འཇིག་ཏྐེན་དག་འཇུང་བརམ་རུར་རིག།སེན་གང་དག་དེནས་འཆིའ་པོ་བོརའྱརུམབ་ད་དག་ངན་འགྲོ་ནྲསུ་མུ་བརནྱ་ཆུར་རི་གདདན་སན་ཐད་ 
གསརྦ་ཆི་མདོག་ལ་གྭར་ཆུཿརིག།དེ་ན་ལཱ་དང་ །མོ་ཐདྱ་ཀུདྲ་ཁད་བརམ་མཆིས་བརྡ་རུར་རིག་།དན་སེན་ཐོད་ཚ་རབས་དན་པའ་གུར་ཅིག་།སེན་ཐད་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན།སྤ་ 
རྒྱས་དེ་བ་ཞྲག་ཞྲིག་ཕྭག་འབུམ་དག་བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྙེན་པ་ནམས་མཐོང་བའ ར་བ་དེ བཱྲི་ལཱའི་མིག་པངྡཝན་པ་ཛུར་རེག།སན་ཐད་སྤལས 
ཤ་བ་ཞཱུག་ཀིག་འབུས་དགགིས་ཆས། བཟོས་པརའགུརབ་ད་ལྟ་བཟྲི་ལོའི་ར་བ་དང་།ཝྡན་པརྱ་གུར་ཅིག།སེན་ཐོད་སངསྦྱ་ཆགྱ་ཀ་འིད་བ་འུག་ཞིག་འབྱུམ་པགམང་པོ་དགན་གནས 
པོའི་སེན་ད་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཀུན་ ཤས་བརའཚུ་རབ་དྭ་ལྟ་བུའི་པ་ལོལ་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁག་པ་དང་ལྡནཔརགྒུར་རིག།སེན་ཐད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅི་ག་གིས་སངས་རྩྱས 
ཀྱི་ཞིདཤྭ་བཀྲག་ཀྲིག་འབུམ་དག་ཏུ་མཆི་བརའརུུར་བང་ལྟ་བུའི་ི འགུལ་བ་བ་ལྔ་མཁས་བདང་ལྔན་པརྡརུར་ཅིག།དེན་སནྣ་ནམས་གོངསྤ་འཛིན་བདངལནོ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐའ་རང་ 


#¿ ༦༠། །གི་ལུས་ལ་ཡེ་དཀིས་འཇིན་པ་ཡངམ་མཆིས་པར། ར་ཆིག་།སུན་ཐད་བུན་མེད་པ་ཡ་པདག་བརྡ་རོགས་པའི་དངབ་ཁས་སླ་སེ་ལྡོག་པརཆུ་མཆིག།སན་ཛདཾཛྡུས་ཏ 
སྒྱ་བརྱུར་ཆེག་ད་ན་བུདམེད་དུ་གདགས་བ་མ་མཆིས་པའྱ་ཆུར་ཆིག།རན་ རྣམས་སྒྲོན་ལམ་གྱི་དབང་སཾ་ཏོགས་པརཚའི་ཚདྱའི་མཐའམས་སིས་བརྒྱུར་ཆེག།དན་སེནྡ་ནམས་ལ་མི་ 
པག་བའི་མིང་ ཡང་འབུང་བཟས་གུར་ཅེག། སབསྦྱ་རཱསྐ་ཏི་ཞིང་ད་དིངབ་འཐུང་བརས་རྒུའ་ཧྲེག། བཅོམ་ལྡནའདས་གངས་རསྱི་ཞིངདྭ་ལཱའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འབས་པའི་སྤོས ཀྱིག་ཁབ་པ་གྱུར 
ཅིག་། སན་ཐད་སྐྱེས་བུཿན་པོའི་མཚན་སྭས་དྲ་ས་གཞིས་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱརན་པརྱ་རུམ་རིག།སེམས་ཅན་ཐད་སྒོན་ ལམ་མ་གཏགས་པརྨས་བགཅིག་གིས་ཐེགས་པརྒྱརརཅིག 
དན་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་མཐུས་སན་ཐད་ས་དོག་ཅིག་ གིས་ས་སྱྱ་རས་བགང་བ་ལས་གང་དག་པར་འདུས་པ་ནྲད དགལ་བསྟན་བཀུར་བྱིད་པསའཆུར་ཞིང་།བཏདུབ་སྤེས་བྲི 
རྲེ ཉ})ྣྣ)ྣན|ན༽ན༽དསཾདདདདདོོ་ 
ཆིག སན་ཐེདགཔས་ཆུས་ཀྱིས་སྣོད་སྨྲ་བརངྱུཿཁྲིག། །བམྲ་པོ་ལྔ་པ། །སེན་ཐད་དྭདཿ ད་འི་བའི་སྟེབས་དཔཝནཔརྒྱརཱམརིག།སེ གང་གིསྱ་ཀངཿཔན་ལཱའི་མོག་གིས་ཀྱང་( 
སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངགི་གྡོནྲགྱི་ཧྒནྱ་བི་བྟགས་པའི་མཐའ་ཚང་འཛིན་ཇོམོ་ཐོག་པརྱ་རུར་ །དེན་སེན་ཐད་སེ་སོ་ཡང་དག་པསཡིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་གངུམ་མཆིས་པ་དག་ཐོབ་པའྱ་གུར 


ཅིག བང་ནུཊ་སེམས་དབའའེ་འའི་ལུས་ཁཔདཔག་ཚད་སྟོང་གི་ཆད་ཚམ་དྲུ་གུར་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདའི་འོད་གསལ་ བརླ་རུ་ཆིག་།དེའི་ཁར་ཡུགན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་གོན 
བཀོད་པ་བགང་ ངེབ་ལས་འདས་པ་དག་གདའ་བརྩརཆུར་ཅིག།སེན་ གང་དག་དེར་དུ་བར་འུར་བྲ་ནམས ས་གདྲ་དུབ་ ཀྱི་མཐའ་ཐུག་ གི་བརདུ་ཚ ངས་པདསྤོད་ པརྨ་གུརརབ།ེན་ཐད་བངར 
ཀྱི་མཐའ་ཐུག་གི་བའདུ ངབས་པའིའཇིག་ རན་ཟིས་ཐག་ བགྱེ་བའི་འོསུཿཇུར་རིག།དབང་བོཿ བོས་ཚངབརས་ཚུཌ་རིག །དེས་སེམས་ཆནྡ་རམས་སླ སྒྱསམ་ཐག་ཏུལྣའི ལས་ཤིན་ 
་ཏྭ་ ཏུ་འབས་པ་འཕུགས་པ་ བི་དགའ་བརང་།བདེ་ བྲ་ཐོབ་པརྨ་ཆུར་ཅེག།དེན་སེམས་ཅན་ཐད་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དང་ འགོགས་བརྩུརཌ་ཧིག།དེན་སན་བད་གོས་བུ་ སྲིག་སའ་བརྒྱོན་ 

པར་ཆུ་པཅིག། དེན་སནྡ་རམས་སྐྱེས་ མ་ཐགཏུ ཤིན་ཏུ་ནམ་བརྭཤེད་བ་ དབལན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ ཛི ཅིག་།ཏིང། འཛིན་དའེབ་ པས་སབྦྦྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་ཞིང་གགུང་བ་ལས 
འདས་པ་དག་ཏུསེས་ ་ནས་སངསྤྱ་རསྨ་ནམས་ལ་ བསྙན་བཀུའ་བཟྱིད་པོར་འྱུཌ་ཞིང་ པང་རུ་ཀི་མཐར་ཐུག་ གི་བར་དུ་ཟང་། ད་མཐོང་བརླ་གུར་རིག།དེ་ །དེར་བང་ནུབ་ས སེམས་དཔའ་གང་དག་ ངཿ 
པརྱ་ཆུཌ་པ་དངག་གི་ གི་སངསྦ་ཆཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀད་པའི་ བཞན འཚལ་བདེ་ལྟབུའི་སངས་ཆ རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་འང་བཞིན་དག་ཆིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ 

ལྗེན་པ པ་ར་དག་ལས་མཐོང་བརྩ་ུར་ཆིག།སྲེྡ་རམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏེང་འཛིན་ཐེབ་ ་པའ་འཆུམཞིང་ །ཏིང་འཛིནདི་ཐོབ་ བས་ཐོགས་བདུའི་ ་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ་ཞིང་བགང་ཐ' 'ལས་འདས་པ་་ 


# ༄༅། །གཞན་དགན་། སངྭྦྱ་རས་བཅོན་ལཱན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ།འཆོ་ཞིངགཞིས་ལཆོས་ཀྱང་སྙེན་པྲ་ནམས་ཏག་ཏུན་ཐང་བཟླ་གུར་རིག། སེན་གང་པག 
རེ དསེ་བར་འྱུར་བདེ་དག་ཐད་གཞན་འཕྲུལ་དཤདྱའི་ལྷ་ནམསྭུཏི་གས་དང་།གཞལ་མེད་ཁང་དང་།རྒན་དང་།སྡུདཔ་དང་།ཁ་དེག་དང་།གཟུགས་ཅིའད་བེ་དྲ་ཞཛུར་ཚུར་ཅིག། 
སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དེན་ ལ་དང་།གོརམ་དང །རི་ནགོ་པོ་ནམས་མ་མཆེས་པ་དང་།ཁོར་ལྤགྲ་ཀངས་མཆིས།ཁོར་ཕྲག་ཆེན་པོ་ཡངུམ་མཆིས་།འི་འབྱ་ཀང་མ་མཆིས་།ར་མཚོ་ཆན་པོ་ 
ཡང་མ་མཆིས་པར་གུཌ་ཆོག།དན་སྒིབ་པ་དཔངོད་བ་དང་།ཞོན་མེངས་པའི་སྒ་དག་ཐདཀྱི་ཐད་དུམ་མཆིས་པ་ དང་།ད་ན་སེན་དྲས་ལ་བ་པཾ་པང་། དུད་འགོའི་སྱེ་གནས་དང་། 
གཤཤིན་རྫའི་འཇིག་རྙེར་རྱི་སྒྲ་དགཀྱང་ཐད་ ༣༧༠༠ ༣ སྒྲ་དང་།སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས། བདེ་བྲ་ཡང་མུ་ལགས་ 
བའྲིས་དགྲུ་ཀང་མ་མཆས་པརྩ་ཆུར་ཅིག།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་གངས་ཆས་ཅི་ཞིང ཌཱ ༡ ༤ ༡༠ ༦༥ 
་དུག་ས་སསྱུ་ཆསཅི་ཁི ཡན ཀུད་བརས་བྱི་བ། དད ་ས་སསདབརློནང་ ཅིང །དཀའ་བརྨ་སྤོད་པར་བྱཅིད་ལགས་ ཀོད བཙུན་པ་བཅེས་ལྡན་འདས་དདག་ 
གིས་སྐྱས་གི་ཆལ་དེ་ལྟ་དུ་བརྱིས་ནས།རའི་འོག་ཏླུབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངོན་པར་ངོགས་བར་འཚོངྱ་ར་བརབྱཀི་སྐེ།བདག་གྱི་དང་ནུབཏིཤིངནི་དགག 


®: 


ཚད་ཏྲེ་མཆེས་པའྱགུར་ལ། བདག་དེཊ་མཆིས་ནས་གིནས་བསྩེད་པའི་སྐད་རིག་གཅིག་གིས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བཏྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་ར་བརླགུརནིཌ་ 
བདག་གི་ཞོངནེ་ཚད་མ་མཆིས་འཤིངས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཞིད་ཤ་བ་ཁཱག་ཞྲིག་ཕུག་འབུམ་དག་སྣང་བརབཁྱིད་པར་ཛུཌ་རིག།བདག་གི་ཆའི་ཆད་ནོ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་ཏ།བསལ་པྲ་ཤ་བ་ཁུག 
ཁིག་འབྲུར་ད་གཚད་མཆཆིས་པརྨ་ཆུཌ་ལ།ཐད་གཞན་པོའི་ལེ་ཤེས་མ་ཏོགས་བཟ་དེ་སྲུས་ཀཇང་བགང་བརྡ་རོ་མི་ཐོག་བརྩ་བུར་ཅིག།བདག་གྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་ནེ་ 
ཞེན་ཐོས་དང་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་སྤངས་ཤིང་།དཔ གཏུམ་མཆིས་ལ་ཐད་ནཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་མ་གཏོགས་བཟད་སུས་ཀྱང་བགང་བརརོ་མི་ཐོག་པརྱ་གུར་ཅིག།བདག་གིས་ ཏཾ 
ནུབ་ཐེབ་པན་།གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚངས་ མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་པག་གི་སངན་རྐྱས་བརོ ལྗན་འདས་རྣམས་བདག་གི་སྔགས་པ་གདུང་བར་འགྱུཌ་བ་ 
དང དངསྔ་རཱསྤུ་སྦེགས་པར་འགུར་བ་དང་། སྙན་པ་རྔོད་པར་ཆུར་ཅིག] བདག་གིས་ཤང་ནུབ་ཐོབ་བ་ན་སངངྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཆད་མ་ཨཅིས་གངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དགེན་ 
མཚམས་མ་མཆིབས་པ་བྱགིད་པདང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནམས་མ་གཏོགས་པའི་སེན་གངདག་གིས་བདག་གིས་མིང་ཐོས་པར་འ རུར་བ་དེ་དག་ཐད་དག་བའི་ཚ་བས དྲས་རྐྱས 
ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡོ་ངདཐསྤེ་བར་བགྱེས་ནས་བདག་གི་ས་བས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ་བར་ཛླུར་ཅིག། བདག་གིས་ཐང་ནུབ་ཐེབ་བ་ན་།འཇིག་རྐན་ །ཁམས་བགངབ་ལས་འདས་པ་གཞན 


རའ 


2: 


ཤྲ 


༡ 


2 


ཡ = 


,//༽.. 


༄༅། 


ཡང་དེར་ཡོདས་བསྡོ་བརྱ་གུཌ་ཆིག 
བདག་ལ་ད འ་བ་པང་།དངབྱ་ས་བལ་འཇུར་ 
༨ ༢༠་༨༧་༨།༥བངོར་རབ་ཤོས་་༩ེ ༧! ངཀ་ལང་ཤའ་ར༩་འ་བའ་། རབ 
དའ་ཡ་དབང་རུབ སྤེམས་དཔའ་དངག་ེན་མ་ཇོས་པའི་ ཆོས་བསྟན་པ་དག་བདག་ལས་ཞན་མཚལ་བརའགྱུར་བ་བ་ 


<` ༤་ 
ཅག་བདག་གོས་ 


བརྡ་བུར་པ་དཔག་བཱན་རོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གང་ནུབ་ལས་སླརཡི 


ཛིལྟ་བུའཚལ་བརྡ་ལྟ་བུའི་ཏི་་འཛིན་ཕང་། གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་རྒྱུམ་ཅིག་།བདག་ 
བ་ལས་འདས་པ་སཿ 


༈ཤང་ཆུཊ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་བགངབ་ཁས་འདས་པ་རྣང་བག་གིི་ཐརུབ་སེམས་པབ 
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(ལོག་ཆིང་བཟོད་པ་དང་པ་ངང་། དེ་བཞེན་ དྲུགཞིས་པ་ ་སང་འཇོབ་ པར་འཆུམཞིང་ 


ཀདག་གི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག། བདག་གི་སངས་རྐས་ཀྱི་ཞིང་ན་སྐེ་བར་འཚལ་ཞིང་ །ཐ། ངརུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་བརའགྱུར་ལ། དག་བའི་ཚ་བ 
།དེདག་གྲུམ་པའྲ་དྲུས་ཀྱི་ཚེན་ཡངབདགྲ་ཤང་དྲུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་།སྐ་དྲམཆིས་ལ།དེདག་གིས་ཀྱིང་དུག་མཐོང་སས་ 
༣ ཅའི རོ་ར་་རར་བོགང་ར-ར་ ལ་པ $ ཇི་ར་བོར་ང་=་ རེ ༧ ཟརམ་ས་ག 
ཞིང་དཔག་ག་ལས་ ཀྱི་སྦིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པརགྱུཿིག འགུམ་པའི་དུས བྱགིས་ནསྱ་ཀང་བདག་ ་གིས་སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞིངད་ སྤྱི་བའའཇུམ་ཞིང !། 
ཀད་པཔ་ཇིལྟ་དུ་འཇོལ་བར་འགུར་བ་ད་ལ་དྲུ་བོར།པ་ཆུཿ 
\ རའ ༨. `༽ ༢ རོ 
འསེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་འོས་ 


།ཏིངའཛིན་པང་གཟུབ་ 


།ཡོངསླུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀུང་བླསལ་པ་བགང་བ་ལས་འདས་བ་སྭད་དགུན་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགང་ 
དག་གི་བང་དུབ ་སེམས་བབའ་རམས་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་འོས་ནས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བདང་ །ཟབ་ཏུ་དགའ་བ་པང་།མཆོག་ཏུ་གའ་བ་ཐོང་བརའཚུར་བདང་ བོས 


བོ་བ ་ཅང] ༈བ་ཇྔོད་བརྩ་ཧུརཅེག། གང་གི སལ གྱུར་པན་ཡང་སངས་ རྒྱཀྱི་མཛདཔནངོན་བར་བླམབས་། 
ནག་པའི་འོག་ཏུ་གུན་མད་བ་ ་ཡང་དག་བར ་པར་སངསྨ་བས་ནས་ ཀྱང་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་དདེཔ་ 

ཚོབ་བའྲི་བདུབ་སེམས་དབའ་ན་སྭ་ཉིས་བཟོད་པ་དང་པོ་བོང ནན ཆི འཛིན་དང་།གཟུངས་དང་བཟོད་པྲ་ངེ དོཔ་ཇིཉ་བུ་འཚལ་བ་ེ་ལྟ་བུ 
ཐེབ་པརྒཾ་ཧཱར་ནས། །བཏྦདུབ་ཀི་ རཐའི་ འི་བའདྭ་ངས ་མཐོང་བརྱ་གུརཆིག ། བདག་ཤང་ནུབ་ཟོབ་བ་ན་སབསྦ་རྩས་ཆི་ཞིང་ བགང་བ་ ལས་འཇས་པ་དག་གྲེབུད་མེད་གང་དག་ གས་བདག 
བ་ བཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའི་ཧངདུབ་ཏུ ཏུསེམ་ས །བྱསད་པ ། 


ག་ གི་མིང་ཐོས་ ོ་བརྱ་བ་དེའགཤིནསཏ་དགའ་བ་དང་། མཆོགཅུ་དགུབ་དང་།དངབཐབ་ པར་འཛུཌ་ཞིང་བཱན་མེད་ 
༅ྒུམནས་།སླནཆད་བང་དུབ་ཀི་ ཀྱི་མཐར་ཐུག། ་གི་ བརདུ་བླད་མེད་ཏིདམི་འཐེ ཐབ་པར་རཱུར་ཅིག། བདག་ ལ་མཛ ཤ་ཝས ཧསོ༦་་ོ རྟུ འས་ཞདས་པྷ་ཉིང་གག ིས་ཐུད་ 
ཧྭེ་དཐགང་བལས་འ 'འདན་པ་ པ་རླེད་དག་གི གིས་བདག་པི་མིང་ཐོས་ བརྩང པ་དདག་ིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ༽ མཆོགཉུ་གའབ་དད་ །དང་བ་ཐོབ་ པརཛུཿ ཞིངྱཐཱ་ན་མང་པ་ ས་ག པངོག་ 
པའི་ བཤད་དང བཏུསེར་ས་བསྐྱེད་པར་རུཌ་ནས།སྙ སྐནཆདྱང་རུབ་©་ ཀྱ་ ྱའཝ་ུག་གི་བརདྲ་བདསེདཧདས་འཐོབ་པརགུར་རིག། བདུན་པ་བཅོས་ལ་ ལྡན་འདས་བདག་འི་ ད་འད་བའེ་ས་པས་ ༩ 


# ༄༅། རྱགཀྱིཞིང་དང་།དའད་བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངོསྭ་ཐག་པ་དག་འཚལ་ཏུ། བཙུན་པ་བརོམ་ལྗན་འདུས་བདག་ནེང་ལྷ་བུའི་གངས་རྒྱས་ཀིཞ་དུ་བུནམང 
པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་དདརུབ་དངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབུར་བྱགིའོ།།ཟིགསྤ་ཀི་བྲུ་ཏནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བྲག་བཅ་པ་ཡངངག་པརྡེ་རགས་པའི་སྤུངས་འོན་པ་ 
༧" ཆེནཔོ་ཚའི་སྙིང་པོས་རྒྱལ་བྲོ་ཆབས་ཀྱི་མུ ད་ལ་ལེགསོ་ཞེས་ད་བིན་ཏེརལ་པོ་ཆེན་པེ་ལགས་ལེགས་།རལ་ངོ་ཆན་པེ་ཁྲོད་ཀེས་སངས་རླས་ཀྱི་ཞིང་ཡེ་བསྲུ་དག་པ་ཡོངས་བཟུང 
# བནྲི་འེདྱཀི་སྤོན་ལན་ཟབ་བོ།།ྱལ་པ་ཆན་ང་ལོས་ ཤཀེག་དདྲ་ནྲུབ་བོགས་ལོགསྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདགེ་བ་ པག་འབྲས་འདས་པན། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་དབངཔོ་ 
ངེ ངཱ ཤི ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བ་བ་ཞིག་ཡེད་དུནད བཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཿ་ཆོགས ་པའི་སཔསྱ་ཆས་དབང་པེའི་དགངས་ཀྱི་བབང་ཇྱུག་རྒྱལ་པེ་ 
གྲཐ་ཐ་བཞུགས་ཏེ།འ པོའོང་གཞེས་ལ།སན་ད་རའ་ཡོངས་ངག་པ་ །ས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་།སབས་རྒས་རྱི་ཞིང་དྭ་ན་ཞན་ཐེས་དང་རང་ས་པསྤྱ་ཆས་ནམས་འབུང་བ་གདགས་ 
ཡང་སིད་ཅིང་དན་ཏན་ཐོས་དང་ །རང་སངསྦྱ་ཆསྤ་ཀི་གཏམ་བྗོད་པ་ཡངམད།དིན་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་གཏམ་འབའ་ཤིག་བྲརོདདོ་ དན་སེནྨ་རམས་ནི་ཐདྱ་ཀྡ་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བའཀ་སྟགེ།དན་ 
བུད་ནདྱཀི་མིང་ཡང་མི་པྲག་སྟེ།སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངདེན་ཇི་ལཱར་རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་དངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུམེད་པ་བཏབ་ཅིའདུལ་བའི་སེམས་ཅན་། 


= ; -- 


བསམ་བ་དབག་ཏུམེདབ་དག་ཡོངས་བཟུངབདེ་ལབའིལླེན་བད་ཡདདོ།།རྱལ་བོཌན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བརུག་བརོམ་པ་ཡང་བག་བརྡ་ངོགས་པའི་སབསྱྱ་ཆས་དབང་པའི་བཟབ་ཆེ་པྔ 
རུགྱ་མལ་པེ་ཡོངྭསྭཱུ་མ་པན་ལས་འག་ཤིང་ད་དམ་པའི་ཆོས་ནུཊནས་བཟྔཡིབླགལ་པ་དག་བགུདས་པན།འཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་དེནི་ལུན་པོའི་འོདངས་བབར་འབུར་།དར་ཡངད་ 
བཞིན་གཤིག་བ་ངག་བརོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སབཔྒྱ་ཆས་་བོ་གོས་བས། རྒྱཝ་ངེ་ཞཾསཱ་ཐ་བ་འཐུངབར་འགྱུར་ཏེ།ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ང་དག་ 
བརྡ་ངོགས་པའིས་པས་རས་དབང་པོའི་དགངས་ཀྱི་ དཔང་ཛུག་རལ་པོའ་འཇིག་རྐེནྱ་གི་ཁམས་དབང་པ་ལུར་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ས་པསྤྱ་རསྐཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
བ་ཆི་ལད་བར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་་བོ་གེས་བསམ་ ཡག་ཡོན་ཏནྱ་ཆལ་པེའོ་འཇིག་རེནྱ་གི་། པྲའི འོདི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡངད་དང་འད་བར་འགྱུརོ།ད་བཞེན་ 
གཤགས་པ་་ཐོ་གས་བསམ་ཡས་ཡེན་ཏན་ཆལ་པེད་ཚའི་ཚདནི་བར་རྱི་གལ་པ་དུག་ ཤྱགུརོ།གང་གི་ཚེའ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བོ་གོས་བས་མ་ཡས་ཀློནྦ་རལ་པོ་ཡོངསླ་མུ་ངན་ལས་ཁངས 
པན དེའི་དན་པའི་ཆས་ནི་བརྩ་བི་བསལ་པ་བྲུདག་ཏུགནས་པར་འགུར་ །པོའི་དམོ། ནས་བརྩགི་བླསལ་པ་སྙོང་འདས་པ་ན་།འཛེག་ཏྟེནྲ་གི་ཁམས་དའྲི་ནམ་པར་བགའ་བ་ཞེས་ 
ཤ་བ ར་བྱུརོ།དཔལ་པད་བཞིན་གཤགས་བ་དབ་བཅམ་པ་གངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་འོད་གཟེརཞེག་ཐབ་འཐུངབར་འགྱུར་ཏ། ད་ ཡང་ཆྔ་མ་དངཚའི་ཚད་མཞམ་བ་དང་།འཇིག 


# ༄༅། །རྟན་གྱི་ཁནས་ཚུངས་ཕའའགྱུཌ་བར་སྨྱརོ་།ད་བཞིནདུ་ཡོངསུ་སྐྱ་ཕན་ལས་འདསནས་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པ་ན་། འཇིག་རན་གི་ཁས་དདི་ཆིབས་སབ་ 
བའ་འགྱུ་གོ།དེ་གངད་བཞི་ནགཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་རིན་ཆེན་བབང་ཕྱུག་དུཔས་ཤེས་གབ་འཐུང་བར་འགུར་ཏེ།སཇས ་ས་ཀི་ཞང་གི་ལེན་ཏན་གེང 
༼ པནི་མཚུངས།ད་ཡ་བརྱཡི་བྷསལ་པ་ལྔརབཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞས་ལཆོསྤ་འང་སྒོན་པ་འཐུཊདེཡེངྲ་པ་ངོན་ལས་འདུ་པུན། དབིདམ་པའི་ཆོས་ནིབརཁི་བྒསལ་པ་བདུན་དགན 
' པར་འཛུཌ་།།དར་དམ་པའེཆོས་ནུབ་པན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏ་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དཔ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུམད་པ་དགའབུང་ཞིང་ཡེངསླུ་སུ་པན་ལས་འདས་པར་ སུ 
༧ རའོང་ཡང་འཇིག་རནྱ་བི་ཁམས་དནེ་འཇིག་པ་ཡང མེདའཆགས་པ་ཡུ་སེདོ།།དཿམ་འོངས་པའི་དུསྲ་ཀིབྣསལ་ པྲ་གངས་མེད་ གྲངའི་ཀུང་གཅིག་གི་ཤེ་མ་སངནི་འདུས། 
བྷལ་བྲ་གཔས་ཡད་པ་གྒངའྱ་ཀང་གིཧེམ་སེདགཞིས་པ་ལ་བབ་བནན འཇིག་རྙན་ི་ ཁམས་དའི་བདེབ་ན་ཞེགད་བར་འཐུར་ཏ རྒལ་པོ་ཆན་པ ད་དདམ་ནམེད་པ་སངདག་བརོ། 
པའི་གཇནུབསངོན་པརྡ་ོགས་པརའཛོངྱ་མ་བརའྱགུཌ་ཏེ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་གངུ་དུག་བརྔ་ངོགས་པའ་སངསྦ་ཆས་ 'དཔག་མིད་རེས་ཤ་བར་འགུར་།ཅུལ ་ལོ་ཆིབས་ 
ྱིམུ་ཀུདཀསགསེཝ་པ།བུནཔ་བརོས་ལྡནའད།གངངདག་འཇིགཏེ་ིཁམས་དར་བདག་པསཆས་སྔར་ཀན་མིདཔ་ཡང་དག་བརྡངོས་བའི་གཔནུབ་མདནཔར་ངོགས་པར་ 


འཚང་རྱ་བར། བའིགངྲུབ་གེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོདདག་གངན་མཆིས་ལགས། བཅས་ལཱནའགུ་ཉིས་དཀའ་ལུལ་བྱུམལ་པོཚན་བོ་གངདག གོགས་བགུའ་འཇིག་ 
ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆད་མེད་གོངས་མད།གཞལ་དུསེད་དབག་ཉུམད་པ་དེ་དང་།རི་དག་ནས་ང་ལ་ཤག་བ་བ་དང་། བསྟན་བཞུར་བྲ་བ་དང་།ཆོས་མཞུན་པའི་པིརདང་པོར་ཚུགས་ནས་ གང་གི་ཛའི 
མདུན་ན་ འཛན་པ གབད་སམག་དབའ་སེནས་དཔལ་ཆེནཔའདི་དགཡན་ཏ། རགས གནིལདས་པི་སསྦ་རས་ཅིསྱ་འདླབ་མསེདཔ་ངདག་པར་ངོགསང ཨོ 
ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ།།འདི་དགནི་ད་ནུར་བུཌ་བའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབཱན་ པཡང་དག་ བརྡརོགས་བའི་བདྲ་མུབཏུལང་བྷསན་ཏ།འདི་བཤའི་སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེར་དང་པོ་ཁོནཔདྨན་མད་བ་ཡང་ཕག་པར པཔ ༦ རྣ ('( འའ ་ 
སྲག དངར 

ཤཱི སྱ་ཀྲི་ཁུདྱའིས་གསོལ་པ།བརུན་བབཅོམ་ལནའདས་གང་གི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་བླ་འན་མདཔ་ 


༣ རེ 
་བངས་པླརག་ལུབག་ཤིགའས་ཕག་ཡདག་ལ་ལུགབ་ 
དེརདང་པེ་ཁོ་ནཿསངས་རྒྱས་ཌགྱུཌཔབ་ནི་།ཁིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་དག་ཡི་ནོ། རྒྱལ་པོ 

སངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དྲ་ཆལ་བའི་དམཟྱེཆ་མཚོའི་དུལདདས་ཇི་སིད་ཅིགནྭ་བསེདཔ་མངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བ བརུབ་མངོན་བརྡ་ངོག གཅུ 


# ༄༅། 


།འཚང་རྒྱ་བར། ༢་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བྲམ་བེྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་འདིནི་སྙིང་རྫཆན་པོ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏ་འདེས་ཇི་ 


ལྟརསེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་པར་འཇུཌ་བནནཀྱོདཀྱིས་ཀྱ་ཐེསོ་པརའཁྱུཌ།རྒྱལ་ངེས་གསེལ་པ།གལུ་ཀབདག་ཇི་ནུས་བརོས། ལྷནའས་ཀིསའུང་ 0 ` 
ྭ པ་ལཱ་ན།དའི་སཱད་དུ་གང་གིཿ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་པག་བྱགིད་པ་དའི་ཆ། འཇིག་ནན་གྱི་ཁམས་ག ྷའི་ཀུངགི་ངོམ་ དགགརབ་ཏུ་འགལ་འངཟབཏུགས་ 
། བརྩ་ཁུཌ་ལ།ངན་རས་ཀྱི་ཞིང་དདགན་སངས་རྒྱས་ བཅོས་ལན་འདས་གང་དགེ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ད་ དག་ཞིསྱ་ཀང་འདག་ལ་ལུང་ ཞ་པ་བགར་ཅིག་འིག་སྱའི་ 
བུདནསྦ་ལ་པོ་ཆིབསཀི་ཞུ་བུངབས་དབུཞིན་ག ས་བའིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པེའི་ཞབས་ཡ་ཡན་ལག་ལྔས་ གཏུགསོ།།གང་གི་ཚྫྱརལ་བོའི་མགོབས་ལ་རེག་པ་པཊི་ 
| འྭུགས་ཟབ་ཏུའབུགས་ནས།གངག་རྱས་གངའི་ཀླུང་གྲི་བེ་མ་སེང་དགྲ་ཀང་ལུ་སོན 


ཚོ་སངས་རྒས་ཀྱིཁི་ངགྷཛི་ཀཱངགི་ཤེ་ཨ་སཱང་དག་ཀང་འགུལ་རབ་ཏུ་འགུཌ།གཡོས་རབཏུགཡོས། སཱ 
པརམཛོདད་། བྣསལ་བ་འཛིན་པ་ཞ ༡ལ་གཛས་རས་ཁོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒོལ་བཞེག་ཐ་བར་སྒྱ་དགུའི་ཚོལོ་བྱརད་ཁྲི་ཐུལ་པ་ན།དེ་བཞེན་གྲེ་ ཤེགས་པ་དག་བརམ་བ་ཡང་དག་ 


པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་འིན་པོ་ཆིའི་ཧེང་བེསྦྱ་ཆལ་པོ་ཆི་བསྲ་ཀི་མུ་ཁུད་ལྭ་འ་པ་འཛེས་པའི་དུས་ན་བླསལ་པ་གངས་མེད་པགྒའི་ཀུང་གི་བི་མ་སུད་འདན་ནས།བམལ་པ་གངས 


མེད་པ་གཉིས་པལ་བབས་བནའཇིག་ཧེན་ཆིཿཁགས་བདབ་ཧནུ་ཞེས་བ་བདག་བ་དབགཉུ་མེད་བརདབཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབསྦམས་ཅོ་བཊག་ 
མེད་ལགྲ་བ་ཐརྭའུང་ཏ། བོགས་བཅུའི་ཁེར་ཁོ་ཡུག་ཏུའཇིགཏནསི་ཁུགས་གླང་ཀང་གི་ ་དག་ཊངྣ་སངཔར་ཧིདཔར་འྱངུ་རོཞས་ཕྲུང་བྱསུན་ནས།བརོས་ལུན་འདག་ཁྱིས་བཀའ 
སྲ ལ་བ།ཤ་བ་ཤས་པའི་སེན་མཆོག་རབ་ལེངས།།བསྣོབས་བྱུ་གངག་སྲད་ཁིག་ོད་ཡུང་སྙན་།ི་དུང་བརུས་པའི་ས་ཡང་ག ཡྱ་ཚུར་ཏ།།མི་མཆོག་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུ་དབའ་འགྱུཔ། 
ཟིགས ་ཀི་བདེ་ནསྨ་རལ་པ་རིབས་ཀྱི་མྲུ་ཟུད་དགའ ཞིང་འགུ་ལ་ཟབ་ཏུ་དགོའ་བ་དང་།ཡིད་བད་བྱ་སས་ནས་ིར་ ནུཌ་ཏ།ཆོས་མཁན་པའི་པིར་ཧ་ཅང་ཡཛསི་འིངབད་འོག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག།ཟིགསྦ་ཀི་བྲ་དནསར་ཟྱེ་ཆཨཆོའི་ རྔུལ་ྱེས་ཆལ་བ་ཆིབས་ཁྱི་ས་བུད་ཀིབུ་ཐེ་བ་མིག་མི་འཛྱུ ས་ལ་བོས་པ་པང་།མི་གམི་འཛུམས་གྱིས་གསོལ་པ།ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིནདུ་སྦར་ཏ། མ་ས ¥ི༦༨ ཀྣྣ 
བརྭ་ཟུར་ལགས། བདག་གིས་མཐོ་རོསྣ་རམསུ་བྷལས་ལགས་ན།སེན་གུང་དག་དེརྨ་སྐེས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་གིན། ངྲས་པརྩཐུར་པའི་སམསྭ་ཀྲིས་སྦར་ངན་སེངྡ་རཾས་ལུང་ལགས། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཧན་ཟིད་ལ་ཡང་བྷམས་ལགསན།མི་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་དང་འདེས་པལ་གནས་ཤིང་ ་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་གའི་མུན་བན་།དག་བའྲི་ཆ་བ་ཡོངས་ཐས་པས་ལ་བའིམུ 


× ༄༅། །མུ་སིན་འཇིན་ཞིས་ཟི ཟྲིན་ཆིང་ཤལ་ རཏནཏྐཏ པ་ལགས་ "ཏེ བཅར ་ 'འདས་བདག་གིས་ ་ེན་ད་དགལཚིག་གགྱ་མཆརགེབརབིཞིང་ །དགེ་ བའི་ 
ཚ་བ དྲ་ཀང་བདག་གིསླ་བ །ན་མེད་པ་ །ཞུང་ག།པཿ (ྫོགས་པའི་ བའྲི་ཐང་དུཊ་ཙཱ་ ཡོངས་བསོ་བའ་བྱགི་ལགསོ། གང་གི ཚེ་བདག་༔ །ཤཏནུབ་སམས་ དཔའི 'སྒད་པ་ 'སྤོད་པན། སེན་གང་ གཿ ལྡུག་ཁུལ། 
གྱིས་གནོན་ བརྡ་རྦུར་བྷ་རྣམས་དང་། འཇིགས པུསྣ་སྒུག་པ་ ་པྷ་རམས་པང་ ”ཆོས་ཀྱིམ་གའི་སུ ཨུན་པར་ཞུགས་། བླ་ནམས་དང་ །ཞུས་པྲ་ནམས་ །དང་། ཞན་པ་ནུསས་དང་ སྐྱབ 'པམ་མཆེས་པྲ་ནམས་ 

7 དཧཏྲཱས་ཨཱཿ ་མ་མཆིས་ པ་ནམས་ ངང་། དངུང་ མནམ ་མཆིས་ བ་ ཀྱིས།བདག་ རྔས སྭཿངན་པར་འུམཞིངམིངནས་ ཀྱང་། ་བརྗོད་པརགྱུ ༢ཅིག། །བདག་ གིསཿ ཀྱང་ལཱའི་ ཊྷི་རབས་ཐོས་ 
ཤིང་ ལྷུའི་མིག་ཐ ་གེས་ ་མཐོང་བར་ཆུར་ཆིག།སེན་ ད་པག་ །སྔུག' བསལ ཐབ ་ ཡོངསུ ་ཐའ་པ་མ་ །བགྱེས་ ར་བདག ་ཀྱང་1 བླན་མེད་པ་ ཡང་ད པ་རྫོགས་ པའི་བ 
རུབ 'མངོན་པ་། ཿརྫོགས་བརའཚང་རྱི་ཆ་བར་ཆུམ་ཅིག། བཤུན་བ་ བཅམ་ལཱན་འདས་ གང་གི་ཚ ཿབ དག་སྨན། ་ལམ་གྱི་ད་པའ་གྱེས སྔན གྱི སྐད་དུ་ཨུནངང པེརུང་དུབ་སམས་ ་འཔའ་ ཊེ་སྤྱད་པཀོད 
པརའུངུར་བ་ པའི་ཆོ །བདག་ག་ གི་རབ་ཡོངཾསྭཱ་ཚོགས་པརྱ་གུཌ་རིག་ །བཧུན་པ་བཅོ་ཝཱན་འདས། སས པ་གངས་མ་མཆས་པ་ ༨ 
གཅག་ གིཤ་སྭ་སྣད་འདས 'ནས།གངས་ མ་མཆེས་ པ་གཞིས་ པ་ལ ་བབ་པན་།འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་བདེ་བརནདུ་ བླན་མངཔ་ཡང་དག་ པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངོན་ པརརོགས་པ 


འཚངྱ་སབལ་འཐུཞིང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ བོ ཁརོས་པཾ་སྲོང་ད དག་བརྡ་རོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཚ་དབག་མེདངས་བྱསི་པར་ཆུནས།གཟསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོཿ ཡོངསྐུ་ག་པན།སེན་ 
ཡོངསྤུ་དག་པྲ་ནམས་ལ་སབངསྦྱ་ཆས་ སྭ་ཀི་མཛོད་པ་ པ་མཛོད་པར་འགུར་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྣསལ ་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཇི་སིད་རིག་། །ུསངས་རྒས་ ཀྱི 

མཛད་པ་མཛུད་རིང་།སངས་རས་ཁྱཿ ཀྱི་མཛད་པ་ཡེཿ ་ཡསྙསབར ཐུག་ཞས་པང་པའླི་ཞུག་མ་་མཆེས་པའྱིས་ དན་ལས་འདས་པའ་ ང་ས་འཛུག་ པརའུ་མཞིང་ །དེ་ཞུགས་ནས་ 
༨ ི༦ བདགགིགདང་ཆུབ་སྱསདབའྱི་ཉད་བྱ་སྲོད་ པར་བཅི་ཞིང་།བདག་ད་ནུབ་སེམས་དཔརསནས་ཁབས རྒས 
ཀྱེ་མཛོད་པ་ཡང་བགྱེ་འ་ ་ཐང་གིཚ་ཡངད་ ཤ་པ གས་པའྲ་སངསྤྱརཆ་དབག་མད་ཙི་དག་པའི་ཆོས་ནམ་ཅེ་ སྭཾདལ་ནུབ་པར་འཐུར་བའི་ ་ད་ཉི་དནམ་ཀྱི ཐོ་རས།བདུགྲ་བ ཞོ 
བྲ བན་པརཆས་པའི་ཞཔས་བ་ངོན་ བི ཁ་བ བ་མདོ བཅོས་འགའགས་ཅིས་བྐག བྲ པ་དགག པའི་དང་ཞུབ་ཏུལུངབསན།ཏུ་གསལདད་བཅིན་ 
ནདག་གིས་ །མགས་བརུའིའཇག་སནྱ་ག་ཁམས་གྷའི་ཀ ླཀུང་གི་ཧིམ་ཧེདདག་ན། སངས་རྒྱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གངདག་བཞུགས་ བགཞེས་བའོ་སཿྤ་ཆས བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ལ་ 
ཡང་བདག་ས་ད་རས་ 'བཅམ་ལྔན་འདག་ད་ དག་གིས།བ་ན་མདང་ “ཡང་དག་ ་པརཛོགས་པའྲིབ ངརྲུབ། ཕ་ཡུ་པ ཡུར ཐེས གདབ་བར་ བྱི་ལགསོ།།རིགས་ཀྱི་ཐུ 


#, ༄༅། །ད་བཞིནག ཤགུས་པ་རིན་པ་ཚོའི་སྙིོགྱ་རྱལ་ཁུ་ཉིག་སི་འཛུན་སལུང་བསྙན་ནས། དྲིསྐད་ཅེས་ཀྱཐབཀའ་སྲུང་ཏོ།།ཟིགས་ཀྱི་བྲུགངགི་ཕིཔའོདཀིསངན་སོང་རུནས 
„ སུུ་ཡུང་འཉྟུས་མཐོའིསྣ་དསས་ཡང་བགས།སམུག་ཅན་བདྲའི་ཚུག་བྱསལ་ལ་ཡང་ཟྷགས་ཤིང་།སེནས་རན་རད་ཐུག་བསལ་ལས་ཐར་པར་བ་དང་།ཏོན་མོ་ངས་པ་རབ་ཏིུ་བརུབ་ཐའི་ཤིར 
སཱིང་ཛྔའིསེམས་བཏྦྱད་པས་ན་འིགས་ཏྲི་ཐུ་ཤའིཕིར།ོད་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ངུག་ཁོདནེ་སེན་པ་བ་ཀུག་ཞིག་འཐུམ་པག་མང་བློནམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བདྲ་བེན་པར་འཆུལ་ཏེ་ལེགས་ཀྱིང 


“ ཏེདོནི་བ བ་གནས་དཔརྦ་ཛུང་པན་ཡང་སངས་རླས་ཁྱི་མཇད་པདེད་པརའྱུར།རིགསྐ་ཀི་བ་འན་ན་དེབིན་གཤེགས་པ་ འོད་དཔའ་ཨེད་ཡོངསྤུ་མ་ངན་ལ་སོ་འདས་ནས་བསལ་བ་གྲྭ་ 
ད་པ བ་ཀུངགི་ཤམ་སཱུད་གཉིས་བ་ལུས་པན། ནམ་གང་གི་སོདལ་དམ་བའི་ཆོས་ཞུབ་པར་འགུར་བདེ་ཀིདྱའེ ཐོ་ལག་དདྷ་རུང་ཀྱིཤིང་བཀོད་པ་དུསའི་དྲང་དྲདོ་ཛའིག ཱི 


ལ་འདྲུག་ནས། ཟླ་ན་ཨེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་དུབས་ངོན་པར་ ས་བར་འཚ་བྱ་ཧརའྱུར་།དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས། ཿུ 
ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔའ་བརེགས་རྒྱལ་པོ་འག་བ་བརོ་ཚུརརོ། ཁདཀི་ཚེའ་ཚདནི་བསལ་པ་བིབ་ཞག་འིག་འཇུམ་པག་བགུ་གཏུར་དུག་ཏུ་འཛུར།ཁེད་ོངས་མ་ངན་ལས་འདུས་ནས་ཀང་ 


དམ་པའིཆོས་ནིབྣགལ་པ་དྲུངརུར་གག་དག་དག ཤ་བ་ཐག་གསུམ་དུགནས་པརའའྱརོ།སྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གསིབ་པ།བརོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདགགི་ར་བའི་ལྟབ་ཡོངས་ 


༩༠ འཆུཌ་བ་ལན། དེའིསདདགང་གི་ཚབདགུ་ བཅོམ་ལྡན་དདསྲ་ཀི་ཞབས་ལྭ་བག་འཚལ་བ་པའི་ཚོ་། ོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྦེ་ཁམས་གྣངའི་ཀང་གི་བ་ ་མ་ ་སཱེད་དགན།སབས་རས་ ་ 
"ལྫན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་བ་དེ་དག་གེས་བདག་ལ་ཡུང་སྙེན་བརམ་ཛད་བེང་ ། །ཕོགས་བརུའི་ འཇིག་རྐན་ཅི་ཁམས་གངི་ུ་གིབ་མ་ཧཱད་པོ་ཐདྱ་ཁི་ས་ཡང་གཡོ་བུ་ 
རུར་ལ ༣རིཐམས་ཆདྲ་ཀི་གཔསི་དང་ །ཤིང་ཏྫོན་པའི་ཆེ་མོ་དག ་ལསྐ་ཀང་ཡན་ལག་ལྔ་དངྡ་ལན་པའི་སེལ་གན་ཀྱི་མ ཡིང ང་གབ་བརསག།་དས་པའདོམགས་དཔུལ་བའི་ 
བབ་པའུ་ཆིག་ །གུང་གིཙ་གང་གུབ་སེམས་དབའ་ས ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས།ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འིན་པོ་ ཆའི འི་སྙིངཔོའི་ ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་བགྲ་བས་ པཊིཚེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྱར་ ཏེ།སངསྦ་རས་ ཀྱེ་ནིང་གངྒའི་ཀླུང་ གིཉཾས་ེདཤག་གིས་ལ་བ་ལྟ ་གཡོས།ངསྦྱ་ཧས་བརོམ་ །འད་དེ་དགགང་ལུང་སྟོན་པར་མཛོད་ །རི་བྨ་ཀྱི་རྔོ་དང་ 
ཤིང་ཁྫོན་པའི་ཆེ་མོ་དག་ལ ་ལས་ཁུང་ཡན་ལག་ཝཱ་དཔཝན་ པའི་སི་ལ་སྙན་ྱི་སླ་ཐུང་བརྱསུར་ན།སམས་ ་ན་ཐོདྲ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བའི་ འེ་སེམས་ ལ་ག བནྡ་ཇུརབ་དང་ ༽བཅེམ་ལཱན་ 
འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་པ། སཱིང་ཛྫརྡན་པ་ བསྐདནམས་དག་ལ། ་ཡོད་དགའ་། ལེས །ཤོགས་བཟུའི་སྐུ་མཆོག། ཨངའ་བྲརསསྤ་ཀྱིས་ཡུང་བསྟུན་ཏེ།ཞི་དང་བརས་པའི་ས་ཡང་ནམ་ དྲུག 
རབཏུགཡོས།༔ རྒྱལ་བ་གངདག་གཙོ་པོ་དང་སྤོངཆེན་པོར་འགྱུམ་།། དིནསྤྱ་རལ་པོའི་ མདུན་ན་འདོན ེ་གི་གཙོབོདསཟྗེ་ཆ་མཆོའིརུལ་ཁྱས་ ཀ རྒྱལ་འུ་གཞིས་བཨུ་ཀུད་ཅེག་ཐ་བ་ལ་སྒྲ སྨྲས་པ་འིགུ་ 


ྫ ༄༅། །ཀིབྲ་ཌེདྱཀྱིསྱ་ཀངད་བཤིན་དུ་ཡོངན་གཏོང་བཆེན་པོ་འདི་ལ་་རེས་ཡི་རང་བརྱ་གེས་ཤིག །ཏེད་ཀྱིས་དགེ་བཉེ་བརབླསྒྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་སེན་བདོཀི་ཐོར 


དནན་པཤིདུ་མ་ཕ་ཆསལ།བསེདཔསང་དགབ་ེབམས་ད་ཅགདེནས་ལ་ུག་མས་་ྱ་ི་སུྲ་ག་ཞས་དི་ནང་ 
གསོལ་ཏེ །བརམས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་དབག་ཏུམ་མཆིས་པ་དང་བརས་པ་ལ་སོ་བད་བདྲ་ཀིས་བསྟེན་བཀུར་བཅེས་པ་གང་ལགས 
པུ་དང་༨ ཇེས འི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསདནམསྱའི་ཕཱཿ་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཁིས་ལེགས་ པརྭ་སྤད་པའི་བསོད་ནམསཀ་ཡུང་པོ་གང་ལགུ་པ་ 
དདག་ཛད་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའི་ཧ་ ནྭུཀྱཏཱ་ཡོངས་ཁྲམ་བར་འཐི་སཱ་།སངསྦ་ཆ་ཀི་ཞིང་ཧོན་ མོངོས་པཅན་འདེ་འབའ་ཤིག་ཏུབདག་གིག་དཔན 
ལ་ཟག་པར་མི་བྱགི་བ་གཞོན་སྨན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་འིནེ་བོཆ་ཐོད་ཡང་དག་པར་བགགས་པ་ཞེས་བརྱེ་བ་དདུ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་པོ༧དུ་ནས་བཀོད་ 
ཕགི་དུང་ད་མཆིས་འསྭ་གྲན་ནེད་པ་ཞང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲབདུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་ང་འ་འཚད་ར་བརྡ་འཆུ་ཐིང་།དབཞིན་གཤགས་པ་འོད་གཟེར་ཀུན་ནན་འཛགས་པ་དབལ་ 
བམགསྦྱ་རལ་བོ་ཞཾས་བྱགི་བར་འཆཔབ་ལ་ཆོས་འཆང་པརབྱའ་བའི་གུད་དུབདག་གིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བརྡ་བྱི་ཞིང་།ཇི་ད་ནཱ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དཆོས་སྙོན་པརནད་པ་ 


དུ དི་གིདདུ་བདག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོདཔ་སྱད་བའགཁྱེའོ་།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དའདས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་བ་ན་དའི་འོག་ཏུ་བདགླ་གན་ནད་པ་ཡང་བག་པརྡ་ངོགས་ 
བའེངདུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་ཆབར་འཆུལ་ཞིང་།དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་འོད་གཟེའ་ཀུན་ནས་འ ཐགས་པ་དཔལ་བརགས་་རལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བད་ཇི་ལྟ་གཱ་ 
བཤག་གིས་གངབ་ཆས་ཁི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡངད་ལྟ་བུར་གུར་རི་ག།ད་བཞིན་དུ་བདག་ཏང་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྱིད་པར་འཛུཌ་ཞིང་ད་བཞིནདུ་ཡོངསུ་རྒྱ་ཝན 

ལས་འདག་བཅབྱགིའོ།། ཡོངསྤྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་ ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དུམ་པའི་ཆོས་ཁང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ བར་རུཿ་ཅེ་ག།བརོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུཿལ 
པ་འིགས་ཀི་བུ་ཞདཀྱིས་ནི་གནས་ཆེན་པོ་དོན་དུགཉེར ཀི་ཇིགས་ཀྱི་བ་ཁེད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཡོངས་འབུང་ བའི་དེ་ལ་བུའི་གནས་ཐོབ་བསྩརརོ།འིག་སྱ་ཀི་དྲུ་ 
ཤོད་ིས་ནི་སསྦྱ་རས་ཏི་ཞིངདླ་བནཱསིདབ་འང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངདུབ་ཐེབ་བརའུར་ཏེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་རསྭའུ་གཞན་པ་གྱོན་ནོར་བུ་བཇགས་པའྱི་རྐལ་པོ་ད 
ཤོ་ཐར་འཛུར།རིགས་་ཀི་བྱུ་ཁོད་ཀིས་ད་ལར་གནས་ཆན་པོ་འོ་བུ་གཟུང་བ་དོའི་ཐིར་།རིགས་ཀོ་བུ་ཁོད་སྐབརན་ཐོབ་ཅེས་བ་ཐར་ཆུཌ་ཅིག།དས་གསེའ་པ་དང་།བཅོས་ལྔན་འདུ་ 
གལ་ཏ་བདག་གི་འ་བ་འདྲི་ག་བ་ཡོངསྐུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བ་ལཱ་ན།དའི་སླད་དུ་གོང་གི་ཆོ་བདག་བརོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ཕག་འཚལ་བདེའི་ཚ །ཕེགས་ 


རྨ སས་རས་བརེས་ལུུ་འདས་གྣའི་ག་གིིམ་སུ་དག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟན་བརམཛདརིངྣས་མའིསི་ཏོགགི་ཆར་ཡང་རབྱའ་འབའ་པརྱ་ུར་ཅག།རིགས་ཁིད་གངགིཿས་དྲ་ 
དམ་པ་མུཆེན་ཐེབ་ཁསདེའཞིན་གཤེགས་པའིནབཚོའིསང་བོའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ལུག་བས་པ་དིའིཚ།ཕྐོགས་བཞུའི་སངས་རས་བཅོས་ལན་འདས་གྣངའི་ཀུང་གིཤེམ་སྱ་ 
ཿ ལུངབསན་ཅིང་།སཆེན་པོ་འཛྲ་ནམ་པ་དུགཏུག་ས།སྣམའི་སི་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་པརྱ་གུར་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདྲཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་གི་དནམས་ནྲ་བུ་ཤུགས་པ ན་པཾ་རྒུར་ 
2 བ་ལེ ཧོགས་བཅུའ་འཇིག་ནུན་མགོན་བས་ཡུང་བསན་ཏེ།ས་ཆན་གཡོགཿཤིངྒས་སའི་ཆར་ཡང་བག།ཁོདནི་ལཱའི་ ཚངབས་པ་ལྟ་བྱརའྱུར་།དེནས་བས་ཟྱམཐཚོའིདུལ་ཅོས 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྱར་ཏ། རྒྱལ་བུ་གསུམ་བ་དབང་པོའི་ ཆོགས་ཤེགྲ་བ་བ། གཡུང་བ དུ ཉ་ ནག་ཤེགས་བཅིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པོལ་འདྲི་སྐད་རེས་གསེལ་ཏོཿ 
བཟལ་འསའདགགིསབཅོས་ལནའདབས་གངག་དགའདནདབངས་པའྲགཁད་ཐཅྱས སཿ་ཉང་ཿ བགུཝ་གས་བགཏང་ གསང་ག 
པར་སླད་པ་གང་ལགས་བ་དད། ཇིསུ་ཡི་འང་བ་འདི་བཔྡ་ལན་པའིདནམསྐ་ཀྱི་ཐུང་པེ་གང་ལགས་པ་དེད བ་གནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོ་འི་གྭུག།འཁོས་མའ།ས་པ་ས་ཅ་ 
.ཞིངཉོན་མེངས་པ་ཅན་དུནྱི་བ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཛང་་ར་བརམི་བྱི་ཞིང་ཤིྭཏྱ་སུ་བར་ཐེབ་བར་ཤོང་མི་བྱབི་ལག་སོཇིགིདནུ་བདག་བན་ 


༢ ཆེད 'ང་དག་ བརྫ་ངོགས། པའྲི་བ་ཤུབ་ ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 'འཚང་མྱི་ར་བ་༩ དགཾདདུ་ ི་ོ །ོགས་བདུའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་མཐའ་ ཨས་མུ་མད་པ་ ་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདསྣ་ནམས་མཐོང་བརྡ་ཅུར་ཆེག།བདག་བ་ སམས་དཔའི་སྨྱད་པོ་ ྨོད་པ་ནོ།གང་དགའ བདག་གིས་དང་པེདཤུང་ནུབ་ཡངདག་བར་འཛིན་དུ་ས ལ་ང 
དང་བདག གིས 'གང་དག་དེར་དང་བདཤད་ནུབ་མཆོག།ཏུ་སེམས་བསྐེད་ , ལོབ ་དང་ །གང་དག་ བདག་ གིས་ཕ་ལོསཏྲཱ་ 'ཕིན་ཿ ་བླ་ནམས་ ངག པར་འཛིན་དུ་ 
སུལ་ཆིང་ པ་བཤུདདེ། རབ་ཏུ་བཀོད་ པའི་སསྤྱ་ཧས། བཅམ་ལྡན་འདས། ་གངདག་བདགཿ གིས་ཤང་ནུབ་ ཡང་དག་པར འཛིན་དྲུ་ཆ་ལ་པ་ད་དག་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ གངྷའི་ཀླུ ཀླང ཤེ 
ཤིམ་སྙདཀྱི་རུལ་ ་པ་ཡ་ཀི་དུལ་ 'སེད་གྱི་སངག་རྒྱག་ཀྱི ཞིང་དགན་ཆོས་སྐེན་ ན་པརན་ཛད་པྷ་ནམསྭ་ཀང་། བ ` འ ལྷའི གིས་མཐེང་། བར་ཛུར་རིག་།བ །བདག་ཐ བངི་རུང་ སྤེས་ 

བའི་སྤྱད་པ་སྦྱུང་པན། ན།དེ་ལྟར་སངས་་རས་ཀྱི་༩ ཀྱི་མཛད་པ་ བགྱེད་ཆིངཇེད གེདདུབདག་གིས་གངསྱཀི་ཞིང་དུ་སེན་ཐ ཁཾ ལྕེ་བར་འཇྫུར་བད་དག་འ ལཾ །པེ་ིན།ཚངས་འིསྱ་བ ཀྱེ ལམས ལུ 

ཤུཊ་འཛུར་བ། ིད་དུ་བདག་ །གིས་སེནྡ་ནམས། །ཀྱི་བསམ་ པ་ཡོངས་ སྭུ་མཱང་བར་བྱ་ི ཞིད་།ཏྱཏ་ཇུབ་ད སིནས་དབའྱི་གདཔ 'སོདཔའ་ཅེའེ་། ཀཅིནས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྣོང་ཚེན་པེ་ཊ འི་ཀྲང ཟི་ཀུང་གྲི་ ལེ 
ེདདག་སྔས་ར་ཞེ ཞེང་གཅིག་ ཏུའཇུར་བ་དེ་ ལྟར་ས་པས་རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ ་ན་བཀོང་པ་ཡོངས་ སྭུ་སྲང་ བར་བྱགི་སེ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དའི་ལབ་ དགྲ་ཀང་གིད་པའྲི་ཆེ་ མོའརླ་ །ཐ་། ཤུག" 


༣ ༄༅། །ཅིང་རིན་པེ་ཆདུ་མ་གུན་ནས་གནས་པ་དང་།ཟིན་བོཆ་སྣ་ཚོགས་དགགིས་སྤས་པརརྫུར་ཅིག།གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དའི་ས་བཞེ་ཐད་ནེ་ངེ་ཆུ་རྨ་འབའ་ཤིག་ལས་བརྱེས་ 

བདྡ་ཚུར་ེ་ད་རུལ་དང་གོར་དང་།གསགམ་མཆིབ་ཤིང་ས་གཞི་རྟོག་པ་དང་འདུས་པ་མ་མཆིས་པར་རུར་རིག།དན་ཐུདསེདནི་སིང་དུ་གདགས་པ་ཡངས་མཆིས་པརརུར་ཅིག།སན 
༧ ཐད་ནི་རྫུས་ཏེསྤོ་བར་ཛྱུམ་ཆེག།དན་སེན་ནམས་ཟས་ཁས་གྱིས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་ཚུར་ཅིག།དན་སམས་རན་ཐད་དགའ་བའི་ཟས་དང་ཆོག་ཀྱི་ཟས་དང། ན་ངར་ཛུ་ཆིག་། 

ཌེ སངནྦ་ཆྔས་ཀྱི་ཞོང་དཱན་ཧན་ཐོས་དང་།༢ང་སངསྤྱ་རས་ནམས་ནི་གདགསུ་ཡངམ་མཆེས་པརྡ་རུར་ཆིག། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ ཱ ཞིང་ད་ཐ་བ་དང་།དིས་དང་།ཞེ་སྤང་དང་།འཆབ་པ་དང་། 
དལ་ཞིངཚངས་པརྨ་སྤྱོད་པ་ཡོངསུ་ཕག་པ་ལ་གནས་ བའི་ཤང་དུབ་སེནས་དཔའ་འབའ་ཤིག་གིས་གེངསྤ་ག ང་བརྩ་ཛུར་རིག། དེ་ནྲ་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐདྲ་ཀང་ 
སྐ་དྲགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ 'ངུར་སྡིག་འཚལ་བཀསྙུག་འབུང་བར་རྫུཉ་རེག། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆན་པ་དང་ལྡན་པར་གུར་རིག།དེ་དག་གེ་སུག ་བཱ་རིན་པ་ཆཁྲི་ལཱང་བཟདའོ་དོབ་སྣ་ 
བ་གང བ་ས ལག འི་ འའའ འ་གགདུང་ཁཔ། །ཡར་སྲི་ིག་གངའ་དེད་རག་འགཏོད 
གྱེ་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དོང་ལ།སངསྦྱ་ཆས་བརོམ་ལྔན་འདག་བཞུགས་ཏེ། ཿཞིངགཞེས་བ་དག་ལ་ཞལ་ཟས་འདི་དབུལ་བར་བཟོ་།ངསྦརས་ཏི་ན་བོས་རམས་དང་ སྐྱེ་བོ་སྤྲག 
| 7 ་ རྭ \ 


: 


ོ གང་ངང་- དྲི་སིན་པའ་བའྩོནས 
ཱོ ཤཀ མི་དགས་ཀྱི་གནས་; ཀབཀེས་པ་དང་།སྒོན སྭ་ཡུས་འབྱ་ཏུའབད་པའི་སསས་ཅན་ནསུས་ལ་གངས་འདྲུ་སྤྱིོ་བདྲའོ 
ར་ར 1 ` ༽ + 
བའི་དན་པ་ཐེབ་པརྡ་ཛུའུ་ཆིག། བང་ནུབ་བཆས་དཔའ་སནས་དབའཆན་པོ་དདག་གིས་དྲ་ལར་ ཏཐོགས་པ་ས་མཆིས་བརམ་ཆི་བཟའུར་ཞླིང་། ་ 
༡ རེག་།ཏིར་འཛིན་དྲ་ཐོབནས་ཀྲང་ཕོགས་བ །འི་གངས་རས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུམས་མཆེས་གངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ ཅུར 
ཁ་ཅིག བ་ཅི ཁུན ཅང་ངག་ ༢ >= ཟེས་དང་སེམས་ཅན་ དག་ལ་ཡང་ཞལ་ ཌུས་འབུལ་བརྩ་ཅུཿ་ཅིག།དགའ་བས་ཕུལ་ནས་ཀུངཆོས 
བཅེན་ལྡན་འདུས་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞས་པ་ད ¡8055 5986 ‹ དེ་བཞིན་ད ར་ཏེདདེ་ཤིདྱ་ཀི་སྔ་དོའི་བརྒ་ཡིས་རང་གི་སྣང་ 
བལ གས་རབ ི་ ˆ གྱི་ཞིང་དུ་སླང་སཆིབར་གུཆ་རིག།གོས་རིན་བཆ་དག་ལ་ཡང་ བཞན་དུ་སྐྱར་ཏ།ད་ཤད་ཀྱ་སྔ་དོ་ ་ 
བཤད་པ་བྱཆིས་ནས། ི་ཀྱིས་དོས་རང་གི་ས་ངས་རྒས ལེ ར་ཅིག གངབྱ་ཆས་ཀི་ཞིངདེནྭ་བངུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་འོོས་སྤྱད་དང་ཡེཊས་སུད་པ་བངཇི་སང་ 
རྩུཊ་ཅིཞིདྷུ་མིསནས་གཟིག་ལ་གཅིག་གེས་དག་བཞིའ་ ལྲེ | ན་ད 
ན་ཆེས་བ་དེ་བག་བང་ཀྱང་གངསྤྱ་བས་བརོན་ལྡན་འ ཅྒསྐདཉན་ 2:52 སི རྩསརྡ་རི་ག།བྲགཔ་པྲ་བང་བའི་ ་མ་མཆེས་པ་དང་། ལྟུད་ལསླང་འཱ 
„$: 3༧༠༡. ད་དང་དལ་བརྒ་ཆུར་ཆིག།དན ག་བསྐལ་བྱ་སྒ་མ་མཆས་པརཆུར་ངག། སབ ངའ ཏཾ 
གངག་རས་ཀྱི་ཞིང་ད་ནི་ནི།ོས་པ་བྱ་ཧད་དང་དལ་བའ་ཚུ ཙར གཾ ༦ ་ ེ 


ན  |ཟླ་མ་མཆིས་ངའ་ཆུར་ཅེག། གངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངདར་རིན་པེ་ཚ་འབུམ་ཕུག་དུས་དག་བགགས་རྭ་རླུབར་ཅིག།རིན་པེ་ཆི་དུམས་སྤྲས་ཤིང་ནོརོདརཀུན་དུ་ 
སུང་བརྩུར་ཅིག་ནོརད་རན་པེ་གང་དགུ་ལྐགས་བརྡུ་ནསུཨུ སེན་མ་མཐེང་བ་དང་།སྔེོམ་ཐེས་པའི་ནར་ིུན་པོ་ཆད་དག་ྤྱོད་པར་རུམ་རིག།ནོར་བཉན་པུ་ཚདེ་དག་གི་མིང་ 
བརོདན་ལོ་བ་ཐསྭ་ཀང་མི་བས་བར་གུར་ིག།གཏནུཔ་སེམས་དབའ་གངདག་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལས་གུབ་བར་མཐོངོ་བརའཚལན་ཡང་ །དེ་ལ་གསར་ལན་གབ་བྲ་ 
(ྷོ གནས་པར་འཇུར་བ་དང་།གང་དྲལ་ལསུ་གུབ་པར་འཚལ་བདས་དྭངལ་ལས་གུབ་པརནཐོང་ཡདད་ལ་གསར་ ལས་གྲུབ་པ་ཡ་བ་ཉམས་པར་རི་འཆུར་བ་དང་དེ་ རེ 
ས་ནང །ཁ་ལང་ཁབ་བ་དང་ ཞོ་ས་ ཟུབའ་དངྲོའིདིང་འསྲག འ་དང ཏིག་དང ོ་བོ་བསྐ་ལླབ་བ་དབ་།གྲུག་ལས་རབཔང་འངལ་ 
ན་གོང་སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཞིང་དའིན་པོ་ཆ་རྣམ་པ་ང་ལྟ་གུདག་ཏུ་མཐོང་བར་ཚུམ་ཅིག་༽ཀྱང་རྒུབ་སེམས་དབས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཨ་གཞུཡས་གྲུབ་པ་དང་།རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུ 
བདཔ།ཏམ་ལའི་ལ་་ལམ་གབབདང།ླནླ་བུ་ལྱ་ི་ པ་ལས་བ་འང་ རེཨ་ས་ཨཆག་པ་ལས་གས་པརམ་མང་བས་འཛལ་འ་ང་དལད་ཡ་ྫཆད། 
ཇིལྟ་ཛི་རྟར་ཧེ་འདབརམ་ཐེང་བར་འཚལ་བད་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་འདབརན་ཐོང་བར་གུར་ཅིག།གིག་གིས་གཞིས་པའི་ཤྨེན་ལམ་མཐེང་བར་མི་འགྱུར་ཞིངཐང་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ལང་ 


, 


ཡོངསྐུ་ཇོགས་བྲརརུར་ཧིག།སངས་ཆས་ཁྱི་ཞིང་ ཤིས་དངྷ་ཐ་བརྔམངོན་པ་ཡང་མ་མཆིག་ཤིང་། དྭའ་བཏ་ནུབ་སེམས་དང་འཁོད་རན་དུག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག།གཞན་འཇའོད་ཇི་ 
ུ་ཙལབདེདུགཐནག་བབྱར་ཅ་ིདེ་ཞགཞིག་འཐུམཚཆད་པཔག་བརསརཚིག།བངས་ས་ཀི་ཞིངན་ཏོག་ཀགིཁང་མཛན་པ་བར 
ན་མེ་དང་ཤིན་མོ་དག་གི་མིང་ ཡངམ་མཆིས་པརྨ་ཚུར་ིག། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ ཤིང་དན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ གངུཤང་ཧཱབ་སངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོངྱ་རྒྱ་བར་འཛལ་བ་དེ་ 
དགའ་ལྡན་དག་ཏུཚ་བས་པའབཁྱིས་ནས།འཇིག་ཏ ནྭ་གི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་བངྡ་དུབ་མངོན་པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བརའཆུར་བ་མ་གཏོགས་པརྡ་གང་བྱ་ 
དང་ཚབ་དང་།ནད་དང་།མི་བདེ་བ་དང་། རྒབ་དང་།འགྲུ མ་པ་ཡང་མ་མཆིས་ར་་རུར་རིག། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི ང་དྭན་འགྱུམ་པ་མ་མཆིས་པཔ་འཛུར་ཞིང་སུང་གི 
བར་སྣང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭརྨབ་ནམད་པའི་ཡོངསྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བས་ལེངསྲུ་པུ་པན་ལས་འདའ་བརྩགར་ཆིག།ཤྲང་ནུབ་སེམུས་དཔའ་ནམྱ་ཀང་ལེངྱ་ཧོད་དང་།ཡངས 
སྤྱད་བ་ཇིལྟ་བུ་དྲག' འཚལ་བ་དེ་ལྟ་ཁུ་དག་མངོན་བར་འགུབ་པརྨ་གུར་ཅིག།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་དུནས་ཁའི་དྲཀི་ལ་ནས་སིལ་སྭན་ཤ་འག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་དུན་དག་སྨ་འྲོལ 
དིག  {ངིིྫིྫིྫིྫིྣནོནོ་ 


༩ ༽༄༅། །སྡ་སྤོདཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ཿ "གཏན “ [ཨཿ་ཅུ དང་།ཤང་དྲུབ སེམས 'དཔའ་རྣམས་ ཇི་ཉཱར་མོས་པ་དེ་ལྟ ་བའི ཁླ་ས་ཐེས་པར་ ༧ བ་མ་གཏེག་ 
༼༽ པར་འདོད་པ་ རླ དུ ་པའ་ སྒྲ་དག མ་ལུཿཿཿ་ཙུན་ངག། ཧ་ཏུ་ཧཀཾ ཐད ཏྲ།དཱབ་ སྒམས་ 'དཔའྱི་སད་པ་སྤོད་པ ན། བདན ་གིས་ པྲ སྱ་ཆས་བབྲ་ཁག་ཁི་འ འཛས་ཕག།་ 
དཔག་ཏུམ ་མཆིས་གངན་མམཆིས་ ་པ་དག་ གི་སངས་་རྒགྱ་ི་ཤངགི་ཡོན་ཏན་བཀེད་པ་ཇི་སྲང་མཐོངབ་དག་ལས་ཞན་ཐེས་དང་ །མང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི བཀོད་པྲ་ནསས་ ་དང་།སངན་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཛཾ སྙིབས་སྲ་ཝ་དཔྡ་རན་པའི་བཟོད་པྲ་ནམས་ས་གཏོགས་པར་དཀོད་པ་དེ་དགདང་།རྒྱན་དངག་དང་།རགས་དདག་ དང་།མཚནམ་དེ་དག་དང་གནས་དདག་དང་།པོནཚར་དདག་དང་ སྨོན་ལམ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སཇས་རྫུས་ཀྱི་ཞིངན་མ་མཆིས་པང ཛུརཅིགས་པཅྱརས་ཀྱི་ཞིང་དན་སེན་དམལ་བ་དང་།དུད་འགོ། དང་།ཡི་དགསྡ་དམསས་མཆེས་པརྨ་ཚུར་ཅིག། 
འི་རབ་དང་འེརོ་ཡྲུག་པང་།ཁོར་ཕྲུ་གཆེན་པྲོ་ནམ་ས་ དང་། གོརམ་དང་།རྡལ་གྱི་རེ་རྣམས་ཀྱང་ས་མཆིས་ ཨ་པརྦ་གུར་ཅིག་མཚོན་ པོ་ཡངམ་མཆེས་ པརྦ་ཆུར་ཅི་ག།གངས་རྒསྦི་ཞངདེལྷའི 


ལས་ཤིན་ ་དུ་འདས་། ཨ་པའི་ཤིང་ལོན་ ` ཀ ལྷའི་མེ་ཏོག་ནན་ ་ད་འ་བ་ དང་།མནད་རབ་ཆན་པོ་ད དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་རྱུར་པ་ ་མ་གཏགས་པརཤིངལས་གུབ་པའི་ (འི་ལྗོན་པ་ 
‹ གཞན་དག་ མནཆེས་ར པརྱ་གུར་ ་ཅེག] དན་དེ་ང་ བ་མ་མཆེས་པརྱ་གུརཅི་ག།སབས་རས་ཀྱི་ ཞིང་དཾ། ་སྦ་སྩ་ཞིང་གཇས་བྭ་སྣཆོགས། དག་གིས་ 'ཌབ་་ ་ བར་རུར་ཆིག། །ད་ཤང་ནུཐ 


སེམས་དབ དབའ་སྐྱ་ ་བ་གཅིག་གིས ཅ་བ སྐུག འབུང་བར་རྒུཆཅིག །དེན་དན་གཡི་ རིགྱ་གང་དེནས་ཤི་ 'འཛོས་ནས་དགའ་། འྭ་ལཱན་མ་གཏོགས་ དྲར ར་གཞནདྲུ་མི་བ བར་རོ འགྱུར་ཞིང་ །དེ་དནསཿཤི་ 
འཕེས་ནསྭ་ཁུདྲཐཿ ན་མེད་པ་ངྒ་དག་པྲཿ་རོགས་པའི་ སེབང་གུབ་ན་ངོན་པའ་ པརྔོགས་ལརའཚང་ར་ བྲཆག། བཅུན་ ་པ་བཅོན། ལན་འ འདན བདག་གིས ཇིིད་དུ་ དྲ་སས་དུ ས་ས་ས ་པ 
དྷེ་ལུ བུ་དགན་ངོན་ རཿབྦུཿ་ ་པ་ དསཱད་ད་ བབ འེ་སྤོད་པ་ྤྱ རྒྱད་པར། ་བྱིའོ།སཁྦསྦརྒས' ཀྱ་ཐིཛིད་ལྟར་གཞག་པ པྲ 3 སཱ གཏསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ ཞིང དེད་ལྭ་ཊུ བུའི་སན་བ སས་པ་དག་པ་ 
དག་དང་༨ གང་དུ ་སམས་དཔེའྱ་སབ་གཅིག་གྲི་བེགས་པ་ དངབཆས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལམས་ཏེགཞག་བཅབྱིའ།ཿ །དཔ་བང་ནུབ་སེ མས་དབའ་གང་བདག་གིས་དདཔེགྲདུབ་ཡང་ 
དག་པརའཇིན་དུས་སྣུལ་པ་དང་།ཕ་ལོས་ཏུ་ངི བིན་པ་རྣམས་ལ་ མ་བཏུད་པ་དགན་མཆིས་བརྡ་བུར་རིག།གང་དགུ་ བདག་གེ་ དང་པོའུ་བང་ནུབ་ ཡང་དག་པརའ ཇནདུ་སུལ་ 
པ་དང་། ཕཕོལཏུ་པི ལིན་པ་ནམས་ ལ་ ་བུད་པའི་གང་དུབ་ས སསས་དང་འ། ་ཐདདརླས་བརྱ་གུ་ཅིག།སངས ་རས་ྱི༔ 'འིང་འདེ་ དེ་ཡངད་ཉིདྱ་ཀིཁདསྲ་གཏོག ་གཏོགས་པའ་ བྱ ནིང་འདི་ དུག བདའི ུགབསྔལ་ 
ངྲ་ཀྲབ། །ཏུན་ 'བཀ་བྱཙིའེཀོ། ཀབཧཾན་ པ་བཅཾན་ལཱན་འདས འད་ྲ་ཧྷ། དུབ་ ་སན་ན་ངང་ འཛུཛཿཅིང་། [སླེས་དུའེ་འ” །བུ་དག་བསབས་ ༡ནས་ །དའི་འོག། །སས་རྒྱ ཨྱད་ དོ བ་འ ལད་པ་ང་ 
དག་པཿ་རྫོག་ཧ ཛཿ ༣བ་ བརྡ་རོགས་༢ པའ་འཚ་ངྫ་རྲ ངྫར་བརྱ་གྱུམ་ཅིག །བདག་ གི་ཐ ཧ་ཧ ཀྱཤཾངརྲིན་པེ་ ༩ལཱ་བདུན་ནམ་ པའ་བཀ་བར་སྣྲང་བ ཞིན བྱེ གྱི་ཁར་འགུརཌ ཏྲིང་།སྦོར་སུ་ སུའྱི་གླིང 


| 


ྲ ཆེ ཆི ཆེ 2 222༢༡-ལོ་རརཔ བིར་ི ར་རང ་་་སལོརེའི་སི་ ཚིར རོས བར་བ ི་འི་ལ 4 
༽༠། །བཞི་བ་འྲི་མཆེས་པརྱ་གུརལ།ཁོ་ར་ཁོར་སྲུག་གི་ཤོན་ནི་སྙོང་གསུམ་ང་ ་བསྡུ་མཆིས་པརྱ་ཆུར་ཅིག།བ བྭཱི་ཤིངདའི་དེ་དང་།འོད་འིས་ན་ངསྐྱརས་ 


/ 
༩ 


ཏུ བས) >: ¬ =... ༽༽ ༨ (རོ ༡22 2 5 > 2 5 
༧ ངོ རརར ྒ ལ་པབ་ཚེ་ཚེཌ་བ། >= ་པའི་༥༨༢༥༦ ་ཀའབང་ལའི་ངོ་ ་ཀ༽-ར།ཀ་ ་བ་འེས་བྱབ་བ་གང་བདི་པ་ལའི། 
-, ཁེ པརྱརུར་ཅིག།དའི་དུང་དུརན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས་སྤྲས་ པའི་དྡོ་རྔི་གདན་རབ ཏཱ་ཞེ་བ་བཟོད་པའི་ །༨ཤས་ཤན་ཊུའབ་ ་འི་ང་ ་ལ་ཡང་དག་པའ་གཞལ་བ་ཞས་བྱམ་ང་གང་བདོ་པ་ལྔའ་ 


= 0 རརར པམ £ ་ >: ¬¬ བཛ = ༣ ༼ 
; ར་ར ཡིཆ་ བྱར་སྙེང་བཞི་བརྱ་མཆཾས་ པརྩྱ་སུམིག།བྲངནབ་ཁི་ཤིང་དོའི་དང་དུ་དོ་ཇོའི་གདན་ལ་ཐདག རྩཉིལ་ཨོ་ཀུང་བཅག་ཏེ་མཆིག་ནས། ༦༢ 
# འྭླ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་་མངོན་པར་ རྔོགས་པར་འཁོངྱ་ཆུ་བར་གུར་ཅིག། ཡོངསླུ་མ་ལས་འདས་པའི་ དུས་ཀྱི་བརདྲ་སིལ་ཞྲེ་ཀུངད་མི་འཇིགས་པའི ཡ 
= ༤ <. < ༤ ༤.<༨ ༤ ¬¬ སས ༣༢ `` 
ཅར འབ འི་བ ཇི རརར ངིབ རཾ སས་ ཆུ 
ཅུ ཞད་ཐང་ ཿ ངདདཧནས་མ་ལྡང་བརཆུར་ །བདག་བདརྷཱི།ཤིངདད་དུགནུག་ཤིང་དོ་ཇའི་གདན་ ,ུ ལནངས་བཞུནད།་རྱས་དབྱཿདུཾས 
དཔའ་སྤྲུལ་བ་དྭག་གཛས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་བགྭང་བ་ལག་འདས་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག།སངེ་རྱོས་འེའེས་གྱང་སྔ་དོ་ཆིག་ལ་སེན་རྣམས་ལ་ཆོག་སྒོན་ “དིདྱཀྱི་སྭ་ངོ་ལ་ཡང་ 

\ ༨ = ± 
སེན་ཨཱརན་བགང་བལག་འདུས་པྭ་ཏད་དགྲ་བ་ན་ནེད་པ་མངདག་པརྡ་རོག་ པའྲི་བུང་ བ་ལང་དག་པརའཛིན་དུ་སླ ལ་པ་དང་།རབ་ཏུ་འགོདཔ་དང་།ཤཨི་ཝཱོག་ང་ལ་འགོད་པརྱཆུར 
2 2 2 ར་མ ་ རུ .ཆེ རཔ ར་པོ་རེང་ཚི རིག རེ་རལ རང £ 
རོ དེ་བཞིན་དུ, ཙཿུཾ་སེསྲབའ་བཐྲུ་བཾ་དོད།ྱཿ་དུ་ཨེསས་རཔའིོ་ཐའ ར་ཆིག།བདག་གིས་བཏམུའུ་ཐེབ་པ་ན་ཤོགས་བརུའའཇིག་ཏནྲ་བི་ཁམས་བགང་བ 


ལས་ཡང་པག་པཔ་འདས་པ་གཞན་ངག་ཏུ་ཡང་བདག་གི་ལྷས་གད་བརྡ། ཅིག།སེན་གང་བག་གི་མི་གགི་དབང་པོས་བདག་གི་ལུས་མཚན་་ཁིས་བྱརན་པ་མཐོང་བར་ཆུར་བའི་སེན་ད་བག་ཛདཀང 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བདནུབཏུ་ངས་བརྱརུར་རིག། དེ་དགྲ་བང་དྲབ་ཅིང་ལོབྷསྱཱ་རུ་ཛན་ལས་འདུག་ཀིི་བརད་ཡང་སབསྦ་ཆས་བཅོས་ལན་འདོས་ནམས་དངསི་འབལ་ 
བར ཞིང་དེར་དབང་བྷོ་ནམས་མ་ཚོངོབརྡས་ཆུར་རིག།དེ་ན་ཏ་དུབ་སཆས་དཔའ་གང་དག་བངག་ལ་ལ་བར་འཚལ་བདེ་དག་གང་དངགང་དུ་མཚིབ་དང་།སླར་ལྗོག་པ་དང་འཆག་བ 
དང འགེང་བདང་།མཆིས་པ་ན་བ བ་སེམས་དཔའ་ད་དག་བདྲ་ཚོས་སངས་ཆས་ཡིད་ལ་བྱགིད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ ཏུ་བདགྱ་བ་རུུ་ཀྱིཤིང་དུང་ན་མཆིས་པ་ 
མཐེང་བརྒ་ཆུར་ཆིག།མཐོངནྱ་ཀང་གང་དག་ཆོས་ལ་ཐོ མ་དྱུ་ཚུར་པ་དས་མ་ཐེངས་ཐག་ཏུད་དང་དལ་བརྡ་གུར་ནས །ཐཾ་ཆོམ་ལས་གོལ་བརྒྱ་ཆུར་ཆི་ངཆོས་ཀྱི་ཚེག 
མ་བསྙན་འི་དོནོ་ཀྱང་འཚ ལ་བར་ཇུཿ་ཆིག ། བདག་གེ་ཚེ་ནི་དཔགཏུམ་མཆིས་པར ཡལ། ཐད་མཁཱན་བའི་ ་ཨེཿཤེས་མ་གཉོགས་བར་གཞན་སུས་ཀང་བགང་བར་ཇོརི་ཐོག་ 
བརྨ་ཆུཿ་ཅིག།ད་ནྲ་བྲངདུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ཀང་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པར། རཅིག་།སྐད་ཅིག་གཔལ་བདག་གཅས་རྒྱག་ཀྱི་འིང་དརླབ་ནསེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་ཤཿ ཆུཊ་ 
ནཾ ` ི་ོ 'སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིཿཞིང་དརུ་ཧྲང་དུབ་སེམས་བཔའ་ནསས་ཁངྨ་ཀ་པཾགཱ་ཤིངཆོས་གོས་ངུཿ་ནྲིག 


༄༅། །འཚལ་བཤ་སྙུག་འབྱུང་བ ་ཆིག།གངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དར་བེན་གཅིག་ཀྱང་སྐ་ལིངཞིཊ་གོས་དཀར་པེའཚལ་བརནི་འཚུར་ལག།ཛདྲ་ཁང་དག་སོངགི་ཁ་ངོག་ཏུ་འཛུར 
ིངབས་གོང་གྲིཤུལདུ་ནས་བརྱ་གུར་ཡ།རོམ་ལཱན་དས་སི་ཁཀའ་ཟ ལ་བྱ་མས་གུཏམ་པ་འགསེ་འགསོ།།འ་བབསས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཤནཀ། ཁ་འ 
སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟྲད་ངེའ་བཏབ་བོཀཁིགས་ཀྱི་ླ་ཁོདནི་ཤིན་ཉཱ་འོན་ཏན་དང་ལྔན་ཞིང་ཤིནྟཏུ་ཡེཤཤས་དངྡ་ཝན་པས་ན་གང་ག ཤུར་སེམས་ཅན ཐད་ཁྱི་དོན་ྱཌིར་དེ་ལྟར་ཡ་དང་སཆོས་གི 
‹ བྷ་གེས་བཀ་ཤིས་པ་ཤས་ཤིང་གབས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ བཀོད་པ་ཟབ་མཆོག་ཡེངསྭུ་བཟུང་བས་དེའི་ཕིར་ །རིགསྤྱ་ཁི་བུ་ ཁོད་འཇམ་བཡལ་ཁེག་བ་བརྩགར་རིག།འཇམ་ 
བབསྱ་འནིམ་ཁསཔ་ུྷ་སལ་པ་གངས་མེད་པ་གྫངའི ཞུབགཞིསྱིཧེམ་སེད་འདསནས།གངསམདཔ་གསུམ་པ་ ལ་བ་བཞོ་སགས་ལགསུའཇིག་ཏེནྱསི་ 
¿ ཁམས་བོགབདལ་ལ་ཡངབསགས་ཤེ་ཐཞིག་འྱ་བྲའུར། དཔའི ི་ཁསས་ནི་འཇད་ང་འ ཤིངཁ་ྱོ ད་བ་ས ིངདྡེུ 
= བའི་མེན་ཏན་འཀོད་པ་འབུང་བར་འུར་ཏེ། འཇམ་དཔའ་ཞོད་ནི་དདླབ་ན་མིད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བཏ ངོན་པར་ཛོགས་པའ་འཚོངྱ་ཆ་བར་འགུར་ཏེ་གཞིན་གཤགས་པ་ 


དག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་མས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤས་བ་ཁར་འཐུར་།ཏེདྲ་འི་བུབ་སོམས་འབའི་འཁོར་ང་དྷ་ཞ་ུར་ལེངསདག་བརའིརུར་།ཁོད་དངུབ་སླ་ 
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དབར་རུརཔ ན་ཇི་ལརྨ་སྙོན་ལམ་ ་བཏབ་པ་ །ཉེདྱ་ཀི་སྒོན་ལམ་དེ་དག་ཐད་ཁང་འ བཿ ངར་འྱུརར་ ཉེ།ད་བས་ནྭ་བདནི་ཁགྱ་ཆ་ ་ག་ བ་བ ་པ་ཀ་མང་ པ་ལས་དགབའིཚ་བབེ བ་བྱསིད་བརྲའ འགྱུར་།། །འཇམ་དཔྲ་ 
དཱཾཡིརཱཾ འདི་ད སྔ་མས་ཅན་སྣནསྭ་ཀྱི་སྨན། ལྭ ལྟ་བུརའཆྱུ་མཞི་ང་ བདམ་ ན་པ་ཡོངས ་བར་ཁེད་པར་ ་ཡང་འྱབུར། ལ་ཏེན་མེངས་པ་ཡོངགུ་འཇོམས་བྲད་བ་དང་ ། དག་ བའི་ངེགས་རམས་ 'པར་འུ,ུ 

བར་བེད་པཱ་ཡ་པའཆུརོ།འཐ རྔམ་དཔལ་གྱེ་བ་གསེལ་པ། བཅན། ར་ག ་བདག་གིས་ཇི་འ ཁར་སྨོན་ལམ་ 'བཏབ་བའི་བདག་གི་ ༢་བ། འཉ་ུ་ཡ་ཱ་ཚོགསོ་པར་འ ཆུས ་ལྟ་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་ (ཕྲོགས བངའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམག་ ཨ་དབག་ཏུམ མཆིས པགསས་མ་མཆིས ་བ་དག་ན།སངས་རས་བཅོས། ལྡན་འདོག་གང་ དག་ བཞུགས་ཏ །འཚོ་ཞིང་ ་གཞིག་ལ།སེནྡ་ནཱ་ 
ལྔོབ ཀྱང བཱསུན་ ་པརྣམསྭཀིཿ ཀྱིས་བདུག། ཡུང་སྐོན་པརམཛད་ ཅིང་།དེ་བཞིན་དུ་ སངསྦ་རས་ སྦུ་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུས་མཆིས་ གངས་ན་ནཆེས་པ་དག། ཀྱངའབཏུ་གཡོ་ད་ བྲ 
ཚྒར་ཅི་ག།སེན་ཿ ་བདྲ་ཏང་འདོ། དི་ལྷ་སེ་དཔེ ་དཔ་འབྱ་བི་ན་། བང་རུབ་ག་ནས་ དབའ་བསྐམ་ཏྲན་གཉིག་ ང་ལ་ ༡ བའི་བཀོད་པ་ལྭ་སྨོམས་བར་ཞུགས་པ་དྲ་རྣབུའི་བད་བ། དང་ལྔན་ པརྩ་ཆུར་ཅིག།དེ་ལ 
དུ་སྲངག་ཆཱས་ ཀྱི ཞིང་དབག་ཏུ་ ཏུམ་མཆིད་གངས་མ་ནཆིག་པ་དག་ནས་ཀྱང་ལཱའི་ ེས་ཏོག་ནན་ད་རབ 'དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབ། བརྩ་ཧུཿ་རིག།ཨེ་ཏོག་སན་ དང་པ༔ ར་དག །ལས་ཀབའདི་ 
ལུའི བླིསླ་འཐུང་བར་ ཅྱམ་ཆིག། འདི་ལྟ་སེ སཐས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ་དང་ །ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དག་འདན་ཁྱི་སྒྲ་དང་། །ཕ་ལོས་ཏཱ་ཕིན་པརྣམ སྭ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ༽སོབག་དང་ཆི་འཇིགས་པའི་ ཟླསྒྲ་དག་འཐྱུང ངཱ 


#¿ ༽༅། །བར་གུར་རིག།གང་གི་ཚེ་བདག་བརེམ་། ན་ས་བིནབ་སལ་སཱན་ལྷགཱཱ་ཤུག་འཛལ་བ་དོི་ད་ཁའ་འདང་ཆུ་ུ་ ལ་འ 
དཔལ་གཞོན་ནུརུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ས སྭ་ཕག་ཤས་པ་དེའི་ཚ། སྐད་ཆིག་དཾ་ཤོད་ལ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངགཿ ད་པ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ག་ཡོས། 
་ རར བམ ཀབང་ཇུཟ་སམས་དཔའ་སདའ་ཆན་པོ་ 
ཧཱ གང་དུག་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་རམས་ལ་ ས་ཤན་པ་ དག་གིས་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་དས་ད་དག་ལྷ་མུགུང་དང་ རྐྱེན་གང་གིག་ན།འདི་ལྟ་བུའྲི་མཚན་མ་དག་བུང་བཱ་ 
” རུར་ཆེས་ཡོ་བས།ཞུག་ནས་།སངགྱ་མས་བཅོས་ལྔན་འབས་ ད་དག་གིསྱ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཚུར་པྭ་བུན་ཨད་པ་ ཤང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདཚུབ་ཏུ་ལུང་བྱས། 
ཐཐ པ་༦ཐ༧-་༅༅༅ུ༅ལ།།༨།།ཙིངང། 
བདེ་བག་ཚིམ་པར་ ཀམེ་ཏོག་ཆར་པ་རབ་བབ་འཇིག་རྟེན་གངས་རྒྱས་འགྱུར་།། །བམ་པེ་ཌ པཱུ ་པ་།ཅིགས་ཀྱི་བུ་ད་ནས་དམ་ཟྱ་ར་ས་ ལ་གྱིས་རྒྱལ་ཊུཿབཞི་ 
བཤོགས་སེང་བཡོ་གའ་གིག་པ བོས་ཆ ར་ག་ཀ་ག་པ་པ་ད་་ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དེ་ལ་ལེགསེ་ཞིས་ཐ་བིན་ཏ།རིགས་ཀྱི་བུ་ལེཊ 


སོ་ལགསོ།།ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཧཔཿ བ་སེམས་དཔར་ཆུར་པན།སེན་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བག་གི་ཞོན་མངས་པའི་རི་འཇོགས་པར་འྫག་ཞིངས་པས་ཆ་ྱི་མཛད་པ་ཡངཧད་པརའུཇུང་ལ།པོའི་ 
༢༥༦ ༥༨༠༥ བ་མཛོན་པརྭ་རོགས་པར་འཚོྩ་ཆབར་འཇུར་བག། ཟིགསྱ་ཀི་བུ་དའི་གིརུཁོད་དོ་ངུས་གརོད་པཤེས་རཐ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞགྲ་བ་བད ཏཾ 
ཅིག་ རྡོ་རྫིས་གཅོད་པ་ཤཤེས་ཁབ་སྣང་བའི། པལ་ དནི་མ་འོངས་བའི་དྲུས་ནས་བལ་པ་གངས་མེད་པ་གླའི་ཀུང་གཅིག་གྱི་བུ་མ་སཱད་འདས་ནས།བྣསལ་པ་གངས་མེདབ་ག ཊཀངགི་ 
ཤཱས་སྙད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པན།ཤར་ཤེགས་ལོགསུ་འཇིག་ཏུན་ཁི་ཁམས་སངས་རུག་ཀྱི་ཞིང་གངུའི་ཀླང་བཅུའིངེ་མ་སྟད་ཊྱི་རྡུལ་ པ་ཡབ་ཁི་རུལ་སེད་འདག་པ་དེན།འ ཆིག་ཧན་ 
གྱི་ཁམས་མིག་སྭ་འཛྲུས་ས་ཤེས་བ་བ་ཞིག་ཡེདད་།རིགས་ཀི་ བུའོད་ ་དརྲ་བང་དུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པའ་འཚང་ར་བར་ འཆུར་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགའ་ངོས་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ཞགྲ་བབ་རིག་པ་དང་ཞབསུ། ན་པ་།བད་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏན་གཁེན་པྱ་གུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྩོསར་བ།ཟླན་མེད 
པ་ལྷ་དངསྲི་ནནསྱཀི་སྐོན་པ་སངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་འཛུརོ།ཏོད་ཊི་སངསྦ་ནསྱ་ཀི་ཞིང་ཡངྱ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟང་བཏབ་བ་དྷ་ཞུ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཀོང་བ་དུས་དཔལན་པར་འུཌ། 
རིགས་ཀི་ུ་ད་བཉིན་གཤགས་པ་རིན་པེ་ཆའི་ཧིང་པེས།བངྙ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྡོ་ཇས་གཅེད་པ་ཤེས་བབ་སྣང་བའི་དཔལ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་ཤང་གུབ་ཏུའ་ 


#། ༄༅། །བསྙནམ་ཐག།ཏུནམཁའི་དྲ་ིལ་ནས་་ལྷ་ཤ་ཐ་ཞག་ཞིག་འཛུམ་ཕག་དུམ་དག་གིས་ལེགས་ཞག་ཐ་བ་བིནུ་ནས།ཚན་དནས་མཆོག་དང་། ཚན་དན་སྤྲལ་གྱི་སྙིང་པེ་ 


ཌ༽ 


ླ 
ཀཾ 


དང་ཡས་ག་རྭ་པངྱ་ར་སྤོས་དང་།ཏ་མ་ལའི་ཕྭཾ་མའིཆར་ཡངརབ་ཏུ་ཕབ་བེ།།དས་གསོལ་པ།བནུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འ ་གལེ་ཏེ་བངག་གི་རེབ་འདི་ལ་དུ་ཡོངསྡ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ 


པབ ར་ར ' ༡༡ ༢ །།༽།༢་༢༡བ་༠བ་༢༽ 4222 ( རེ ོ 
ལྟན༨དའི་སླད་དུ་གང་ གིཚ་བདག་བརོམ་ ལྡན་འད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལུག་ཝཱས་ཕག་འཚལ་བ་དའི་ཚོ་།འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས ཀུང་གི་ཧེ་་སྭད་ དགྭ་ལའི་ལས་ཤིན་ཏུའངས་ 


༈' པའྲིསྤོས་ར་མཆུན་པོསཁབ་པར་ཆུཌ་ཅིག།འཇིག་ཧེན་གྱི། མག་དཔ་སེནི་དྩོཉལ་བ་འམ།།དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ནས་པ་འམ།གཤིར་མའི་འཇིག་ཏེན་པའན།ལྷ་འམ་ཨི་འག།སེནན་ 


ཅན་གང་དགྱ་ལེས་བརྒྱ་ཆ་འི་བེན་དནུག་ཛ་ཡིས་དི་དེ་ ཚོར་བརའཆུ་ཞིངཇིཞིདདུ་བདག་གི་མགོ་བོ་སུ་ལ་ལག་ ང་ནེགིདད དེདག་གི་ཡུས་ཊི་ནདད་།འུ་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ས ྱཊིནདདང་།སེནསྱའི་སུག་བཅལ་བདགྱཀདྱ་ཧུ་བཏུཞིའརྱངཅིག།རིགས་ཨི་ཐུདནས་བང་དུཊ་སེགས་དཔའ་དངས་གཅདབ་ཤུས་རབ་སྣང་འི 
རབལྱ་གིས་དབཞིན་གཤགས་བརིན་པཆའི་སིངཔིའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ལག་བས་བ་དང་།དེནས་དའི་མོད་ལ་འཇིག་ཏནྩིཁམས་གྒངའི་ུང་གྱིབམ་སེདདགྲཊང་ལའི 
ལག་ཤིནཊཱ་འདམ་བའྲི་སོས་མཆེན་བོས་ཞབ་བརྩ་ཅུར་།སེན་ཐད་ི་ལུསཀི་ནད་དང་།ཡུས་ཀི་སྡུག་བསལ་བ་དང་།སེམས་ཀི་ནད་སེམས་ི་སྐུག་བསྔལ་བ་ཡངབཏུའི་ཞིང་རྒྱུན་ཆ་ ཿ 


¦ ངལཚྫུར་པ་དུང་། བཅོམ ལྡུནའདས་ ཀྱེ་ས་བཀའ་སཱཿལ་ བྲ །རྡོ་རྫས་འཇོན འཇྲོས་བྲར་ཤིད་པ་ ལེངས།།མང་སྤོས་ 'ཀྱིས། བ་ཟུར་ ཏེ སན་བདེ་དཔདགུའཤཏབ །འཇིག་ ་ན་མཆོག་གི་ཡབཏུ་ཙུ་ འགྱ 

འིགས་ཀི་འུད་ཞས་བམ་ཟེ ཟྱེ་ཆ་མཚོ་ ཁི་རྡུལ་གྱིས།།རྒྱལ་བུ་ལྟ་པུ་ པུ་འཇིགས་མང་ ངོ་ཆེསྤ་བབ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བ །བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདུག་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
འོན་སེངས་ང་ ་ཆན་འདི་འབའ་ཤིག་ཉུམ་ ༥༣གས་ཀ་ ཀྱི་ །གངསེམས་ཅན་ རྒྱ་ལ "བ་མ་མཆིས་པ་ ར་ བི ཟུ མཆིས་པ ་དང་ པ།གུཤིན་ཇལེའཇིག་ ན་མ པེས 
པ་བྱགུར་བ་དང་།གཔན་ས་ ་གཞི་བྱི་ླུར་སོན་པ ལས་ ཁྲུ པར ཚུར་པ་ དང་།རྒྱ་ཆེར་ནི་འཇི་ འཇིག ་ེན་ཙི་ཁམས་ པྲདྨ་འི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཀོན་བཀོང་པ་ཛིཝ་ཛཛཾ་ལྟར་ 

བཾ དཇོད་པར་ཤ།ང །དེར་དང་ནུཊ མོན ངུ པར་འཚང་རྐ་བའ་བི ¿ བུཿའཇིགསམེདྱའིག།ད་བཞིན་གཤེགས་ ༡འེན་པོཡའི་ སིང་པོའི་སྤྱན་རྔརཿ པདྨ་བཞག་སྐུ ་གསོལ་པ་བདུན 
པ་བ བཅོམ་ལཱན། འདས་གལ་ ་ཏེ་འདག་གི་ར་བ། འྟིཀུ་ཡོ་བྲ་ངོགས་ བརུ་ཐུར་པ་ལྐུན། དའ་སདད་བཅོམ་ལྡན་འ འདུ ཀྱིན་གུས་བདག་གིས་ ཏིཔའཛིནབཀོད་པ། དྲུགནག་ 'བྱག་བ་ཐོབ་པ་འ། འཇུང་ 
ཞིངདས་ ཐཱ གིས་བཅས་ ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ་ནས། ཕོགས་བདུའི་ ལི་འཇིག་༈ རན་གྱེ་། ཁམས་དྷཛའི་ཀང་གི་ བ་མ སེདདག་ཏུཔདྨ་ཤིང་ྟའི་ཕངལོ་ཚཨ་ ་པའ འྲ་མ་ཏོག་ གིར སངསྦ་ཧུསཀུ ཀྱི།ཞི 
གི རྡུལ་ཕྲ ་ཝ་ཆབ་ཀྱི་ རྡུལ། སེད་དགའབཏུ་ འཁྲ པར་འཛུར་ལ། བདག་གིསྭ་ཀ ཀང་མཁོང་བར་ གུཌཆིག།ཚོག་ །ལི་བརོདམ་ཝ ཤྲག་ སུགས 'རྒྱད། ཀི་མཐུས་ཏེང་འ་ འཛིན་སྣང་ བ་བཀོད་པ་ ་ཞཾས་བ་བ རབ 


^ རྒྱ་ནད། ངོགོས་བརའི་ ༣ ད་ར ངགའི་ཀང་གི་བཾ་མ་ཧཾ ཅུ པྲང ཤིང་དའེ་ཕངའལ་ཚར་པའིམེ་ཏོག་གི་སྔངས་ཆན།་ཏི་དིང་གྲེ་རལ་ཕ་འབ་ཀ་ 
ཊྲ །པར་རྩུཌ་ནས། བྱཾག བརུའ་འཇག་ཏནྩས་ཁམས་ག མའི་ཀྲཔཐ།པ སཱད་དག་ཏུངྨདྨ༨ཤ་ རའ ༢ཚས་པའ རྒྱས་©ྱ་ཐང་གརུལ་ཕྲ་འབ 


- 
༡༤༥ 


7 ཿ ྨ་ < ི „¬ & 
ལ་སྤེད་དགྲ་ཀང་པབ་ཏུ་བབ་པར་ཀུར་ཏོ། རྒྱལ་དྲུ་གཞོན་འཇིགས་མདྦཀིས་དསཐོངནས་ན་ཏུ་དགའ་ འཞིང་ཡིད་བད་བྱ་སས་པརྨ་ཆུར་ཏོ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་ལ་ཁིགསྦ་ཀྱི་བུ 
༢.༨:ལསསསས་་ས་་་ས་ 9 ལ་ཆ ལྲི རི་་ིར་ང་འིས་ོ་རྲ་ར་ ང་ངོ རིར ར་བ་ལ 

ཿ ཁོདྲ་ཁིས་ནི་ཤིནཏྲུ་ཨོནོ་ལས་ ་འཟང་པོར་ བཏབ་སྙ།གངས་རྒྱསཀྱི་ 'ིང་བཟང་པོ་ལྔང་ ་ཡོཿསྐུ་བངས།།ཀྲེད་ཀིས་ ཏེ འཛིན་ཀྱང་ཤེན་ཏུརྒྱུར་ བརྡ་ཐོབ་བདར་ པའི་ཚིག་གིས་པྣ་དའི་ཆར་ཡང་བཏུ 


\ \ ༩, ༤ <~ > `= ོ; 

„, བབ་བོཊ་དས་གསེལ་པ།གལ་ཏ་བདགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པང་ རྫོགས་པའྲིཀཔདུབཏུར་བ་ཡོ་ངདུ་ངོགས་པལའཇུར་བལ་ ན་དའྲི་སད་དུ་པླདྲ་འདི་ཕག་ནད་ཁའ་ལ་གནས་པར་ 
༧2. རུཌ་ལ།དྭ་ལཱར་ནར་ཁའ་འ་གནས་རས་ཆཌ་གཞིན་དུ་ཡང་ཐབ 'བདྲུ་ཆུར་རིག། བཅེམ་ལྗན་འུདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུཝ་བེ་འིགས་ ཀྱི་ཐུནསཁའ་ཁ་པདྨ་དག་གིས་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱུན་བར་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་ནས་།དའི་ ཿའིགསྱ་ཀི་ཟྭ་ཁོད་ཀང་ནམཁའི་ཕཤྱཾ་ཆ་ཞེས་བ་བྲརྩ་ཧཱར་ཆེག།ནམའའི་བགྱ་མཁེདདི་སུ་ཁོབས་པའི་དུས་ནབླསལ་པྲ་གངས་རང་པ་གྫངའི་ཀུང་ གགི་ 
ཁའི རར དར ས་ ་དོ་ རྲི བའ ང་ 
ཤི་མ་སྙད་འདས་ནསུ།གྲངས་མད་པ་གཞིས་པ་ལ་བབ་པན་། ཤར་ལྔའྭ ཤོགས ལོགསྐུ་སངས་རྒྱསཀྱི ནོངགྲངོའཀླུང་བ་ཁ་ཕག་འབུན་གི་ བ་མ་ སྭད་འདག་ ་པ་ན། འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་པླ་ 


ྲ འདེ ང་མ་ལ | ༣ ༣༥ ± ¬ > རཆ རར་རང་ངོལ་ལ་ལ་ བ་ཁ 
ཞོས་ད་བཞིག་ཡོད་དེ། །འོད་དང་བང་ནུབ མངོན་པའ་ངོ་གད་པར་འཚང་ ཆྩོ་བར་འགྱུར་ཏ།ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ངག་ བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སབས་རྒས་པྲད་དམ་པ་འགྲ་བ་བའག 


མ་དང་ཞབྭསྤུ་ལཱན་པ།སངས་ཆས་བརོམ་ལ ་འདུསག་བ་བའི་བརདྭ་འཛུརོ་། གངདུབ་སེམས་དཔའ་འབའུ་ཤིག་གི་དགེ་འདུན་སངཚད་མེད་བཟའུར་ལ།ཏོོ་ཏི་ོཡང་དཔུག ལཱ་སེདཔ་ 
ཛི་ར་ོན་ལམ་བཏབ་ིཡའོ་དེདག་འད་ད་ནཔ་ཡོའ་ཚོ་ བ་འ ཅར་སབས་དབའནམལ་ོགྱ་སདེབཞིན་ན ཤས་པརོ་ོ་ནིངལགླ 
ལན་གོ་བོས་གུགས་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདསྤ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཀོནམོངས་སྟོག་པ་ཞི་བར་ དྲ་ཅུར་ངིང་།།ཞིང་ཇུལ་རཱད་ཡེན་ཏན་འཆང་ཚུར་པ།སྔོན་གྱི་ཆུལ་བཞིན་བདུཊ 
' ུཤང་། རང 8 ཀྱིམུ་དནཊྭ་དམ་རྱེ་ཆ་མཚོའི་དུྱ་ཅིག།ཆལ་ཅུ་བུག་པོ་ནསཁའ་ཞིས་བ་བ་ལ་སྨྲས་པ་  ་ 2 
མོངས་པ་ཅན་འདི་འབའ་ཤིག་ཏུ་མ་འགས་ཀི་ད་ཤ་བ་དང་། -ཤངྡ་དཱུབ་སམས་དབ་ནམ་ཁ་གྱ་རས་མིན་ལས་ངྷཾདཱང་ རཱུ བཏབ་པ་བཞིནནོ་ཊས་བབའི་བརྡ་དྲགུས་བཞིན་ 
དྲ་སཱ་པོ་ བུན་པ་བཅོན་ལྔན་འདས་གལ་ཏབདག་གིར་བའའི་ལྭ་བྲ་འོ་དད་ཇོགས་པརའརུར་བ་ལ་ན་། སད་དུ, ཐྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རནྱསི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཧམ་སཱདྱཀྱི་ནམཁའ་ 
དགས་ ལ་ོད་ ་་སཔསྨསྨཔྨ པཔ པི  ྨྣྨཾ 


ཇཾ: 
ིཿ 


= .¬ \ ༢ ༡ ༡༠ནིའ ༠ ཟེ ° ར་དེ རཾ རཾ ་ 
བ་དེ་དག་ཁ་སྲ་ཀང་འདི་་བུའི་སྒ་འབུང་བ་གུར་ཅིག་།འབྲི་ཏྭ་སསབ་ཆས་ཀྱི་སྣ་དང་།ཆས་ཀྱི་སྒ་དང །དག་འདུན་གྱེ་ས་དང་། ར་ལོལ་ཏུ་ཁཱན་པའི་སྒ་རང་།སྙེབས་གྱི་སྒྲ་བང་།མངོན་པཱ 


× ༄༅། ༽ཤཾས་ངཿ ཟླི དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དག། འཐུང་ཞིངསམས་ཅནད་དག་ ཐོ་ཀླྲིས་©ྱ་ 'ཀྱང་སྒྲ'། དེ་ཞྭ་བྲུ་དག་ཇོས་ བའ་ཆུར་ ཅེ་གདེ་ ངག་གྲིས་ འ་པ ༡ 
ཡང་ངག་པ་ཚོགས་པའི་ ་གང་དྲུབ་ཏུས མས་ བསྐེད་པར: ུར་ རིགསེ་ནས་ཅན་གད་དགྲམནའདི་ཿསཁས་དྭདཔརྱརཔ་ དག་ཀྱབ་ན་ཡད་པ་ ་ཨང་དག་རརྡ་རོགས་པའི་ག 

ལྤ ཆཱ 'ལས་ཕིཿམི་ལྡོག་ བ་རིག ཧག ཚིག་དྭ་ད་དྲ་མས་མ ་མ་ཛ་ག་ ཏུ་ཐེགས་ བརུའི་འཇིག་དན་བི་ཁམས་ གྲ ཀྐང་གི་ཐཱཿ ་མ 'སྙེད་ དག་གི འམཁའི་དྱིལ་ཐོར་ལག་། ཛ་ དག 

རྭ འབྱུང་ བའི་ཐོར་དུ་སྔ་མ་ བཞིན་བ ད་སྒྱའོ། ཀོ།བཅོམ་ ལྡན་འདེས་ ཅིསྐོབས་བདག་ཞིང་ཀིས་ཀང་ན་ཐོང་ནས་ ཨ་ཡང་ ད་འདི ང་གསེལ་ “༢ ལྔན་འདན་གའ 
ཏཾ བདག་གིས་ཇི་ལར་ གྤོན་ལམ་བཏབ་ང་བཞིན་ད་ ཡོག ༢་བ་འདི་ལྐུ་བུ་ ཡོངསྐ་ཇོགས་ བཟུ ཚུང་བ་ུན། དེའི་སླད་ དུ་བདག་གྱིས་བ "རཱན་འད་ཀྱི་སྨན་སྔར་ 

ཤས་ནམ་པའ་ སུང་ིད་ཆེས་བཅི་བའི་ཏིང་ ་འཾ ན་འདི་འབོབ་ བསྲ ཆུར འིང་། བདུག ་གི་དགེ་བའིཿ ཅུས་ནོམསཿགྲ། ངའ རྒུར་ཅིག་། ངཿ ཇི་འཛིན་ཌོབ་ནགྱ་ཀང་ ཚུས ལྔན་འུ 

ཀྱིས ་བངག་ལ་ཡུང་ སྟོན་པར་ཚུ། གྱཌ་ཆིག། བཅོན ་ྔན་འཊ་ཀྱིམྡ་ཐུས་ཡེ༧ཤས་༔ འསྣ་ནམ་པར་སྣང་ཤད་ཆིགྲ་ཤ་བའི་ འི་ཏི་ང་ འཛིན་ཐོབ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྫ ལ་བ། སྨྱག བུངས་ 

པ་ལེགསོ་ ས་ལེགསོ།།ཁདྲཀིས་ི་སྨོ སྨོན་ལར་རྒྱ་ཆན་ པེ་བཏབ་སྣ་།ཁོདྱཏི་བསོང་ནནས་ཀི་ ཀྱི་རྩུའཐུན་པ་ ེེ་ ཤོགས་བརུའི་འཇིག་ཏན་གྱེ གྱིཿ ཙི་ཁསས་གྫངའི་ཀླུང ཀུང་གི་ ེ་མ་ 'སཱད་མང་བོ་ངག་ 


ཚད་ཅ་གྱ་ཐངལ་ཡདདཔཔགི་་ག་མང་པོདགས་སལཔའི་སསྱ་ཆ་ཅིགངད་།འིགསྱི་ུ་ཁོནས་བར་སད་འདུས་བ་རམངཡག།ནམབརྡམདུཏ་ 
ནི་མ་འོངས་པའི་དྲུག་ན་བསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་གྲངའི་ཀུང་གཅི་ག་ ཇི འདས་ནས།གངས་ནད་པ་གཞིས་པ་ལ་བབ་པན། ཤར་ཤོགས་ལོགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྒོངའི་ 
ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སླིད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྡ་གེ་ཁམས་ནྷོ་བོ་ཞགྲ་བ་བ་ཞིག་ཡེ ' དྲད་ཞེད་སངོན་པར་རོགས་ངབའཚངྱ་ཆ་བར་འགུཌ་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བརོམ་པ་ཡང་དག་ 
བརྡོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུཌ་དབད་བྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞན་ཐ་བའིག་པ་དང་ཞབགུ་ཝན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལཱན་ འདས་སྭ་བབའི་བར་དུ་འྱག་ ཊབང་རུབ་ཧེནཱ་ 
རཔའ་ནན་པར་སང་ཤྲང་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་ ཡན་ལག་ལཱསྲ་པགྲ་བས་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟིན་ བོའི་གཱང་བོས་བཀའ་སྤུལ་པ།བ ལ་ཞུགས 
བཟང་པོ་རབ་དགའ་ ཆས་དུལ་ལོངས། ཟྭ་མེད་ས་པསྦ་ཆས་བང་དུབ་ས་གཏོགས་པར།སརས་ཅན་ངག་ལ་སྙིང་ཇཆར་སྒྱེད་། ག་བསྔལྷ་ཆ་མཆོའི་མའ་གནས་སེན་ ལ་།རིགས 
ཀི་བནེནས་བམ་ཟྱེ་ཆམཚོའི་དུལ་ཅིས་ཆལ་ཐུ་བདུན་པ་ ་ཡན་འག་སེེས་ཤེག་བཁ་ལླ་སུག་པ་དང་།།ཱཨ་བཞིན་དུ་སྦྱརད། བདག་ནི་སངགྱ་རས་ཏི་ཐིངཞོན་སོངས་པ་རན་འདི་འབའ་ 
ཤིག་ན་ལགས་ཀྱི། གཏན་སེན་དྲ་གལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།དུད་འགོའྱི་སེ་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།གཤིན་ཇའི་འཇིག་ན་ས་སཆེས་པ་དང་། བད་མེདས་ནཆིས་བ་དང་།སེན་མངལ་ན་གྲྭ 


×) ° །པ་དགམ་མཆིས་པ་དང་།རྲི་བ་མ་མཆིས་བ་པང་།ཁོར་གྲུ་གས་མཆིས་པ་དང་།འར་སྲུག་ཆེན་པོ་དག་མ་མཆི་ས་པ་དང་། བག་དང་འེ་དགམ་མཆེས་པ་དང་མཛོ་ 
་དམན་དང་།གསེག་མ་དང་།གྱོ་མ་དང་།ཚརྩམ་དངཚང་ཚིང་ཕག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤིང་ལྫོན་པ་དགམ་མཆིས་པ་དང་།རྱ་མཚོ་ཆན་པེ་དགམ་མཆིས་པ་དྲ་ཤང་ནུབ་མ་ངོན་པརྡ་ངོག་ 
༧ པར་འཛངྱ་རཱ་བའ་གུཌ་ཅིག། དེ་ན་ཉི་ས་དངྷཐ་བ་དག་མ་མཆིས་པ་དང་།སྐར་མའི་གཟུགསྣ་དམས་ན་མཆིས་པ་དང་།ཞིནམེ་དངམཚན་མོས་ཅེས་བདང་།མུན་པཟིབས་པོ་མ་མཆིས་ 
! བརང་།དེན་སེམས་འགྲ་དམས་ལ་བཤད་བདང་།གཅི་བ་དང་ །མཆིལ་ཁ་དང་།སྣབས་དག་མ་མཆིས་པ་དང་།ལུས་ཊི་རྡུལ་ དང་།དི་ངབ་མ་མ་ཆིས་པ་དང་།སེནྷ་རམས་ལ་ 
ཡྲུས་ངལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།སེམས་པལ་བས་མཆིས་པར ཡུར ཝེད ལའེ ཝེ གཞྲི་ཾདིན་པི་ ¦: 
།སཿསྐྱ་རསྦ་ཁི་ཞིང་དིནལཚའི་ཤིང་ཏོན་བ་སྣྲ་ཆོགས་ནག་ 

ཀྱིརས་བཅོས་བུ་དག་དང་།ཟིན་པོཌ་ས་ 


ར༅ུར་རིག་། རིན་པོ་ཆེ འབྱུས་ཕག་དུསས་བྱརནཅིངམ་ཀོག་མན་དར་བ་དང་།མན་ད་རཆེན་པོདག་བཀམ་བདྱ་གུར་ཅིག 
ཐིས་བྱར་ན་པར་མུམ་རིག།འིནཔོཆའི་ཤིང་ལྫོན་པདེདགྲ་བངརིན་པོཚ། ཚོགསྱ་ཀི་ད་བདག་གེས་བྱརན་པར་ཆུར་རིག།ཅིན་པོཆ 
ཚོཤས་འི་གོས་དག་དང་། རིནབོམྣསཚོགས་ཅིཞེངབ་དག་དད།ཉིནཔ་རྱག་ཚོགས་ི|ལུབཨི་མན་ཅིམ་བརན་བརྩ་ཆུངཅིག།རིན་པེ་ེའིཞིངྣཝེན་པ་དགག་ལ་ལ་ཀོག་གི 


ལེང ༩༥ ༢༨ ས་དག་དང་།རིན་པོ་འི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བྱརན་བརྨ་གུར་ཅིག།དེན་གང་གི་ཚམེ་ཏོག་དག་ 
ཁྭ་ཟུམས་ཤིང་ལོལ་མོའི་སྒ་དག་སི་གག་པ་ས་གཏག་པརུམཚནནོ་མི་མ་ བརྩ་ཧུར་རིག།མེ་ཏོག་ཁ་ཟམས་བ་དེ་དུག་ལས་དང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དུག་སཱ་བརྡ་རུར་རི་གདེང་ 
ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་སོམས་བརཞུགས་པ་ན། ༣༥༥༢ ༥༦༥༥༽ ་ 
འགུའི་འཇིག་དེན ཁམས་གཞན་དགན་དཞུགས་ཏ།འཚོ ཞིང་གཞེས་པའི་བཅསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འཇབབ་བྔ་ཆམ་ཅི་ཞངགྲི་དུལ་གལས་ཀི་དུལ་སྲད་དག་མཐོང་ངར་ས 
ཅིག་སྐད་རེག་དཀོད་ལ་གང་གིས་ཐགས་བཅུའི་འཇིགར ནྒགི་ཁསས་གཞུན་དག་གིསངསྱྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་།སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྭ་བབ་ཀྱི་རྡུལ་སྐད་དགན་ 
སང་སྤྱ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དགཅོས་འཆད་པ་ཐོས་པར་འཆུར་བདྲ་ལྟབའི་ལའི་ན་བྱ་ནམ་བར་དག་བ་ཐོབ་པརྡ་གུར་རིག།སེན་དགུ་མེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐད་ཁིས་ཚེརཁས་རེས། 
དན་པར་འགྱུར་ཞིང་།དེ་དག་གིས་བསལ་བ་སབྱསྦྱ་ཆགྲ་ཀི་ཞིང་གི་དུལ་པ་རབྱ་ཀི་དུལ་སྲང་བསྲ་ངས་དན་པརྒ་རུར་ཅིག། སེམས་རནད་དག་སྨྱས་ས་ཐག་ཏུ་བདྲ་ཀི་གོགས་ 
བརྐུ ཀུན་ཏུ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། སངས་ར སྔ་ཚི་ཞིང་གི་རྡུལ་དརབྱཙི་ཇུལ་སད་དེག་མཛོང་བར་འཛུརབ་ད་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སིག་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཆིག།སོན་དག་ 


རྤ ༄༅། = ༽སྒཾག་ཨ་ཐག་ཏུ་བདོ་ཀིས་སད་ཆིག་གཅིག་གིས་སངས་ཆུག་ཀི་ཞིང་གི་ཇུལ་ག་རབ་ཊིརུལ་སྙེད་དག་གིགམས་ཅན་ཟད་ྱི་སྦསྲ་ཏི་སོད་པ་འཚུལ་ཅ 
འཇུར་བདྲ་ླ་འའི་ཕ་ལོ་ྱགི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དཔྲལན་པརའཛཚུར་ཞིང་། གཔ་ད རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་དའ་དུ་ །ཏིང་འཛིན་ད་ཆུད 
ླ། མི་ཟ་ཐརྱ་གུར་ཆིག།ནང་པབ་སྔན་ཤོགས་བཞི་ནས།དི་ཤིན་ཏུ་བདལ་ཞིང་དགའ་བརབྱའི་ལ་འཇམས་ནིང་འགུན་བདེ་བའི་སེརམའི་དད་ལང་བར་འཆུར་ཞིང་།མེ་ཏོག་ད་ད ཁྱང 
,„ # ཁ་འབྱད་བརྡ་ཆུར་ཆིག༽བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་ ཏེང་འཛིན་ད་དག་ལས་ལངས་ཤིངས་ཏོག་གི་ཝ་བ་དབག་ལས་ལྔངབང་ཆུར་རི་ག།གང་གིག་སམས་ཁྱི་ 
“ ཅིགགཅིག་གིད་པོགས་འ༢༠་ང་འཇིག་ཏེན་ཁི་ཁམས་ སངས་རྒྱགཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྭ་རབཀྱི་རྡུལ་སྤདདག་ཏུམ ཆིག་ཤིང་།གངག་རྒྱག་ཀྱི་ཆོམ་ལྔན་འདུས་ 
བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིང་གཞིས་པྲ་རམས་ལ་ཐག་བྱརས་འཤིངབ ༦ ཆ འཐའ 7 
: མེ་ཏོག་ཨན་དར་བདང་། ནན་ད་ར་བཅེན་པོའི་ཟེ་བ་དག་ཁ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བེརས་ཏེཆིས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཐ བ་ཡིད་ལ་བྱིད་པས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྐ་ཐ ཨུར་རཊ 
༠ གང་དང་ག་ ་མཆིས་སམ་ངོག་བའི་ཤོགས་ཐད་དུབདག་ཅང་མཐོངབརྡ་ཆུར་རིག། དན་ཧཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགཆོས་ནམས་ལནས་ནུཿ་དང་།ཡིད་ 


ེ་ཆོམ་ཇི་ལུ་བུ་དག་སྐྱ་ཐར་འགྱུཌ་བད་དག་ཐད་བདག་ལ་བལྟས་པཤིང་མཐྲོང་བ་ཚས་རྩེས་བྲལ་བརུརྒུཿ་རྱི་ག། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་བོད་དགཅོ་ ས་བསན་པ་ 
ཇི་ཊཱ་བུདག་འཚལ་བ་ད་ལྟ་བུའི་ཚོས་བསྟུན་པ་དག་བདག་ལ་བལྟས་བ་ཚམ་གྱིས་འཚལ་བརྡ་ཚུར་ཆིག་དན་སེན་རམས་བདག་གྲི་བ་ས་མཆེས་ཤིང་།ཡོངས་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ 
བར་འགུར་ཞིང་། ཐན་རང་གི་ལུས་དང་གག་ལ་ཡང་དན་དུ་གཙའབར་མ་མཆིས་པརྡ་ཁུར་ཆིག།དེན་བང་དུབ་སེནས་དཔའ་ཐད་ཕིར་མི་ལྟོག་པར་་སག་ཏུ་ཇུར་ཆིག།ད་ཚོའི་ | 
དག་བའྲིསོ ༥ཡངུམ་ཨཆིག་པའྨ་ཚུར་ཆིག།སངགྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ དེན་བསབ་པ་ལེན་པའི་མོང་ཡ་ངམ་མཆིག་ལ། ལྷུད་ཤེད་ལ་ སོང་བའི་བརྱ་ཁི་བཀའསཆིདྱ་ཀང་ས་མཆས་ 
པར་བུཌ་རེག།སེན་ཛངྱ་ཐེ་ས་བུ་ཆུན་པོའི་མཚན་གུམ་ཧྲུ་ཆ་ གཞིས་དང་ལཱན་པརྡ་ཚུར་ཆེག།ཐོད་སེད་མདྲ་འིབའྲི་གོབས་ དཔ་ལུནབརྡ་ང་ཅག།དན་ར་བ་་ི་ོ་ 
སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་ ེན་གཅིགྲྭ་ཁང་དབང་བོ་མ་ཚངབརམ་ཆུར་ཅིག་།དན་སེམས་ཆན་ཐད་སྐ་དྭགས་ཤཤིང་གོས་དུཊ་སྒྲིག་སར་བདག་འཚལ་བཞིན་དུ་ སྱི་བར་ཁྫུར་ཅིག་། 
ཤཤིནཏུ་ནམ་བར་འདེད་པའི་ཏང་འཛིན་ཐོབ་བར་འཆུར་ཞིང་།བང་ནུབྱའི་མཐའི་བརད་ཡ་་དུད་མི་བ་བརྡ་རུར་རིག།དག་སེམས་ཅན་ཐད་ཏང་དག་བའི་ཆ་བ་དང་འགོགས་པར་ 
རུང་ཅིག།གངས་རུཨྭོ་ཀི་ཞིང་ད་ན་གེན་ན་ཆན་ཐད་ལ་ན་བདང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཚོིས་པར་གུར་རིག།སམས་རན་གང་དག་ཚ་ཡོདག་བས་པརྨ་ཆུར་པ་དེདག་བྲདྲཀུང་སྐྱིལ་ 


སཿ ཏསེ།དྭས་ ༡25 གི་ལྷུས་ ་བསགས་ པརཱཚུརནས་།ྱེ །པོ་གས་བཞིརས་ བས་ས 


༡༨ ༄༅། །མོ་ཀླུང་གིས་ཡོངས གྭ་སཱ་པན་ལས་འདུའ་བརའྱརུར་ཞིང་རང་གི་ལུ པིག 
བར ་ད་དག་ གིས ཤང་ནབ་ 'སམ་གཔཔའི་སྐུ་གདུང་ད་དག་ས་བཅྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་སོང་པ་དག་ཏུའཐེར་ཞིང་འདི་ལྟ་སྙ དཔར་བཅིན།འཁེའིཁོས་སུར་བའི བལྟིཊ་པོ་འིས། 


ཟིན་པོ་༧ེའི་འོད་གསལ་བདྡ་ལྟ་བུ ཤུའི་ནོར་ཐ བུ་རིན་པེ པ་མདག་ཀང་འཐུང་ ཐར ཅིག།དེན་སེམས་ཅན་ག ད། གིས་ནོར་ བུརིན་བོཆའི་འོདད་དག་མཐོངབརྱཆུང་ཏམ་འོར་དུ་འ ཆཱ 
༩ དེ་དག བོ བརྩ་མུར་ཏཱ ཏར ད་པ དག་འ ལའ ག་ པའྨ་ཆུཌ་ པའི་ སྐརམས་ སེན་དེ དག་ཐངྲ་ཀང་ ཤདུབཅིང ཡོངས? པན་ ལས་འདས་ཀྱི་བལ་ དུ་སེན་ དམལ་བདང་།དྲུ 
” འགོའྱི་སུ་གནས་དང་།གཤིན་ཇོའི་འཇིག །ཏནྱཾཧེ་སཱག་ས ལ་སི་སོོང་བླ་ཚུར་རེ་གཏད་དོག་དུ་ནས་ཤིའུ་པོས་ནས་ཁང་ གང་ནས་སྱྱ་ཆས་ བཅོ་ལནུ་ལངས་ དྭག་ 
བཞུགས་ཏ་འཆོ་འི ཁིང་གཞེས་ལ་སེམས་ ་ཅནྲ་ནམས་ ལཆོས་ཀྱང་སྙོན་ བྡོ་ བརྱུར་ཆིག །སྔན་དེ་དག་ དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྭཿཧྱ་ཆས་བཅེར་ 'ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས 
ཐོ པའ འགྱུར་ཞིང ད་དག་བང་མུཏུ་འ སེམས་བྱེད་པར་ཡང་ཆུམཅིག། སེསསྱཧདམ་ཡག་ུ་ནམེདཔ་ཡང་དཀ པརྡ་རོགས་ པའི བང་དུབ་ལས་སྐར་མི་ ་པུརྩ་རུང་ནིག། 
བདག་ གི་ སངས་རྒྱག་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དུསཿ ན་འགའ་ ཡང་མཞམ་པར་མ་ བཞག་ པ་དང་། སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཚོར་བ ངང་ རཿ གཅིག་འགུམས་ ལཾརའྱཆུར། ་ 


11 དངས་བལ་ཐར་འགུམ་པའི་དུག་བྱིད་བཟས་ཚུར་ཅིག་། ་གན་ད་མི་ཁོམ་པྲ་ནསན་སེ་བར་སྭ་ཆུར་ཅིག། སངས་རསྭ་ི་ཞིང་སྟོང་པ་རྣསུ་སྐྱུ་ཁངཨ་རྱུར་ཅིག། ཤཏ་ཁུབ་ རོ 
ཀྱི་མཐའི་བརདུསངསྱ་རས་ས་ཐོངབ་དང་ལུ་ འགལ་བཿཛུར་ིག།ཆུ་ སྭ་ཉན་པ་དང་།དགེ་འ ན་ལ་ ནཱ་བཀུརབཙད་བ་དང་།མི་འདལ་བརྩ་ཅི་གདན་སན་ཐདྲ་བ་བ་དང་། | 
ཞེ་སྡུང་དང་ །འཆབ་པ་ངང་། པཱ་དོག་དང་། སརྦ་སྣ་དདྲ་དལ་བར་ཇུར་ཅིག།གངསྦ་རས་ཀཱི་ཞིང་དཔ་ཤན་བོས་དང་རང་ས ངསྤ་ཆུསྐཱ་ནམ་པར་སྔཿས་པདྩཧུཌ་ཅིག །སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 
ཞིངདྲ་ཏང་དུབ་སེ་མས་དབའུ་ཤ་སག་གིས་གུང་བདྒྱ་བུར་ ཆིག།སམས་ཅན་གང་དག་དང་སྐྱེ་བར་འགུརབ་དག་འཇམ་པའི་སེམས་དང་།མཞེན་པའི་སེམས་དང་།ཁོན་ད 
པའི་སེམས་དང་། གྲངུག་པ་སེད་པའི་སགས་དང་།ཞི་བའི་སེ སས་དང་།མཞམ་བརགནག་བའི་སེམས་དྲངཝན་པར་ ཏཱ ཅུཆ་ཅིག།བདག་གི་སངསྱ་བསྐ་འི་ཁིངད་ 

' འད་གསལ་བར་རྒྱམ་ཛོག། བདག་གི་སངསྐྱ་བྲས་ཊི་ཞིང་དུ་ཡོན་ཏནཆན་པོ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པརྩ་སུམ་རིག། ེགས་བཅུའི་སཿྦ་ཆོས་ཀ་ཞང་གི་ཛུ་པྲལབྲཀིམུལ་སེདི་འཇིག་ 
ཏན ཁམས་དགྲའསྲ་ཙུང་གདའ་ཞང་གཏབ་པརྒརུཿ་ཅག།དན་སེསས་ཅན་དག་ཏག་ཏུབདབ་དང་ལྡན་བྱུཿ་ཅིག།སས་རྒྱས་ོ་ཞོང་དེའ་སྡུག་བསལ་ཁྱི་ག་ཡངའི་གྲག་བའྡ་གུཚཅག། 


ཆི བར་བ 2 རོ < ི་འི གི་མོར་།ར འར ར་བར 2 འདར་གཔ་ཀ པས 
. དཾསདདདག་ཤང་དུབ་སམས་དངའ་ཅུར་བིང་། སངས་རྒྱབ་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ཕུན་སྲུས་ཚོགས་པ་དྷ་ལྟ་བ་དག་གི་ས་བསྤ་དསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོ་སྲུ་དག་པ་འཇོག་པར་འཇུརབ་དགེང་དུ 


, རྦ ༢༨ ' ཅ་ སཔ ོག་གིང་ £ 0 ནེའི བ་བར ཆ 
× ་9༅། །བདབ་གིས་བད་དུབ་སམས་པབའི་སྤོད་བྱ་སྲདཔརབྱགིའོ། བདམ་པ་ ཡག་དག་ ་པའ་སནད་ལྟ་བ། དག་གས་ས་དསྱ་རུས་ཆུ་ཞོང་ དྲ་འབ་ངལབཀ རཿ 


ད་པ་དའིའོག་ཏུ 
བདག་སངྤྱརས་ཁི་ཞིངདླབ་ན་ནད་པ་ཡ་ངདིག་བརྡངོགས་པའི་གདགུབ་མངོན་ཁར་ངོགས་པཟ་ཚང་རྒྱ་བར་བཅའ དད བདག་བང་ནུབཐོབ་བན་འོད་དབག་ཏུམ་མཆིས་པདྱརུར་རིག་ཁོ ཧྲ 
བ་ རེམ ` ¬ ཟི 


བ་ག་ནན་ི་སངསྦ་མས་ཀ་འིང་སང་གིདུལ་པ་འབྲ་ཀ་དུལ་སུདདེག་ཏུངདག་གིལུས་མཚནེས་བྱན་པ་གདའ་བཅླ་དུར་ཅིག།དའེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་མཐོང་བརླུའ་ 
རཾ པའི་སེམས་ཅན་གངདག་གེ་འདོདཆགས་ཟབ་ཏུའི་བརྡ་ཧུ་ ཅིག།ཞྭ་སྡང་དང་།གཏིསུག་དང་།ཕག་དོག་པང་།ངྱ་ཆལ་དང་ །འཆབ་པ་དང་།ཉེན་མེངས་པ་དང་།ཞེ་བའི་ཞོན་ 
སོངས་ང་ཐད་རབཏུནི་བརྩ་ཅུར་ཆེག་།ཟདྲ་བང་རུབ་ཏུ་སེན ས་བསྐེད་བརྩར་ཆིག།ཏིང་འཛིན་དང་།གཟུངས ྱི་སྒོནྭ ཛིའཱ་བུ་པག་འཚལ་བ་ང་ལྟ་བུ་ྲག་ཀྱང་བདག་ 
མཐོང་བས་ཐེབ་པ་རྩ་སུར་ཆིག་།དན་སནས་ཆན་གང་དག་གང་བའི་སེན་དུཀལ་བརྭ་ཆུས་བརྡ་གུར་པ་དེདག་ གྲྭ་ཁུང་བདགས་ཐོང་བས་ཐད་བའི་ཆར་བ་འབུང་བརའགུར་ཞིང་།འདི་ལྟ་སྟེ་གུ 
བཅིན གྲེ་སོང་བས་གཏན་གཤིས་ང་ཁ་སྐུནས་པ་བཞུགས་པདྨ་ལུདའིབད་བ་ཚོརབཟོབ་མརྦ་ནུར་རིག་འདག་ཡིས་བདག་མཐོང་བར་ ལུས་དང་སྱཀི་བརབ་མཆོག་ད ུ 
པར་གྱུར་ནས། རཿཅིདང་ཡ དག་བརྡེངོགས་ བཅྲི་དུ་སཅསས་སྦྱད་བར་ུར་ཅིག་དེདག་དནས་པི་འཕོས་ནས་ཀང་བདག་གི་ས་པྔ་རས་ཉི་ཞིངདུ་ས་བརའཐུར་ཞིང །དེར་བླན་མེད་ 


པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིགྲཔམུབལག་སུར་མི་ལོག་བརྩ་ན་ཅིག།སེམག་ཅན་གང་དག་ཡི་དགསྱཁི་གནས་ར་སེགཔརྩ་སུར་པ་དག་གིསྤ་བ་བདག་ཞའ་བར་གུརརངས་ན་ 


 འའིན་དུ་མུར་ཏ བུནམེད་པ་ཡང་པག་ངོགས་པའི་དངསུབ་ལྭསརལི་ཝོག་པརྱག་ཅིག།ད་བཞིནདུ་འགོའ་སྱེ་གནས་རྱས་བྲམས་ལ་ཕང་བྲ་དང་རབྱགིའེཀལྣནནག་ལ་ཡང་དྲ་ཤི 


. དུ་སྐྱར་ིཀ་བདག་གི་འོདྲ་ཀུང་ཞིསྤ་བུར་དུ་། ང་བརྡ་ཆུར་ཆིག། བདག་གི་ཆ་ཡངདཔག་ཏུམ་མཆེས་པརྦ་གུར་།བོད་གཁན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བརསུས་ཀྱང་བགང་བརྡ་ངོས་ཐེད་ ¦ 


བརྩ་སུར་ཅིག།བདག་བངྡ་དུབ་ཐེབ་པ་ན་ཡགས་བཅུའ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཚད་ན་མཆིས་གདས་སུ་མཆིས་དཔག་ཏུན་ན ཆིས་པ་གཞན་དག་གི་སངསྱ་ཆས་བརོམ་ལཱན་ 
འདས་དག་གིས་གང་དགངྒ་སགས་བརྡའགུར་བ་དག་སོབ སུགས་པ་རྔོད་པར་གུར་ཅིག།དན་སནི་གང་དག་གིས་བདག་ གིས་བྲསགས་པ་ཐོས་བྲརུལ་བདེ་བག་ཀུང་ 


བདག་གི་གངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་དདགེ་བའི་ཆ་བ་ཡོངསྭ་ཝོ་བརྡ་གུཌ་སིག།དི་དག་འགུམ་པའི་དུས་བྱགིས་ནས་ཀང་མཚས་མ་མཆིས་པ་བྱ་གིས་པྲ་རམས་དང་།དམར་ལི་ཆྡསང་བཟད་ . 


- 


དང་འཕགས་པ་ལྷ་མུར་པ་འདེབས་པྷ་ནམས་ས་ཏོགས་བ་དག་བདག་གི་སངས རྒྱག་ཊྱི་ཞིང་དུ་སྤ་བར་ཚུར་ཧི་ག་བདག་ཀང་རུབ་ཐོང་བན་གངདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས ༢ 
གངས་མ་མཆིས་པ་དག་གིས་སནྭ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པརྱགུར་ཞིང་ ཀབདག་གི་སངས་་རུག་ཀྱི་ཞིངདྷུ་ེ་འཚལ་བརྡ་གུཌ་ཅིག །དདག་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚན་གྟང་བདག 


༩ # 


། 


ར 


རྨ 


༦༠། །ཆོགསྐ་དུམས་ཡོངསུ་བསོར་ཅིང་རབའིབ་ས་མཆིས་པའི་ཏི་པའ་ཇིན་ལ་སྙོནོག་པརྐུགས་ནག།གང་སན་དེ་དག་གི་ ་བསྔལ་བད་རབ་ཏུ་ཞི་བརའགླུར་ 
བརྡ་ཝྭ་བའི་ལེགས་པ་བཤད་པས་།སམས་ཅན་དངག་ཆིམ་པའ་བྱགིད་པར། ཅིག།དད་པ་དེཏིད་གནས་མད་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བེརྩ་ུཊ་རིག།སམས་དགའ་བའི་ཆོས 
/ ཀྱི་བཟོད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་རྒྱུར་ཅིག། འགྲུམ་པའི་དུས་བྱགིས་ནསྱ་ཀང་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ $ བརྱ་ཆུར་ཆི་ག།སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་གཞན་དགུ་ན།སེན་གང་དགནོར་བདུན་དང 
# བལ་བ་རྣམས་དང་།ཐག་ང་གསྒུམ་དོན་དྲུ་མིཀཉེའ་བ་ནམས་དང་ ལྣ་བང་སི་ཕྲན་སྤུམ་ཆོགས་པ་བག་དོན་མི་གཤེའ་བྲ་ནམས་དང་ །དག་བའྲི་ཆ་བ་ཡོངས་བརལ་བ་དོན་དམི་གཏའ་ 
བླ་རམས་དང་།བསདནམས་བྱགི་བའི་དངས་པོ་གསུ་བོདནདམི་གཏར བརྡ་ནམས་དང་།ཆོས་མ་ལགས་བ་དང་།འདོད་ཆགས་འ་: གས་པྭ་རམས་དང་།འདོད་པ་མི་ཟད་པས་ཟིལ 
ཅིཾས་ནོནཔྷ་ནམས་དུང་། ཆོས་ལེགས་པས་སེནས་བཀིས་པ་དདག་འགུན་པའི་དྲ་ཊི་ཚེན་བདག་ཆོགས་དུམས་ལེ་ངསུ་བར་ཏ།མདུན་དུམཆིས་ནས་ལད་དང་ི་འཇིནྱ་མསཆསོ། 
ྱ་བར་རིག ད་ལ་བདག་གིསྱ་ཆས་ི་ཞངསང་སྟན་པམརག།པ་ཡངདག་པརའཇིནདོུལ་བ་ངྱ་ཆུརཅི།ིདགྲབངབག་ལ་སཆུདགའ་ 
ཞིང་དད་པ་ཐེབ་པར་ཚུཌ་ནས། ཤང་མཱབ་ཏུ་སསསྭ་སེད་པརྦ་ཆུར་རིག།དེདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཐད་རབ་ཏུནི་བརགླར་ཅིག།དེ་དག་གིས་ཏིང་འཛིནཉི་མའི་སྤོནམ་ཐོབ་པར་གྱུ་ 


= ༦ 


ནག་དགཏི་མྲུག་སྤངས་བརྩ་ཆུཌ་ཅི་ག། དདག་འགྲུན་པའི་དུས་བྱགས་ནསྭ་ཀང་བདག་གི་གངས་རྱ་ཀི་ཞིངདྷུ་སུ་བརྩན་ར་རིག།བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་བསྐྱས་བུདམ་པ་ལེག དི 
སོ་ལགས།ཞདྱ་ཀིསནྷི་སོན་ལམ་བཟང་པོར་བཏབ།དེས་གསོལ་པ། བཤུན་པ་བཅས་ལན་འདས་གལ་ཏ་འགྱ་སོན་ལམ་དྭ་ནྭ་བུ་ཡོངས་ངོགས་པརའ ར་བ་ལཱ་ན། དེའི་སླ་དདུ་སཾ་བས =ˆ: 
ཆུྔཱཅི་ཞིང་གི་དུལ་པ་བྔ་འི་ཞུལ་སྟེདྲའིཀོགས་གྱུ་སངསྤྱརལ་གི་གཞན་དགྲར་བྒྲགླག་པ་ི་སིངབོ་ཉག་རའབཏུའབབ་བཅྡ་ུང་ིགསེ གང་དྲསཤིས་ དོ 

བརྩུར་པ་ད་དག་བདྲ་ཀངྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་ རྔངོགས་པའི་ གངདུབ་ཏུགམས་སྒྱེས་བརྫུར་ཅིག།བདག་གིསཀྱང་ཏིང་འ  ཇིནྱ་ག་ནོམ་ཧཱ་ང་ཞེས་བྱི་བ་ཐོབོ་པ་རྦ་ཆུརཆིང་ 

ཁོ - ° བུདེས་ཏིང་ལུཇིནྱས་ནོམ་སྣང་བ་སྱད་པ་དང།སངུག་ཁྱི་ཞིང་ གི་དུའ་སཱ་རང་ཁྲི་རལ་སྐད་ཀྱི་ཤོག་བདུའི་འཛིབ་ 
རྟེན་མི་ཁམས་གཞན་དག་ཙུན་སྦྲལ་ སང་པོའི་ཉེཌའི་ཆར་ཐབ་བདེ་ཡང་བདག་ཤིདྱ་ཀིས་མཐོང་ལ།ཏོགས་བདུའི་གོགས་རརར་ཡང་སན་བགད་བ་འ་ས་འདེས་པ་གངོདག་གིས་ཐལ་ 
སྭ་སྦྱར་ཏེ།བངམུག་ཏུ་སེམས་བ ད་པ་དགྲྭ་ཧར་མཐོང་བ་དང་ ]བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀུའུ་གྱ ལ་པ།རིགས་ྱི་ཐཱ༔ ཤིན་ བར་སྤོག་ཀྱི་ཆར་ཡང་བབ་ལ།ཨན་བགང་བ་ལས་འདས་ 
པ་དྭགྱ་ཀྲ་ཧང་དཱབ་ཡང་དག་པརའ་ཇིན་དབདུག་པས་ན །རིགསྤ་ཀི་བ་དའི་ཉིད་འོད་སྒྲ་འའི་སོས་ཤས་བ་བའྡ་བུར་ཅིག། གའྲི་སློསཁོདནི་བླམལ་པ་གབས་མེད་པ་གླངའི་ཀུང་ 


། གཅིག་གི་ངྷ་མ་སད་འདས་ནས།གངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། ཤའ་སོགས་ལོགསུ་ས་བྱ་རསྤ་ཀི་ནོང་འདི་ནས།སངས་  ་ ི་ོ 
ཀྱིཀེམ་ ེདཉིརྡུལ་པ ར་་ ཀིར ལྭ ད་འདས་པ དར་།འཇིག་ ཅཏན་ཧི་ཁམས་ངི་ཐཱོ་སྣ་ངབ་ྡལ ་དལ་ཞེས་ ཐ་བ ་ཞིག་འབུང་སྟེ། །སེང་གའི་སྦཾས་ཁོངནི་ པ་ ཐ་ནསེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་རིགས་ 


ླ འི་གངས།བ་ཞ་ ཡོ ལརྲ་རོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུཌ་ ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེག་ བཅོས་བོ་ཡྤང་དག་པར། གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྣང་བ་དུལ་དལ། སྤོས་མཐོ་དབངྲ་ཕྱུག 
གའྲི་སློས་ཆིས།དེ་བཞི ཞིན་གཤགས་པ་རིན་བཅའི་ 


§ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐ་བ་ཞིག།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱཀི་བ རྭུ་འགུར་།རིགས་ ཅིད་ད་བཱདནཱཊ་གེསས་ད་སེང 
ང་ཕ ་ལོའི་ཞདདོ། ལ་ན་ལག་ཁཱ། གག་བས་བདང་དིབ ཞིནགཤགས་། པ་ རིན་པ་ཆའི་དོང་པོས་དེ་ཡ་བཀའ་ཧ ཡ་པ། ལཱ་མི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པར་ཚུར་ 
པ་ལོས་། སིད་པའི 'འགོ་ བརས ཐོག་ཁ ཤོག་ཀ བའི་ཝུག་ བསལ་ཞོན་མེངས་འཆིང་གཀོདྲ་ཀིག་ཆོད་། །མིའྱི་རུལ་བ་ 1 གདེ །རིགས་ 
༢ ༨ ༩ ད་ས །མེད་རེས་བ་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཱརོ་ རོ ན་བ་བཅོས་ལྱུ་ས་བདུ བདག་ནི་ངི་སི སངནུཿ ཊ་སངསྱ་རས 
ཊཾ = ་་ རུར་བདེ་ལུརཡེངོུ་དགཔ་པའགོད་བརྡ་འྱུར་འིང་ སངྱས ང་དདྭལར་དགེབའྲོ་ཆ་ཁ་སྐེད་ པ་ 7 ་ ྩ 


-ཁ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི /ཏིང་དི་ 


"~¬ 


རྨ ཤུ། 


) སུ་དག་པ་དང་ །ཐེག་པཆན་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གངྤ་རུཁ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཤབ་བར་གནས་བཟ་འཐུར་བདེ་སིད་དུ་ ( བདུབ་སེམས་དཔར་ཆུར་ཚིང་།སྦརསྭ་ཀི་ཞིང་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཧན་དུ་བ༔ ཤདའ་ཿ དོ ཀཿ ལ་གསུངས་དབུ་ཡང་། བོགས ངྲ་རཱབ་མ་ངོན་པརྡ་ངོཿ 'པའ་འཚངྱ་ར་བར་བྱཧི་ནྭ་།བཧུན་པ་བཅོར་ 
བདགགས་ི་ཆནས་ཀང་ག་དུབ་ཅོས་སང་གཞན་དག ྲ༽ འོ།།བརུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་གང་གི་ཆོ་བདག་ 
ལ་བདུན་ཐོ་འོད་ལ་ཆིག་བུ་དངན་བརསརིས་ནས།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངུཾང་ཨུབ་སནས་དབའི་ ༣ང་ ་སྐད།པ་དྲང་དུ་ཆུདུཿ་འན།ན་ཨ་ 
སུ་དག་པ་འ་སེམས་ཤིང་མཆིས་བན། བདག་གིས་ཏ་ངའང ན་སྣུང་བ་བཀེང་པ་ལ་སོགས་བ་ཤང་ནུབ་སེམས་ངཔའི་ ཏིང་འཛིན་ཁྲི་རག་སྙོང་བསྐྱད་ཅིང་ཐོབ་སྒེ།བསྒོས 
པ་གང་ལགས་བདུ་དགནི་བཧུན་པ་བཅས་ཝཱན་འས་བདག་བང་ཆུབ་སམས་དབའྱ་རུར་བའྲི་ཏ་ཆབ་སེམས་བབའི་སྤྱོད་པ་ལགས།གངསྤུ་ཧབ་བརོས་ལྡན་འ་གང་ད གྒས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མ་མཆིས་བ་དགན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་སན་རམས་ལ་སྨན་པ་ད་བབདེ་བའི་སྨད་ངུ་ཆོས་སྙོན་པ་དེ་ངག་དང་།ང་དག་དུས་གསུ་ 
ལས་ཨང་དག་པར་འདས་ང་འི་གངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིངྱ་ཆལ་མཚནྷ་གི་ཚ་མའོ་དབྱངྱ་ཧུན་ཆེས་བྱསི་བྱ་མལ་བླ་ཚམསྱ་ཀྱིས་ཡོངསྐུ་བྷལམ་པ་དེ་དགར་ཐོང་ཞིང་དང་འཇྲུག་བརླ་ཆུར་རིག། 


× ༄༅། བཏུན་བ་བཅོས་ལན་འད་ཏིངེ་འཛིན་དེས་བདག་གི་ ་གིས་སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདག1 (ཤད་ནུབ་སེནས་ 'དབའ་ཉན་ཐེན། ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིན། ཡོངས་བ ་བརྡུལ་ཕྲ 
ལུ རུལ་སྟེད་དུག་མཐོང་བར ག། ཏིང ་འཛིན་ཨིམཐུས་བདག་གནས་པ་ཨ་མ་ིས་བཟས་པསྱ་རས་ཧོ་ཞི་ དུལ་བ བྱུ་ཀི་དུལ་ ཧིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ར༢་ལ་ཡ ཡབ འཚེལ་ 
ཅྒུམ་ཆིག་ཟ༢་ཡ་ཡང་བད་ ཁི ལ་ ག།་ ` མེ་ཏོག་ ཆཚོགས་བུན་མ་ དད ་ །སྤོས་དང་ ར་ ་ཏོག་ ་དེང་ དང་།ང་མ་དང་ །བྱུར་པ་ད དང་ །རོལ་མོའྲི་སྨ་བཱ་ 

༣ ༣ ང་སྣུ་ཚོགས་དང་བཀོད་པ་བླ་ བཱ་ན་མ་སཆེས་པ་ བདྲ་ིས་ །པརྱ་གུར་རིག།ས །གངསྭ་ར། ཧཏ།ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཙུ་ཡང་གད ག་བསྐལ་པ་ཆ་ རྒྱ་མཚོའི བ་མ སད་དུ་སྤྱོད་པའཇུ 
ཅོ གང་གི་ཆ་བདག་གིས 'ལུས་ཐདྲ་རམ་ ་པར་འཇིག་པའི་ ཏིའོ 'སྐད་ཅིག་གཅིགཱི་གངསྱ་ཆུས་འའའོས། ངས་ རྒྱས་ཀྱི 'སྨོད་ཡུ ་ཡལ་ གངོསྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ 

ཕཱའབཀྱི་རྡུལ་ ཧིད་དག་ འཚལ་བར་ཚྱུར་ ིག་ཁྭ་ཧུན་ སྔ་མ ང་གནས་ཀྱིན། ཅཅ 2 ༢ ` ཀི་རྡུལ་ ཧཱདའི་ 
སྙེད་པ་བླ་ན་མ །མཆེས་བ་དག་གིས་ དྲ་པར་གྱུམ་ཆེག སྲ བཅི ་འདུས་འདག་གིས་ལི་གཞི་འཛུམས་བའི་ཏིངེ་འཛིནྱ་ཧིཿ ག་མང ནསཀི་སྐེང་ཆག་གི་ 
ཚད་་ཧྱིསྐྱ་ཧལ་བྭ་ནམསྭ་ཀྱིས་། བལུམ་ མམ བཐད་མཐོང་ ང་བརྱ་ཅུཿ་ཅི་གབཧུན་ ་བ་བཅེས་ 1 ་ པ་མ ིལ་ པའི་ཏེང་འཛིན་ཆིས་སྐསྤྱ་ཏི་ 


སྐུ ཅེ་ཁེ ་ བ་ཁ ་་་ སུངསྐྱ་ཆསྭ་ཙི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བ 
མཐོང་བར བཅུན་་བརོས་ལུན་འད་བདགདཔ་པའབལག་བའི་ིངའཛནཅིསསེམས་ལན་དམལ་བྲནསསཞགུས་ཏ །སེམ་གན་དགུལ་བའི་ཞུས་སུལ་ནས། 
སེན་དྲ་ཨལ་བ་པའི་སེན་ནམས་ལ་ཆོས་ བར་འཚུར་ཞིང་བཁདུབ་ཡང་བག་བར་འཛིན་དུ་གླེ་ལ་བརྒྱ་རུར་ཆིག།དན་སེན་ད་དགྲ་ཀང་ཐངནུཏཏུ་ག་ནག་བསྐྱེད་པའེ་ཆྱུམ་ཆིག 
དེ་ནས ཤི་འཇོས་ནས་ཀྱང་མྲི་རྐམས་དང་བླསལ་པ་མཞམ་ པརྨ་སཱེ་བར་འགུར་ཞིང་།གངན་སངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་ འདས་དག་བཞུགས་པའི་སངས་ཆས་བཅོ་ 
ལྡན་འདགཿ དག་ལས་ཆོག་ཉན་པལ་འུམབ་དང་།ཕིར་ མཱི་ལྡིཾག་པའིསེ་ལ་གནས་པར་རུར་རིག།དུང་འགྲོ་རམས་ ལ་ཡ་ང་ད་བཞིན།ཡི་ངགས་༔ མས་ལ་ཡང 


བཞིན་གནོདྱ་ཕིན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། གིན་བྲ་ནམོས་ལ་ཡང་ད་བཞིན།ལཱམ་མིནནས་ལ་ཡངབཞིན། ཀླུ་དམོ་ལ་ཡང་དབཞིན།ཐི་འམ་ཅྲིརམས་ལེ་ཡངུ་དེབནིན་ྟོའེ། 


ཆེན་བྣེ་ནམག་ལ་ཡང་དབཞིན། ཤྲབྲ་ནསས་ལ་ཡང་ ་བཞིན།སྲུལ་པྷ་ནམས་ལ་ཨང་ད་བཞིན། ལུས་སྲུལ་པྲེ་རམས་ལ་ཡང་ད་བཞིན།མི་གདོལ་པྲ་རམས་ལ་ཁང་ད་བའིར་།ཚོང་པོ 
རྣམས་དང་།སྨད་འཁོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ།བ མ་ལྡན་འགས་སེནརིགས་ཇིལ་བུརྨ་སྱེས་ །པྲརྣམས་དང་།ད་དག་གིས་ལུཊ་ཇི་ལྷ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།སེན་འགྱ་ྱི་ཧན་ཇི 


× ༄༅། ། ུས་།བདེ་བ་འམྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཛོའ་བྱོཏ་བ་རྣནས་དང་།གཟོའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་དགུ་དྭང་།འགྱི་གདས་ཇྲི་ལྷ་བུ་དགུ་ལ་ཆགས་བ་རྣམས་ལད་ 

ལྟ་ཐུའི་ལུསུ་སྒྲལ་ནས་། གཟེའོ་གནས་དང་། ལག་ཁི་གནས་ད་ལྟ་ཐུ་ད་དགལ་བཅོན་བ་སྟོན་པ་བརྱིད་རིང་ །ད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ག ་བརོད་བས་སནྲ་རམས་ཀྱི་སནས་མགུ་བར་བྱང དུ་ཅིང་ 
རྦ ཆས་ཀྱང་སྙོན་པར་རུཌ་ཅིག།བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་ཧྲཏཿ བ་ཡང་ངག་པར་འཛིན་དུའཇག་རིང་བརུད་པ་དང་།རབ་ཏུ་འགོད་པར་ཡང་ཚུུར་ཅིག།བླནམད་པ་ 
ཀྲ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་ཤང་ནུབ་ལུས་སྣར་མཱི་ཝེག་ ཐུ ད་པར་ཡདྱཧཱར་རིག།བཧུན་པ་བཅམ་། ཡན་འད ས་བདག་གིས་ཐགས་བཅུའི་སངས་རྫྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྙོང་ཕྲག་བརྡུ་པེ་ཐོད་དགན་བེན་ཐད་ཀྱི་གརན་ ཀྱི ད་ལ་ཡ་ང་ཅི་ནསྤ་ཀང་སྔོན་གྱི་ལཾས་དང་།ཧེན་ །ངུད། ་པ་ན་ལུས་ངར་འགུར་བ་དང་།སན་འབའི་ས་ 
ཧིད ར་ཡང་གདབཞས་ཏགས་བརམིའཐུརབདོ་ཞུང་སན་བོདིསེམསཁྱ་ཆུདལེ་སང་བརའཛུལ་བདགདད་བདུག་གས་ཤཁན་ཁྱའ སུདཔྱ་ཡུདཔརྱོ། 
པའ་སྐད་དུ་བདག་གིས་སུངཀྱ་ཀི་ཞིང་ཞི་ཡང་ཇི་ཞྭ་རད་བཞིན་གཤགས་ད་སྣང་བ་རྡུལ་དྲལ་སྲོས་མཐོ་དབང་ཇྱུག་རྒྱལ་པེ་ མའི་སངན་ཆབ་ཀྱི་ཞིང་དྲི་སྔོ་སྣང་བརྡུལ་ 


རཱ ཡིས ུ \ ངཿ ༣: ༠༨༣ ལེ ༤༨: <༨ 
ཐལྱ་རི་གིགཀདཔ་ཡི་བད་དའདབད་ཞརཞང་ུདག་པ་འཇོས་ ར་ཅིག ད་བཞིན་དུ་བདག་ཤོས་བདག་གི་སངས་ར་སྱ་ཀི་ཞིང་དང་བདག་གི་འཁོར་ཡང། 
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ྙཱིབ་བསས་ད་གེངགེསས་ཅིས་གོན་འམུ་བ་བཞིནུུཁག།འགུན་པ་བཅོས་ལུན་འདབ་ག།ེ་ཁདུགིའ་བ། ཊུ ཡོངྒསྦཱ་ངོགས་ 
བར་འུར་བ རུན་།དེའི་སདན གས་བཅུ་འི་སངས་ཆས་ི་ཞིང་དག་གི་སསས་ཅནྲ་ནསསྐ་ཀི་མུག་བྲསལ་ཐད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱ་ུམ་ཅིག།བདྱ་ཐུང་ རྩ 
ཆུར་ཆིག།སམས་ལསུ་རུང་བརྡྱ་གུར་ཅིག།རང་རང་གྱི་གླིང་བཞི་པ་ ནསངསྦྱརས་བཞུགས་བུ་དགེམཐོང་བརྩདུརའི་ག།སནདདག་ལའི་ ཁྭ་ཞོབཔ་ག ༣ 
བས་དང ཆུག་པ་དང ང་ར་ད་།གཡུགས་དང།ཆུལ་མཚན་ངང །བདནདག་བདོག་བརླ་ཆུལ་རནསིནད་དག་སབས་ཅས་དདག་ ལ་ཡ་བཟཇོདཔ་བཅིད་པལྱུརཞང་།བླ་ཞི 
བཀད བ་རོ༥ དེད། བས དའ འ ༢ཅིག།བཅོས་ལྡན་འད་བདག་གིས་ཡང་ཏིཔའཛིནྣགང་བ་བ།་ མི དཔེཊུས་བདག་ཤིད་ཅིས་ མཐོདབརྡ་ཧཱ་རིག། 
ཆིག་དབཛོདམ་ཕས་ཇི་ལར་ཊོན་ལམ་བཏང་པ་བནིན་ད་བག་ིད་ི་མངབཅྱཌཔ་དཔཁབོམ་ལྡན་ལསུཉས་བཀའཔ་ཁིགས་ི་ གསེ་ལེགསོ།།ཡིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཁོདནི་རང 
གི་སཿསྱ་རས་ི་ཞིངཁ་མཁོར་ཡུག་ཏུག་པས་རུས་ཅི་ཞིང་ཡབྐན།པག་པཞི་འཇོག་པར་འཕྱུར་།སན་དཔག་ཏུསེད་གངས་མིད་པ་དགགི་ སམས་སྱི་ཅུད་ཡེངན་ཐུག་པརྦཧདཔར་ཡང འུ 
ཙུར ང་བཟིནདངས་རས་བརིམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏམེདགངས་མད་བདག་ལ་མངདབ་དབག་རུམདཔ་་བེད་བརྫས་པསཕང་འཐུར སི་དང 
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༡ ༄༅། །ཕོའོག་བཊརྱ་རུརིག།ཀུནཏུབཟང་པ་ཁོདནི་ས་འོས་ད་ནབྷ།ལ་པ་གངས་ཆེད་པགླངའི་ཀངགཟིགུ་གིཧམ་སེདའདས་ནས།བགལ་པ་གངས་མདཔ་གཉིས་པ་ 
སྦེ འ་ཐབ་པ་ན།བད་ཐོགས་ལོགསུ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ ངའདནས། སངསྦ་རཱསྱ་ཀི་ཞོང་གྲངའྭ་ཀུངདཱག་ འབས་ དཱའདས་པ་དན།འཇཛིག་ཏན ཁམས་ཡ་ཤས་ཁྲ་དུ་ཤནཏྱུ་ནས་པྲཿ 
དག་པའི་ཡོན་ཏནོ་ཞས་བ་བ་ཞིག་འབུང་སྟེ། ཀུན། ༈བཟང་པོ་ཁྲདནི་དརྨ་དཱན་མེད་པ་ཡིང་དེག་པར། གས་པ ལབངྲན་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཆ་ཐར་འགུར་ཏ་ །ད་བཞིན་ 
ཏྭ, གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པོ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ ཡེཤས་རྡོརས་རན་པའ་བྱསིངས་པའི་དབང་ གཏོག་ཆས་ བ་སངཾསྱ་རུས་བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱི་བརད་བུརོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ནག་ཤཔརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ སས ་ ཞབག་ལ་ཡན་ལག་ལས་མགེ་བོས་གཏུགས་པ་དང་། 
དེ་གཞིན་གཤགས་བརིན་པོ་ཆའི་སྙིང་པས་བཀའ་སུལ་པ།བཏུལ་ཞུགས་ངརང་པོ་ལབ་ཏུ་དགའ་བ་སནག་དུས་འེངས།།དམ་བརས་བཏྟན་པ་སེས་རན་ནནས་ི དྭ་སྦྱེངས་ལ།།ཁྱེད་ཀྱིས་སན་ 
ཉོན་ཨོངས་མི་བཟ ཀ་འས་གོལ།།ཏྱོདནི་འཇིག་རྟན་ཡ་ཤས་སྨྲོནམཁོ་གསངས་རྒྱས་འགྱུར་ །ིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དའི་ཚོན་སྐོག་ཆགས་ལེ་ལོ་ཆན་ཞིས་ཚི་གའབྡུན་པར་འདྲི་སྐད་ 
ཆེས་གསོལ་ཏོ།འགུན་པ་བརཱས་བསམ་བཀིན་ཏུ་ན་མ་བར་དག་བའི་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ནས་དཔཿཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོག་ཤང་དུབ་སེམས་དབའི་སྤད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོག། ཱུ 


2  - + རེར: $ ཀཅོས་པ་ཡ ་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རྩས་འཛུཌབར་བཅིའོ།དེ་ལུར་བདག་ 
དག་པརའངོག་པར་ ± ¬ ༤:༨༢ ༤ $ ་གོག་ཆགད་ཀྲི་པོད་དག་ .- 

ར་ལ 3 ༣ རི = སངས་རླས་ཀི་དང་དྲང་ས་བའ་ ྲ 9„ ཁེ་རི 
: ཡ  ིངྕལ བ་སངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆང་རྩ་ཁར་འཇུར་བའི་ཚཁིད་རུག 

ཁར ་ཏེ།གང་གིའརོ་འང་ཆབ་སྡེ་སས་དཔའ་ †བྲབ་ མཿ ༥ :& ་༢ིརབའིར་ཊ ཤྲེབ 

. ལ་འདི་སྙད་ངེས་ཡུང་བསྐུན་ཏེ།གང་གིཚོ་ཧང་དུབ་སེ ༥ ཁར ར་མ བམངོན་བརྡ་ངོགས་བལ་འོང་རྱ་བལུར་ཏྭ།སངྒནབཞིངསརན་མཐུན་པའི་དེབའིན་གཤག་ 
༩ྫགྲའྲ་རྲ་ཏི་ཁྲམེས ཁོའ ར་ཡུག་དག་ཏླུབོན་མད་པ་ཡང་པག་བར་ངོག་ ༦ ཤུ ཐབ འུ ནི་དེ་བཞིན་ ཤགྲས་པ་སྫོས་པའི་དབྲང་། 

,' འདྲག་རན་རྱ་ ཏེ ཅའ ༣ ; ཨ་ཨ8 གར་ ས་ཤེས་བ་བརའགུརོ།གཞན་ ཡང་སྙོང་ ནག་ཤ ཅེ སྔ ངཛ 
” པར་འཐུརོ་།།འདི་ སེེ ངྷནི་དབཞིན་གཤེགས་ལ་མེ་ལ དི ཛྲ གྱི རྨ གྱ་ཆལ་པོ་ཞིས་བ་ཁཔའགུརོ་།གཞན་ཡང་སྟོང་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ག་ཞོམ་འཇྲོག 
དུདངས་ཤེག་བ་བར་འགུའ་།ག དསང་ནེདཞིནག་གནག་ཁུ།འུ དྲེས ངིད ༣༤༤༦ ༦ * 
༦ ཅོ ལ་པོ སབ་ཐར་འྱབུར།གཞན་ལང་སྙོངན་ད་འནར་ག གས་པ་དམད་དྭག་ རཾ ༢ ` ¬ = འོ ང་ཁུག་དཀ་ 

. ཤེདཧུཏྲཐདཧཱུཿནྨྱ་དཞག57 ོར་བཞིན་དཀིས་སློང་ ཿབྱརྲནི་འཇིགས་དལ་གགོས་པའྱི་ཆལ་པོ་དང་། གྲཌཿ་བལ་བའི་ད་བས་ངང་།གགས་པའ་བངང་ཛུག་དགྲུད་ 
སེ།འདྷིཚྷ་སཾ་།ཀི་སའི་དཾདཾ་ཤསྭ་པའབྲལྱུ་གདད་བཞིནདཤིས་སྟེང་ལྟ་བརྒྱནེ་འཛྲགས་དྲ ¡ ˆ 


„༡99 །དང་། རྣམ 'འགལ་ཆོས་གགས་དང་། སཱིང་པོ་དྭགས་པའྱི་རཱལ་ངེ ་པེ་དང་ །ཅིཿཅན་རལ་མཚན་དང་།སྣཱ། ང་བའི་ པ་ཡུདང་ཞརཆན་ ཡེ་ཤེས འབུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ 

' དང་ ངང་དགནས་ཀྱི་གོས་བསགས་རྒྱལ་པོ་དང་།ཡེཤཤཾས བྷ་གོས་བསསྲ་ཡསཿ སྟལ པོའི་རྒྱལ་ ༦ ངྱ་ཆུལ་པོ་དང་བྱོན་འགུས་ཆེན་པོའི་གྲངས་ 

ཤ༼། ཀྱི་དངང་ཕྱུག་དང་། ན་པོའི དཔལ་ལྷུབུ །དང་།ཡཤག་། ངུལ་ཐལ་ཞུགས་པ་ངང་། ང་།ཅིའི་ དབང་ངྱུག་ ་ས་ཐོན་པང་ །ཨུ་ཤིན་ཏུཾ་མད་སྒྲོགས་ པའི་དབང་ཕུག་དང་། །ཨན་ཏྱེ་ར་མཆོའིཟིལ་ནོན་ 
,$ རྒྱལ་པེ་དང་ །ཡིཤེས་ འཐུང་བ་སྙོཐས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཿབ་དུ་བལྱ་ཆལ་ངོ་དང་ །ཐུཐཱ་བཿ དབལ་ཆགས་ཤུགསྣ་ི ་མེ་ཏོག་ དང་།ཡེ་ཤེས་དཔལ་བྱགས་ཟློ་ ངདྲ་། རོརྔ་སིང་བང་། 
ཧཱུའ་ཁཱཾམས་འོདོགསལ་དང་། བཟང་མཆོག་དང་།འོད་ག སེརྒ་སཐའ་ཨས་དང་།སེངག་ དགའུ་བང་། ; སུམི་ ་བཟང་ བགས་དང་།རིན་ཅེན་སྣང་བ་ དང་། །ཡལཤས་དོསད་དང་ 
8་ཤསྭ་རགས་པ་བང་། སྔིང་གྲ་གགས་ཐ་དང་ །མངོན་ཤེས་ 'ཡན་ཏནྱ་ཧལ་བོ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མའི་ཨེ་ཏོག *ར་འབུབས། དང་།འོད་ ངྲ་ངང་།ལྷན་པྲོ་མངོན་པཿ་འཕགས་པང་ །ཆོས་ཡ 
 དག་འཕགས་་རྒལ་པོ་དྲི་མད་དང་། ] སྡེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུགུ་ དང་ །བྲམ་སྤྱན་བང་ །༢བ་ཏུཆ་བསགས་དང་། །ཐེགས་མེད་སྟོབསྱ་ཀྱི་རྱལ་པོ་དང ིོ་ ཊས་བསོད་ནམས་སྟོང 'སྟོབས་དང་།ཡྲེ་ཤེས་ 
ཆོས་གོས་དང་།དབང་ རྒྱིར་དང་། ཆགས་མད་ཕན་བཞང་དང་།ཡེ་ཤེས་ཡངདག་ འཐུང་དང་ ། ལྷུན་པེ་ཆན་པེ་དང་། སྙོབབ་ཀྱིསྙིངབེ་དང་།ཡེན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་ །ཏི་ཤིང་མེ་ཏོག 


ཌཾ 


(རྒྱལ་དང །ེན་ཏ་འོད་དང་།གཏི་མུགྲ་ནམ་དལ་ཀེནོ་ཏནྱ་སལ་པོ་དཔ་།དྡོ་རཾཟཆོག་དང་།ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་།བཟུངསྦ་ཀི་དབང་པའྱོ་ཆལ་ལེ་བང་།ལགས་ཝས་ངང་ ཆོ་རྫ་སལ་ 
མཚན་དང་།ཅིན་ ་དབང་རུག་དང་ མདོན་འཕགས་གཡ་མཚན་དང་ །འི་ཕོཀ་བུ་དང་།དགའ་ ན་དང་། ཆེསྐ་བྷང་དང་།ས་ལའྱི་རལ་པ་དང་།ཀུན་སྡེད་དང་།རྒ་མཆོའྱི་ཚུལ་ 
་པེའང་།ཡེ་ཤས་ཡང་དག་བགས་པང་།སེ་ཤས་འོད་འཕྲོ་དང་།མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་གང་ལོ་འི་དབང་པའོ་དབང་ཕྱུག་དང་།ཨུ་དུམ་བའའིམ་ོག་དང་།གསར་རྱི་ཆུལ་མཛ། ་ 
དང་་ཆོསྱཀྱི་ཆལ་མཚན་དང་།སྒོགས་བའྱི་རལ་བོ་དང། ཙཉན་དང་།ིན་ཏུ་བཏན་པ་དང་།མབུས་གནེན་དང་། རྒྱལ་མ: འྱ་གི་ཚེ་རཱའྲི་སློན་ས་དང་།ས་ཤེས་གོ་ ་ 
རིམས་དང་།ར་མཚོའྱི་ཆལ་མཚན་དང་།ྣམྤ་ཆལ་ཆོས་ གགག་དང་། ངྒ་ཆལ་གློགས་དང་།ཡེན་ཏན་འོད་འབོ་དང །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་།ཡས་སྨིན་མ་བང་།བད་བའྲྱི་ཆལ 
པེ་དང་།ས༤ཤས་ ུསད་ཆུལ་མངདགྲུས་བཀྲད་།ུ་་ེསད་།ཁ དབའི་མུ་འཏོད་ཆུལ་ཐའཉ་དབ་།སག། ག་དང བོབ ང་པོ འཇོམ་ .: 
སྒྲོགས་ངའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།ས་ཝའི་ཐཐང་པོ་སང་ འི་སྐུ་དང་། གད་སེདྱ་ཀི་བུས་རམ་པརྒ་ཧུལ་བའི་སྣིང་བོ་དང་།ཡོན་ཏན་རིན་ཆན་ཡངདུག་བསགས་དང་། སྐརམའི་ཧཱང་པོ་ངང་།སྐར་ས་རམས་ཚིག ༢ 
གགས་པ་དང་།བསོདནས་བྷམབས་ས་ལའྱི་རལ་པོ་དང་། ིད་དུའོང་བའི་དྲངས་དང་།ཚངས་མཆོག་དང་།ཨུཁ་འཁོར་སུང་ཞེགྲ་བ་ཐར་འྱབུཌོ།གཞན་ཡང་སྟོངནི་སྤོས་ཀྱི་པདྨྲ་རྒམ་ 


” 


༄༅། ལ་གགན་པའ་རྒྱལ་པ་ཞག་བ་བ་ །འོདགཟེརྦ་གྲི་ངཀྲིལུ་འཁོ ང་བ་དང་། བའི ཿཔདྨདམ་པའྲ་ཤུགས་དུང་། ོན་མཆོ་ 

་ མཐའ་ཡས་ ཤིསླ་བས་༽ 0 ་ ལ་མཚན་བང་།སེ། ་ ཐོ བས ཨློ་ོ་ི་ར་འིགས་ད་གོ་ 

། ཡེན་ཏན་བདུད་ཆི་ གའྲི་བཇཱིད་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ལྟ་བུཞིྲ་བཐ་ངག་ཏུ་ལྱངོ་། ོ་།གཞན་གྲང་སྙོང་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པ པདེག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པྭའསསྤྱ་ཆས་ཆོསུ་ཤིན་རྦལ 

བླ ཀྲུ་དབང་རྣམ་གྲོལ་སད་ང འཇིག་ཏནྫརས་ཚོའི་མིག་གིརོ་བཞོག བ་ སྟུགཏུ་ཨཆུར་' ཤིང་ །འ འཇིག་ཏནྭི་ཁཱསས་ ་གཞན་ དང་གཞན་ངག་ ུ་ཏི་ན་གཅིག་ ངང་། །དྲུས་གཅིག་ཏུ་བཱ་ 

ན་མེངཔ་ ང་དག་ འི པའི བཏ་ཧབ་མངོན་པར་ ཚྔོགས་པའའ‹ ང་ རྒྱ་བརའཇུཌ་ ར་ངག་གི་ཚོ་ཚད་ ་རཱ་བར་བསྐྲ། ི་་་ ཛཾ རྱ 
པ་ང་དག་ ས་བཞིན ས་པ གང་བ . བས་ལ་ཨན་ལག་ལཱས མགོ་བོག་ ཀོ ་ ས་པ་ (དང་།ང ད་བཞིན་གཤཾགས་ = 

བརྟན་པར་སྒོགས་དགེ་ཤིག་ ལོང །དགེ་བའི་ནོར་ ༡༤༥ 5 དག་སེགསྦ་ཟིས་ལ།།ཁ་རོལ ་ ་ ལོ བརོན་གྱིས་ དྲང་། དུལ མཾ འཛིག་ཏུན་ 

ཉི་ནཔ་བ་ ་དགྭ་ཏུ་འཛུང་། །བས་པོ་བ ཅི ཁ་ བ་ཟྱ་ཆ་མཆོའི་ རུྱགིས། རྒྱལ་དུདུབ་ ་ ་མེད་ ༢༦ སྨྲས་ 


2-2>71 ༡ 


བ་པང་།སྔ་ས་ འཞིན་དྲུ་སཱར་ཏ།དས་གསེའ ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ ལཱཱ་འདས་ཅི་ནས་ ཀྱང་བདག་བྡ་རུབ་ ་སེམས་ པ་སོ ས་བ ས་བྲརའ་འཇིག་  ་ 
གི་ཐཱམ་ ཱད་དགན་།སངསྱ་ཧུས་བརས་ ལཱན་འདས་གྫངའི་ཀླུང་གི། ཐེམ་སྐད་དག་བཞུག། གས སོན་དང བར་འགུར་ ལ་ག ་གིག་ཏ། 
ཛམ སྤྱད་པརྱི་ལ།བརུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདགེ།  ི བཏུམས་པ ད་བ་ས བན་མེད་བ་ཡང་དག་ 1 ་ 
བ་ལ ག་ བ་དུ་རདུ་ངདག་ དབ་སྱོད་པ་ན། འགྱོད་པ 'སེམས་ སྤྱ་བཏཱམ་གྷུན་ཅིག། །ཧང་ཆུབྭཀྱི་མ་ཐབཛཧཱ་ང་ཉབ་ ཇེ 
བཟུང་བའི་བར་དུ་དམ་བཅས་པ་ 'བརྟན་ཞིང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ དད ོ་ཞནྱ་གེ་པའུག བརམི་བཙོདབརྩཅུར་རིག། བདགཞན་ཐོས་དང་ འང་ 
གཏསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐོག །པར་སེམས་མི་སྦྱང་བརཆུང གཀའདོད་པའི་འ ཐཾ འཛེ །སེམས་ཁསྱ་བུང་བྱསོ་ 'ཏར་མ་གྱུར་ ་ཆིགཟླུག་པ' འང་གཏིས་དཔ། 'ཡཱན་པཿ་མ' མ་བར ཌཱ 
རིག་གོད་པ་བང་ལཱན་ ཊབརས་ཚུར་ཆིག། འགྱོད་པ་ དང་ལྔན་པསྱ་བུར་རིག། ཟཅམ་པང་ ལྗན་པར་མ་གུ གུཿཆིག།ཤཏ་ ཀྱི་མཐར་ཐྲུག་གི་བར་དྲུའངག་ཀྱཏ་རྤུབ་སེམས་ དཔའི་ཕྨད 
པ་སྨྱོད་པ་ན། སཱེག་ ་གཅོད་པ། ་མ་མཆིས་པ་དང་།ྭ་ཟིན་ བར་ལེན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། སི་ཚངས་ཿ མ་ ་མཆིས་པ་དང་ །བཛུན་དུ་མ་ བ་མ་རོཆིས་པ་ངང་ སམ 


ཕེ 


× ༄༅། །མཆིས་ང་དང་ །ངགྲ་རབ་བོ་མ་མཆེས་པ་དང་།ཅིགྱ་ཀལ་བག་ནཆིས་པ་དང་།བྲརབ་སེམས་མ་མཆེས་པ་དང་།གནོད་སེམས་མ་ཆིས་པ་ལང་།ལོག་པ༣ 
ལྟ་བ་མ་ཆིས་པ་དང་ །ཐེ་ཅོན་དང་ཝཱན་པམ་མཆིས་བ་དང་།ཆོས་ལ་མི་གུས་པའི་སེམས་མ་མཆིས་བ་དང་།སླུ་བའི་སེནས་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་དདག་མ་མཆེས་པརྨ་གུར་ཅི་ག། ཐང 
བཀྱི་མཐརྡ་ཐུག་བཁཾ་ཐར་འཐུར་བའི་བརྐད་གོས་པ་འདོར་བ་ཚམ་ལ་ཡུང་ཏག་ཏུགངསྤྱ་ཆས་ཇེསུ་དན་པའི་སེམས་དང་སེམས་འསྱ་བུ་ངབ་དག་འཇུག་པརྩ་གུར་ཅིག།བདག་བངནུང་ 
‹ ཁྱིམཐུར་ཐུཊ་གི་བརདུ་གངག་རྒྱས་མཐོང་བདད་། ཆོས་ཏན་པ་དང་།དག་འདྲུན་ལ་བསན་བཀྲུར་བྱཅིད་པ་དང་།མི་འལ་བར ་ཆག་ཚེརྭ་ཛདུ་རཿཏཱ་བུང་བ་ཐེབ་པར། 
ཆེག་ཚ་ཁབས་ཐད་དྲུ་ ཕུག་དཿཞོད་པརྩ་བུཌ་ཆིག་ ་ཆོས་ གོས་གསུན་པ་དང་།ཞ་དང་བ་དང་།ཆོག་དྲུ་པ་དང་།ད ན་བ་ཐ་དང་།བསེད་སྤུམས་བ་དང་།འདོདཔ་ནུང་བ 
དང་།ཆོག་༨ཤད་པ་དང་ །ཆོས་སྙོན་པ་དང་ཚིག་བཤུན་ བ་དང་། སྤོབས་པ་བཕག་ཉུམ་མཆིས་པ་ཕེན་སྲུན་ཚོགས་པརགུར་ཆིག། ང་བའི་ཚཱ་བའྱུཏཔར་ཨྭ་ཆུང་ཆིག།དཛན་དྲུ་སྣ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚི་གྲ་ནམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒོལ་བའདུལ་བརོ་སྩ་ཚུཌ་ཅིག།ཟླུདམེད་ལ་སྙོང་པ་ཤིད་དཔྡ་ལན་པའི་ཆོས་སྙོན་པརྩསྱ་ཆུཌ་རིག། སྟོང་པ་ཞིད་ཡིང་ལ་བྱགིད་བས་ཐླད་སེད་ལ་ཆོས་ 


སྙོན་བརསརྒུར་རཱཾག།ལག་པ་སྒྱུམཞིང་ཆོས་ ་པར་མྲ་ཛུར་རིག། རག་ཙུ་བདག་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ ༣ཞུགས་པའི་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁ་སྟོན་བའི་འདུངཞསྐྱེདཔྭ 


<¬, =÷ རྦ 


ེརརིས་གབྱརདཔ་དང་།བསུན་འཀུ་བྱིད་པད་ མཿ་བྱརིད་པ་པང་།ཇི་མེར་བྱགིང་པ་དང་།མཆོདཔ་བྱགིད་བརྡརུར་ཅིག།ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་བངག་གིཌག་བག་གིས་ཀྱཏྲ་ 


རཆིག། བདག་ཆོག་སྨྲབ་གང་ལ་ཆོས་གནཔན་ད་ལ་སྟོན་བའི་འདྲུ་ གྱ་ཀིས་བསྟན་བཀར་བྱིད་བརྡ་བུཌ་ཆིག།བདག་ཆོག་སྨྲ་བརེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བདེ་ 
ཤོ བླ་ 
བསཱན་བཀུར་བརྱིང་པར་རྒྱཌ 


ཅིག།བདག་སྣོད་དང་སྩེདམ་ལགས་པར་མི་རྟོག་བང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརཆུཌ་ཆིག། ཆས་ཀྱི་སྨྱིན་ང་སྦྱིན་པར་གྙུཌུ་ཅིག་།བངག་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་གེལ་ ཁ་སེམས་དང་།སམས་ལས་ ང་བ་ངག་སྐེང་ པར་མྲ་གུར་ཅིག།བདགྲ་བཏྲ་དུ་བ་དོན་དུ་གེར་བ སེམས་ ཆེནྡྷ་རནས་ལ་ཡང་གི་གོག་གི་སྦྱི་བས་ཡོངས་ 
ྱབ་་རླམཆིག་བདག་ཞིདྱའི་བ་རོད་འགས [ ་ང་།སྨོན་ལས་བྱིས་ཞེ་བརབ བས་པའི་རས་ ཀྱིས་སོན་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་བར་ཆྱུར་བརྣམས་ 
' སྡཾག་བསྔལ་དག་ལག་ཡེང་ །ཐར་པར་བྱགིང་པརྨུ་ཆུར་རིག།བད་ །ཁབ་ཏུཐུང་བའི་ གས་རན་ནམ། ་པའི་ཧགས་ཆན་ཞུང་བྱ་བུང་བ་འུམ། ཞུང་བསྭ་བུང་བ་དག་ལྷ་སུལ་བར 
བཙོདེབརསབུར་ག།བདུག་རྣད་པ་དགབཞུ་བི་དང་།ཇིགས་བརད་བ་དག་ལ་ཏུག་ཏུམེད་དང་།དུགདཔསོནམལ་བར་འདུ།ཤས་སྐྱེད་བརུཐུར་ཅིག་བཅུན་པ་བཅོག་ལ། 
འདས་གལ་ཏེ་བདག་ གས་ཇི་ལུར་བཅམ་ལྔན་འབྲྱ་ཀྱི་སྤྱན་སྔའ་ སྨོན་ཡར་བ་ཏབ་ བའྱི་སྒོན་ལས་འདི་དགྲ་རཏ་རུ་བྱཡིམཐར་ ཐུག་པ་ཊེ བར་བཟུང་པའི་བརདུ་ཡངདག་བར་འབུབ་ལཱ་ 


༠༠ །འགྱར་བ་ལྟ་ན་།དེའི་གླད་དུ་དག་གི་སུ། གྲི་སྒུག པ་གཞིསླུ་ལའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆ་རིབས་ བ་བུ་་ ས་པ།ཞེ་བདང་བརས་བ། །མུ་ཏུདྡ་དང་བཅག' པ།ཞིསའ་ 
'ྨ ཁ་ཏོཊ་ལཱའོདོ་གསལ་བ་ གྱབ འིག །རྒྱལ་ བམིགམདྱཁིས་ཆིགང དླ་སྣས་མྭ་ཐགཱ་ཏུ་ལག་ བ་གཤིསྐ་ཇི་ཝཱར་འདོད་པ་ད་ལཱ་བའི་འཁོར་ལེ་ འེ དག ཅང་བར། ཀཔ་དང་། 
| ཨང་གསོ༩ པ།བདུན་པ་ ༥བཅཆོམ། ལྡནི་འདད། ་གལ་ཏྭ་བང་ བྱ་ཉི་མཐར་ཐུག་གིའ ཀཱ ནདགགིའབ་འདི་ པུ བྒ་ཛགས་པར་ྱམ་ངབ། དའིསྤུད་ུ་འཁོར། ལེ་ཁོངིདག།འི་ 
 ལྟུ་ཐད་དང་ལྡན་པའི་གངས་རྒྱས་ཊི་ཞིང་དག་སྒས་ མ ག་ད ག་བ ཤའ་ལྟུང་ ཏྐན་བ།དུན་པ་ བཅད་པའོ བསུང་པ་ཉིད 
3 ོ་པ་། །སངསྱྱ་རུས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་ཆོས་ མ་གངས་ སླད་དུ་།ཇིལྟ་ ལུར་ ལ་ ༩༦ ༥༥༨ ༢ 
༦ ཁག ས་ ཅི ངདག་ི་་པའ་སམསཅན་དདྱ་ིམ་དབ་ 
མོག་ཨུ་ོས་ཀྱ་ནམ་གངག་འདིལགཔ། འཆུར་ཆིག་གགས་མ་བགཏུ་ འདོད་ཆགས་ལུབ ཁྲ ་སངང་གཏི་ཞུག །དང་༽ངྱ་ཆུལ་དང་།བག་ 
དེག་དང་ ཀསེཌ་སྣ་ ལབ རླིག ཟདཁང་ སངས རྩམ་ེས་དན་པ་ སལ པརྡ་ཇོགས་པའི་བུ་གཏུསམས སྐྱེད་པར་གྱུམ་ཅིག། ངེ 


× ༄༅། 


' རིགས་ཀྱི་ཁུ་རྒྱལ་ 8 ཏབ སལ་ཁ ངདི་ལཱ་ དཔེརན སངས་རས བཅོམ འདས་ཆྫྱཐགོག་པས་གྲ་ 
ཡུ ལ་འཇོག ག་མ་ཝཱ་དང་ཝཱན་པ་ གཱ ཀུམེད་ གངས་མེད་པ་དག་ཏུགེ ངནས།སེན་ན་ མསྦ་བའ་ 
 བས་ཆོས་ྲིནསྲ་གར་འ་སད་བྲ་ ད་དུ་བདུགོ།སན་ 


པ་དེ་བཞིན་དུ་ འཆེའ་འ་ཡོར་དོག གྲ་ཀང་སོངསཾ 
༠༤༣༥ ར་ ིི་ 
གང་དག་གྲི་ར་བའི་དབང་པར་ཌ ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གངས་ ༢ ས་དག ནི ༤ སེལ ཁི་བརྩ་གི་སེ་མས་པང་སེམས་ལས་ཟུང་བངག་ 
རབ་ ཅུ་ཞེབར ར་ཆག། ༧ ° རྒྱ 'ིད་ལྭ་བང་ ད་པ་ བ་པར རུགས་བའི་གཏྡ་དུབ སྒ་བས་བསཧེད 
ནསའཁོར་ལོ་ ་དགྱ་ཀང་ཡུད་ཚས་གཅིག་གིས་ ཐིར་ལོག་སྙེ། ་ ཀྱིམ (དུ་འདུཿ གས་ག བུདཾ དནས་ད་ ་ གས་པ་ིན་པོ་ ཆའཱ་སྭི ང་པོས་ 
རྒྱལ་ཐུ་སྡིག་མེད་ལ་ལེགསོ་ཞས་ཤ བ་བཿ སེ གསག ལེག ས་ ནལ ཞིན་ཞུབཟངའ་ བཏབ་སྭེ། ལའི་འཁོར་ལོ་རོན་པོ་མའདི་པཀ་ཀ་ངསྣ་ 
དད་བསབབོག་གློག ཤ་པ ས་ག ད་ཅིབུཧཏྒ་པུ་ལ་པ་འག་ཁར་འཛིན་དུའ་དུག 


རྒྱས ཀྱི་ཞིངསྙོགས་ཐ་ལཱ་པངལྡན་བ་སྙོངོཡ།ཏོ་ ཏཱ་བ་ཏང་བས་ན་། སོགཆགས་ད། ་ཤཊ་ཁཱག་ རའ 


༼ 


ཤཱ 
4 
3 


༄༅༽ །བས་ན་།ཟེགས་ཀྱི་བྲའའི་ཕིརཁོངམི གས་བཞེག་ཐ་བརྡ་གུཌ་རེག་མི་འཁུགས་པཌོདནི་འཇིག་ཏན་གི་ཡོངས་འདན་བརའྱགརྫྱགིས་མི་འགུགས་དཏོདཀི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་གྭ་རྤག་འདོད་པ་འོ་ང“ཤིག།མི་ཁྲུགས་པས་གསོལ་པ།བ ནེ་པ་བཅམ་ལྔནའདས་བདགནི་ངི་ལུར་ས་གཞི་ཛད་གསེརལས་གྲུང་རོངལག་བིལ་ལྷར་ 
མན མ་ལ་ལྟའི་ནོརབ་རིན་པོ་མནན་པར་བཀམ་པ་ག གག་མ་པ་ཇོ་མ་དགས་མཆིས་པ།གོར་མའོཀ་བ་དང་། ཕ་བོངདང་ །རེབག་མ་སཆེས་ཤང་། ཀཙལིསདེཀ་ལཱའ་འགན་བདའིང་འཇམ་ལ་། 
རྐང་འཐིལ་བཞག་ན་ཅི་ནམས་ཤུས་བྱཅིད།།དངམ་ཟིལ་བཏགནའི་བརཅེས་བྱིད་པ་དྷ་ར་བུའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ བཀོབའ་དག་འཇོལ་ཏ།དནསམས་ཅན་དུགལ་བ་པང་།དྲ་ 
འགོའི་སྐྱ་གནས་དང་།གཤཤིན་རེའི་འཇིག་ཏུན་པང་།ཨི་ད གསྭ་ཏི་ཡུལ་དགུམ་མཆིས་པར་ ཆ་རིག།སངསྱ་ཆས་ ཀི་ཞིང་དན་དེ་བ་གན་མཆིས་པར་གུརལ།གཏསྦ་ཆུས་ 
རདྫྫྲྫྲྫྲྣྲོོོྫོྫྦོྡྣནྣནྣནྣ༽ན༽་་ 
སེན་ས་ཧན་རཱམག་ལྔ་དང་དང་།ནདདང་འགྲུམ་པམ་མཆིས་བརྩརུར་ཅིག།གཅིག་གིས ཅིག་ངིགས་བྭམ་མཆིས་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོ་འཚམ་བཟུམཆིས་པ་དང་སེན་ནུས་ 
ལ་དྲུས་མ་ལགས་བརའགྲུམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།འཆོདཆཅིང་འགྱུར་པ་མ་མཆི་ས་པ་དང་།མཉམ་པརམ་བཞག་བཟའགྲུམ་པ་མ་མཆིས་བརྩུརུར་ཅིག།དན་སན་ནམས་སབསྱ་ཆུས་ར།། 


༥ ¬  -.ང.-- མམ ¦ = ལཾ ༠ < ལུ འེ = ལ་ར ¬ གབས 
དན་བ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པར་ཧུམཅིག།ངན་འགྲོ་ནམསུ་ ༦ གྲངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་སྟིག་མ་ཝཱ་དང་ལཱན་བར་སྟོངཔ་རྣམསུ་ཀྐྱི་ཐརམ་གུར་རིག།5ཏྟ་དུང་རིང་གོངསྭས་ 
བར་གར་ ཆོས་ཤན་བ་དང་།དགེ་འདུན་ལ་བསན་བཀུར་བྱིད་པ་པངའི་འདུལ་བརྡརུརཅིག།དེན་སམས་རནྲ་དམས། 


ངུན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུགངས་ཆས་མཐང་བ ངང་ 
་དགས་དངའདང་བཛངབད།ཏི་བག་བཟ་་ཅིག།དན་ཐད ངདཀལབི་འབང ལས་གབ་དག་དསགས་ཞནས་རླའཅགངས་རུབ 
ཀྱི་ཞིང་དན་དན་རརས་གྲོ་བ ད་པརས་བྱུར་ཆིག།དན་ ངན་ས གྱི་རུ་མཚན་མཆིས་པརྷ་ཛཱ་ །དན་སེནྲ་རམས་ལ་བ ླགས་རྙེད་པའི་ལན་མ་མཆིས་ངའླུཌ་ཆེག། 


དནསེན་རྣམས་ལ་མ་ངོག་ངན་པ་ས་མཆེས་བརྡ་བུར་ ཆིག། དེན་སནི་རྣམས་ལ་འདི་ལུས། རིངོ་དང་།དྲནབྱི་ ་མ་ནཆིས་བའྨ་གུར་ཅིག།དེན་སན་རན་ས་ལ་ 
བདག་གི་བ་ས་མཆི་ས་ཤིང་ཡོངས་འཛིན་པ་ས་མཆིས་བརྡ་རུཌ་ཅི་གདན་ཁན་ཐོས་བྱཤུ། །སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་ཐན་གཞའ་ལམ་ན་ཡངའུ་བ་འིན་པ་ས་མཆིས་པརྩ་གུར་ཆིག་། 
དན་སན་ཛད་ཆོས་འཚུལ་བ་དང་།ཆོས་ཡོངསྟ་ཆོལ་བ་ལྕུར་ལེན་པུརྱ་གུར་ཅིག།སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངད་ན་སེམས་རན་འགུལ་ཡང་ལོག་པརའ་བརི་འགུཌ་འིང་།གཞན་ནུ སགས་ཅན་ཡང 
མ་ཆུརཅིག ། དན་སེནཾ་ན་མག་ལ་ལྭས་འབབ་ས་མཆིས་འིང་།སེམས་པལ་བས་མཆིས་པརྱ་རུཌ་ཅི་ག། དནསན་ད་དག་བདན་ངོན་པ་རཤས་ང་ལྔ་དང་ལྡན་བརྲ་གུཌ་ཅིག།དནས་ 


[ 


× `༄༅༅།„ །རན་ཛད་ལ་བཀྲས་པ་དང་། སྒོར་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐེ་འཚམས་པ་མ་མཆེས་བར་ཆུ༧་རིག།ཇི་ལཱར་འདོད་པན་སྤྱོང་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཇིལུ་བུངག་འཚ་ལ་འར 
འུར་བ་དྭ་ན་བྲ་དག་མདུན་དིན་པོ་ཆའི་སྣོད་དགནས་འབྱུང་བར་གུཿ་ཅིག།བཤང་བ་དང་།བཟིབ་པང་།མཆིལ་མ་པང་།ུབས་དང་མཆིམ་དང་།ཡུུས་ རྔཡ་དག་མ་མཆིས་པརྡ་གུར་ཅིག། 
དེ་ན་གངས་བ་ར་རྦ་རི ས་བ་དང་།ཚ་བ་མ་ཨཆིས་བརྒྱརར་རིག། དི་བདའ་བ་དང་།ཞམས་དགའ་བརྩ་ཆུར་རིག།དྲན་རག་ན་བད་བའེ་བསེར་ས་བག་ལངབྲརའུར་ཞིང་།དེདག 

ླ ལྷ་བངམི་རྫམས་ཏྱི་སྤོས་ཀྱི་བབ་བརྱིད་པར་རུཌ་རིག།གང་ གིཿ་འཚོལ་བརའགྱུར་བ་དང་།ཇི་ཞར་བྲུར་འཚལ་བར་འགུར་ བ་དང་།གང་གི་ཆོ་གཅེགཞནི་བསེལ་མུ་བསི ལ་བའོ 

རྤ ཁཿགཅིག་ཤོས་ནི་དོན་པོ་འཚལ་བ་དང་།ལ་ལ་སྲུང་ ང་ལའི་བིའདའ་བའི་བསརས་འཚལ་ལ།ལ་ལ་ནི་ཙན་ ནི ི་ོ བཏབས 
དང་།ལ་ལ་ནི་དུགྲ་ཀྱིས་ཇེས་འབང་བའི་ཙན་དན་གྱི་དོ་བད་བ་དང་།ལ་ཁའྱི་རྱ་སྤོས་ཀྱིདི་འདའ་བདང་།ལ་ལ་ནི་ཨ་ཀ་རའི་དི་བངའ་བ སརྦ་ས་འཚོལ་ཡ།ལ་ལ་ནི་བདྡོ་ཁི་ཐམཨ 
ཆད་དུ་ཊས་རམ་ཡ་མི་འཚལ་བཅ་འགུརྐན་མང་དེ་ངག་གིས་ཇིལར་སེམས་བསྐྱེད་རིང་དམིགས་བ་ད་བཞིན་དུའ བ་པརྩ་ཛུར་ཅིག། དེ་བཞིན་ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ད་སྤྲེུག་ས་ 
ངཿ 2 །དེན་སེནྲ་ནམས་ལ་རིན་པོ་སྣ་བདུན་འས་བྱསིད་པའི་ཁང་བ་བཙོ་ གས་པ་ད་དགན་། གངདུཡི་དག་མཆིས་བརའཛུར་འརརིན་པོཌགྣ་བདུག་བེ།འི ཤི་བ 


¡ གིྔས་ས་བོདགགིས་ཀུན་ཏགཡོགཙ་ཤིང་།ཀཚོ་ལིནདཀི་འ་རགན་འཇུབ་པ་དགའྱབཁབརྱགུརརིན།ཁང་བ་བཅགས་བརདག་གི་ཁོར་ཕག་དགཏུགམི་དགག་ཆབ་ཀི་བ་ 
བཟྱིདཔརའྱགཌབར་ཡན་གརྱ་དབ་ལན་པའ་ཆ་ཅསཡཇོ་བ་རཔའ་ཛང་དགའྱརྱགརངགསམའ་ས་ོག་གིཤིངདང།ཤངཏལ་པང་།ིབཆེཔའ་གང་དོ 
གིས་ཐྩཧན་བར་བུཌ་ཆིགཤཤིང་ལྫོན་པ་ད་དགྲ་ཀཏམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པང་།འདུས་བླུ་ས་ཚོགས་དང་།དྲེ་སྣ་ཆོགས་དང་།གས་སྤ་ཆོགས་དང་།གདུབས་སྣ་ཆོགས་དང་།སྐུ ཏུས་གྱི་སུན 
ཕྲང་སྣ་ཆོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ ཙུཿཆིག །དན་བཅི་ནམ་ས་གོས་དངྱ་ཆན་ཇིལྟ་བུའཚོལ་བཟག་དཔག་བས་མ་ཆི་ ངད་དག་ལསླ་བངས་ ཏྲ་གོན་ངཱ་ 

རྱངཅིག།དེབཞིན་དམེ་ཏོག་ནུམས་དང་ རྱན་དག་གི་ རར་ཡདྲདས་ཏེ།ཕོག་བརྒྱབ་ཅིག། བདག་སི་དཔནུ  བཅི་ཤཤིངརིནཔོ་ེ་ས་བདན་ལས་གབརྩརུང་ལ་ 
འཕང་དུནི་དཔག་ཚདྲ་སོང་མུ་ཆེས། སྡོང་པོ་སྤོསསུ་ནི་དཔག་ཆང་གཅིག ་མཚིས། ཡལ་གྱྭགོས་པའི་ཁོན་དུ་ཡངདཔག་ཚང་སྟོང་མཆིས་བརྡ་རུཌ་ཅིག་༽ང་དབྱ་ཀིཤིང་དབསཿ 

 རྲག་བསྐྱོད་པ་ལཱ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།སངོན་ད་ཤེས་བ་དང་།དབང་པོ་དང་སྤོའབ་ པང་། ཤང་ནུབྱཀུ་ཡན་ལག་གི་སྒ་།ལྦའི་ཁསཤེན་ཁུཁངས་པ་འཇ་ཞིང་ཡོར་དའོངབ་དག 
འབྱུང་བར་གུཌ་ཆིག། སྣན་གང་ངག་གིས་སྒ་ད་ཐོས་བརྡ་རུར་པ་དདགྲ་ཀང་འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དུན་པ་ས་སེར་ཐེབ་པརྨ་ཆུར་ཆིག་། གཏསྱ་རས་ཀྱི་ཊིང་ད་ 


༣ 


ནིན ཀཀ༽།ཀ ༩༩༩༥ 
བསཊ་ས་ིང་།ལེགཏིབ་དང་གག་འོག་དང་།སརག་འགྲིག་བཡཆིས་བརྒག་རཅིག དེན་སིན་མསུ་བུདད་ད་ལུནག་ུ་ས་ཆུར་ཞིབའིག་ྒ་སོདཔ་ 
,༽ མ་མཆིས་པརྨུ་ཧཱཿ་ཅིག།དན་སྦཾས་པ་ག ཀུན་ཏུཆགས་པའི་སེསས་སྩེས་པརྦརུཚོན །དོཿ ས་ཏ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བའི་སམསྭ་ཁིས་ུད་ངོས་ཞིག་བུད་མད་ལ་གྟས 
ཧཱ བས སྐྱས་པའི་འདོད་ཆ་གསའབཏཞི་བརྩ་གུཌ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡིདྱུངྒཾ་ཾ །སྐར་ལྡོག་ཅིང་གསང་མས་རྡུཡ་དང་ གལ་བའུ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཧུཌ་ཆིག།ཏིང་ཁིན 
ཧཿ དས་བདུདྱ་ཀྱི་ཞགས་པ་ངག་འས་གོངསུ་གལོ་ནས། །གཅད་འདངགས9ུ་སསུས།སྱིལ་ ཆེ རིག།ངན་བུདམད་གང་ལགས་པ་ །དག་ཀུན་ཏུ་ 
ཆར  ིིསཆ་༽ྣཆྣཆིའཆྨཆྨཆནའིོ་ 
བུ་མེ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀུང་འདི། རབྱོསི་ན། སྨུས་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྩུམས་ འབར་བྱསིད་པ་དང་།བཅུདཔའ་བརངྱིང་པའི་ལུག་དང་། སམསྱ་ཀི་བོད་བ་ 
རོཌཁདེལྟཛུའི་ཡུཊདང་། སེམས་ཁཾ་བསྱོངབདམུཌ་རིག། བངས་རྒས་ཁྱི་ཞིངདེ་ནམ་པཔ་ན་གྲས་བདི་ཉད་དཔྱམེ་དག་གདུགས་མཚདདདྱནདུ་དལ་གུའི་བདབ་ 


པཱུ ངབྲཿགུཆ་ཅིག།བྲུད་མེད་ མ་དེདག་ཅངའདྲ་ལྟསྟ་དཔེར བྱིན ། བསྲམ་ ས་བ་ལ་ བརཞུགས་པ་དྭ་ལྟ་དུའབད་བྱ་མོང་བརྩ་གུར་ཆག། ་ 
་ྲ ཡའ ང་བར་མ གུ ད་དག 'གོང་ངར་མི་ གངས་ལ  - 
རིིག།ཐུད་མད་ད་ཡང་སྡུག་བསལ་ཞསསྭུ་རོང་བར་མི་ ་ཞིང་ × ུས་བྱགིས་ནས།ཐུདམེདདས་གང་གིས་འོདདཆགས་ དང་དལ་བ་གཅང་བའི་ 
ཧིཿ ་འཛིན་ཐོབ་བར་འྭུག ར ཤ་དན་ བ་ཐོབ་བ ད་ དདཆགས་ཀྱི་ཚོསྦ་རམས་ ལས་ལེངྩོས་གོལ་ཞིང རྟགཔ་རན་ཏཱམཉས་པར་བཞག་པརྡ་བུར་ བརརིགུགཔགི་ 
ཚོརབས་སྔམ་དག་ལ་ བྣསལ་པཱ་ ་ གཡད ཀྱི་ཞུས་ཞནསུ་མྱེང་ སླུ་རེངོ་བར་འཐུར་བདོ་ལྟ་བུའ 'བྲུའི་ལས་བྱཅིས་ ཤིངབག་གསྭ་བ་ ང་ལགས་བས་ཧང་ །ཏེང་འཛིན་ད 
* མངོན་པར་བ སྒྲུབས་པས་བུན་མེདོ་ཀྱི་ལུསྲ་ཐ ཐད ཊི་ན་ཡོསུ་ བས་པར དས་་ཆར་གནར། དྲ་མེ དྱཀི་འུས་མི་ ཐ་པརྦཧཱཿརིག། སེན་གཏདག 
གས་གང་ག་ ཁ་བ་བྲགང་བ་ལས་འགུ་བ་དག་ཏུམའཡན་གནུས་བའྲི་ཐུག་བྱསལ་ཉམས་སོངབར་འུར་བད་ལུ་བུ ལས་བྱ་ཤིངབསན པདེ་ག་གིས་བབག་ 
གིས་བ གུབ་ཐོབ་བའི་མིང་བོས་ཤཤིང་དང་པ་ཐོབ་པརྩརནས། སག ༧ནེད]ལྔ་ཆུནག །པཡན་གནས་བྭ་ སཱ་བརས་ ཅུམཆིག 


༩ .¢ 


༣ 


རེ ༽༄༅། ། ། དེར་སེན་ག་ཅན་ ར་ངག་ ་གི་ལས་རྡ་བད་ཏི་ ་ཐམས་ཆད་དུ་ལོཿ ངསུ་བས་ པརཐུར་ ཆིང་སེམ་ས་ཅན་ དག བྱང6ུཿ ཀྱིཿ ་ཀྱི་མཐར་ཐཱགྲ་གིཿ ར་རང ངལ་ན་གནས་ 
༡༥ པར་སྩྱེ་བརར་གྲུཆ་ཆིག་། སེན་གང་དག་གིས་ངག་བའྲི་ཆ་བ་བླསད་པ་དངག་ལས་ཡོངས་ རེས་ནས་མཇལ་དུ་གནས་པར་སཱེ་བཟམ་ ༢ཆིག།བདག་གི སཁས་རྒྱས' ཀྱི་ཞིངན་བུདྲ་ས་དམ་ སངལ་ 
ཟེ འ་གཞས་པ་༔ ་མངོས་པའི་ སམས་ཅན་དདགྱ་ཀང་སངག་རས་ཀྱི་ཞིངདཿ ཤིན་ཅུ་བདབ་ ངང་ ལའ ཅིགྲས་མའི་མེ་ཏོག་ གི ཤིང་དང་ ཀ༨ཤིང་ཏ་ལ་བག་བསེ་ 2སཱ་སཿ བསྐྱོང་པར་རྫུར་པ་ན། ྷ 
ཧཱ རི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་ བསྒལ་ཐ་དང་། །སྙེང་པ་དང་། །བངདག་ མེད་བའི་སྒྲ་སྐད་ཏམས་ དགའ་བ༣་འཚུར་བ་དྭལྔ་བ བུ་དག་འཐུར་བར་ གྒུམ་ཆིག།སྒྲ་ངས་མི ཨུ མས་ཀིཏིང་འཛིན་སློནལ་རང 
ལྡན་ པ་ས་བྱསི་བ་ཟོབ་ང་རྭ་གུར་ཅིག། དེང་འཛིན་ངས་ས - མས་ ་ཅན་དངག་གིས་སྙོང་པ་ ངབའི་ཆོས་ཟབ་མོད གཏོགས་ ས་པརྦཐུར་ཆིག། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེན་འདོད་ 
པ་ པ་དང་ ལྗན་པའི་སྒྲ སྒ་མ མཆེས་པརྦརུར་ཅིག། བཤུན་ ་པ་བཅམ་ ལྡན་ལདས་བདུག་བཏ་དུབྱ་ཏི་ཤིང་ དང་དྲུ་མཆིས་ནས། ཡུདངོས་གཅིག ཅིག་གེས་༔ བླ་ནསཾད་ པ་ཡང་ངག་བརྔ་ངོགས་ བའིཤཔརུབ་ 
ཐོབ་པ པརྱ་བུར་ ཅིག། བདག་བང་ནུབ་ཐོང་བན། ་པན། སངསྦྱ་ཆག་ཀི་ ཀྱི་ཞིང་དནམ་ཏོག། །ཁྭཟྲསས་བ་མ་ཏོག་པར་ཤི་ ཨཱ་དངྱནབ་ བ་དག་གི་འོདར་་ སིཿ མི་སངོན་བརྩརུར་ཅེག། ལྣའིམིག་གང་ གསང 
རྒྱད་ཀྱི ཞིང་དཔག་ཏུམ 'མཆས་གངས་མ་ མཆིས་པ་དག་ན། ཐུ ཝང 'ཝཱན་འདས་དག་བཞུགས་ །ེ་འཚོ་ ཞིང་གཞེས་ བྲ་རམས་ ང་་ཆུང་པད་ཉ་དགགལ་ བདག་ 


;གིསགཏོདརྱ་ཧུཅིག།བདག་བཏུ་ཆུབབོབབནྡ ས་གངགིས་སྟོང་གསུམ་ཅི་སངཆེན་པོའི་སབསྦ་ས་༠ི་ིང་ཀུན་ཏུགངཟར་འཛུརབདེལུབདླགསཆོས་སྟནབརྩནུང 

ཅིག དན་སེམས་ཟན་གངུངཝ་ཞོངིས་བརྱརརཔ་དདག་ཐདིསྱ་ཀང་སངབྱ་ཆས་ཇིརུན་པ་ཛའཔ་ྒྱཆར་ཅིག།ད་དག་གངདང་གངད་མཆིས་པདང་།འཇག་བདང་ 
མཆིས་པ་དང་། ལོག་པར་འཛུར་བན།དེདག་གིས་ཅག་པརྒྱརུན་ཏྲ་བདག་མཐོང་བར་ཆུར་ཆིག།དེདག་ཆོས་ནས་ལ་ཁྲི་དུརྦ་བོས་དྲ་ཚུཌངན། ད་ངག་གིས་བདུབ་ལུ་བྷཅུས 
པ་ཚམ་དང་།བ ག་མཐོང་བ་ཛསྦ་གིས་དངག་གྱི་ཐ་རོ ཡི་བ །༽ས༽ ( 
མ་མཆེས་པ་ ་ན།ཞན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེགཔ་པ་འམ།རང་ ༡4 གངས་རྩས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བན་སེང་པའི་ཐེག་པ་ འི སེམས་ཆན་གང་དགམ་ཆེས་པ་དཔུག་གིས་བཤག་གི་ 
མིང་དང་། བསགས་པ་ཐོས་བརྒ་ཆུར་ཅེག།དེ་ཕགདེནས་བགིའ་ཕོས་ནསྱ་ཀང་།བདག་གི་སངསྦྱ་པཨྲ་ཀི ཞིངཔྱ་ཨབརྦབཿཅི་ག།དེཔགགིས་དཔེབདག་ལས་ཆོས་ཐས་ཆས།༩ནཇེས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ལ ་དནགུ་ནམ་བར་རཔཔ་འྱརི་ཁབས་གཏུན་བ༽དག་བཅོས་བྱྡྱ་ཆུར་ཅིས།དེན་གང་དག་ཤིགབཟ་ནཔ་པའ ུམཨིམག་དཔ་གད་ ཐུ 
ལནང་བཏིགཞིས་འཇད སཿ ས་ཐས་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་ ཀགཟུང་ས་ཀྱི་གྒོ་དང་། བཟོད་པ་ཐབྲམོ་ངག་ཐོའ་པར་གྱུར་ཅི གད་དག་དཀིད་དྲུ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ | 


རེ ` ༣ ཏཱ ༨ ` 
ཅ་ཨཔཡ་་ྲ་ྲསསིསརརཾྣགསིྲྣྲིིསིསཞན་༈ཀྲྣྫགིསྟཏཛི|ིི{ུགཤཟཅིཤ་ 
༄༅། །རྫོགས་པའིདཿརཱབ་ལས་སྐུརི་ལྡོག་པར་གྱུཌེག། བདག་གི་ཏན་ཐོས་ི་དགེ་འདུནི་དཟགཏུམ་མ་ཇིས རར ཟེ ཆ་ ད་བ སྦས ཏཱཾ 
པཡབ¦{ ¦ 1 ་དགས་ ཐོབ་པ་ པགང་དསརེཞིངས་ཕོགས་གང་པང་དངད རྐངས་ཐིལ་བཞག་པ་དདཔདར་པླདའདབ་ན་སང་མཆས་ཡ་གསརརང་ཅ་ 
སུསྦ་ཀངགང་བརྡ་ངམི་ཛིག་པརཧུ་ཧཾག། བདག་གས་བང་དུང་ཐབ་པན།གངདང་གང་དང་ཞངས་པ་ གི་བྱསགས་པ་པང་། སྲ་པང་དཀངས་བྲེངོད་པརྩ་བུར་རིག།སན་དཔག་གེས་བག 
པབདའ་བ་ངག་འབུངབར་ུཌ་བེག། བླདད་དགངསོངསྤ་ཆས་ཀིཞིང་སོང་པ་གཞན་བགམ་རི་ནས་བདག་གི་བསབས་ཐ་དང་། གྲ་དང་དཤངས་བྲངོ་པརྩྱ་གར་ཅག།སེན་དེ་དག་གེས་འབ། 
༧ རླས སབཟོས་ཆས དགའ་ཞིང་ལབ་ཏ དངལ་དངམ་ོགཏུདགའབླ་སབརླགུ་ཅིག།དཔག་ཟས་རཔབ་ སུས་ནས་བེདག་ི་ས་བྱ་རག་ིཞིངྲ་འཆལ་བདྱབར་ ༥༨ 
གི་མིངཔང་བསགས་པ་དང་། སྙནཔ་ཐོས་ནས་།དགའ་ཞི་ངརབ་ཏུ དང ཧི རརགཾིཾིེྲ་+ིིསི་ བརྩ་རུར་ཅིག།བདག་གི་ཉན་ཐོསྤྱཀི་དག་འདུན་ 
༡ གུ ཝའ ` རོ ་ ༥ ། ༤ ༥༦ 
༠ ག་ང་ཁ་ཅ་་ད་བ་ ོ་ལ་ ཡལོ་་ཾི་ ཀས ཡི 
ཡང་ཤགྱ་མོངགི་དཱས་དངལ་བ་དད་།ངགྱ་མོང་གྱིམིདང་།དགྱ་མོང་གྱིར་ད་ཤལ་བ་དང་།དགེ་མོང་གི་གཡོ་དང་གལ་བརྒནཅིག།འཁོརྨནགསྤ་ལ། ཁབརྩ་གུར་ཅེག།བདག་གི་འའོརྤ 
མ་ལགས་པ་པ།རླད་པ་དང་བཀུར་སྣི་ལྕུར་ལེན་པྭ་མ་ལགས་པ་ད་ །མི་ཧག་བ་པང་། སྡུག་བསལ་དུ་པ་༽སོང་པ་དང་།བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྩརུར་ཅིག།ངདག་གི་འཁོརས་ 
པམ་ལགས་པ་པ་རླད་པ་པང་བཀུར་སྙི་ལྱུར་ ེལ་ རྟུ ཁུ རབ་སེསས་ པའ་གང་ངག་ ཌིསྟི་ལོག་བྲརྱཆུང་པ་དྲ་གངས་ལོམ་བ་ལ་ཞུགས་བའི་ 
བ་ོན་འགས་བམསཤིངཆོན་ལ་འབབ་པ་དང་།དག་འདུན་ལ་བབ་པརྡ་ཛུམ་ཅིག།དན་དང་ནུཌ བའ་གང་གཿ ངི ད ༦. 3 
„ེ ༄ ཌཱ - ོ ཿ : 


0 


དུན་བཟོབ་བརྱུགུར་ཅིག།དེ་དགཆ་འཕོས་ནསྤ་ཀངཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བངྡ་ཝན་པའི་གཏམ་ཇོདཔརྱགུ་བཅིག། བཏྲ་དུབྱ་ཁི་གཐའི་བརྐད་དགིས་ཆ་དག་མིབ༔ པརྦ་བུར་ཆིག། 
བདག་བ ནུབ་མཐོབནས་ཀང་བསལ་བཅན་པོ་ོའི་བལ། ཤགགས་པདྡ་རག་་བྱ་བ་ངས་བ་བོས་ནས་ཆུངབགོགཔ་བའཆོག་རྣག་ལ་སང་ གནས་པར ། ; 
འའ ཡལུ་ལ སྐྱེས་བུདམ་བཞེཧ ་བྱ་རསྭ་འི་ཞིང་ཡོངསུ་པག་པ་འོངསླུ་དངས་པ་ནོ་ལེགསོ་ལགས།།མི་འཁུགས་པཏོདནིས་འོངས་པའི་དསན།བཀལ་པ་ 
གངག་མེད་པ་གྲྫཱའི་ཀླུང་གཅིག །ཤི་མ་སཱེད་འཇས་ཕན། གངས་སེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན། ཤཤོགས་ལོགསུ་ འདིནས་གངས་་རུས་ཀྱི་ཞིང་སྙོང་འདག་པའ་།འཇིགཏྐ 
གྱི་ཁམས་མ་ངོན་པལ་དགའ་ཐ་ཞེས་ཐ་བ་ཇི་ལྟརཉོངོོ ན་ལམ་བཏང་པ་ད་ལྷ་འི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་ལན་པ་ ཁིབ་ཡོད་ད།ངར་འོདབ་ན་རང་ང་ཡང་ངག་ང་རྟ་རོགས་ 
པའ ང་དུབ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པའ་འཚངྱ་ཆ་བར་འགུར་ཅིང་།ང་བཞི་གཤགས་པ མཚན་ཡངསི་འཁུགས་པ་ཞེག་ཐ་བཉིདདུའཛུཌ་ཏུ།ས་ཁྭ་རུས་བཅོས་ལཱན་འངས་ཀྱ་བསདའུཛུཔ། 
མི་འའུགས་པས་གསལ་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འདེས་གལ་ཏ་བངག་གིར་བ་འདྲ་ལྭ་དུ་ཡོངས་ཚོགས་པས་འྱགརང་ོན། བོ་སད་དུའཇིག་རྐན་གི་ཁམས་ཐམས་རདན་གང་ངབ་སེན་ 
དུ་བྣདརབྡཐཱས་ཁའི་སེམས་ཅན་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་བང་སྐ་མཆེངྱཁིས་ཡོངསཌི་ནབ་ད་དག་ཛད་བཉས་བྷི་ཚོདཔལར་བརྩརར་ཅིག་།ཁེནན་མཆིག་བའི་སེམས་ཀོད་པམ་མཆེག 


#¿ ༄༅༢ །ངའི་སཾ་ གམསྭུ་གུར་ཆིག །ང་དག་འདི་ལྷ་བའི་ལུས་ཀྱི་བད་དོངབརྒ་སུར་ཅིག་། འདྲ་ཚུ་སེ་དཔེར་བྲིཿ ་ར། ས་བནུ་པ་ལ་ གནས་པའི ལི་གཏྡམང་ ་སྐརས་ ་པའི་ཏེང་འ ལྔིན་བླངཁ་སྡོད་ 
བར་ཞིགས་པཤི ༼ཤིངདས་བསམ་། པ་ལྭ་སོངབ་རམ་ ་བརདག་པརྩ་སུར། པང་ཝྭ་ཐུར་།སྲས་ཅན་རྣམས་ཏང་ ཡྱུས་ང དང་སེམ་སྲ་ཏི་འདབ 'དཔལྡཱན་བརཱཆུཌ་ ག།གང་གི་ཚངདག་བཅོམ 'ལན 

ཌ/། འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་། ལནཡགཱཱག། གའཚལ་བུ་དའེར།ས་གཞི་ ཞི་ཐོད་གསྱི་ཁ་ངོག 'ལྟ་ཛུཿ་གདའ་བརགྲུར་ཅི ཅིག།རིགས་ཀྱི་བུ་ྡས ་ད་བཞིན་གཤེགས། བའིར་པོ་མའི་ སྭིང་པོལིཞབས་། ལཾ 

ཤཿ ཡན་ལག་ཝལས་ཤག །གས་པ་པའི་ཚོ་ རའི་དུག་ན། སེ སེམས་རན་ ཐམས་ཆདྱ་ཀངཇི་ལཱར་ སྒོན་ལམ་བ་ཏབ་ དྲཱི ང༤་ ཝྔན་པུངཛུང་། དྡའི་ཚོས 'གཏི། ཝངྲ་ཀང་གསེརྦ་གི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་ཐུར་སྣང་བརུ་གུར་ང་པང་ །ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ རིན་བོ་ཆའི་ཧྭི ང་པོས་བཀའ་ཧལ་བ།བོ་ལོན་རབསར་ ག་སེནས་ཞི་འའགས་པ་འོས། ལག་པའི་མཐིལ་ན 
འཁོ་ལོ་ སྒྲེ །མི་རམས་མང་པོ་ ཧོང་འི་བ སྔ་མས་ལ་ ཀད།ོརད། །ཉོ་ལཔི་སོནཔར་འཛུར།།ི རིས་ད བའི་ལྷ ཁྱཾས། རྒྱལ་བུ: ཀྲ 
ཀྱི་ཆོར་བུ་ཁེས། སྭ་བྭ་ས་མ་ བཞིམངྭ་སཱརོ་། །རྒྱལ་བྲུ་གཏུས ཀྱི་ནོར་བུསླ་ཀྱང་ ཇིལམི་འཁུགས་བསྣ་སྒན་ལམ་བཏབ་པ ༢།ཿ ཞིན་དུ་སོན་ལས་བཏབ།།བཧུན་པ་ པ་བཅོས། ཏེས 
གིརབ་འདྲི་ཞོུ་ཡོདཊོགས་པར། འུར་ལྟ།པའིསྤདདེམས་ཅན་ འཆས་འའཡས་ས་སལ་དམིག་འིཡ པི ་བཆིད་པ་ཐོབ་ བརླུརུ་ཅིག། །ཐད་ བཛྲ 


། ཤསལ་ི་སིངཔོའ་དིབུཌ་བཱཌིག།དདག་ཐསས་ཅདྱཅིག་ད་ད་ཡང་གསྱ་རས་ི་ུ་དག་ལ་ཡོ་ཉོརྱཱརཅིག།ཅོམ་འྡཊ་འད་ཅི་ྲ་་བཀའ་སྩལ་བ།རིགས་ཀི་བ་ 
ཁོྱཉིས་སྣིན་ལམ་རྒྱ་ཆན་པ་བེ་ཏང་བཅོ།ལེགསོ་ལགསོ།།གདོདྱཀིས་སམས་ཆན་ཐདྱི་ལག་ཅུ་ཙན་སྦཱལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཞག་པ་དང་། བསམ་པ་ཐག་བས་སངས་རས་ཡིང་ལ་བད་པ་ 
བེད་བསན།འིགས ་ཀི་བྲ་འི་ལིརཁོད་སོས་ཀྱི་གླ་བོ་ཆ་ཞས་ག་བརྦ་གུཌ་རིག།སློས་ཀྱི་ག་བའོ་མོདའི་བྷགའ་བ་གངས་མདང་ག། འི་ཀུང་ག་ིག་གི་བ་མ་སྭད་འདག་ན་བསལོ་པ་གྲུང 
མེད་པ་གྣཛའི་ཀུངགི་དྷཾངས་ཧད་གཉིས་བ་འ་བབ་པ་ནྲདང ཞྲིདོག་ཤིགས་བོག་བཅོམོབ་ལྲ་དུཔ་པྲི་ོཊ་པོའི་སདམ་ རྒྱས་ནི་འཁུགས་པ་ཡོ་ངྲྱ་ས་ངན་ལས་འདག་ཏ།དམ་དྲི 
ཆོས་ནུབ་ནས་འག་ །ལོན་བ་དང་།སྤོས་གྱི་གླང་བོ་ཆ ཁོད་འཇིག་དནྱགི་ཁམས་དྭརླ་་ན་མད་པ་ཡང་བུག་པར་ རོགས་པའི་བཏཿརབ་མངོན་ཁརྔ་རོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བརའགྱུར་ཏ།ད་བ གཤགས་པ་པག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསབས་རས་གསརྱགི་མ་ཏོག་ཅེསྲ་ཐབ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ཁྔན་འདས་ཀྱི་བརདུའྱུར།།སྤོས་ཀྱི་གླང 
མོ་ཆས་ཞང་གསོལ་པ། བུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གུལ་ཏ་བདག་གིར་བ་འདྲི་གྲད་འེབསངོགས་པལ་འྱགརཔ་ལྟན།དེའི་སྤད་དྲ་གང་གིང་བདག་བཅས་། འ་འདས་ཏུ་ཞབས་ལ་ཡ་ན་ལག 
ལྡག་ཏག་འཚལ་བ་ངའིཚ། ཀུ ན་དགའརབ་ད་ཛདདུ་མ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཆར་བབ་ཏུ་འབང་བརྩགུར་ཅིག།རིགས་ཀྱི་དྲ་གང་གི་ཚཤ་པདུང་སམསདད་སོས་ཙྱི་གླང་པོ་ཆས་དབཞིར་གཤད་ 


9 


རླ 


8 
/༡8 


༄༠། །པ་ནིན་པོ་ཆའི་སྙིང་ པོལི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལཝས་ཡག་ཤས་པ པའི་ཚ་།ཀུན་དགའི ༢བ་ད་བད་དྲ་༡་ཏོག་ཚན་པ་ཀའི་ཆར་མངོན་པའ་འབ་ 'ཏུབབ་པ་དང་ དད་བཞིན་ག ཤག 
བའིན་བོ་ཆའི་སཱིང་ངོས་བཀའ་སྩཿལ་པ།ཤིན་ཏླུདི་ ཏིམཚོགས་འབ་མཚོག་ ་ཨེམས་ལོངས་ །མ་ཏག་ཧཾས་པ་མཆག་གིཆ་ལ་རིབང་།རབ་ཏུ། 'ུ་ཐྱ་ནོན་ ག་འ གསལ།འགོ་བ མང 
པའཇིགས་མེད་སྒོར་ཁདོ་ ཆིག། །ཅིགས་ཀི་བུ་དནས་དཱས་ཟེ་ རྒྱ་མཚོའི་རྡལ་བྱིས་ རྒྱལ་ུ། བག་གཔསྨེ་ེ ༠ཞེཊ་ བ་ལྭ་ཡམ་བཞནསང། ཇི་ཨར་སོི་ག་པངས་ནནལ་བཏུང་ 
བ་བཞིན།། ད་བཞིན་གཤེགས། པ་ཏིན་པོ་འི་སི སཱིངཔོ་ལ རིནཔོའྱིརལ་མཚན་ཐུལ་ 'བདང་། བཞིན་ན འིན་ཇོ་ཆའི་སྙིང་པོས་ བཀའི་སྱུཊ་པ། སྐྱས་དུ་དམ་པ་ལེགས་ལགསོ། དའེ 
པོཆའི་ཏོག་ཆས་ད་དར་ ཅགས དྭས་འོངས་བའི་དུས་ན་བསལ་པ་གངས་མདང་གྲངའྱི་ཀང་ གཅི་ འདས་ནས་།བླསལ་པ་ ངུས་སིད 
རྟབ ཧོ ི་ས་ཞས་ 0 » ༦༥ ' རྩ རཾ ཡཿ ཟིབ བ་ལ་འ 

པའི་ཆས། རུབ་ནས་ ་ འས ་ བའ རི (བཁར་འུཿ།། ུཿ།དྲ་བོདྷ་བམསད་པ་ ` ༢༥ 


ཁེ ༣༤ འགུར་ཏེ།དྭའི ནག ཞཟས་པྱ་གཔྲ་ནམ་ ་པར་བླསགས་པའི་ དབང་ཕྱུཿ ཤངས་ཤས་བ ཐ་ཐ། 1 ་ ཏྣོང་ཀྱི་ས་ཇྱ་ཆུས་ 


ཌཱི >> 2:5༨ །ཅོམ་ཝཱན་འབས་གལ་ཏ་ 
| ཤཱུ རི་བང་བའོ། འཐུ ཟན་བོ་ཆའི་ཏོག་གིས་གསོལ་བ།བསུན་པ ཱུ 
ལྒེ སས ་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོང་པ་ཅི་འདང་དེ་ལྟ་བུཌ་ ་ལ་ ཁ།ཇི་ཁུར་གཏད་སམས བབའ་གང་དགྲ་དང་ནུའ 
ཀྱི་ཞིང་ཡངད་བཞིན་ གྲ ཀཀས་པ་སྭ་ལྭ་གུག ༣ ༥༤་ བྷོ །གང་གི་ཆོ་བདག་བཅོན་ལྔན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཚག་འཚལ་བ བཿ ཁ ཌོ འི་ད ཡོན་ 
ི་ 4 ཐཾ ོ་་ཞིངམབདགུ་པར་ཚོགས་ ཾུ ཏྐཱ་་ཡངདོག་བརྟགས་ཏེ། ཟུ ཐར ༣ 
རུ ༧ པུ །ས་ཅན་ཐང་ཀབ་ $¬ >». རཾཿ ཞིན་གཤགས་པ ཅན་བོཆ་ ཊཕ ཁྐང་། ཱ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་སེམས་ངན་བང་ཀི་དོན་དྲུ་དིང་ང རབ ལརའིཏབ་དྲོད། ཏབ 9 ༥ 
རར 8 ་ བདེལུའི་རུནཔ་ཐོ་ བ་དདྱ་ཆུ་།ིགསྱ་ི་ུ་ོནསར་བནནག་ཤས་ 
སྨྲ་བ བ་བ ཕཱསཱ། སེམས་ཅན་ཐོད་ སིང་ཇའི་སེམས་ལ་བ་ འཛ པ་ལོངས་།།ེན་ཕིརནི་དས་བཅས་༢བ བརྟན་ཤས་སྒྱ་ 
གླ ཧ་ སཱ། སཾ ལིན་པཚའི རྩར ༥ × རྩ 
༩ འི་སླིང་ད ྲ ཏེ ཡེ ༣ 1)ˆ; ་པ་ 4 ༩" \ 
ཐ་ཡནས།  ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུའབར།དྲ་ལརས་མ་བཞིན་དུ་སང་ཏ།མཉན་ རམ 25 ཀ་བལ 
ཀཀ གས ་ྡང་ན་གང་ཏམ་ཆིང་།ད་ྲིས་བསརབྱའི མབགིལོད འ་ོོད། 
ནམཁའི་ངག་རྒས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི ཡནཏནབཏཀོད་བངག 
ཏ > 


× ༄།། ༧ །།བླངས་ནས་།ཐམས་ཧདྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པ་འིན་པོ་ཆའི་སྟིང་པོག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་བག་ཏླུགན་མེངཔ་ཡང་བུག་པརྡ་ངོགས 
པའི་དངབ་ལརེན་པར་ནུཌའོས།བན་མི་དཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་དྲདུབ་ཏུལུང་བལན་དུ།གཞན་འྱརལབུ་བཞི་བྱས་ཁང་དྔོངས་གཅད་ངཤུས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ིམ་ 
/” །ྡིལཊཱུའི་སངསྦ་རྒས་གྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བ་དག་ཡོའྩོསླ་འངས་ནས།དེ་དག་ཐདྱོ་ཀཏདྲ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་སིང་བོས་འཇིག་ཏིན་ཙི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏླུ་བན་ཡིད 
ོ ད་དོ ུ་ཡུང་འསན་ཀོག ཞད་ཡང་རྒྱལ་ཞུ་ བྱ་ཀངཀུན་དུབཟང་བོས་ཇི་ལྐར་བདྡལ་ བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིངད་ཀྐབའི་གསས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང དྲུ 

འོངྭསྟཱ་ཟབས།།ཁམས་ཀྱི་རྒལ་པོ་བྱསད་ཁི་བཞི་སཱུང་པོ ཐད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཁྲད་པར་ཅན་དག་བཏབ་ཅི་ ང་།སོ་སོ་ནས་སབ་ཆུས་ཊི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 

ཕ་པག་ཡངོསྭུ་ཐངས་ནས། བདྲ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཚའི་སྙིང་པོས།དུས་གཅིགཏུའཇིག་རྐུནགི་ཁགས་གཞནནང་གཞན་དགྲདུབང་རུབ་ཐོབ་པར་འྱུར་འེས་བ་ན་མེད་པ་ 
ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ཤུབ་ཏུ་ལུང་བསྐུན་ ༥ ༣༤༤༣:±༥ ཤཿ 
གི་གློན་བཀོད་པ་ངག་ཁང་ སསན བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཚོའི་སོང་ ནིན་ུཁད་ཅག་ཁཁ་དུས་གཅིགུ་འཇིག་རུན་གི་ཁམས་གཞན་ད་གཞན་དག་ 


༣ 


ཅེ 
. ཏྱུཟན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཏྒ་གུབ་སངོན་པའྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འཛུར་ཞོས།ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་པའྲིཏ་ནུབ་ཏུལུང་བསན་ཏོ།།ཟིགས་ཀྱི་བུདེ་ན 
ཡཛདུ།རིགས་ཡ་དདནས་དས་བྱསཆཚ རད ཚིག། ས་ལའིདྲུ་་མངོ་འི་དབད། གཌ་བདག་ གས་འ མ་ལེའྱིལཊིྱ་ངམངས་བསི་ཞིབག་འོ་བཀདཔ་ 
འཇསུ་དག་པ་ཡོང་སུ་འངས་ཤིག།ས་ཟེའིའུ་ཆྱ་མཚོ འདབད་ཕུག་ཁབ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཇཁེད་ཊིས་སེང་ ཕའླིས་སྒྲོགས་རྒྱམ་ོའིརྡུལགྱིས་སྒབ་པ།ཐུཿཿོད་ 
ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ཐེབཤིག་དང་ །ཁོ་བེས་རྲིས་སྨོན་ཁཾབདབ་ བརྡུ་ཧའོ།།དེས་སྣས་པ། ་ཡབ་ཅིག་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོངཾསྟུ་བཱངབར་བྱགི་ལགས་སན།འོན་ཏམ་ཡེུ་ 
མྭ་དུག་བླ་བང་བར་བྱའི་ལགས།ནདུནན་འདོན་གྱི་གཅོ་བོས་སྒྲས་བདྲམ་ཟའི་ཁའུ་གང་དག་སྙིང་ཇ༩ཉན་པདངཝན་བའྲི་ཤང་དུབ་སེནས་དབའ་དེ་དག་ནི་སངས་རག་ཀྱི་ཞིང་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོ་དས་ལེན་པརཤིད་རིང་། སིམུས་ཅན་བསན་བཏོན་མེངས་པ་རན་ལ་བལོག་པྲས། ཨ་བ་དག་གདུལ་བ་ཡོང་ཡོངས་ལེན་པྲ་ཤིད་པས། ཁོང་བདག་རང་གིས་ 
_ འཀིས་པརམིས་ཤིག། རིགས་ཀྱི་ཐ་དནས་དམཟའྲིྷན་ར་མཆོའི་དབང་ཕྱུག་ཁབ་བདག་དེད་བཞིན་གཤེགས་པའིན་པ་ཆངི་སྣོང་བ་ག་ལ་བདད་སོང་སྣེ་ཟིན་བ་དང་།དེ་གཞིན་གཤེགས 


༤ 


༩ 


༠ དཱ །བའིན་ཕོ་ཚའི་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེག་གསོལ་ཏོ།། ན་པ་བཅོར་ལཱན་འདས་བདག་ནྱི་ས་དགུ་ལོ་བྱས་དཀྲི་ཐུབ་པ་ན། །5ཿདུ་དམ་པ་ལ་ག 
པར་འཐུར་བ་དྭ་ལུབུར་བཱན་སདཔ་ཡང་དག་པརྡྔ་ངོགས་པའྲི་བཏ་གུབ་འཚལ་ལགས་ཏེ།བ 'ཝཱན་འདས་ཇི་ལཱར་དྭལ་ཆི་སེསས་རནྷཾ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་གུང་བ་དང་ །ཞ་སྡང་ 
ནུང་བ་དང་།གཏི་སྟུག་ཆུང་བ་བང།སྒྱོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་།འཁོརབ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སྒོན་དུ་ཆ་བ་དྷ་ཝུར་གང་དུ་བདག་སཱངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཁོངྱ་རྒ་བར་འགྱུགར་བའི་གངས་ ནཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེནས་ཧཞ་རྣནགྱང་དེ་ལྟ་བུཅཚུཿཅིག།དེ་ངག་ཀྱང་བདག་ལག་འབ་ཏུ་འབྱུང་བརའཇུར་ཞིང་། བདགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐག་བ་གསུམ་པ་དག་གིས་ཆོསེན 
-པར་གྱུར་ཅིག། བཙུན་པ་བཅོས་ལན་འཇས་གལ་ཏ་བ ངག་གིར་བ་འབྲི་ལྟབ་ཡེངས་ངོགས་བརའཐུར་བ་ལན་ །དེའི་སླད་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་གཀླར་སེད་པ 
།ང་དག་པར་རོ་གོས་པའི་ཐང་ཆུ་ཏུ་ལང་བསན་དགསོལ། ད་བཞིབ་གཤེགས་པའིནཔོམའི་སིང་བོས་བཀའ་དུ ༢༥པ། དས་ཝོའ་ཁྲའ་ཁཱིད་ནི་མ་འོངས་པའིདས་ན་བམལ་པ་གང། 
ཡང་དག་དར་ངོ་གིས་ ^ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲིན་པཆའི་སྙིང་བོས་བཀའ་གུ འ་པ། དས་ཟའཀྡཱཔཏནི་ཨ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྐམལ་བ་གཔ། 
མང་པ་ ཀུང་གཅིག་བི ཏུ ས་ཧཱདའདས་ནས། བམལ་པ་གངས་ནདབ་གྣངའི་གུང་གི་ མེ་སྙེད་གཏི ས་པ་ལ་བབ་པ་ན། བསལ་པ་ཡུད་པ་ཡུ་ཡངུདག་ཏོག་ཟེན་ཤ་བལ་ 
སངསྦ་རཱསྱ་ཏི་འོང་འདི་གླིང་བཞི་པ་མཆག་ཅག་ཤ་བར་འཛུར ཞིངྱས་དགུ་ལ་བྱམ་དོྲི་ཛོ་པན། བངྦ་རུབ་མ་ངོན་པར་ཐོབ་པརའྱག་རཏ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཚ་བྱཅག་ 
ཿ ` ༨ 


ཁཞེས་ཧྭ་བ་སཱངས་རྱས་ཿ ན་འདྲྱ་ཀི་བར་དུ་འཛུརོ་། དས་ ་གསོའ་པ། ` ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་རེབ་འདི་ལུབུ་ཡོངས་ངོགས་པརའརུར་བ་ལྟ་ན དའི་མད་དུཀན་ 
དགའི་རབ་འདི་བད་དྲུར་ ཏིག་པམར་པེ དྭག་རབ་ུའབབ་བརྱརུ་བཅིག།ིང་ ལས་ཀང་ཡན་ལག་ལ་དང་ཝཱན་བའི་སིལ་སྭནྫརི་སྣ་དག་འཇུང་ངར་བུཌ་ཆིག་འགསྭ་ཀྲི་ཐུ 
གང་གི་དར་ཟེའྲིའུའྲུ་མ་མཚོའི་དབྲང་ཇུག་ཏཊ་བདག་གིས་།རབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཆའི་སྣིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ཧག་ཤས་པ་དེའི་ཚོ།ཀུན་བགའི་ར་བཛད་དྲུན་ཏིག་ 
དམར་པོའིཆའ་དགྱ་ཀང་ལཊ་ཏུ་འབབ། ཤིང་ལྫོན་པ་དབོད་ ལག་ཀྲང་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྔན་པའིསིལ་གྭཿྱའི་སྨ་འཐུང་ བ་པང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆིན་པོ་ཚའི་སྭིང་བོས་བཀའ་ 
སྭཱ ལ་པ། མཐུ་མཆོག་སི་ཟད་ཤེས་རབ་མངོད་ལེངས་པི ག།སེམས་ཅ སཱིང་ཆེ་ཕན་འདོད་ མས་པའི་སེམས། } ཤོད་ཀྱི་བསམ་བབག་དྲ་རོགས་འྱུཌ་ཏྭ་།འཇིག་ཏན་ 
ཚྙཾསྱ་དུང་སྲང་མོེགཞིས་པ་ཡང་ས་གངང་གེད་བདདའརརརའགབངབུག་ཁབ་དདག་གིབ། ་་བད་བཞིནད་གསོལ་པ་པ དགིན གགས་པ 
རིན་པོ་ཆའི་སང་པོས་བཀའ་སུལ་པ།དར་ཟེའི་ཁདུ་ཌོངྱ་ཀང་བླསལ་བ་ཨྲུད་པ་ལ་ཡང་དག་རོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འིང་འདི་གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེནཁྱེ་ཁམས་མཆག་ཅས་ད་བརྡའཛུའིང་ 


༤༨ རྩས = ` ཟེ ` ངི 5 ` ༩; 
ྐྱེ་དགུའི་ལེབཇུང་ཞི་འཕཾལ་བན།དའཞིན་ག ཀེགས་བྲ་ནས་པར་སྣང་སྔངདམེ་ཏོག་ཅེས་བ་ང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངབཀྱི་བར་དུ་འགུཿ ༢ ད་བཞིན་དྭ་སྣཌ་ཏགསམ་པ་ སྱ་ཀང་གསོལ་ 


ངི 


× ༽། །པ་དང་། ལོ་ཞིས་སྟོང་པ་ནྭ་ས་མམའི་དི་ཞེས་ཐ་བ་གངས་རས་བཅོན་ལྡན་འདསྱཀ་བརད་འགུརོཞས་ལུང་བསྟན་ཀོ།། དེབཞིན་དུ་སྦར་ཏ །འདྲི་ལུར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ - 
མཁིན་ཏོག་དང་།རིབེའྱི་རལ་ངོ་དང་།སྤྱན་བསྡནས་དང་།ཚྲད་རཆགོདང་། འཛན་བུའི་གིབ་ས་དང་།གང་བ་དྲང་བར་དང་།འིན་ཆན་རི་ངོ་བངྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཕང་།སུད་མད་ཀི་དུ་དང་གནུག་ཏོ་ཅ 
ཤན དང་།གསེརྡ་བབདང་ཐུབ་དབང་དང་། ཀོའོ་དྲ་ན་དང་སང་གའི་ཆལ་དང་། ཡཾ་ཤསྦྱ་ཆལ་མཆཚན་དང་སངས་རྒྱས་སྤོགས་པ་དང་།གཞན་གྱི་ི་བྲུབ་པ་དང་།རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་བདང་ཕན་བཞིད་དང་།ཤ”་ 
,: རབ་སྣང་བ་པང་དབང་ཆེན་དང་།ཞིབ་དབ་ཤེས་ཟབ་འབུང་ གནས་དང་།དགའ་ང་དང་ས་གྲོ་དྲ་ཧཱལ་བོ་དང་།གསེར་སྦྲན་དང་ ཕར་བཅས་དང་།གཉི་དགའ་དང་རིན་ན་གྱཙོག་དོར་རའ་དཔེ་ 
ཛོ སྤྱན་བཟང་དང་ཚངས་པ་པང་།མཛེས་པ་དང་།ཚདྲ་པ་ ག་དང་།སྒ་ལབ་བང་ །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་།ངེན་མཐོང་ དང་སྙན་པ་དང་།བགའ་ཅན་དང་ །གག་མཆག་དང་གཟླུགས 
བཟང་དང་།དཱ་ཁིམ་དང་གིམས་གཡར་དང་།༢བམཆོག་སྨྱན་དང་།རབ་སྤོང་དང་དོན་བཅས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐུགས་ཀྱིའེ་བ་བཟང་པོ་དང་།ཤཤེས་བམཆོག་དང་།གགརཆྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་སྤན་མཛེས་དང་།དག་པའི་ལྷ་དང་ །ཟུས་གཙང་དང་།ལགས་མཐོང་ལྷ་དང་།འཕགས་རྐྱེས་རྒྱལ་མཚན་དང་རིག་མི་བཟང་དང་།ཚངས་དབངས་དངངཔལ་འབྱུང་དང་།ངྭ་རུལ་དཔལ་དང་། 
རྡུལ་དཱལ་དང་ནོར་དྭུ་བཟང་དང་ །འོདོ་གཟེརྦརན་དང་། ཀླ་ཀྷ་ཐུབ་པ་དང་ །དབཏག་ཀྱི་བབང་ཕྱུག་དང་།བདན་འབྱུང་དང་ཐྡ་བོ་དང་ཡང་དག་འབྱུང་དང་།སེ་ཏོག་དང་ཡངདག་མ་ཏོགོ་དང་། 


མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཞི་མའི་སང་པེ་དང་།དགའ་བའི་དབང་ཐུག་དང་། ཀླུག་ཤིན་དང་ རྡོརའི་འོད་དང་གགག་བའྱི་ཆལ་པེ་རང་། སྙག་གི་འོད་གཟེར་དང་།སྨོད་བཅས་དང་། ཨ་ཤེ ཐོ 
ུ་ྨ་གི་དབྱ་ཕུམ་ད།ས་ལའི་དབ་་དང་།གདིཚོ ང་ད ྐར་སའིགིངབ་ཞས་ག་བདགུྱ་རགས་འུ་བཟུན་ོ།གིའྱའི་ངོ ག་ནདན་འོ་ 
བུ་བཀི་ཟྱ་རྟུངས་འཇིགས་པའི་གདུང་དལ་ཞེས་ཤ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་པདལཤིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ འིཧང་པོའྱིསྨན་ཨཱ་པའདུག་ཅས་འདྷི་གད་ངས་གསོལ་ །བཙན་པ་བླ་རོས 
དས་ཐིའི་ཁའུ་བདུན་བཅྲུར་དགུ་པོ་འདི་དག་ཛད་བླམ་ལ་ པ་ཨྲངཔ་ལ་ཡང་པག་ཧོག་གི་ཡརྦ་སཱ་ཐ་གཉིས་པ་ལྭ་བནམདབ་གངདག་པརྡ་རོགས་བའྲིཏང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར ཟེ 
འཚང་རྒྱ་བརའཐྱུཌོའིས་ཡུཏབསཱན་ཁགས་ཕས་ན། བཙུན་བ་བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིགྱ་ཀུངྱུ་བན་མེད་པ་ མང་བག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུཀཏུསམས་བསླེད་པར་ . 
བྱགི་སྙེ། པས 

ཇི་ཙས་པ་བདྲག་5ང་དུང་ཐོབ་པ་གཅིགཔའི་ལོའི་ཚདྱ་ཀང་དཚམ་དུ་ཇུར་ཅིག།དེ་ །གི་ དུལ་བཛི་སྣད་མཆིག་པར་འཇུུར་བངང་ །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཐག་བ་གསུམ་བོ་ངག་གིས་ 

ཆོས་སྙོན་པའ་འགྱུར་བརབདག་གཅིག་པུའི་ཡངད་སྙདདུ་གུར་རིག།ཇི་ལར་ད་དག་གི་ཞར་ ཨྱཊིདག་འདུན་ཇི་སྐད་སཆིས་ངར་འགུ་བཤདག་ཧང་དུང་ཐོབ་པ་གཅིག་ངུའི་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ག ཿ 


༣ ༄༅། །འདུན་ཨ་ངདེསེདྭ་ྱུ་ཐུར་ཅིག་།སངསྦ་ཧས་བདུན་སྲུར་དགུ་པོ་ད་དགྱ་བུང་བའི་བགལ་བ་ཨུང་བ་འ་ཡང་དག་ཏོག་དལ་སེམས་ཅན་གངདག་གིས་སིའི་ལུས་ 
༨.`༽༢ \༡ ལོབ ༨ ༦ ༄ རར ༄< འ 
ཟོབ་ངུརྱ་བུཌ་པའི་སེན་དེ་དག་པདྱ་ཀང་བྷམལ་པ་བས་བར་འགྱུར་བན།བདག་བན་ནེང་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མངོན་པར་ངོགས་པར་སངས་རས་ནས། ཐག་པགསུས་བོ་ད 
ཅཆ་ ༢༤ " རཾ <~ ར་ ༤ 
ཌ། གིས་པས་ངརལ་དགདཔབྱའ་ཁཤུནཔ་བཅོས་ལན་འད་གལ་ཏ་བངཊགིརེབ་འདིདག་ངས་ཚོགས་ངར་འཛུ་བ་ཞུན།ད་གད་འཛན་པ་བཅས་ལྡ་འ་ཊིས་བདག་ 
3 ཟླ་ན་སེང་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་རཏརུབ་།ལངབསྟན་ཏུ་གསོལ།ཟིགྱི་ཁུ་དནས་དབཞིན་གཤཤེགས་པ་འིན་པོ་ཆིའི་སྣེང་པོས་། འཇིགས་ང་འོ་ག ་བལ་ལ་འགག་ཞས་ད་བ་ 
པ བིན་ཏ། སྤས་དུ་དམ་པ་ཌོད་སེམས་ཅན་བགང་བ་ལས་ འདས་པ་དག་ལ་སྙིངྡ་ང་ཞིང་ཕན་པར་དད་བར་ཞྲུགས་པ་ ནི་ལེགས་ལགགཀྲས་ཟེའི་ཁཞྲ་ཌོངནིམ་འངོས་པའི 
རེ ར ར་བ་མ" 6 པ། ར རེ. ེ ཊུ རོ: དེནི བཡའིས་་ ཆེ ཚེ ༢212 
དྲུས་ན་བྣམལ་པ་གངས་ནད་པ་གྲངའ་ཀུང་གིྷ་ས་སྐད་གཅིག་འདས་ནས།བསལ་པྲ་གངས་མད་པ་ག རཔ མཉུ བསུས  ཀུ་ 
༢ བ་དང་འ ཞོན་པ ་བོི་ཁུ་ཡཡོལ་ ང་པ་འ །ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་དུལ་དལ་ཡང་དག་འཕགས་ 
པངོན་པར་འཕགས་ཤེས་བ་བ་སྤོངསྒྲ་ཧས་བཅོན།ལན་འདས་ཀི་བར་པའྱོ་སླུལ།་ ཀཀ ལ་བ་བ ་ 
མངོན་པའ་འཕགསཤན་ ༈་བ་སཾངཾསྦཾ་རས་བཅོན །རྫནའདས་ཀྱི་བརདདྱཿ །ཇིལར་སངསྦ་ཆས་བཅོན་ 'རཱན་འདས་ བདུནྐཊ་ཚ་དྭག་པེདདག་གིཆྷ་མའ་ པ་སེདྐ་དུ་འགུར་བ་དབཅིན 


ཌོད་གཅིག་དྲའི་འད་བསལ་བ་ དག་ཏུ ཇི་ཐར་སོན་ལ་མ་བཏབ་བའྲི་སོན་ལས་ད་དགཐརས་རདྱ་ཀི་བར་གང་ཡང་དག་པར་འགུབ་བར་ལྱབོ།དེས་གསོལ་བ།བུན་བ་བཅོལ་ལྡན་ 
འོདས་གལ་ཏབདག་གི་རེ་བ་འདི་ ་ཊུ་ཡངཾསྐུ་རོགས་པརའྱུར་བྭ་ཝར།ངའི་སླད་ །གང་གིཚ་བདག་བཅོས་ལྔན་འདྲྭ་ཀྱི་ཞབས་ལེ་ཡན་ལག་ལས་ཧག་འཆལ་བ་དེའི་ཚོ་ །གངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐད་དུསེ་ཏག་སྔན་པོའིཆར་ཤིན་ཏུདི་བཛའ་བ་ངག་འབབ་བརྱ་བུར་ །གན་གང་དག་གིས་དི་དམོརབངྱ་གུར་པ་དེ་དག་བདྱི་ཁམས་རམས་རབཏུ་དང་ཞིང་སི་མཊན 
བས་མཆིས་པར་བུར་ཅིག།ེམས་ཅན་ཐདྱ་ཊི་ནདྲ་ནམས་ ཀྱང་རབ་ཏུའི་བར་ཆུར་རིག།རིགསྤ་ཀྱི་བྱ་གང་གི་ཚ་དས་ཟེའི་ ཁཱའུ་འཇིག་པའི་གདུང་བལྱ་གིས་།ད་བཞིན་གཤུགས 
བ་འིན་པཆའི་སླིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ཝས་ཁུག ཧཱས་པ་དའི་ཚ་།དའི་དུས་ན་གཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཐད་དུ་མེ་ ཏོགྲ་སྔོན་པོའི་ཆ་དགྲུ་ཀུང་རབ་ཏུབབ།སན་ཐད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་ཚཾའ་བར་གྱུཌ་ནས་ ་དག་བདྱ་ཀི་ཁམས་ནམས་ཀྱང་ སུ་ཤིངསི་འཐུན་པ་མད་པར་གནས་བདྡ་ཅུར། དེ་ན་སཾ་མས་ཆན་ཐད་འ་ནད་སེ་བཅིང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐུར་ 
བ་དང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ངེ འི་སཱིང་བོས་བཀའ་གྫ ལ་བ་། སང་ཇའི་གཏུལ་ཞུགས་དུལ ་བའི་སམས་ལེངས་ཤིག་། འཇིག་རུན་མགོན་པོ་མང་ངོ་མཆོད་འགྱུར་ཞིང་།།ོན་སླེད 
གཡོ་སྐདད་དམ་ངོ་གཟོད་འགུར་ཏ།དག་བ་མ་པ་ཤེས་རབ་མཛོདདུ་འགུར།། །བམ་པོ་བྱ་པད་པ།ཟིགས་ཀི་ཐྭ་ས་ཝ་རའྱི་སླང་མུང་ཁ་ཕཱག་གསུམ་ 


༦ ཅི ` 


ངྒེ ཁི་རཾ་བའི་སྒོ་ན་འདུག་པ་དདག་གྱི་ཀང་། སེམས་ཧན་འོང་པ་ནམས་གསུམ་ལ་ བསུ་འགོབ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བང 'ཡང་ངག་པཿའཇིན་དུ་ གོ།ཚིག་ཀྱི 
༄༅།  , །ཀུན་དགའི་རབའི་སྒོན་འདུག་བ་དདག་གི་ཊུ རྨ ཱ ༤ ར་བ་བ ནན ཛཿ ཐ ༤༤ ཝེ 
ཏདེ་ནས་བན་བྱ་ར་མཆོའོ་རུལ་གིས་སྒོབམ་དེ་དག་ལ་སྒྲས་པ།ཀ་དྭན་ཟེའི་ཁའུ་པཀ།བན་སེང་པ་ཡང་པ་ ཅས སི རོའི་རབ་པ་འེ 
རཔ ཆེ རོ ཅུ རལ ཚར ཇབརོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྲ་ར་ ༧་ཟེབ་ཤིག དན་བམ་ཟཾའི་ “གྲང་ར ཡུ་མཆག་གིས་སྒྲག་པ།ལས་ཇོ 
བཔ་ ཏུང་དདུ་ན་ ༠ རཁོ་་བིཞུ་འོཁ་གཿ་འོས་ནུ་འདསཨྱི་ཛུངབོབ་ཤིཁ།དན་ས་ལའྱི་ན་སྐེང་སྱི་ཡུམཿ བྱི་ཁམ་ལ་ཞུག་ 
ུང་དང་།ཆོགས་བི་ལུབ་དང་སོདཔཇི་ཉུབ་དང་།རཿ་པརབཛི་སས་བཏད་འཕོབ་པརརགུར་ལགས་།དུ་ནན་འད ནཅིས་གླས་པ།ད་ལའིའ ཏན ལམ་ལ་ཐག་ 
བའི་བྭང་དུབ་སེསས་དཔས་སི་ཟང་བའི་མཛོད་བཞི་པ་ འདི་ངག་འང་ངག་པར་བླམབ་བདུྭ་སི།བཞི་གང་ཞིན།བ ལལ ལར ཟྭ 
མི་ཟིང་པ་རང་། ; ཡ་ཡ ཆས་འདོས་པ་པ་ཡཡངངིགསཿའདཔ། བསོ དྲམ་ཐིའི་ཁང་ བཉིན་གྐུཤིགས་བྷ་ 
ཀྱང་འདི་སྐདད་༽ བཧ་དུབ་སེམསཿ སྣ་རམ་པར་དགུ་པ་སྤུད་པ་ཞགྲ་ཐབ།ཆོགས་ཞསསུ་ལེན་པ་དད་པ།ཆས་ཀྱི་སྨྱིན་པའི་ཚོགས་ཡོངསུ་གཏོང་བརུ དདེ།དནི་ 

ˆ ༢༨ ཾ༢༨44༧2༧2༦2ཉ¥ར¥ཆཅཆ༨ག༨{ྗ།་་་་ 
འདུལ་ཐའི་སམས་ཅན་ཡོངསྭུ་སྙིན་པའུ་ཤིད་པར་འགུར་།།བངནབ་སསས་དཔའ་ནམོག་ཀྱི་གུལ་ སྱ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྨོན་ལས་ (ཨྭ་ཛགས་ ༥༡ 


བཔའ་རམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཆོགས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ཤང་། ཟང་པོ་འཁོས་ངོགས་པར་ཤར་པར་འབུརོ་།།བད་དང་སེམས་དབའ་རམས ་ཀྱི་བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ཆོགས་ནོ་།དགོས་པ་བདི་ 
་; ཤད་པར་འགུཌ་། ༧ 'སེམས་རཔའྨ་རནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱི་ཆོགས་ནི་ཧང་ཤེས་ཀྱི་སེམསྭུ་བེད་པ་པའྱཛུར་།། ཤཏརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི བ་འབྲ་ཀི་ཆོགས་ནི་ཁོན་ 
མོངས་པ་ཛད་ལོངས་ ཤེས་པར་བྲད་པར་ རོ།ཧངྦ་དབ་སེས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ཆོགས་ནི་སོབས་པ་ཐོག་པ་མེད་པི་པར་འྱུརོ།།བང་རུབ་སིམས་བཔའ་ནསས་ཀྱི་ 
བསོད་ནནསྭ་ཏྱི་ཚོཿ གས་ནི་དན་ཛདོ་ཡེ་བར་འཚོ་བར་དྷིང་པར་འགྱུརོ། ང་དུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱི་འེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤེས་པར་བོགས་པ་ལེད་པར་འཁུརོ།ཏྱང་དུབ་སམས་ 
དཔའ་རནསྱ་ཀི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགསནི་སེམས་ལས རུང་བན་ཤད་པར་འམུརོ།། ྷཔདུབ་སེམས་དཔའ་ནནས་ ཀྱི་ལག་མཐོང་གི་ཆོགས་ནི་ཐཙོམ་དང་བལ་བར་ཤད་ 
ངའ་འགུརོ་། རཏྲཤཊ་སམས་དཔའ་ནུསསྱའི་ུཿས་པའི་ཚགས་གིན་ཏགས་བ་ཡེད་པའིས། ཤ་བཟའ་ཇུརོ། + 
སྤྱོ་བརེཾད་པའ་འགྱུར་ དྭ ང་ནཱབ་སཾན་ས་དབའ་ནནན་ཀྱི་དགའ་བའི་ཆོགན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཀུནདགའ་ལ་” ་པཤད་པར་འཆུརོ་།། ཤང་ཞྲུལ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱི་བཏང་སྭོན་ 


ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྗེསའཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་འརཱཤང་པར་འཛྱུཌོ་།། ཤངྷ་རཱབ་སམས་དབའྲ་རནས་ཀྱི་ཆོན་ཞན་བའི་ཆོགས་ནི་སྫིབ་པ་སྤོང་བར་ཤེད་པར་འགུཌོ་། ཀྱ་བརྐབ་སེས 
ཛཾ རྔ མེ ཤྭ ཤཿ 


ཿ 


བེ 


།རྡ་མདྦ་ཀི་མངོན་བའརང་བབི་ཚོག་སྒའི་ལེངབ་འཛིན་པ་ཐོ ་ཤེད་པར་འགུའོ། བྷང 
99] རཔ རམས་ཀྱི་མངོན་པརྱ་བུང་བ གསའི་ལེངྭ། ཛིན་པ་ཐད་སྔོང་བར་ཟད་པར་ ཅུའོ།། བང་དུཊ 


ཀོ དྷརྲ་དུབ་སེམས་པཔའྲ་ནམས་ཀི་དགབ་སྦེལ་བ་བླསོས་པའི་ཆོགསའི།དག་བའྲི་ཚ་བ་བད་ཤེད་པརའ ཆཐངམབ་སསས 


འིརག་བའི་ལས་ཤང་ང་མང་སྲི་བ་བའ་པད་བྲ་། 
ལལ ༤ ལར 
དཔའ་རྣམསྱ་ཀྱི་དྲན་པའ་ཆགད་ན་གཟུངས། 


་པད་བད་པར་འྱཆུར་། ཤང་ཧུབ་སེམས་བཔའ་རུམས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཀྱི 


དང་འནས་ྱེ་མོས་པའི་ཆོགསནི་ངོནྫྱགི་རམ་པ་ཇེས་ རོགས་ པཤད་པར་འཛུཌ ཀད ཤ་ངདུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
དང་།སམས་དང་ཆོག་ལ་སོ་སེའོ་ཏོག་པརྲ་ཤད་པར་འ ཚུར་རོ་།ོང་དུབ་སེནས་དཔའ་མས་ཀྱི་ཡང་དྲག་པའི་ རེ 
རྫོགས་བྱཅུདབོུ།། ཊ་སེམས་དཔའ་རམས། ཛ་འཕལ་ཨྱི་དང་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་དང་།སེམས་ཡང་བཞི་དྲད ཉྱིན་པར་འ ཌ།ང་ཆུབ་གེམས་འཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོ་གས་ནི་སྔེམ་ང་ཤོ་དསུ་ངོགས་དདད་པར་འུ་ར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རསས་ཅི་སོབས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཞོན་མེངས་པ་ཐད་འཇོམས་བརྡ་དད་པར་འུ་རོ།བབདུབ་ 


སྤམས་པཔའ་རནསྲ་ི་གངྒ་དབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཆི་ཆོས་ཀི་ངོ 


= ༦ ‰ . 
'སམས་ངངའ་རམསྱ་ཀི་དགོན་པརགནས་པའི་ཆྲོག 


བོག འབེད་པར་འཆུ གདོན གས་ 
།དན་བ་ཤོ་བབ་གཞག་བའི་ཚོགས་ནི་ལྡུས་ 'དང་ཨོ་ར་བ་ 


སྤོང་བའི་ཚོགསནི་༽ ངག་བཅོ་བཐོད་ མ་པ་འོངནྭ། 


ཁོབ་དྲུ་དུདཔ་ཤད་པར་འཐུ་གོ། ང་ནུབ་སེམས་བཔའྲ་ནམས་ྱི་སྙིང་བོདཔེད་པ་དུག་གི་ཚགས་ནི་དུང་ 


བའི་སེན་ནས་་ཡོངསུ་དག་པརའྱགུཌ།ཞེས་གསུངས་ཏ།བས་ཟེའི་ཌ ཞ་ཚོགས་ནམས་པརདག་ དཔ་ཞེས་ཐ་བདེ་ནི་ཆོགས་ཞམསུ་ལོན་བྲ་ཤད་པའི་ཆོགྱ་ཀྱིསྣོ་ཡིནོ་། ཤེ 
དེས་སྨྲས་པ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱེས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཆི་ལེངས་སྒྱོད་ཆེན་པེ་དང་།གཡོག་འཁོརམང་པོའ་འགྱུར་བར ངུ་ལ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚལ་ཁྲིན་སའི་མཐོ་འོསུ 
སེ བརའྱགུརབདང་།ཐོས་པ་རི་ཤེས་རབ་ཆན་པྲེབ ུར་བ་དང་།དད་པ་པང་།འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ནལ་བརད་པར་བསན་ཏོ།།མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྒྲས་པ།བྲམ་ 
ཟིའྱེ་ཁིའ་གདག་འཁོརབ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བྱ་རམས་ ི་ྱིནཔསྦྱིན་པརཧན་ད། དམ་ཝའྲིཝྡ་ད་ཡངྡའི་སད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའས །ཞེགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་གང་དགྲ་འཁདུབ་ཀྱི་ལ ་ལ་ཞུགཱ་ 
པ་དདོག་གིསྦརི་ གཤའ་ཞེ་ཅེས་ ཅུ་ ན་པ་ཤ འ།ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ཚུ7 ལ་ཁྲིམས་བ ངས་བདྲ་འའོ།ཆྟོག་པམད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ 

ཡོངནུ་བཙལ་བརྡ་འོ།། སཱིངྔར་ཆན་པོའི སསྭ་ཉྱིས་བླསོར་པ་བླསོས་པདྡ་བའོ།།ཆོས་ལྕགས་རམས་ཀྱང་ཤེས་རབི་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐངག་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲ་བས་དོ 
མྱིཆ་ཡེངསུ་བཙལ་བོའཤྲའོ་ཁེས་གསུངས་པསྟ་བ་སླ ། བྲར་ཟའི་འྭའྭ་དནི་ངཿ བྱ་ཙི་ལམ་ཡིན།ཆོགས་དྭལ་བྲས་ཤང་དུབ་ཐོབ་པར་འཐུར་ཏི ] དམ་ཟའི་ཏའུ་བྲསོན་པ་ནི་རྭ་ཝ་བ་ཡིར ༽' 
དན་བ་ནི་དྭ་ལ་བུ་ཡིན། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ལས་རྱི་སྒྱོདཔའི་དེཝུ་ཡིྱ་བིས་དམ་ཟའི་ཌྲིའྲ་བང་དུབ་ཏུའདུན་པ་སྤྱད་ཅིག།དྲས་ཟིའི་ཁྲའ་བུང་དུབ་ཀྱི་ལས་ནི་ཡང་བག་པར་ཡིན་གྱེས་། 


༣ ༄༅ །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོན་ལམ་ 'ཐོབ་ཤིག་དང་། ཐད པས འགུརོ།། གམ་ཟེའི་ཌ བསར་བ་དག་པས་ །ཧང་དྭབ་ཀྱི་ལས་ནི་ ནི་དང་བ་ཡིན་ནོ།།བ བར་ཝཾའི 
ཁིའུ་བཡོ་མད་པ པས །རྣམ་ཿ '་པར་དག་ ཨི་ཉོན་མེངས་པ་རཏསཱལ་ངས། ས། ཧཿ བ་ཀྱི ་ལས་ནིདང་ཡིན་ནོ།། བམཿ །ཁྭའུ་བ་ནམད་བཀྲིམ་ངན་འས་འདུན་པའི་མཐར་ཐུག་ངད་ ༥ཐངརུབྱ་ཀི ཀྱ་ལམ་ 
£ ནཾ་གྲུང་ པ་བང་།བདེ་བ་ཡིན་བི བྱེས་སྨོན་ལམ་ཛེ དྲེ་ལ ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོབ ཡོག དག་པ་འམ། ཡོ སཱ་མ་དག་ བཇི་འཱདཱའདདཔ་འངས་ཤིག་རིགས་ཅི ཀྱི་ཐུ་དོནས་བར་ཟའི་ 


' 8ཧཾ་མམམའི་ཁུམ་ཆོག་གིས། དེ ད་བཞིན་བཤཤགས་པ་ གྲ ་ ཡས་པའི་ལྷ་ ང་ས་ལ་བནྡུགས་ཏ་། འདུགནས་འདྲི་ཞད་ཅེག་ གསོལ་ཏོ།། །བརུན་པ་ར 


ལྗན་འདས་ ་བདག་གིས་ཀུདྲ་བཱན་མེད་པ་ ་སངཔག་པང་ རཇོགས་ པའི་ཧྲནུབ་ཏཱསནས་བསྐེད་བར་བྱསི་སེ།སེམས་ ཅན་འདོད་ཆགསྐ་དུང་ རྲ་བ་ནྣམས་དང་།༩ ཞྭ་སྣང་ཆུང་བརཱསཱ་ 
ངང་ \གཏིསྐུགྲ་དུང་བྱ་ར པས་ངང་། |༣སས་པཡལ་མུཁིས་ཤིངྦམ་དྲགས་བ༣མུས་དང ཨོད་པང་རིས་ས་ས་ཨོ ཟབཧུ་་དོད་ ཟའ ངང་།སེང་ འ་སེམསྦ་རམ་པཱ་ ་ 
སྱུ་མས་དངའག་པར་ལབའིསམས་ཡོ་ྲམངསབ་ནམས་དང།ཡངདེཔའི་ལའི་སེམས་ལ་གནསབ་ནམསདང་། །དུག་བར་སཾནས་པྲ་རམས་དང་།དག་བ་ ཇས་ཚོལ་བར་ 
ས་བྷརམས་དང་། ངན་སེང་གསུར་བྱི་ 'ཁྱཾ་ལ་མ་རྨམ་པའསྤང་བཊ་ སེམས་བླ་ནགས་དང་། 2 རར 6 ༽ བསོདནམས མས་ཁ 


ཐོ་དག་གིས།དག་བའི་ར་ཐ་ཡང་དག་བར་སྡུད་པརམས་དང་།ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བཅོནཔར་སས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་སླད་དུ་། བདག་ཀང་སངསྦྱ་རསྦ་ཁི་ཞིང་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་འདིཌ་། 
ཟླནམདཔ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་ཤད། བསངོན་པརྡ་རོགས་བརའཆངྱ་ཆ་བརྩ་བུ་ཅིག། དོ པ་བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏུ་བདག་གི་ར་བ་འདི་ལྭ་བུ་ཡོངས་ངོགས་པརྲ་ བཱ 
ན་པའླིས་དད་བདག་གི་སུག་པ་ལག་པ་བཞི་ྲུ་ གང་པོ་ཚག་སོབ་དགའུང་བརྩ་གུར་ཅིག།ཆིག་ད་སྐད་ེས་སྒས་མ་ཐག་ཏུ །བཅོས་ལྡན་འདྲྱི་མཐབས་དའི་ལག་པ་གཞིས གུང་པོང་གཙོ 
བཟལ་ཀར་ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུགནས་པ་དག་ཟུངབར་ རུར་པ་མཐེངོནས་།ངེས་སྨྲས་ང་།ཌད་ཅགྲ་དུང་ཟད་ཅས་ཁིག་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་སུང་གི་ནས་ 
མཁའ་ལ་དང་ལ།ཡན་ལག་དྱཧད་དང་ལཱན་པའི་ཆར་ཤིན་ ཉྲུདཞིས་བ་དག་གིས་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་བདིནས་།སེན་ བོད་སང་པས་གིས་ཤིག།དའི་ཐིག་པས་སེམས་ཅན 

,གུང་ངག་གི་ལུས་ལ་པོག་གམ་། གང་དག་གིས་དི་ཆོའ་བརྩ་གུར་པ་དེངག་གིས་སྒྲིབ་བ་ལྔ་སྤབས་བར་གུར་ཧིག། འདི་ལྐུ་སྟེ་།འདོང་པ་ལ་འདུན་པའི་སྤིབ་པ་སྤ་ས་པརུཆུར་ཅིག་ །བའོད 
སེམས་དང །མུགས་པ་དང་།གཞིད་དང་ནོད་པ་དང་།འ་དཔ་དང་།ཟེ་ཛྱ་བ་སིབ་པ་སངས་པརྨ་དུམཅིག་ཚིག་དྷ་སང་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གང་པོ་ད་དག་སྙང་གི་བརོ་སྣང་ལ་ ] 
ཁཛི་ལཱར་སྦྱགྲོག་པར་འདོང་ས།འདི་ལ་སྭ་དཔརན། སྒྱས་བུ་སྙོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལས་བསྐུས་པ་འམ། བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་པ་དབཞིན་དུདེ་ལྐཿ་མངྱོགས་ཧཱ་ོབནས། 


` - 


, ༄༅། །ཀླངཔོ་ཆེ་གཙོའི་དོ་ དུགགས་ཇི་གད་ཚརྨགས་བའྲི་ཱ་བ་ ་་ ཆས། ཝིརྡ་ལོགཱ་དའི་མདུན་ དུན་དྲ་ཁོད་དོ།རིགས་ཀི་བུ་དནས་བམ་ཟའི་ཁྲ་སརམའི་ཁཱ་མཆོག་ཤིན 


1 


ུ་མི་དདགའ་ བར་གུར་པ་ ངང་།དེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤཤེགས་ པ་རིན་ ་པོས་བཀོའ་སལ་པ།ཟིགས་ཀི་ཱདའི་མ་འོངས་པའི་དུསན་། བླསལ་པོ་གངས་ ་མེད་བ་གྲདའི་ཀུང་གི 
ཤི་མ་ཧ ཉེད་གཞིས་ པ་ལེ་བབ་པ་ན།བསསལ་པ་ སྡ སྣང་ཞེས ཨ་ཧ བལ བྲིང་བཞི་ ་བ་འདར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིིངསྒ་ 7 ་པ་ཞེས་བ་ །བ་བ་ཞིག་འཐུང་བྲའུར་བརདེ་བཞིན་གེཤཤིགས 
ངོ རེ པཅི་ཆན་པོའི་གདུགས 'མངོན་པར་འཛགས་པའི་འོད་ འའའ བྱོ གསངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 'འདྲ་ཀྱི་ཁར 'དུ་འྱ་ངོ་ འོ ཀྱི་བུ་ད་ནཱས་ཤཏ་དུཐ་ སྔ་མག་དཔའ་ སྐར ་མའི་ 
ཀུན་ཆོག་ གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'པ་རིན་བོ་ཆའི་སཱིང་ བེའི་ཞབས་ལ་ ་ཨན་ལག་ལྔས་ ་མགོ་བོས་གཏུགས་ ཐང ་ ང །དབཞིན་གགགས་ བརོན་པོཆའི་སྭིང་པོས་བཀའ 
ཅུ པ། རཱལ་པངྷ་རར་དལ་ ཊསེནྡ་རམས། ངག་ལོངས་ །ཏྱེདཀྱིས་སེམས་ཧན་བ་མངལྭ་དབསན་ཏོ།། ¡ ཅང ངོ །རྒྱལ་ཆེག་སེན་རྣསས་ཀྱི་འདྲེན་པརའགྱུར། 
ད་བཞིནདུ་སྦུར་ེ།བ་ དམ་ཟེའི་ཁྲའ་ ཊང་ངང་། ་ཟི་ཁར བལགགསུམ་ངལབན་རས། །སངས་རྒྱས་ ཁོལ བླ་ནཿ ཨང་པོ་ལང་དག་ བརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་སྨོན་ལན་ 

བཏབ་བ་ད་ངག་ཁདྲ་ཀུང་ ད་བཞིནག་ཤིགས་ བརིན་པོཆའི་སྟིང་བོས་ཡུངབ་སྙན་ཏ། །ཐ་ན་ ཨི་སངས་ར་སྣ་རས་པར་གཟིགས་ ངང་།གཛུག་ཏེར་ཅན་དང་། ཐམས་༤། ཊོ་ཀྱི་བར་ 


) 


དག་ཏུའུ་ འགུར དམའ ལུང་བསནཔ་དེང དེ་དག་ཐོད་ལས །།གངདགལིག། །བིདྲ་ཀློག་ཐ 'ངའི་ ཤར་ཟེ སེང་ཞིགཡད་པའི་གུངོ ངོ་མང་པོས་བུ་མར་ རར 'བ་དས་ཿ ་གསེའ་ 
བདགནི་སངས་ར རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་སྙིཾགསམ ལྔ་དང་ལྡན་པར་།ཌླ བླནམད་བ་ཡངདག་བརྔ་ཆོགས་ ` འག་ །བརྱུཧཱར་ཅིག། །འདོད་ཆགས་ ་བདོད་དང་།ཞི་སྡང་བ འེ ཐོ་དང་།གཏིམུག 
བདེ་བའི་སྐམས་ཆནྷ་རམས་ལ་ཆོག་སྔོན་པརྨ་ཚུར་ཅིག། བམ་ ཟའི་ཁྲའྭ་སརས་སྐྱོང་ཞས་ཀྲ་ཏ བ་དས་ ་སྨྲས་པ། ཀར་ཨེཁན་པ། བ་ཁཁ་འཇུག རར དབང་ཆི་ཞིག་མཐོངན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཉྱི་ཞིང་སྙིགས་ ་མ་ལ་པང་ལྡན་པར་ ྨའི་ལམ་འདེབས་ ལོང ས་ཆུ སྨྲས་པ། སྙིང་ ¥ིཆེན་པ་དང་ཝན་ ཧཱཿ ་གམས་དཔའ་གང་ཡིན་བ་དནི། 
བགཉེན་མེད་པ རྣམྨས་དང་ ཀོནམེངས་ པ་ངཊ་ག་ 


སངསྦ་རས་ ཀྱི འིང ཞིང་སྭི་ཀཱམ། 'ལཱ་ང ལྔ་དཔུཝྡནཔ་དྭཧཏྔ་རུཊ་ 'བེབ་ ངའ་བད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་གད་པ༔ རྣམས་ དང་ད 
་བ་ངང་ པ།སེམས་ཅན་ནམས་། སྐྱེབའི་རྒྱ་ཊ རྒྱ་མཚོ་ལས་ སློལ་བར་ཌ 'བར་ཤད་པ་ང་ང་། 


གཙོས་ང པ་ནམ་ ག་ངང་། །ལྐ་ས་ཞོནསཁོས བའ བན་ད སྐྱབས་དང་དཔུང་གཏན་དུ་འ། 
་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བ་ བ་ལ བ།ུའགོང་བྲཤིང་ཅིང་། །བྲ་མག་ཅན་ནུསབ་ །མ་ངན་ལས་འདས་ པའི ཁི་དདུད་ཚིའརོས་ ༥་བར་ཤྲང་དོ།ཞས་ རྐ གུག ་ལཾརཾ་སངས་ངྱཊ ངས་ཀྱི་ཊོང་ ་སཱགས་མ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ངར ་སྣོར་ལམ་ འབད ་བའཤིད་པ་དེའི་ དེནི། ཧུཏ་དུང་ སེསས། བབའ་སྙིང་རྫ་ཆེན་པོ་ཿ ནཔརས་ད་བཞིན་ག ཤགས་བརན་པོཆའིགི སཱང་ པས་བཀའ་ འྭསྩལ་བ་།ཏྱབ་འཇྡག་རུང་ 


ཌ 


རྱ 


ཝུ གང་གི་ཚ་དར་ཟིའི་ཌིའུ་ཁཊ་འཛག་ནུང་གིས་བཅོས་ལཱན་འདསྱཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་དའི་ཚོ་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཚའི་སྙིང་ 


རཿ ¦ ༣ ར་རེ ལ་བར ་ ང་བར་མ རིི་ིབརའི་ིར་ 

29 །ཆོད་ནས་འཇས་པའྲདམནབམལ་བ་ས་སད་བྣང་འབ་གཅེགགིལསྣསེད་འསནས།བྷགལ་བཟྲམདཔ་གངགའི་གུག་ས་སེདགཞས་པ་ 
བབ་པ་ན།༢ཤར་ཡོགས་ལོགསུ་གངས་རུས་ཀྱི་འི་ངགི་རྡལ་དྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སད་འདག་པདར། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ངུ་སྨིག་རྒྱལ་སར ན་ཞིྲ་བ་ཊ་ཞིག་ཡོད་ད། སྐྱཾས་བུ་དར་ད་ ནདར་ 
བླམེད་པ་ཡ་དངག་པརྡ་ངོགས་པའི་གཏ་ཤྲབ་མངོད་པར་ངོགས་པར་འཚོང་ར་བར་འུ་ཏ།དབཞིན་གཤིགས་པའི་དབངྱ་རྱལ་པོ་འུ་ག་ཐ་གངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འུཇུཌོ། 
ཁབ་འཇུག་རླུང་གིས་གསོའ་པ།དགུན་པ་བཅོས་ལྡན་འ དས་གལ་ཏ་འདག་གེར་བ་འདི་ལྟ་བུ།ཡངསྐུ་ངོགས་པར་འྱུར་ བྭ་ཝཱན་།དེའི་སླད་དྲ་བང་གིཚ།བདག་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཁ 
༣ ཡི ནི པལ འ, < ཐུ ཐེ ི་ོ 3 < £=. 
ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕུག་འཚ་བ་དེའི་ཆེ།བཅོས་ལྡན་ འདག་ཀྱི་ཞབས་བསོད་ནནག་བྱརའི་མཚནྷ་གྱིས་བྱརན་ཕ གཏིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག།རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
་ཁོས།བང་དབ་སནས་ངཔའ་ཁབ་འཛྲག 


རྫ ར་མ = 
'ཧེ་ཧྲི་ལོ༧་འྲབབ་བཞིད་བཞག་སེ་བཀའ་སཱལ་པ།སིང་རའི་བསམ་པཤསབ་རོན་པོ་ཁོངས།།བྲང་ཆབ་མཆོག་ཕིར་ ང་པྱ་སྒོདྱིས་ལ། བཏན་པ་འོནོ་སངས་འཆིང་བ་དམ་ཆོས་ཅིག། 
གིཉིངོ་ནས་གཞིས་ཨཏཉེཀཀའྦིཨཊ། ཉེ བསམ་པའི ༤ ཡ་པ ་ལོལ་་་་དོ་་་་ོ་་་ད་ 
རྱཀིབར་པས་སྙིང་བྱ་གངསྦ་ཅས་འགྱུར་།ཐིགས་ཀྱི་དུ་དནས་བ་ཟེའི་ཁཱའྦ་ཀཿས་སྐྱོང་གིས།བ མྭ་ཝཱན་འདས་ངད་བཞེན་གཤཤག ཅཿཡལས ཕཱི 


༤ 


ལྷ་ང་ས་ལ་བརུག་ཟ 'གསོལ་པ། བཧན་པ་བཅོན་ལཱན་འདས་བབག་གིསྱ་ཀང་། བླ་ིདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་ཧཏུབཏུ་སམས་གྱེད་པརབྱའིཞེ།གངས་རས་ཊིཞི་ 
འདིར་སེམས་ཆནོ་འ ༠༩༨༦ ༧༦༣༡༦༨༤༦ ཆག་ཕུདང་མི་དྲག་བའབུཀུ་་ཡམི་གསས་ཁའིརི་གལོ །ཁྲི་ཐླབ་པ་ན་བཱན་ 
མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་གངྐདུཊ་མ། པར་ངོགས་བར་འཚང་ར་བར་གུཌ་རིག།ངད་གཞིན་གཤགས་པ་རིན་བོ་ཆའི་སླིང་བེས་བཀའ་སཱལ་པ། སྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་གངྷཊི 

རར ༨ = ༥ ¡ྫ རཿ ༩ = ༤ ༽ -¬-=5: ¬ རི ༣༦ ,> ®; ±> `. ¬ 4 = ¬ 2. - 
ཟླུངགཅིག་གིཧིམ་སྤེད་འདས་ནསོ་།བསྙེལ་པ་གངས་ མེད་པ་གཞིས་ལ་བབ་བཅ་འཇིག་རྟནྱའི་ཁམས་འདིི་ཡི འཇད་ཅེས་ད་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་རིཌད་མི་འཇད་ཇག་བཞི་ན་ 


ལ་ར ༦༩༩༦ ༩༤ ༢ ངེ 


༨ 


ད་དག་ཞེ་སང་ལ་སི་མངེད་པ་དང་།གཏི་སྲུག་ལ་མི་མཇད་པ་ དང་།ཁོན་སོངས་པའི་འཇིང་བ་རམས་ལཆི་མཇད་ངས་པའི་ 

ཤིཌ་འཇིག་ཏནྩ་སི་ཁམབ་དནི་མི་ ཅག་ཐའོ་། ེནི་ཁམས་མི་མཛེདད་བྟགས་བརེན་པོ་བཟང་བོཞོག་གཟུ་འྒབབ་འྤུར་ཏ།སིའི་ཤིཿབཟབླེ་ག་ཞི་ན ཝེ་ཆ 

ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ད་ལ།སེན་འདོད་ཆགས་ངང་ ད་ཐང་དངགཏི་ཨུག་མྨོྲནསཅིན་ྷཱ་ངོགས་བའི་བཅསས་ བོང འ་འ ཐུགས་ིཿན་བོ་དབྱརི་པ་སྙོང་འབྱུཏ་ 

འུར་བའི་ ར་ཏ །སླག་བུ་ར་པཌོདོ་ཀང་དྲསལ་པཆེན་པོ་བཟང་ བྱུངཞིངརྒྱ་དགུ་ཁེ་བཞི་འྲི་ཐུབ་པན་།ཐམས་ཆད་ཅི་པང་པོརྨབཱནམེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་དངདུང་ 
༄༦ ༤ { 


: སྐྱེ་དགུའོ་ཚོ་ ཁོ་སུམ་འྲི་ ཐུབ་པ་།དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ངྲག་བཅོས་བ་ཨངདག་བརྲངོགས་པ། 


„ ༄༅། །མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚྭ ྩ་ཆུ་བང་འྱགུང་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་ཧྭ་བ་།སངས༔ ཁསྱ་ཆས་བཅོན། ལྡན་འདས་ཀྱི་ ི་བརད། འཚུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ག 
པོ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འཇུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རུ་བོས་བངས་པའི་ ཁི་སེམས་ཅན་འགང་བལས་འདས་བ ་དྭགྲ་ཀུང་སྒྲོལ་བརའཛྱུར་ཞིང་།རྱ་ཐན་ལུས་འདས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། འབད་པར ལཱ 
འརོ་འིེ རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ ལོ བ་ཐུ་ ་ སེམས་དཔའ་ སརམ་སྐྱོང་གིག།རེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་པོ་ཆེའི་ ཟིསིང་པོའ་བས་ལ་འེ་ ་ཡེན་ལག་ལྔས་ ་མགོ་བོས་ཤག་ཐས་ནས་ རར ་ཏ་། ཧོ 
གཅོག། ཏུ་འདགལོ།རིགས་རོ་ ཉིབ །དནས་ དེ ཟའི་ཁྲེའ་གཉིས་ པ་ཏམ་བླུ་ར་ པཤག་བུ་ཡང་། ་ྐ ད་བཞིམ་ག ཤགས་པྲཔ་འི་ཞིངཔོའི་སན་སའབག་གེ། སལ་བ པ།བཙན་པ་ བཙོད 
བངག་ ཀྱང་དེ་བཅྲིན་ གགས་པ འཁེར་བ་འཇིག་གི 'གི་ ཇྫསུ་ ་མཚམས་སྐྱོར་ཞིང་ | འཇིག་ཧན་་ཅི་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ སྙུམ 'ཏི་ཐུཊ་པན་།གངས་རྒྱས: འཐུང་ འརྱ་བུར་ཆིག། 
ང་བའིན་ག༨འགས་པའིར་བོརའྲ་ཧྭི འ་སཱིང་བོས་བཀའ་སཱལ་བ།5་ བས་ ཐའིཁེད་འོ་ ་བསྐལ་བ་གྲངས་མང་ བ་ལུང་ གཅིག གྲི་བམ་ ཱག།དྲཱཱུཿང་གངཧ ས་མོད་པ་གང 
གའི་ཀང་མི་ 'བྲིས་སཱང་གཞིས་པ་ལ་ 'བབ་ང་ན་།གངསྦྱ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིངམི་མཇདདུ་བྷམལ་པ་བཟ ༨༢ བི་ཚ་།ང ཐོ ་བཞིན་གཤིགས་ པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི གི་རྗེས་ སྒ་མཚནས་སྦྱོར་ཞིང 
སངསྐྱ་ཆས་གསེརྡ་ཐུབ་རེས་ཐ་༔ རཏ ཇིག ོནམ་ པར 


བར་འགུ་ོ། དུས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལས་ལུང་བ ནང་ཝེསནས།དབནིན་གཤེགས་པ་རིན་པོའ་ཆའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ལུག་འཚལ་ཏུ། བསའོ་བ་བུས་མག།ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཆིན་པོཆའི་ ྲདྣེཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲིྲིཾིཾེཾེཾེཾང རཆག།བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལ་ཚིགས་བཅོད་པ་དག་གིས་ 
མངོན་པའ་བསྟོད་པ། ཤིན་ །འབུལ་བ་ལེགས་བླསགྲས་རབ་ག། གསུང་བ་ང།།མ་འ ་མོ་འདེས་མ་ཧྩོགས་དཱི་ས་ ་མངའ་བ།།ཁད་འཕག་ཤིན་ཏུསོས་བཅོན་བོ་༢བླ་དོ་གོས 
ལྔན: དང་སོང་ངམ་ཁྱ་ཏོད་སཛེག་ཐུཊ་ག ཁྱུམ ཆོག་ལག །ཡེན་ཏན་བྱངས་བྱལུས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྦོལ་བྱ་ཁབ།།ཐུབ་མཆོག་བདེ་བསཛད་པ་མིའི་དན་པས་བཏུད། 
གིང་པ་གསུམ་ན་ཏོད་འདའི་སེན་གཞན་ས་མཆིས། ། དེང་ཁོང་སེམས་རན་སང་པོ་ཤང་མྲབ་ལུང་ལན་བ །ཁིགབྱ་ཀྱི་ྲུ་དནས་བམ་ཟའི་ཌའ་ཀུན་ཁིས་བྲངས་ 
ཤེས བས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིན་པེཆའི་སྙིངཔོའི་སྤྱན་སྡར་རེར་པོར་ ངུ་གྱི་ཁོའུ་བཞག་ཐ ། ནཐང་འབྱུས་བྱི་ཁ་མས་བས་བཤམས་ནས། ཁའུ་ད་ལ་ཛཾསར་ 
འ་འབེས་ཨགྐ།ུས་འི་དབ བརད །རའི་རིལ་བ ང་ག་ར་ངང་། རཿ གཇསྦྱ་རས་ཁཾ་སེགས་པ་བ། 

ཟར རེས་གསོམ་པ་། བཙུནཔ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདོགྲ་ཀངས་ལོངས་པའི་དུས་ན། ལྷག་བྲ་ག་མ་སཅིས་བདླདའི་ཀླབ་གཅིག་གྱི་ཀུས་སེང 


སྒོ 


< ༤ ` = པས ¬ ༄.༧. ༢ 
× ༄༅། ཀའདས་ནས། - ** ༨༤༤༤ ༤༥པ རོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 


`” མཚན་མྱ་བུང་བ་དང་།སན་འདོད་ཆགས་དང་།ཞ་སྡང་དང་གཏི་གྲུག་བདོ་ཞིང་ངྱ་ཆལ་དང་ ཀཔག་ངོག་དང་།སེརྭསས་ཀྲུན་ནས་བཀིས་པ་ནམས་དང་ ཀསེན་ལོག་པའྭ་ལཱ་བ་ 
༩ དང་།མི་དག་བའི་བཤས་གཏེན་ལ་རེན་པ་དང་།མི་པག་བའྲི་ཆ་ཐའི་སེམས་ཀྲུན་ནས་ལངས་པ་ངང་། དསི་བའི་ཆ་བའི་སྤེམས་ཡོངས་ཞམས་པ་དང་།ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཨཾ སྤེམསྣ་ནམ་པར་སྨངས་པ་དང་། ལོག་པས་འཚོ་ཞིང་མི་ངག་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བྲ་ནནག་ཀྱི་ནངདུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངས་རྱས 
རིག་པ་བནསྟྒུན་པར་འཆུར་ཞིང། ད་གཉིན་ གཤགས་པ་གསུར་་ཐུབ་ལོངྲསྭཱ་མ་ཏུན་ལས་འས་ ཏེ། དམ་པའི་ཆོག་ནུབ་ནས་འཇིག་རན་ལོང་བར་འུར 
ཞིང་།འདན་བམ་ཨཆ ༈ཁ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོ་ལེ་ཚོ་ྲི་ཐུཊ་པ་ནྭ། བདག་དན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་དུབ་སངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རུ་བརྡ་བླུཿཅི་གཞག་ 
ཀྱི་བུ་ད་ཚོག་ད་བཞེན་གྲ ཤགས་པ་རིན་པོཆའི་སྙིང་ངོས། བུས་ར། ཡྱི་བསུངས་ལ་བཀའ་ས ཡ་པ དམ་ཟེ་ལོགས་ལེགས། སྤྱཾས་ཐུདས་བ་ཌེད་ིས་རྩོད་པའ་ ཨ་ཀིཨཛྟ 
མཐུང་ཞིང་། ྱེ་བགའི་ོལོ་ིདྲིཐུབ་པའི་བར་ངང་། འཇིག་དན་ ངབརཛར་རིང་འདུན་པ་མད་པའི་ནད་དྲ་སྨོན་ལས་བཏབ་པ་ནི་ནོགས་པ་ཆནིང་ཡེ་ཤས་ དང་ལཱན་པ་ཡིན་ 


¿ ༥ 
! ཕྲ ཐགསྐཀི་བུ་འི་ཕཱིཿ་ཁོད་སཁས་མངོང་སྣིཛ ཅྲན་རེས་ག་ཐརྦ་ཆཱར་ཅིག། མུཁས་མཛོད་སྡིངེ་ཏེན་ཁོད་ནིས་འོངས་པའི་དུས་བུལ་པ་གངས་སེད་པ་གྫ་བི་ཀུང་ 
གཅིག་གི་དཱམ་སཱད་འདས་ཞོས་བྣསལ་པྲ་གངས རར ་ 
དབའི ཤགས་པ་འོདོསང་ཞེས་བཟ་གཏག་ཆས་བརོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརདའྱགརོ།རིགས་ཁིཐ་རནས་གཏུདུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་མཛོད་སིངཇི་ཏར་ཁིས། 
དབཞིནག ཤེགས་པརིནཔ་ཆིའི་དཱང་པོའི་ཞབས་ ལ་ཡན་ལགྲ་ལགྱ་ལུག་ཏཱས་ཏ།ིགས་གཅིག་ཙུ་འདུག་ནག།དབའོན་གཤེགས་པའིན་པོཆའི་ཞིང་པོལ་ཨེ་ཏོན་ 
དངསེ་ཏོག་ཝེང་པང་། སློས་ངང་།ཝེ་མྭ་དག་གིས་ གཏོ་ནས།ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྲི་ངག་གིས་མངོན་བརེ བྲ ངངོ་།། མི་མཆོག་ཕན་པ་མཛོད་པ་དགའ་བ་བྱཅིད 
པ་སྐྱེང་པ་ངེ ཞལ་འཛུས་ལཊ།། ཉུ་ངྱགས་པཤིནཏུ་སན་པའི་གསུངས་པའ་བ། ས་མེནསཁས་པ་ཕནཔ་མཛད་པ་གབས་བདུརབ་མཆོག་ལྡན་།།ལ་ཤས་བསམ་ 
གཏནྡ་རམ་པར་སཐརཐིན་བདེ་གཤགས་ཏོད་ལ་འད།།སྤྱོད་པ་ཨང་པོསྤད་པ། ཡ་ཧྲིནསྦྱ་ཆས་པ།།ཁོདྱ་ཉཱཾས་ཧང་དུབ་སེསས་དུཔའ་ཁག་འིག་ཕུག་མང་པ།གཟལ་ 


རོ་རེ ཚེ བ།རརོ་བ་བ༨༤ ལྔོང་༡།ཀ་བཅའོ་ཀོ།རིའང་ཁྲི་བ་རྡ་རབ། སའ རི '\2༼ ༽ 
ཡས་ཐཿདུའ་སཱད་དུ་ལུང ་ཨ་བསྙན་པ ་མཛོད།།སཾ་མཆག་བདབར་ གཤགས་པ་འོད་ལ་ ཕན འཚོལོ།ཆིགས་ཀྱི་བྭ་དེནས་བྲམ་ཟའི་ཁྱརྒྱུཏ་མཚོའི་ངུལ་ཆྱ་ས།ཁྲམ ལེའི 


± ཐའ ༦ ༥ ཀེས་ 
བའིནཔའི་སྙིངཔོ་སུན་སར་ལ་་ནི། 


$‰* 2 


༄༅། །ཞའ་བཞི་་བགོད་ཐའི་ཞུ་དྲིམ་ཨེད་ཅད་བ་བ་ལ་ཡངདག་པར་བླསལ་ཏོ།ཟིགས་ཀི་བུདནས་ད་ཟེའི་ཁྲན་བགོད་བའི་བུ་དི་ས་མེད་དབའིང་གཤེག 
འདུག གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་བམལ་བ་བཟང་པོ་ད་ལ་བངྲ་དུབ་པར་འཛོལ་མོདྱ་ཏི་ཆད་པའི 
དུས་དྭ་ལ་བུའབའ་ཤིགམི་འལ་ཏེ།ཇི་ཝྐར་་ད །ཞིན་གཤགས་པའོད་སྲང་ཨོགྱམ་ངན་ལ་ས་འདགནས་སྐྱེ་དགུའ་འོཁི་ཐུབ་པ་ན་།སམ་ས་རསྦིའ་པ་དང་། དུལ་བདང་འཇདག་པ 
སྡེམཾ་པའི་བསས་པ་བས་པྲརམས་དང་།འོར་བདུད་ངང་དལ་ ་བརྣམས་པང་། མཾ་དག་བའི་བཤའས་གཞན་ལ་སྐོན་བལ་དུ་ ཤཤག་པྲའ་སམས་པ་ལ་ཞྲུགས་བརམས་ངང་།སོང་ 
ནམས་ད་བའི་དངོས་པོ་གསུས་པོ་དག་དོད་དུལི་དརང་ རྣམསདང་།ལགས་པར་སྤྱོདཔ་གསུམ་དང་འ 'བ་རམས་ དང་།ཉས་པར་སྤྱོད་པ་གསུཊ་པདག་ལ་བྲ་ཅོན་བྷ་ཚས་པཔ 
ཞེད་སོའོས་པའི་སླུན་པས་སམསྦ་རུས་པར་ང་ཀག་བ་ནམས་ཇང་། ཕིག་པ་གསུམ་དོདག་དོན་དུསི་གཏརབ་དའི་དུས་སུ་དི། སུས་ཀང་བང་ནུའུ་ཀྱི་སྨད་པ་སྤྲུབ་པར་རོ་ཐེག་འགྲུན། 
༦ ་ཕ སེན་ད་དགྲ་ཀངཆོ་ལོ་བྱས་པའི་བདུ་འཐུར ་ཏེ།ཿ དའི་དུས་ནནི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལེ་དག་བའྲི་ཚ་བ་མིང་ཡངམ་མཆིས་ན།། 
བྲི་ར་བ་ངོཔ་ནམས་ལྷ་མས་ཀང་སི་འཚལ།རི་ཤིག་སཱིགས་མ་ལཱདཔལན་པའྲ་འཇིག་རྐར་ཚོའབི་ཁིངལེ་བྱཆ་པར་མུརནག། མཆོན་ི་བསལ་པ་བརམ་ཉེབར་གནས་པར། 


བཤ ༢༤ བྲུ 

ྱར་པ་དའི་དུས་ན། བཤག་ལ་ནནྲཉི་ན་ཤས་བབག་ཤིང་སེནས་ཅན་ནམས་སོཁྱོདསོང་བརྩ་མུ་རིག།སིདག་བའྲི་མངསནས་དགབ་ལ་མོད་པརནུཅིག །སུནྷ་ར་མས་དཊ་བ་བཤུའི་ 

༥ ས་ཀི་ལྱ་བི་བཟདག་ལ་རབ་ཏུའགོད་པརྨྱུར་ིག། སེནྡ་ནམ་སྭ་ཧིཧོན་མོངས་པ་དགྱ་ཿངང་ ི་ལ་གི་ལམ་ནམས་ཉིས་ཡོོབ་རིང་བརྩབརཅིག་།བེག་པ་གསུམ་པདོ ལ་ 
ཡང་ ངོབར་གུར་ཅིག་།སྟི བེའུ དགའ་ཚལ ཁ་ཐུབ་པན།བདག་དན་མེད་བ་ཡང་དགག་པརྡ་རོགས་བཀྲིད་དབ་མངོན་པ གོ 
པར་འཚོང་ར་བརྱ་གུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་དང་།ཞྭཾ་སཱངཔང གཏིསུག་དང་།མཆིག་པ་དང་ནདུག་ངོག་དང་།བརྦ་ཝཱ་སུང་བའི ྭ པས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོས་སོན་ཅིང་། ཐིག་པ་གསུན་པོ་ 
རས ༽  ༼༼་ 
འདུས་ཀྱིས་བདག་བན་སདཔ་ཡང་དག་པར་ སྤས (ུཔཏུ་ཡུངཱ་བརྙ་ནུད་ག་ ་བཤུན་པ་བཅོན་ལྔན་འདུས་གང་གི་ ཆོ་བདག་ངེ་ལྟར་ཤྲུང་ སྙུན་པ་ཐོང་ན། ཝྲིག་པ་གངགཱ་ 
རྒྱམདུ་འཁེར་བ་ལས་འགྲོལ་བར་འགུར་བའི་ཤན་ གྱཀེ་ས་འང་དོནམི་གཏར་ལ འངུགངསྱ་རས་ཀྱི་ས་ཡང་དོན་དུསི་གཏེར་ལགས།་ དབཞིན་གཤགས་བརིར་པོ་ཚའི་སིང་ 


བོས་བཀའ་སྱུ་འ་པ། དམ་ཐིའྱི་ཌའཱ་ཱང་མུབ་སེམས དཔའ་ལེ་ལོ་བན་ནསསྱ་ཀི་ངབོས་པོ་ནོ་བཞི་པོ་འདྲིགག་ཡིན་ཏ། ལ་ལོའི་དངོས་པད་དག་དང་ལཱན་པའྲི་ཤཔ་དུབ་སེ མས་དཔའ་ཁ་ 


# ༄༅།་། 


ཅི 


= | ་ 
ྐྲ ྲྦ ཛྲ 
ཅིགནི་ཡུན་རིངཔོར་འཁེར་བ་འདོད་ག་བའི་གསངས་པང་།འཁོར་འའི་བཅོན་རར་སྡུག་བྱསལ་ཞམ་གུ་མོང་བར་འྱག་གིང་། བན་སེདཔ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཤང་རབྱ་ཀངྱམུཿ་དུའ་ཐོབ་པརསི་འ ཙཅུརོ་།གཞི་གངཞན། འདི་ལ་བཏ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་མོག་དམན་པ་དང་།སོགས་དམན་བ་དང་ །་ཡོངས་གཏང་བ་དམན་པ་དང་། སྨོན་ལས་དམན་པ་ 
ཡིན་ཏ་ ༥ཛིལརྱ་པཀ་སེམས་དཔའ་ཚོག་དབན་པ་ཡིན་ཞིན།འདི་ལ་ཡུས་དང་ངག་དང་། གི་དྱཀི་སྤྱད་པ་ས་བསྡམ་སཌཤིང་།ཚུལ་དྲིམས་འ ཅའ་པ་དང་།ཞན་ཐེས་པ་ང་སངས་རས་ 
༩ ཀྱི་ཐག་པ་པའི་སེམས་ཁནྡ་ནམས་དངྱ་ནན་ཅིག་འགོགས་ཤིང་ རྒྱབ་དང ཟད་ཡོངསམི་ག་ཏོང་ཞིངཾ།ནལ་ཡང་ལོ་ལྭཱ་མི་གཏོང་ལྭ་ལཱ་དཔསིའི་དབལ་དང་བད་བ་འདོདཔའི་པིར་ བི 
ཌཱ རོད རོ &=„༨ ༩ (འེ སོར་ར།་།༼་འོངད།སི་ལེན་པ་འི། ཁེ 
 བར་ཤད་པ་ངང་། ལྔག་པའི་བསན་པས་ས་བསྩ་ཆུས་ཏི་ཞིང་གི་ ཡེན་ཏན་བཀོདཔ་འྲོ་སྲ་མི་ལན་རེ་ང་འདྲུལ་བ་ལ་ཏོག་བའི་ ཀཱ  སྨྲོན་ཁམ་ཨང་གོངསུ་མི་ལེན་བ་ཡིནཏེ། ་བའི་པ 
ད་དགོ་དང་ལྔན་པའི་བདདུབ་སྦེས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅནནི་ཡུནའིང་བོར་འཁོར་བའི་བཅོནརར་ ག་བྱསལ་ཞམགྱུ་སོང་བརྱགར་ཞིཔླབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་གཏམུབ་༡དྱསུར་དུ་ཐོང་ 
པར་མི་འགུརོ་། ཤཝ ལི་སེམས་དཔ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན། རྒུན་དྲུ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲི་ང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འུར་ཏེ།།བཞི་གོང་ཞན། 
ཅི་རྐི་ལོང་ ཤི ེ {ུ ང་ར་རང ཌེ ཤའ ཀླ་ོི་ཞོ རེ ༧ ༦ པོ 
ཞུས་དང་བག་དང་། ཡིདྱ་སྤྱོད་པ་བརྔམས་ཤིང་རུལ 'ཏིམས་དང་ལན་པ་དང་།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངཔག་པརྡཞུགས་པྲ་ནམས་དངྱ་ཝན་ཅག་ འགོགས་ཤིངྱ་རུ་བ དང་། བཾད་འོས་གཏོང 
༡ ནཱ | ། 


ཞིངཀུན་ལ་ཡང་ལོངསྭ་གཏོང་ལ།སེམས་ཅན་ནམས་ ག་བསལ་ལས་ཨོངསླ་ཐར་པའྡ་ཐབའི་ཕཱིར་ །སཱིང་རྫོའི་སེམས་བསྐྱེད་རིང་། སྨྲིན་པའུ་ཤདཔ་དང་། ལྷུག་པའི་བསམ་པས་སང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐཀདཔ་དང་།འདུལ་བ་ལ་ཏོག་པའི་སྨོན་ལས་ཡོངས་འཇིན་པརྡ་གོདཔ་གྣེ། ཆོས་བཞི་པོད་དག་དཔལེན་པའི་ཤཏནུབ་སམས་དངའནི་མུརདུ་བུན་སེད་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གདདུབ་མངོན་པར གས་པར་འཚ་ངམ་བར་འྱུར།ཆོག་བཞི་བདོདགའི་ ངནུབ་སེམས་དབའ་ནམས།ི་འམ་ཁེ་སོ་པར་ཧེངཔ་ཡི་ཏེ་འཞིགཔ 
ན་ ཕ་ལོས་ཏུ་ཧྙིན་པྲ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ོན་པ་དང་། སྙརྨ་རམས་བླས་བའི་དངོས་པ་གཏོངབ་པ་།ཚངས་པ འི་གནས་ང་མངོན་པར་བླསབ་པ་དང་།མངོན་པར་ 
ཤེས་པྲ་རསསྱོ་ཀིས་ནམ་དའྲ་ཚེ་བ་ཡིནོ།ཐང་ནུབ་སེམ ས་དཔང་ཆོས་བཞིས་ངོམས་མྲི་སོང་བར་གནས་པརྲ་བ་ སྣེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་ངསེ་ངོམས་མི་སློཏ་བ་པང 
ཆོས་ཞན་པས་ངོམས་མྱི་སོང་བ་དང་།བླསོམ་པས་ངོམས་མི་མོངས་བ་དང་། སེན་རམས་ལ་བླས་བའི་དངོས་པོས་ངོནས་ནི་མེང་བར་གནས་བརྡབ་བ་དག་གོ། ཐང་རྦབ་སེན་ག་དངའ་ 
མི་ཟང་པའི་ག ཏྲར་བཞི་བོ་འདི་དག་ཡོང སུ་ཇོགས་པར་སེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། ཤང་དུབ་སིམས་དབའ་དད་པ་མི་ཟད་པའི་གཏར་ཡོངསྭུ་ཇོགས་པའ་ཐ་བ་དང་ ༽ཆོད། ་བསྙན་པ་དང་ ཡོ 
༣ °` > པེ ༄ << དོ = 34 ¬ རེ 
སུ་བསོ་བ་ངང་། སིན་དབུལ་པོ་ཡོངསགྲངང་མི་ཟད་པའོ་གཏར་འོངསྭ་ཚོགས་པར་བ་དག་གོ།བཞིཔ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་པིར་ །ཤཏྐདུབ་སཾརས་དཔའི་ཡོངསྐུ་པག་པ་ཡིན་ 


: 


$® བང་ ཆ ་རའི་ཐི་དི་རིན ལ་ལ  ་ས་ིར་ཡིས་་མ་མ་འ 
༄༅༠། །ཏེ་ བཞི་གང་ཞན།སེན་མད་པའི་ཕིར་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངསྲུ་དག་པ་པང་ །གོག་མང་པའི་ཕི༢་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་དག་པ་དང་།གང་ཟག་མད་པའི་པར་ཤེས་ཡབ་ཡྫོད 


' སུ་དྲག་པ་དང་ །རྣམ་པཿ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ལང་། རམ་དའ་གོལ་བ་ཡོངས་དག་པ་སྟེ། གང་མུབ་སེནོས་དཔས་ཆོས་བཞི་པ་འདག་ཡོངས་ངོགས་པབའོ།ད་དག་གིས་ཐང 
༣” ' < ་ .༽༄ 


རྫ ༢ ¬པརང་ངལ་བརིམས་་་པ་། འི་འབོར་ལོ་འཛྷ་སྲོལ་བྲང་ིང་།མི་དྲ་ཀ་པའི་འ་ 
བ་སེམས་དཔའ་རམས་མྱུར་དྲུ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགིས་པའི་གཿ ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་ © འཁང སུ་དུག་ཏ་ ༣༤༡༩ 
པའི་འཁོརལོ་དང་།བཇོང་དུ་མེང་པའི་འཁོར་ཡེ་དང་།ངས་བྲ་ འཧིན་ངའི་འཁོརལོ་ངང་ པིས་པར་ཤང་བའི་འཁེར་ལོ་དང་།སོར་ དུམད་པའི་འཁོར་ལེ ངྷ་གོཌ་བྲས་བིད་དོ བགོད་དའི་ཏ 
རབ་ཚ ཆ་འ ང་བར ཆ་ས ངང ལབབ་ནག།འང་པོམ་ལེན་ཁིང་སྲོག་སྒམ་ལ་འཛི་ཏ་ 
དཱམ་མེད་ཁོད་ནིས་ལོངས་པའོ་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྭས་མད་པ་ གངྷཱའ་ ཀླུང་གཅག་ག་ བ་མ སྙད་འདཡ་ ཏ་བྣམལ བའྲབད་པ ༨ ་ ལེན་ཞིང་སྙོག ་ལ ལུ ཏུ ( 
ཁི་བའི་དྭས་ལ་བབ་པྲན། སྒྱ་དགུ་མོ་ལོ་བྱད་ཞི་བྲབ་པ་ན་། བླན་མེང་པ་ཡངདག་བང་ཚོགས་པའི་ པདུབ་མངོན་པའ་ཇོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་ཐར་འཐུར་ཏ། ད་འཅིན་གཤིགས་པཤམས་པ ཞེས་ཐ 

༽ ཅི ཆེ ་ ངེ ཧང ->-3 ==> ༢ རུ ར་འཚ ས་ས་ས 
བསངས་རྨྱས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་བར་དུའགྱུཌ་རོ། བམ་ཟོའི་ཁན་ཿགོདབའིབུ་དིས་མེདྱ་ཀིས།དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཧཱིང་ཕོའི་ཞབག་ཁ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕུགབས་ཏསོདས་གཅིགྷད་ 
༣ ཁུ ཧྲ ག་ལ = ཟོ ༧ ཆི ལེ ཟླ ཟེ ང་ནི ཨཡ-ཆབཨ 
འདྲུག་ནས།བཅོས་ལྔན་འངས་ལ་མེ་ཏོག་དང་།མ་ཏོག་ཕང་ངང་། ཤིམ་ངག་གིས་མཆོད་པ་ ཊ་ཧེད་པ་ལ་བྲ་ོན་ཞིངཅིགསུ་བཅད་པས་མངོན་བར་བསྟོད་པ། བེ་ཁེདྱ་ཏཱི་འདྭལ་བའི་དགས 


ཆ་མཛོད་སྤུ་གངས་མདོག་མཛེག།།ེདནི་གསེརྦ་སི་རི་ཕ་བགས་པ་འད་ཞི་ང་ཡིད་དུམི།།། ཡོན་ཏན་བྱམས་པ མ་བདག་དུས་འདི་གསུངས་འགོ་ནའང་བདག་འཚང་ར་།།ཐུཊ་པ་ཁ་མཆོག་ 
འཇིག་ཏན་སྒོན་ཌྲེངལ་ནི་སུ་མི་འདུད། དཱམ་བྲེ་ ནན་འདྲོནྩར་མཚོའི་ ལགྱིས། ར་ཟིའི་ལྲའུ་རིག་ པཔ ཐམས་ཧད་བཏ་ཧབ་ཡང་དག་པའའཛིན་ད་བ རག་ 
ིགརར་ན་ཁོདལ་ནིསུ་མི་འདུད། དས་ཟེམདུནན་འདོནམཛོའི་ུ་ལྔཆིས། དས་ཟདིའྲ་རིགབཱ་ཤོ་པ་སེང་བཟམས་རད་ཧཏ་དབ་ཡདདག་པར་འཇིན་བདུག་ཟས་ཇི་ལུང 
འཁེར་བ་འཇིག་དང་། གསའ་ཐྲབ་དང་ ན་སྲ་དང་། པམ པ་ཡུང་བསནཔ་ད་བཞེན་དུ །བམ་ཇའི་ཁྲའ་རིག་ཧེད་ཀོག་པ་སེངག་དཔ །ཏུཾདགའ་བདང་། བགུ་རུ་དག་འཕྲུས་དགུའི་ 
བར་དུ་ཐདྱ་ཀྱིས་ཀང་བླསལ་པ་བཟང་པེ་འདིལྭ་བན་སེད་པ་ཡང་ ངག་པརྡ་རྔོགས་དའྲི་ཐང་ཆུབྱུསོན་ལས་བཏབནས།ཐད་ ཏྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིན་པོམའོ་ཏང་པོས་ 
བླསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཞིད་ལ་དན་མང་པ་ཡང་དྭག་པརོ གས་པའྲི་ཤང་ནུང་འ་བཀོད་དོ།དབག་ཛད་ཀིན་བོ་ཐ་ནུང་ གང་ཡིན་པ་དལ་ཡངན་དནན་འདོནྫོ་གིས་འདྲེསད་ 
དུཿ ཁྱིདྲས་ཟེའི་ཁེའུ་སོབས་ཆན་ཤུགས་འཆང་རིངདུཿ བརྟག་ཏྫུངི་ཡོད།སེན་རམས་ལྷ་སིང་པཆན་པོསྐྱད་ཅིག་ཅིས་ཡངདག་བརབླསལ་ནས་།ཆིགགྲུ་བཅད་པ་འདི་པག་གིས་ཀུང་ 
མངོནཔར་གོ་ཐྲའཤས་སོ། སེམས་ཆན་གང་ཕག་མདངངོདང་འཇིའ་མོའི་འཇིགས་པ་གེང་པའི་ཀླུང་དྲུ་ལུང་བདང་། ཕང་པྲོ་རམས་འ་ཞིན་པའི་མི་དག་སེད་པའི་འཅོ་ནར་རབྱཏུ་འཇིགས་ 
པརྒ་དུད་པྲ་ནམས་།ཕན་ཚུན་གསོད་པའ་ཤད་པའི་ཤོན་མོངས་དུག་འཐུངས་ཆསནི་སྡུག་བསལ་མྱ་མཚོར་རབྱཏུགས།།གཏི་སུག་གས་ནི་ལས་སྟོར་ལོ་ངབ་བཞིན་དུསི་གཙང་འབྲུལ་འཁོར་ 


ཧཱཿ །དནུན་གམ་བརྩ་མུ་།ལག་བར་ཱ་གནས་པས་འྱབངབཟན་གིདཔ་གསམ་་མག་བྔམས་ནནསཅིསའབར། གཟོཆགས་ཐམས་བར་ོཁ་ལ་པོགམཛི་ཉུ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དྲ་འའོར་ །འགོ་བྭ་ཝ་བོ་དག་ན་ཆསྭ་ཀྱི་མིག་ཉམས་སྒྱབས་མདསེམས་རན་ནསས་ནི་དན་གྱིས་ལ།། ཡངདག་ཤེས་འབ་ཀིས་ནི་ནེས་ནུང་ཡིད་གཏིས་སྡོངས་ལ་ཀ ཏ་རྒབ་ 
དོནདུ་འདུནཔ་སྐྱད་།།འགོབ་རྣམས་ཀྱི་གེད་བའི་རྒྱ་རན་བེལ་ལ་སེན་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་དུ་གླུར་བརགྱིས།འགྲ་བའི་འོན་སེངས་འཇིང་བ་དགོལ་བདད་ཐིརང་ནུབ་དོནོ་དུ་སེམས་ཀྱང་གཞིལ་ 
གྱིས་ཤོག། གཏི་མུག་དྲལ་བཅོས་མིག་ནམ་པར་འནས་བྲ་ནམས་ལ་ཁམྭ་བྱི་དམ་པ་སྣྲོན་པའ་གྱིས་།འཁོའ་བའི་སྲིད་པའེ་བ ཆོན་ར་དག་ནོ་འབར་བྲ་ནནས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བརུད་ཀྱིས་ 
ཅིམ་གྱིས་ཤིག་།ཕན་པ་ཐད་པ་ཏོད་ནིརྨུཿཧ ཨཉི་བཀ་སོང་ལ་ ཐུཊ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་བྱ་གིས།།༢ེབ་བམས་ཅན་ བ་སྒྲོན་བཀ༨ཤིས་ལྡན་པ་རབ་བརྟན་འདུན་པས་ཏའ་ 
རྒྱས་འགུཌ་བརུས་།།འཇིག་རན་དགུན་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དབུགས་འབིནྱིས་ལ་སིད་པའི་མཚོ་ལས་སེན་ཇོན།།ར་ ཐར་པའི་ལམ་དངདབང་པོའ་སབས་དངཿ་མུབ་ཡན་ 
ལག་སྦྱིན་པེན་འགྱུར་བར་གྱིས་།ཆོན་སྒྲིན་ཆོན་ཀྱི་ཆའ་པརབ་ཏུ་ཕོང་རུ་སེའྲི་རྣམས་གྱི་སྣག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱིས།། རིགསྭ་ཀྱི་བ་དནས་བས་ཟེའྱི་ཏྭའྭུ་སོབས་ཆེན་ུགས་འཆང་དེསྱ་ཀང 


ངོ =¬ >~. ས༤ཿང་ `? རི ཿ ཚ་ | ® ༧༨ མྲ 
སྒྲས བོ མཁར་ལ་བངག་རི་ 'འཁེར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ་དཔའ་མི་འཆལ་ལ།ཞན་ སཾ་དང་ རང་སངཧྱ་རྦཨྭ་ཀྱི་ཐིག་པ་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ། ཟླ་ནམེད་པའི་ཐཾག་པ་འཚལ་བ་འག 


ཀྱི བྱེ་མཁན་པོ་ཡུད་ཚམ་ཞིགགཞས་ལ་བདགཔང་གའིི་སྨ་སྒྲོགས་པ་ལ་གསོན་ཆིག།རིགསྤ་ཀྲ་ཐུདནས་ད མྭབྱ་་མཚོའི་རུལ་དེནས་ཕི བྱུངས རངགིབན་བཀརམཟའྲི་། 

ལྔ་པོ་དག་ལ་བོས་ཏ་སྨྲས་པཀྱཾ་ཁྲཞ་ཕག་ཐན་ཨང་པ་ཡང་པག་པར་ཆོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུསེམས་སྐྱེངཅིག། དེ་དག་གིས་ཀུང་སྤས་པཾ། བདག་ཆག་ལ་གང། ཁས་ཅུས་ལ་སེགས་པ་དག་ 
སངག་དཔེའབུནལ་དཐུལ་བརབྱོང་བ་གང་ཟདྱ་བངས་མཆི་ས་ལགསན་ དགེ་བའྲི་ཚེ་བམ་བགུཔས་པ་བདག་ག་གིས་ཇི་ལར་དཡརབ་ཏུ་མས་གླསད་པཿའ །རིགས་ཁིདུད་ནས་ 
མདུན་འདོནྷཅི་གསོ་ཐོདལ་ཐྱེ་ཆ་མཆོའི་དུལ་ཆིས་བསན་བ ཀུམབ་དངཔོ་ལེ་ཐང་སྤྱོད་ཆག་ཐ་བད་ལ་རིན་པོ་ར་སྣ་བདུན་གྱི འངོབ་གྱི་སན་བགཤིན་།བྲན་བཀུཌ་གཉིས་པ་ཐང་ལ་ 
སྤྱོདཅཾགཐ་ང་དལ་ནི་རིན་པོ་ཆསྣ་བདནྱཱཧི་ན་རབིན་།བྲས ན་གཀུཌ་བ་གསུམ་བོ་རུལ་སྨྱོདྒཆེས་ཐ་ཊད་ལ་ནི། རིནཔོ་ ཆྩསྣ་བདུན་ཁི་འི་བིན་ ། བསྙུན་དཀའ་བབཞི་བསགད་ 
ཀྱས་སྦྱོད་ཚེས་ཐ་བདེ་ལནི་རིན་པོཿ ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁཾཌྲ་བཤིན་༽ བསྣན་འཀྲུཌ་བྭ་ཝ་པ་སྙིང་པེ་སྤྱོད་ཅེག་ཐྲ་ཁོ་དལ་ནི་གསར་རྱི་རིལ་བ་བྣིངག་འཤིན་ནས་སྨྲས་པ། དམ་ཟའི་ཤུཔག་ཁང་ཅག་ 

དངལ་དགོ་པོ་འདིདག་ས་པསྭ་དུས་ལ་སེགས་པ་དག་སྤོང་གི་ངག་འདུན་ལ་ཞུལ་ལ། ཌླན་མདཾཔ་ཡང་དེག་པར་རྫོགས་ཕའི་ཤང་རུཊ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་ཆིག།དནས་བསྟན་བཀྐུར་བ་ལྔ་བའདག་ ! 
བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱི་དྲང་དུ་དོངསྐ །དེ་ལར་བཀུར་བའི་དངོས་པོད་དག་སངས་་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སངཅས་གསོལཏོ།བཅོམ་ལྔསའ་ཏོད་ཀྱི་ 


པའི་བང་རུང་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྱ་ཐའ་འབུར་བཀདདག་ཆག་ཟླ་ན་ཡེང་པ་ཡང་ 
ལཙཾདྱཱཾ་ཐུཿའཿ་།་ཇག་ཐཱནས་དཔ་ཡང་ 
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99 །བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དོ་ལྭ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་དུ་ 
དག་པྭཿ་ངོགས་པའི་དདནབ་ཏུ་ལུང་བསུན་དུ་གསོལ །ཤིགས་ཀྱི་ཐུ་སྔ་མ་བཞིར་དུ་ སྤར་ཏ།དེབཞོར་གཤེག སྲཾ ༡པ་ཆེན་པོ་མའྲི་སྭི་་པོས་དམ་ཟེ འེ ཊཤྲུ་ཁོ་ཏང་སྦྱོད་སྤྱོད་ན་།བསྒལ་པ 
ཀྭ བཟང་པོ་འདི་ལ་ད་བའོན་གཤེགས་པ་བཏུན་དབངས་ཤེས་བ་བར་འཐུརོ་ཞིག་ཐང་དུབ་ཏུ་ལུང་བསན་ཏེ ཀཐང་ལ། ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུད་གའི ནུ་ག༨༽ གསརོ་བདོ་དབང་བློ་གོན་༨༩ན་ 
'ྷ ཤ་བརའབོ།མ་སྨུདནི་དེའི་འགོ་།ུདའའིད་གཤེགས་བདོནའཅས་གཞུངས་ཞེས་ཧཁརའྫཛར།འུགས་ ས་སྤྱོད ནི་འའོག་ཏུ་དྲབ་ཞིན་གཀགས་པ་དགའ་བ་དང་ 
རོ ཞིག་ཤ་བརའྱཆུརོ།དས་ཟིའི་ཁྲའུ་སངབོ་ྤྱོད་ན་དེའི་འོག་ ཏུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་བཤས་གཤན་གཙུག་ པུད་ཅེས་ཐ་བརའགོུ།ཞེས་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསུན 

ཏོ དན་ཐའིཏིཝོ་བོད་དགེ་བསགལ་བ་བཟང་བོར་ལུང་བྲསནས་ཐགྱཅ་མདུནན་འདོ་ཅིས་ཡང་།དྲམ་ཟེའི་ཁྲཝ་ནོབས་ཆེན་འགྲུག་ཨལ་སྨྲས་པ།སྟེའཾས་ཆེན་ཤུགས་འཆང་སྐར། 

རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་ལེང་ཤིག།སྨོན་ལས་ཇི་ལྐུ་བུ་འདིད་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྤྱན་སྤར་ཐོབཤིག།སན་ཐད་ཀྱུང་ཆོབ་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་འགྲོན་དུ་གཉེར་ཅིག 


བོན་འགུས་བརན་བོས་ཟང་གྱི་བ་རུབ་ཀྱི་སྨྱད་པ་ཡང་དང་ཡངདུརང་དུས་དོག་ཤིག་ཆེས་ལག་པནས་གབུང སི བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་ཐཡེ།ཟིགས་ཀྱི་བུ་དནས་བ་ཟིའི་ཌལྡནླིད 


ཡས་ \ 
ཚཆན་ཤགས་འཆང་ད་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་འདུག་ 


~ 


= ༄༧༽ <. €` ` 
ལ་པ་།བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་འོངས་པའ་དྲས་ན། བསྐལ་པ་བང་པོ་ང་ལ་ཐུཊ་པ་ཏི་མ་མངཉང་ཇིསཱང་ 
ཅིག་འབུང་བར་འགྱུར་ལགག། ད་བཟིན་གཤཀགས་པ་ཆིན་པོ་ཆེའི་སུང་བོན་བཀའ་གླུ ལ་པ། བས་ཟའྲི་འྭཝུ་བསལ་པ་བཟང་པོ་ད་ལ་ནི་ཐྲུབ་པ་ཞིམ་ ངཿ་བགའྷཱཾཱ་ཏཱད་ཅུང་ དཱ 
དམ་ཟའི་ལའས་གསེལ་པ། བཛུན་པ་བཅེན་ལྡན་འདས་བསསལ་བཆེན་པོ་བཟང་པོ་དའྱ་ཆ་བ་ཉི་མ་གང་དག་ཡོངས། རྱ་ཐན་ལས་འདུས་བ་པག་གྲི་ཐསར་དམ་ཟའུ་ཧྲའ་གཅས 
ལབ་ <༦ རབ་བ ཆུའི བ་པ་བ ཐིབ རེརེརརོ་རེས་ ར་བརོག་ངོ ར་རོ 
ལགླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ གས་པའྲི་ཤང་ནུབ་མངོང བར་ངྲོགས་པར་འཚང་ པ་སྒྱ་ཐར་འཐུར་ཞིང །ང་བའིན་ག༨འགས པ་སྒྲདའི་ གཤ གཉེན་གཙུག པུ ཡི བྱགྱི་ཏྔ 
འགུར་བ་དེ་སིད་དུ་སྲུན་རིང་པོར་བདག་གིས་བཏུལ་ཞུགས་ དང་།དཀའ་ཐྲབ་ངང་སྤྱོད་པ་དང་།སྤྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་།ཡྱ ང་དག་པར་སྡོས་པ་པང་ ཐོས་པ་པང་བྲ་ཅོན་འགས་ 
ཐའ ` ཨཆཐ <= ཚི ཅོོ =¬ = ༤ ༄ #£ 
ཛང་བཟོད་པ་དང་།དེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་།ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཆོགས་སྣ་ཆོགས་དག་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ཁིང་ཐང་མུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པརབ གྱིའོ།། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ང་ད་ངག་ཏྲེད་ 
༈བརངསྲ་ཨཧ སྤྱ དྲ 
མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས །རིང་པེ་མ་ལོན་པའ་དང་པེའ་བསྔོང་སྐོམས་ཀྱང་དབུལ་བཅ་བགྱིའེ་།། ཡོངསུ་སྱ་པན་ལས་འདེས་པ་རྣམསཀྱི་སྐུ་གདུང་ ངག་ལ་ཡང་མཆོད་ 
¬ ཟོ `༽༄ ི 
རར་རོ ར་རབ ར་ར པ་ར ༽རམས་༼རིས་པ་་ཁམ་ལ་་མ་ཡ་་་་༠ར༡༢ ༩ ༠༣༡ 
པར་བགྱིའོ།།དེ་དག་ག་དམ་པའི་ཆས་ ཡོསུ་འཇིན་པར་ཚུར་ཧིག། སན་མུལ་ཁཱིསས་དང་དལ་བྲ་༡མས་ནི་ །ཚུལ་ཁིམས་པུན་སུམ ཆོགགས་པ་ཡཊ་དག་པ།་ འཇིན་དུ་འཇུག 


` 


བ་ཏུའགོད་པརྡ་ཆུཿི་གསམས་ ་ཉནྭ་་བ་དང་བལ་ ཞིཔནམ་ངབ་ ཐོང་པརགུར་པ བྷནསས་ནི་ཡང་པ།། པའི་ ལེལ་བ་ཡང་དག་ ཡར་འཛེ ངིན་དུའཛག་པ་དང 


འཛུད ང་བ་ཏུ་ འགོང པའྱ་གུཌ་ཅིག།ད་བའི ཞིན་དྲུགསམ་པ་པ་བུལ་ བླ་རམས་ནོ་ཡ་པཔག་པའི་བསར་ཁ་ལ་འབ་ཏུའ ཅུར ཅེག །བའིན་དུཆོབ། ་པང་བལ་བྲ་ནམས་ནི་ཆོག་ལ་འང་ཏུའ བོང་བུ 
རེ སེར་རར་སཾ། ཀྲི་རག་བའི་ འིསྫོདཔ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས། དགྲཀུང་ངེས་པར་སོར་ པའྨ་རུཌརི་ག། སྔ་ས་རང་ ཿབརོར་ ༠༣་འད་ སརེངག་ཏི ་ཧི་ངམ་པཊི་ ཊི་ཆོས་ཞྲུབཿ ༣སརིང་བམ་འའ་ པའ་བདག་ གིས། འཇིགརེན་ 
དུ་ངམ་ ང་འི་ཟེངས་ཀྲིཿ ནལ་དང་ ། དམ་པའི ཁི་ཆོས་ོབ སྭ་གཟང་བངང་། དམ་པའྱི་ཆོས་ ་འབྱུང་བ་དང་།དན' པའི་ས ཀྱི་སྒོན་མ་འ བྲ་བྲ་བྱཆིང་པར་། ཅུ ཀ་ར་ཀ མཚོན་ཁྱི' བསལ་པ་བཅསའི་དྲན་ཀི་ཚེ 
རི དུ ནཿ; སེམས་ཅན་རམས་སེག 'གཙོད་ང་སྤོང་བ། དང་།ཡངདག་ ཡའ ལྟལ ་བའི་བར་ལ་འབ་ཏུའ འགོང་པྲ་ ཁོ རརེག་།སེནྨ་རམྲད་ མི་དག་བཟརའིལས་ཀེ ཀེ་ཡམ་དང་།ལམ། ངན་པ་ངག་ནུ་ 
གཏོནྲ་རིང་ཡང་དག་ངྲའི་ལན།ད་ །དུ་འགོད་པླརྱ་གརིག་ཤ ཉས་པར་སྤོད་ པའི་མན་པ་འཇིག་ ་པར་བགྱིང་པརྨ་ཧུར་ཅིག། ༢ ལེ་གས་ རསྲོད་པའི་སྣང་བསྐོད་པ་འགུར་ཅེབ འཇེག་ཏིན་ན། དུས་ཀྱི་སྙིག་ཨྲ་ དང་ | 
ཚོ་དང་ལྟ་བ་དང་ །ཞོནམོངས་པའི་ཐོགས་མའི་ བར ཿབགའཇིག་པརྱ་བུར་ཅིག ཀམུ་གེའི་བམལ་ ་པ་བར་མཁོ་དུས་ཀྱི ཀྱི་ཚན་ །བདག་སེན་རྨསས་སྩྱིན་པའི་ ཕ་འོལ་ཏུ་ པ་ིན་ ་པ་ ལ་སྒོར་བརུ་ངུ བརྩ་ཆུར་ཏེགཤེག་འབ 


× ༄༅། །བ་པ་ འྡབུདཅིང 


རྱ ཀྱིཔ་ལོལ་ཏཱ་པྲིན་ པའི་བ འཀྲ་ཀང་ཡངདག་པར་འཛིན་དྲ་འཇུག་ཆི་པའཛད་ ཛང ་པའྱ་གུཌརི་གབདག་སེནོ་ནམས་པ་ལོལ་ཏུ ཱཾིནང་དྲུག་པེ་ པོ་དག།ལ། ལ་སོར་བིདང་ནོ། ན།ཐད་སྡུ་གྲ་ སྐུན་པ་པ་འ འཐབ་པ་པ་། 


རྩོས་ པ་དང་ །གཡྲལ་ཤོར །ངང་།མཁོན་དང་བོང་པ་དང་། འགྱེད་ པ་པག་ཀཀྲང་ ཊུ་ནི་ཐར་གུ་པི་ག།ག་ སན་རམས་ ཀྱི རྒུད ར་ལས་ཁོནམོངས་པའི་མི་བ ཡེ་རེ དག་འི་བར་ ཆིག 'སྐལ་པ་དཱྭ་ 
འའི་ དུས་ཀྱི་ཚན ་རཀཔའག་གིས་འན་ མས་སྙིང་པོརའྱུརབ་ ་ངང་འཐུན་པའིཿ ིཆོས་དུག་ ་ཡང་དེག་ ་པའ་འཛིན་དུ་འཛག་པ་རྩིརར་ཅིག་།བསུ་བའི་བཇོས་ ་བོགནོ་ བོཔག་སྨོརཀ བར་བགྱིདའིང་ན བ་ཏུའགོང་ 
པའ་གཱརའི འེབ་སེན་ཀྲ་འནྲ་ནར་ཀི་རང ཀི་སཱན་བྲ་ནས་པར་ི ག་པའ བྱིད་པྩེ་དུར་ཉིག། །སེན་ནམས་ཀི་སྦ་མསྲ་ཀ་ ཀ་རླངལ་གོན་ཡེངས་ ཀ་རང" ་ུའི་ ་བར་བྱགིང་པའིབས་དྲ་བྲར་རྲིབ་བླསལ་ང་ 
བཟང་པོ་ལས་ས་ངས་ རྒྱག་ཀྱི་འིང་རི་མཇང་ དུང་ཝུས། སེ་ནཾ་རྣར་ཊ"་ རྩུག་ཐླམལ་བགཝས་ ཡོངས ཨབཾཿ་པ་པབྱཁིང་བའ་ཊ བང་གི་ཚ ྣསའ་པ་བཟང་འའ 
རུ་བའི་འབུང་བ་དག་ཡོངསྲ་པ་ངར་ལས་འབས་བ བརྩ་ཆཱང་ནས ། དེམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་ཐང་ཀྱི་ཁམས་ ་་དུཊཏ་པར་ུར་པ་. ན། དའི་ཡོག་ཏུགདོང་བད གླ་བར་སེང ཅི 
རྫོ་ཀྲད" པའི་ཐང་མུཊ། 'མངོར་པར་ཇོགས་པ ཤཀ ཁཆངྨ་ར་བྭ་ར་ཆིག། བ་ཟབ པའི་སངས་ཅུབ ཿ་བཅོན་ རྨོན་འདས་ པི རུ་བཞི་པེ་དག་བི་ སྐུ་ཚེའི་ཚ 
བབེཆའི་ཚདྲེ་ཀངདཅོམ་ ༥ ༤༧ གི་ཉན་ །ཤུ་དྲག་འ ི་འདུན་ཇི་སྲད་པར་བདག་ཅིག་དྲའི་ཁན་ཐོའ བས་ཀི་པག་འདུན་ཡ་ངདསཱད་དྲ་གུར་ཅིག།བསལ་པ་འཟང་པོ་རལ་སང 


པའི་སེན་དྭ་སང་ཅིག་ ་བདག་ ་གེས་ཀྱང་འཏུལ་  ཟ ཆིག། སན་གངདན་སང་། རྒྱས་ ་འཅོམ་ རཿ ན་འདས་འདང པག་ག་ན་ཤོས་ཀྱི་ བླས མམ 


བཞི་པོའ་རས་ ་གེས་གརས་འན་ བརྱཛུར་ 


དད 


པ་བརྱ་གུཌ་ པ་དང་། ལཱ་ བའི་བ་ཡང་སྲ་ ལུང་ བྲ ཅུ པ་པང་ ། སག་རྒྱས་ངར་ 'བརམ་ལན་འངས་རརས་འ༢་༢། གྲུས་པ་ ེ་སེམས་ང་ ༽འབཏྭཱན་ང་བ བ་སེམས སུ་ཛྱུརཔ་པ རང་བ 
སམསྙུ་ཛཱ ས་ ངད་། འདོད་ཆགས་ཏཀྱི ཀྱི་སེམས་བག་དང་ ༽འཛགས་པ་ལ་། སུརར་འབབས་པ་དབ་འང་། ༽ མཚནས་ཆ་ངཔ་ བགྱིད་པའ་རྒྱུརཔ་ པ་པཀ་ཀང་བདག་ ག་གིས་ཐང་ུ་ དང་དཀ་ 
"འརམ་ སགས་འགྲི་ ངངཡི་འིགས་ ་བའི་ ཁིམྱ་ས་ ངར་ལས་འདུས་པའི་གོང་ ཁིར དུ་འཛུར་བརྒག་ གྱ༣་ཆེག། ཇིསཾདུདག་ ཡོས 'ྱ་ངན་ལས་འདས་ །ྲས་པན་པའྱི་ཆོས་བྲད སྭཔཱ་ 
མཿ 'གྱར་པ་དེ་ངེ སྭདདུ་བསལ་ པཿ ཆེབ་བཟང་པོ་ཡང་བས་ པ་སྭ་གུཌ་ཧེུག་། བདག་གི་དམ་ ་པའི་ཆེས་བས། ་པརཛུར་ པན།བྲསལ་པ་བྲབང་པོ་ཡངབས་ ཛི ཅིག་། ཀཀ སེས་པའི ཁྲ སུ གངུང་ 
གངའ་གསལའ་ པདེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བསྲུས ག་བུ་ཆེན་པེ པེའི་ཚར་སུམ་ནྲུ་པ་ ་གཏེས་ ཀྱས་སྐུ་ལེགས་ ་པ བྱ་རན་ཅིང་མཚན་འ༢ འ་ཡངདཔ་ཤད་བཐང་པེ་ ་བྱར་དདུས་ 
ལེགས་པ ་བརྒྱན་པ་དཔག་། ཁུམ་མཆིས་གཏས་ ་ར་མཆིས་པ་ དགཱ་ཐཱང་ཏ་གནས་ ངའ རྱ་གར་ཅིག།ད་བཞིན་གཤེགས་པ། པའེ སུད དྲག ཅྲ་ཧེ 'ངོགས་ བརུའི་ སབས་རྒྱོ་ཀྱི ༡ ་བ་ དཔགཏྭ 
མན་ཆས་ཿ 'གངས་ ་ར། འངས པ་གཞན་དགུ༔ བཞུདནས་། གངསྦྱ་ཆུས་ 'ཀྱ་ སྨུ ཿ༢ས ཀྱང་སེན་དཔག་ཊུས་མཆིས་གྲངསུ། ཨ་མཆིས་པྲ་ནངས་ ་ཐོག་ པ་ པ་གསུསཔ དག་ཡང་ད ནཾ ཟོ 
པ་་ *† འཛུདྲ་རིག་ །ཁབ། ་ཏུའགོད་པརྱཧུར་ཆིག། སངས་རྒྱག་ ་ཀྱི་ཞིང་གངན་བརྩ་གྱི་ ་བསལ་པ་ཞིག་ བརམ་བུ ཅུཌ་བ་ ེར་དབཞིན་གཤགས་ པའི་སྐུ་དེ་དག་ འེ ལྐར་སྤར་འ ་ 


དེ་ལྟའ འ་སཾམ ་མས་ཅན་རམས་ལོངསྭུ་སློབས་པས་ཆུར་ཞིང་སླད་ཀྱིས་ ཡིད་བཅིནནོར་ཐུར་ཇུ་རས། ངག་རཀི་ ་ཞི་ང་གང་དག་ན་སེམས་ཧན་ནམས །་འིན་པོ་ཅ་དང་དལ་ བརྱགུར་བའོ་སྤུལ། 
ཀྱེ་འིང་དེ་དག་ཅུ་ཨཆིས་ཤིངརེར་ལེ ཅོདྲི་རླབ།འ་ འ ཡུ་འབེབས་པ་དང་། ཨཏར་དྭགཀངརབཏུ་ སྙོན་པར་ཆྫུཆ་ཆིག། སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་གང་ གགུན་སེདསས། དཀེ་བའི་སྤྱོད་ དཔ དང་དལ །ཞིང་ 
ནདྱཀྱིས་འོན་མོངས་པ་ ་ནན་དྲུ་དུཿ་པའི ཁཱ་ས་པས་ཆྐས་ཀྱི་ ཞིངད་པག་ཏུ་ ་ཡང་རཱན་ས་མཆོག་ །པ་དང་། སྦྲལ་ྱིཧ སིང་ ང་པ དང་། དུས་ཀྱིས་ཇྫས། ཆེ 'ངག་ གི་སྦེས་ ྱི་ཆལ་བབུ་འབབས། བཀྱུར 
ཆིག་ སློག་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་གིསྐ་ཀང་སྙེནྡ་ནྐམས་ཀི་འོན་ མོངས་པའི་ནདནསས་ ངང་། ལྟ་འི་ནོདྲ་ནམས་དང་།ལྷུས་ ཀྱི་ནང་ནྣ་མས་ཀྱང་རབ་ཏུའི་བར། བགྱི་པཀ ༢རུ་རིག། དནས་ག་ 
ཆན་ད་དགྲ་ཀང་བསོད་ནམས་བྱགི་བའི་། འི་དངོས་པོ་དག་ ལ་མངོན་པའ་བརོན་བ་འྱབ། ཅུམཞིང་། ཆཐོ་ཟིས་ལ་ གའོ ལ་བ་ཡང གུམ་རིག། བརུན། ་བབཅོམ། ལྗེན་འངས་བདག་ 
ཤང་རྒུང་ཀ ཀེ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ ར། དེ་ལཱར་སེམས་ ་ཅན་རམས་ཡོངཀྭ་སྐྱོཝ་བའ་ཚུ་ 'ཀྱཚ་ཧིག།བདག་ གིབཿུཿ་ ་ཐྲོབ་ནས་ཀྱང་ ཀྱང་དེ་ལྐན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཁྱི་མ་ངོད་པ་བྱིང་ང་ ཅུར་ཆིག།བདག་ཡོངས་ཟུ 
རབ ལས 'ཁ་ངས་དས་ (ཨྱཇད་ལྙར་བཇས་ རྒྱས་༅ ཡཿ འིང་སཁའ་། ༢ མཆིས་པ །ཁ་ངྲག་གི་ ི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངསྭ སྐྱོབ་ པརྨ་ཆུཿཆིག། བརུན་པ་ བརོམ་ལྗན་ འརའ་གཏ་ བང ལིའི 

བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་ཇོགས་བར་མི་འ འཛུཌ་ཁིང་། སནྷ་ནམས་ཀྱི་ 'སྒན་དུ་ཡངང་མཾ་འཐུར་ བ་ལ་ན།བདག་ཤེ་ ཧོགས་འདུའི་། ཏེད་གེས་ ཁནས་མའ་། ་ཡས་མུ་མ་མཆེས་པ་དགན་ས་ངས་རྒྱས 


ཏ¡‡ 


༄༅། །བཅོས་ལཱསའངས་གང་ངའ ངག་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ སེན་རམས ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྔོན་པ་ད་དག་བླས་། བརྡ་གུར་ཆིག། བཅོན་ལཱན་འདས་བདག་བླ་ ར་རེང་པ་ཡ་ང་དག 
ག་པང་བའྲ། 


པར་རྫོགས་ པའི་དྲབ་དུབ། ཀྲ བལུང་བསམ་པར། ་ཡང་ར་ ཅུར་ཅིག། བཅོས་ལྗན་འདས་ ་སྒོག་ཆགས་ཐ བ་བ བླ་ཀྲགྲ་མང ་ལོ་གང་ངགྭ་བཱ་ བུན་ནིད་པ་ ་ཡང་ དག་བརྔ་ངོགས་ པའི་ཀ་ཝཿ ཤུབ་ལ་ཡ་ང་དག་པར་དཀླུ 
ཤྲིང ང་ལུང་སྙར་བ ༡ཁི་སཾན་སྭངད་་ 'རྒྱས་ ་བརམ་ལྔར་འངས་ སུུ་ཚུཆ་པ་ད་ ་པ་ང ད་དགྲ་ཀུང་བངག་འ ་གིས་ཁུགས་ ཐུང་བར་ ཁ་བྱགས་ པརྨ་ཟུར་ཧིག། བགྲ ནཾ ཀྱི་སླད་དུ་ཡངང ངང་ཡངདུའ ཁོར་བས་འཁོརང་ 
ན་སཏས་རྒྱས་ཀྱི་ ྣ་དང།ཆོས་ཀྱིསྒྲཕང་།དགེ་འདུན དང དགབའི་སྒྲ་ང་།དགཔའི་ཆོས་བགི་བའླག་ དགྲ་ན་ལས་དུ་གག་ ངརསྭ་ནུཊ་ཅེག་ དགལ་ཏེ་བདག་གར་བ་ 

འདྲི་ལདུ་ཡོངས་ཇོར་ གང།ང་ཀར་ ་འཆུར་ འེང་སེམས་རར་ རྣམས་ཀྱི་སྒར་ང་། ་ཡང་མི་ 'ཚུར་བ་ལུ་ན། བདག་ནུག་ཏུསནར་ 

ག༨གས་ར་ཅིར་ངོ་ཆའི་ འི་མིང པོས་བ་ཐའིཁེ 'ཁྲའ་ ླ་གཐོས་ཆན་ཤཤུགས་འཆང་ལ་ལེགས་ཞིས་བ་ ་བ་ཁ་ །ཤིན་ཏ།།ཧ ། ཧུས་བཿ ངར་པ་ལ་ སགས་འགས།། དོན སྦ་མསྭ་ཏི་ུ་དུ་འགུར་འངྡསཱགབ བསལ་ 
དག་ལག་ཡོ ་སོངསུ་ཐར་པ 'ཀ་བེད་པར་ ཡངྦ་ུར་ཏ། སྤུས་ཐུ་དམ་པ་ །ཛརི་ཧིར། ཤེདྱ་སྱ་ཧཱི་ རྒྱལ་པེ་ྐམམོདྲ་ ངི་སཾཿ རེ ་བ ཊ་ཧ་བླ་ཆུམ་ིག། སྒ་ཆ་བྱེ་རྒྱལ་ ལ་པ སབ་མ་དྲིམ་རེང་པ་ པ་ལིདེའི་མའོརས་པི་ ཞེ 
ན་བསལ་པ་ གངས ་ལེང་པག གྒངའི་ཀླུང ཀང་ཀ གཟེག་གི་ཁེམ་སེ 'སེདའངས་ནས། བསྐལ་པ་གངས་ སེད་པ་གྷངི་ཀུང ་ཀང་གེ་ གི་ཐཱམ་སྣོད་གཞིས་པ་ལ ལ་བབས་པན། བསལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སཛཇསྱ་རས་། སོང 


ད་པར་ག་ཏོགས་ པར གར་རེག་།རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དནས་དབེན 


༢ ` 
༢ 
ྲ 


གའི་བཤ་གཉིན་གནུག་པྲུད་བཟང་པོ་ལོངགྱུ་མ་ངར་ལས་འད་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྲི་དདུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་འགྱུཌ་ 

£ ཁའ ཀི ཁོ་བ ཾ་རེ་བ་པ་འར་ ང་བར་འ མོ་རང རོ 

།ཏ། དབཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་མཛད་ཅག་ཧ་བསངསྱ་རས་བཅོན་ལྔན་འད་ཀི་བརངུ་ཁོདཀི་ཆོའི་ཚང་ནི་བགའ་པ་དེད་དུའུར།།བླུདའ་བ་བཟང་པོའོ་གངུས་རླས་སྙོང་ཆུ་བོའི 

༡༣ རཿ ་ = རི == ༢༨༨༨ ༥ རར འོལ་བ 

པོའ་དག་གི་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ངག་འཇུར་ཇི་སད་འྱུརབྱའཁོངའི་གཅིག་བུའི་ཉན་བོས་ཀྱི་དག་འདུན་གངད་སེེད་དུ་འགུར་འ ༽སེནང་ཆར་ དྲ་སུདྱ་ཀུང་འདུལ་བར་འགྱུར། ཡོ་གྲུ་སུ་པན་ལས 
༦ རེ ༣ <¬ 


འདས་ནས་ཀྱང་ཇི་གི་དུ་བསྐལ་ང་ཆེནཔོ་བཐངཡའ་ བྷསལ་པ་ཟད་པརརྦ་ཟུར་པ་དྭ་སད་དྲུ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནུང་ ངར་མི་འུར་ལ། ངེས ངྲ་དུས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཀཀྱང་འབྱུང 
ཛ་པ མ_0⁄ 3 £ 2 = སཱ = ཤྲ 
བརའྱརུམའིང་།གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཏྲུསོག་ཀྱི་ཆལ་དས་གནས་རནྡ་ཆེནས་ཀྱི་ཞེན་རངས་པའི་ནད་ནསས་དང་ །ལྟ་བའི་མདརཱཾམ་པང་།ལུས་ཀྱི་ནང་རྣན་ས་ཀྱི་བཀ་དག་ཀྱང་ 
ཌབ་ཏུཌ་ངདུཾདང་ལའྱབུར་ལ། སྐས་ཆར་རམས་ཀྱར་བསོདནམས་ད་ཐའི་བོས་པོ་གསུམ་བདག་ལ་རབ་ཏུའགོང་རིང་སཐབོ་རིས་ལ་གཞོལ་བའྲ་འ་པར་ཡངའྱུར་རོ། ། 

ཤྲ <, <. ཨཆ ༧༦.= =ངོོ ` ་ ཤུ ༨ ®>. ལའ 
ཾ ཁོ་རྔིའླཾབ་ ཁརི་ རར་རོ ནཱ གྲི་རྔེ་ལོབ་བ་ར་ཡིར།རེང་པས་བའོལ་ང།་།བརོན་ང། །༤འངྲས་གྲལ་ཏོ་བདྲག་གིའ་བ་འདྲི་ལ་ཤ་འྲོངས། 
ྲུ བས་པོ་དགུ་ངོ། །རེགསྤ་ཀྲི་བྲ་དས་བཔདུབ་སེམས་དཔའ་སྨར་རྱི་རྒྱལ་པོ་སྐརར་དྲེ་མ་སེ་དབས་གསོའ པཀབཙུན་ ་བཅོར་ཝཱན་འངས་གལ་ཏེ་བདག་གི་རེབ་འདྲི་ལྟ་ཐུ་ཡོ་ངྲས། 


#¿ 99] › །རྫོགས་ བརྭའཛུརབ། ན། དེའི་ས སྤང་དུ་བཅོས་ ལན་འ 'འདྲས་ ཀྱིས་བསེདྲརམས 'ཀྱི་མཚན་རྱྱེབ་བ པའི་ཕག་གེས་བངག་ གིསྤྱ་ེ ལླ་བག་པར་གསོལ་ ཀ 


, _ ཞིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནས དེ་བཞིམ་གཤེགས་ང ང་རིན་ཁཙ༧ ི་ི་ བཏུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་བྱི་རྒྱལ་ གི བའྲི་སྤྱ་ོ་ལ་བསེདཿ་མཧ་བངྒྱའེ་ཨཚན་བྱེས་བརྒྱན་དྭ་ 
༧། ཤུག 'གིས་ཡངས་ སཱུ་བུག་ པཱ་མཛངནས་དེན་བཞུགསེ།།རིགས་ཀྱ་ ས་ཐབཧཱ་སེམས་པབབ་སྨན་གྱི་རྒྱལ སྨན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྐར་ རྭ་འེམ་མེང་པ་སལས་དགའ་ཞི་ངརགུ་ལ་ ་འདོ་ངད་ཤིང་འབ་ བ་ཁུདག 
ང་ངོ་འི་ཞབ་ས་། ༥ ཨྭ་ཧག་བུས་ནས།ལཐ །ལངས་ ཏཊཁོགས་ གཅགྱཅུ་ལ་ པ་པང་།ཐམཿ ཟྱེ་ར་མཚའོ་རྡ རྡུལ་ྱེ བྲེས ལ་ཀ ཤི་ཀའི་གས། 


བརྡ་ཆུཌ་ པེ དོ་བའིན་ཀ༨ཤེབ སཾ ༤༤ 
- | ༽༅ ཅད་ ཐབ སྙན་བ མི འེ ཨྱ་ཀིསངི་ 
ས་ད སླེན ༦: ར་བྲངང་ལོར་བད ཀྱ སེ ཕིན _ ཁེང ས་ ཁ་བའི བཀླུ 


ེ 


༢༦ 


/ཿ རྨ་ །སྒྲས་པ་] སྒྱས་དུ་ ༈དམ་པ་ལགས་ལག 
བད་ཏི་དདུ་སྤོདཅིག༽ རིགས་ཀྱི་ཊུ་ད་ནས་། ་བམ་ ལྭ་རུ་མཆོའི་ རུལ་ཁདི་སཱས་དུ་སེམས་ཏ།ཇ ངལཱར་ བཾ ཅུ འཁྲོ མདིན་སྣང་ བ་དག་ངྭ་ལཱརབདག་ ་གིས་སྒོག་ཆ་གས 
གིང ཞཾག་འཛུས་ཐག། མངཔེ་དགྭ་བན་ཨེད་པ་ལ་ང་ངག་པར་ཏོགས་པའི་དང་དུབ་ 'ཡང་དག་ངར་འཛི བནྐད་འབུགའ ་ཤོ། སེན་ཆན་ པོ་འདི་དགྲ་ཐམས་ ཊས་ཁདྲ་ཀིས་ནི་སྨོན་ལག་ རྒྱམ 
དགུ་བ་ཏཝ་ཅིང ༽ སངས་རུས་ཀྱི་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བཤ 'སུག་ཡོ་སླུ་ཟངས་ཏེ།༼ ཐ་འཇུག་རྨུང ངམ་གཏོགས་པ་ང་གུབ་ ་འགག་གགཡའོང་ བག །ཡོངསྤུ་སངས་པཱ་ 


༩ ༩༩ 

རཔ ༨ 5 དོ ༢ ར་འོ་དེ ༩ =ཾ + ལཱོ ོཀ་པ་༽ ་÷པརི་ ༩༡5 ངཿ 
བདག་གིས་ནྲ་མོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པརྩ་ཐུཿ ༥པན།སེམས་ཅནྭ་རམས་ཆོག་ཀྱི་བདུད་ཀིས་མགོན་དུགཏའ་ བར་བ་ཞིང་ ། བོནའྲགས་བཏུན་པརོབ་ས།བདག་གིས་ཅི་ནསྭ་ཀུང་བཏར་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་འདི་དག་ཐད་ངོསཆོར་ཐོང་པར་འྱཇརབ་དང་། ཐད་དང་ཝཱན་པའི་འཁོར་འདི་དང་།ལྷ་དང་ །དྲི་བ་དང་ཕི་དང་།ལ་མ་ཡིན་དང་བཇབ་པའི་འཇིག་ཏན་འདི་ཡང་བདག་ 
ལ་ཐལམོ་སྦྱར་ཏ། ཝག་འཚལ་ནིངམཆོད་དཏེད་པར་འགུརབ་དང་།སཔས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡང་བདག་ལ་ལེགས་ཞས་བུ་བིན་ཆིང་ལུང་སྟོན་པར། ཁྱར་བ་དང་།ང་ 
བཞིན་དུ་སངོས་་རྱས་བཅས། (འདས་གང་བགྲ་ཁོགས་ བཅུབཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་སེདྨ་རམས་ལ་ཆོག་ སྙོན་པའི་སཾངྱ་ཆུས་བཅས་ལཱ་འདས་དངག་ཀུང་ལག 
གིས་སང་གའི་སྒྲ་བསྒོགས་པ་ལ་འགསེ་ཞེག་ཐའ་པིན་ ཊིང་ཏྲནཉ་དད་ཡང་དཀངའ་རནས་པའུཿ་དུགཏུ ཆན ་བར་ཡང་མཛུད་ལ་ཕོ་ཤདགྲ་ཀང་གཏོང 
བར་འགྱུར་བ་ངང་། ཐད་དང་ལཱན་པའི་ལཁེར་འདེསྦ་ཁདེ་ཐོས་ཤིང་པོ་ཞད་དགྲ་ཁང་མཐོང་བར་འགགུཌ་བ་དང་། གང་ཡང་པ་མའ་དུས་ན། ངཛཆན་པོ་དང་ལཱན་པའི་ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲའ་བུཌ་བརའྱགུར་བ་དངག་ཀྱངདེ་ལྟཐུའི་ཆོད་པ་ཆེན་པོའོ་དུས་ི་ཆོའི་གངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་སེངས་པཅནད་སྒོར་ལ གཱི་ཤྲང་རུབ་ཡོངས་འཛིན་པཱ 
འཐུར་ཞིང་།ཆོསྤ་ཀི་མུ་ཁེ་འི་དགོན་པ་དང་།གོན་མངས་ང་དང་། ནདདག་གིས་འདས་བརྱ་གུར་པའི་སེནྨ་རམས་གོངསྱུ་སྱོཊ་པརའཛུར་ཞིང་གངས་རྒྱས་བྱ་ཨཛད་པ་མཛད་པར་ ེ 


ངོ་མཚ་ ར་དྲ་འཛིན་ཕར་འྱབུར་ཁིང་དེདགྱ་ཀུང་སར་ ལ་སཱེཧིར་ངེ་སྐྱཿ 


༄༅ཀ །འགྱཝལ། སེམས་ཅན ས་ལ་ཡ་པཆོས་སྣོནཔརའུཌ་བདང་། འབག་ཡོབསྭཱ་རཱ་ཝནཁས་འདས་ནས་ཀྱང་།བསསལ་བཱ་ཁཀག་ཞྲིག་འབུན་དག་གས་ཁྱིས་མི་ 
ཁལབ་པ་ངབ་འདའ་ཀྱི་བརང་ ཚོགས་བརུའི་སངགྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུམ་སཆིས་པ་དང་། ངཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་དགནས།སངས་རྒྱས་བཅོས་ ན་འདས་དཔག་ཉུམ་ན་ཆིག་པ་དག་ 
དདག་ཡོབདྲ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་བསགས་པ་བརོང་ཆིང་སྐནཔ་དང་། དགངས་ཀྱང་སྒོག་པར་འཛུཌ་ལ་། བཌདབ་སེམས་དྭ་ནམས་ཅི་སྣདཔད་ གི་ཡོང་ལས་ཨིཿ 
ཡང་ཇྫོད་པར་འགྱུ་བ་དང་། ཤཏྤ་རུཐ་སེམས་དཔ ཞཔ་ །ང་ ་འཡེ་འབུ་ ངྲར་ཐིས་བླཊས་པའྨི་ཱན རར ར་ 

པཱ འགུར་བ་དང་། དནས་ད་བགྱ་ཏུང དྭ་ལ་དུ་ངག་ཞིང་ལོངས་འཛིན་པརའཛུར་འང་ཇྭ་།ཉད་ 
ལཱར་བ་ངག་གིས་ཡེངསུ་བཟུང་བདྲ་ལྭ་བའི་གངས་རག་ཀྱི་ཞོང་ཞོན་མངས་བོ་ཅནདགེ་ཏུད་དག་ཉང་བདནུཊ་མངོན་པའ་རོགས་པལ་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་བ་དང་ །ཆུ་བོ་བཞིས་བདས 
པར་ཆུ་པའི་སེམས་ཅན་ནགས་སྤྲེལ་བར་འགུམ་ཞོང་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་འདུལ་བར་ལྕགུར་བ་དང་།་ངན་ལས་འདུས་པའི་བར་དག་ལསྱ་བི་བརངས་ལ་འགོང་བང་ 
འགུར་བ་ངེ་ལྷ་དིུ་སྨོན་ལམ་ཁྱིས་སེངགའི་སྣ་སྦྲགས་ཕཤུའོ་སཱ།།རིགས་ཁྱི་ཐུ་མདུན་ན་འདོན་སྱི་གཙོ་བོདས་ཟྱ་མསཆོའི་དུལ་ཁིས་ །སཱིང་ར་ཆན་པོས་ཡོདྲཀླགས་པའི་ 


! སྨོནོལག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡངདག་པཿབྱསེདནག།ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ །བབར་ཏེ།ང་འཞིན་གཤེགས་བཅིན་པོ་ཁི་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དང་སེང་ངོ་།ཡང་དའི་ཚོན་ལྲ་ཐི་བ 
ཀཱག་ཞྲིག་འྭཨས་འགཱ་མང་པེངས་གིས་ནསཁའིངཿཡནས་ལྷའསལ་སྟན་ བ་ཀག་ཞིག་འབུམ་ཝག་མང་པ་དག་བཀོལ་ཞི་ངམ་ཏོག་གི་ཆར་རབ་ ༈་ཕུབ་ནས་ཅིག་ ` 

འཐུན་པརྨ་སྨས་པ། སྱས་ཤུ་དམ་པ་ལེ་གསེ་ལགས།།ཁོད་བཅོས་ཝཱནའདས་ཉོ་དངདུ་སངལུ་ལྔོན་ལས་རབ་མཆོག་དག་ཤེདལྭ་ཟང་ གདང་།ཁངྦེན་མངས་བུས་ 
དཀུག་པའི་ འཇིག་རན་དུ་གན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་ བསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུས་བཏུའོ་བྱ་ཤང་པལ་འགུམ།ཐསས་ཆང་དང་ལཱནཔའ མདེསྱ་ཏུང་ཐལཨ་སྨ་ཏ་ ་ 
མཛིད་དུར་ཆོ་གནས་།ཚིག་འཐུན་པརླ་སས་པ། (སྐྱེས་བུ་དཔ་པ་ལེགས་ལེགས།མཁས་པ་བཟམཆ ག་བདག་ཅག་ལ་ཐན་པའ་མཛོད་པླ་དོནཆག་སངའ་བ 
སྒྲོན་འམེ་བརྟན་བདཔོབ་ཤིག་དང་།བདོག་ར་ཅང་ཏན་པར་འཇ་ལ།།གངགི་ོམངུན་ཀ་འདོན་སོང་སེ།བཅོན་ཞནའདུས་ཅི་ཐུན་མསྟནའདོ་ཡིས་ད་སའི་ལུ་ངས་ཡ་ ་ུ 
བཙུགས་པ་པ།དེའི་མེདལ་སང་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་རོག་གི་སེང་གསུས་མྱི་སྟངེན་པའི་འཇི་ག་དུནརི ཡ་ཇིརམི་བ་དེ་ཐད་གཡས། རབ་ཏུག་ཡོས་།འགུལ་བ 
ཉའགྱུལ།འདུགས་རབ་ཏུའའུགས།།ཝེག་༢བ་ཏྲུཝིག་གོ །སིལ་ཏ ནདག་ཀུང་ས་བཀོལ་བརྒྲས་འཁོལ་ལོ།ཁདུགས་དང་བཀག་ཇི་སང་པ་དངག་ཐདྲ་ཁང་འཇས་ཞིང་ཡིད་འོང་ ཏི 


༣ ༡༠། །པབ་སོབས་སོ།ཤིབ་ངོན་གལྱ་༡ངསཀོགདག་འ་ པོ སང་བས་ིགངཆདཔའོ་འཇགཏྭ་མིཁམས་འདིནསེནབཞལ་བབརམས་པང་།ུའ 
༔་ཏསཔ་མས་། བ་པ་བ གྣག་ལ་ན་བིང་གནས་པའི་འབུང་བ་ཞཔསབ་ཡང་དགཔ་འིསྣ།་བམུག་པ་གངཞིནཔ་འག་་ཇབ་ཡུང་པག་པཿ 
རར འཛིན་ཏུམ་བཞུག་པ་གང་ཡིན་པ་དགག་ཟདང་ཛན་པའི་སེམས་དང་།དགེབའི་སེམས་དཔ་།འོནེདཔའི་གེརས་དང་།ཞེག་པཅ་དཔའསསས་དང་ གསས་ ཆས་ད } 
ཧཾ ་བོམརརྒ་གི་སེམས་དག་ཏུ་གུ་ཏ།།སིན་གང་དགནམ ཁའ་ལྱ་རུ་ཁ་ད་དགྲ་བཏམ་ཟུའི་སྨོན་ལམ་སྒ་འཇམ་ ® །འོད་བསཏན་པའི་ཀྐིཌ་།ནན་ཁའའ་འཁོད 
74 ནས་འདྲི་ལརམཆོག་ཏུངགའ་བའི་ཡིདཀཀིས་ཨི་ཏོག་དང་། སེ་ཏོག་ལོང་པང་།སོས་པང་།རོལ་མོའི་སྨྲ་དང་།རེསའ ཆེའི་གགས་ངང་།རྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་པང་། 
གོག་དངརས་ཁཆོས་དྲ་དག་གིས་མཆོས་པའི་ལས་ལ་བཅྩོན་བརྩགར་ཏཔརིནདའོག་མིན་གི་གནས་མནར་ངྲའི་ལ་ངྡ་ིསེང་པ་ནམསྤ་བངགན་ཐའྱ་སློནལམ་ཉན་པའི་དིར་འཛུམ།ིགི་དདུ 
བབ་ཀ།ནམཁིའ་དྱིལ་ན་འཁོད་ཅིང་། ལའི་སློས་པལས་བཅོས་དུའི་བརབས་གིས་མཆོད་པའི་འསལ་བྱ་ོན་བརྩཆུར་ཏོ། དུས་ཟསྭ་ཀུང་ཐལ་མོ༔ པས།ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ ྭ 
པ་ིའི་ཧང་པོལ་ཚིགས་བཅད་པ་འདི་ངག་གིས་མངོན་པརྷསཔདོ།།བགམ་གཏན་བག་གིསྤ་རམ་གོལ་ཚབས་པ་བཞིན་།གྲབསས་ཀིས་འོང་གསལ་བྱ་ཏིན་འབེ།།ཆྱལ་པོ་བཞིནདུནར་འབུ 


གཉིང ཟིནཆ་ནམཚོགས་འ་ཐུའ་བཅོ་ངདཔན་བཞིན་།ཞིབྭ་སོགས་མཛབལ་སེང་གད། སི་འགལ་བཏན་པྭ་ཆུནཔ་འདརམ་བཞནཊའུགས་པའིའཔའཞིང་།ླེ་ོ་ 
ལས་བཞིནམཚུངས་བྲག་སོད་།དམ་ཐམས་ཅདདེདཔ་མུ་བཞིན་ཀ།ཐབ་པ་མི་ལཱར་ཤོན་སོངས་ནགསྐ་ནམས་གུག། ངྭལར་གངལའུཔཌགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།ཐུཊ་པ་ལཱ་ལྐང་ཡངཔག་ཞིད 
ཀྱཔསྐོན།། ལེརྐཐཊ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤཤིང་།།ཆརཔ་བཞིན་དུའགོ་ཀྲུན་ངོམ་པརམཛོད། ཕ་ལོར་སླུ་སེགས་འཇོམས་པ་སངག་འད་།། མེ་ཏོག་བཞིནདུ་ཡོན་ཏན་དི་ཡང་གཏོང་། ! 
ཆཏད།ལ་འ དྲ་སུན་པའི་ཚིག་གསུང་ཞིང་།།འགོ་བསྡུགབྫསའ་གོལ་མཛོད་སྨན་པ་བཞིན།སེམས་མཉམ་དབ་གནས་པམ་བཤིན་ཏེ།།འགོབ་དག་ཏྲུངས་འཇིར་མཛོའ་བཤེས་འད། ། 
ཁྱརལ་དག་འཇོམས་ཇྡོ་རགདན་བཞིན་ཏ། ཐུང་པ་མཚོན་ བཞིན་གིད་བའི་ཞི་ཤིང་གཅད།།ཟམས་པའི་ཤིངབཞིན་འ གོདང་སྒོལ་མ་ཇད་ཅིང་།། ཀུ་ལཱཌ་ཐུཊ་པ་མིཤེསྲ་ར་ན 
སེག ཐུབ་པླ་ཐཱ་ཝཱར་འོདཐསལ་གཏོང་མཛད་ཅིང་།།མི་ཡི་པླད་ ཁ་འེདཉིམ་བཞིན།། འདས་བམཆོག་བཞིན་སྦྱིནམཛང་ལྔོན ཤིང་འད་། ཐུབ་པ་ཐ་བཞིན་དངགེ་འཆོགས་ཀྱིས་བསོར་། ུ 
རྒྱལ་བའི་བློ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་འདང་སྙ་ །འགོ་བ་པག་ལ་སེམས་མཞམ་ཆ་ཤོང་བཞིན་ །རིལས་བཞིན་དཆས་ནངས་སོང་ཏོག་ཆིང་། འདྲིག་དེན་ཇྫས་འ ཤུན་འཛུག་རྡུདང་འདྲ།ཐུབ་པ་མཚན་ 
མཆོག་མངའཁྲ་ུགསྔ་ང་ཅན།། ཤིད་ཊིས་སེམས་ཅན་དངུབ་ལུང་ལ་བབྱས༥གེན་མབབ་མེཐཁ་་གཁདྱ་ཀས་བཏུ། །བང་མུབ་མཆོག་འགཏུནེ་འདག་ལུང་སད།དབོང་ 


/ 


# ༄༅། ༩ ༡ཆན་པོ་བདན་བཤད་ཤེས་རབ་མཆོག་བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཧོན་སེངས་འཐབ་མོད་ཆ།།སངས་རྒྱས་དཔར་བ་ལུང་སོན་དོགས་ཆདལ་།།སེན་བྱ་བ་དག་ཞི་བདའི་ལས 
ེ དུའཏོད་།རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་གིཿསྐདུན་འདོནྱཀི་གཙོ་བདསམེ་ར་མཆོའི་རྡུལ་ཁྱིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཆའི་སྙིང་བ་ལ་ཆིགས་བཅད་ང་དགག་གིས་མངོན་པཿ་བསད་དདན་ 
” འདྭག་པ་དི་མེདལ། ལྷ་དཔད་ཟ་དངསི་དང་ཐད་དབྲ་ཝན་བའིའཁོ་རདས་ལེགསེ་ཞིག་ག་བིན་ནོ།མདུནན་འདོན་གིས་གསོལ་པ། བཤུན་པ་བཅོར་ལན་འདུ་བདུག་གིས་གོག་ཆགས་ཐེའ 
༧ ཝག་མང་བོ་དགྲ་དན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའྲིང་ ཚུབ་ཡང་དག་བརའཛིན་དྲུ་བུཿལ་ཏི། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལང་ ཤང་གི་སབས་རས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཚེདགུ་ཕག་ལོངས་བརུང་ 
༡ ཞིང་འབྲུལ་བགི་སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་པ་ཡོངསུ་དག་པ་ དང །ངགེ་བའྱིར་ཐ་བསྒྲུན་པ་དང་། གདུལ་སླ་བ་ཐག་ཡོ་ _ངསུ་བཟུང་ལགསོ། གང་བགྭ་སཿ་མ་སྐྱོང་ཁ་སོགས་ 

པ་བན་ཟེའི་ཁྲིན་རིག་དངཀོགཔ་སྟོང་ས་བཤི་བེའདི་དག་ནི།དབཞིན་གཤེགས་པས་བགལ་བེ་བཟང་བོར་ཞུང་བསྟན་ཏ །སྐྱེས་བུ་དན།་པ་དྲ་དག་གིས་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་ཤེ་སེང་ང་། 
ང་རྒྱལ་སྤྱོངོ་བ་དག་ཐཾབ་གགསུཿ ན་པ་དག་གིས་འདྲུལ་བར་བྱགིད་ལགས་མོད་ཀི ཀའོན་ཀྱང་ད་དག་གིས་ཉེན་སོངས་པའྲ་མི་ 'པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་།སོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྭེཾགྲག་དག་འེངད་ 


སླངས་ངགཾ།བདུན་པ་བཅན་ལྡན་འདས་དདག་གིས་ཀཁང་མཚན་ས་མ་མཆིག་པ་བྱགདཔ་རམས་དང་།དམ་བཞི་ཆོ། སྭ་སྤོང་བྷ་ནམས་པང་།འཕགས་པ་ལྭ་གུཌ་པ་འཇབས་བྱ་དམས་དང་།འོག 


ྭ བར་ལྟབ་རྣམས་བང་། འཛགས་པའི་ནོཌ་བདུན་དངབལ་བྱ་ནམས་དང་།པརསི་འཁིན་པ་ནམས་པ་། ༥ ༦༦ 
རྣམས་ངང་། བྱི་བ་ས་ལགས་པར་བྱགི་ང་པ་ནམས་པང་།བསོདནསས་མ་ལགས་པརབྱབིད་པྲ་དམས་དང་།འཇིག་ཏད་ཕ་རོལ་ལ། ས་པཿསྟི་ཝཱ་བྲམས་པང་།ལེགས་བར་སྦྱོང་བ་ 
གསུམ་པེ་དག་ངོན་དྲུམི་གཞེར་བྱ་ནམས་དང་། དབཞིན་དྲུལ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་དཔལ་པང་། འ༅ཏབ་ངག་ཡ་བྱ་རོན་པྲ་ར་མས་ཞིབར་སྤྲོད་པ་གསུར་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་བབཞུགས་པ་རས་ 
་ དགེ་བ་བྲུའི་ལསྔ་ཊི་ལམ་དཤལ་བྱུནདས་དང། དག་བཀེབཤེས་གཉེན་ཁདྱ་ཀིས་སྤངས་པ་རམ་ས་དང་། སུཁས་པ་བངྡ་ཀིས་བོར་བྲ་ནམས་དང་།སྲིད་པའི་བཅོན་པ། གུདཔ་ནམས་རང་། 
རྤྱུན་ཏོགསུ་བངས་པ་རྣམས་དང་། འཛུརད་ཀྱི་མུ་ཀླུང་ དྲུ་ནུབ་པ་ནམས་དང་།འཁོར་བའི་འདས་དུ བིང་བྷ་ནམ་ ས་དང་།གཏེ་མུག་གི་སྐུན་པ་དངས་དལ་བྲ་རམས་པང་ 
མི་དེག་བའི་བྱགི་བ་ཐད་མ་བཏང་བ་ནནས་པང་། ས། སྭ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་སྙེང་པ་ཁཾདདུ་བོར་བྷ་རཱརས་དང་།མི་དག་བའི་ཆཱ་བ་ཟམས་རད་དང་འགོགས་བྲའ། པ་རྣམས་དང་།ལམ་ངན་པས་ 
བཅན་པར་་གུཌ་པྭ་ནམས་དང་། ཉན་ངབ་ཆན་པ་འོབ་པར་ཆུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལགས་ཏ ཀརའི་ཡོར་བསལ་པ་བཟང་བོ་ལ་གསས་ཆབ་ཀྱི་ཞིང་མི་སྔངོན་།མི་ འིཚོ་ལོ་བརྡུ་ཁུབ་བརའཚུར་ 
བ་བ་སྐྱེས་བུ་འཔ་པ་མཁས་པ་འདེ་དག་གིས་སྦངས་ཤིངབརབས།། དོའིཆོ་སྲིད་པའི་དབའ་ཀོང་དང་། འཁོར་བའི་འཁུལ་འཁརན་སྐྱོབ་པན་སཆིས་པ་དང་།སྐྱབས་མ་མཆིས་བ་དང་།དང 


ཅར་རེ་དག་སྤངས་འཨ། ས་ཤ སངས་རས ཐ་ལ དྲག་ ཡོངས་བ ༠བཟྲང་དྲེང་ ཤིསཏཱ། དུ་བ 
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༩¢ 


༦ 


ས་པའི་འབྲུ་ "བརྐམས ཨོངས བཟུང་བ་དྲེལ་ 


༄༅། །གཞེན་མ་ཉཆི་ད།་པ་ནར་ས་དང་། སྣུག་སཱ་གྱི་སྡོང་ 
དང་། བསམ་པ་ཨོངསྲ་བས་པ་དང་། དས་བའི་ཆ་ཀ་ བསྒུན་པ་དེང་ ཀབརོན་འགས་བ་ཆརས་པ་པང་། སངསྦྱ་རས་མང་པ་ ་པོ་ལ་ལྷག་བར་བགྱི་བ་འ༨ 
བུམ་ལ་གས་སར། ར་འཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ བོའ ཌི སིང་བོ་ 'བཀའ་སཱཿལ་ པེ བམ་ཌེ་ 'ཌེ་ར་བཞིར་༣ ་རོ་་་ས་བའིཞས། འཆངས རྒྱས གྱིཞིང 
གི་ཨོན་ ་ཡོན་ཏན་བཀོང་པ་ཡང་ཡོང པོ རྣམས་ངས ཀྱང་ ད་ཞིད་དུ་ལང་བམན་ཏོ།།དས་ཟེས་ གསལ་པ་། བརུནང་བཅོ མ་ཝཱན་འངས་བདག་ནི་དཔེ་རན་།ཤིང་ཀང་ ཀུ འི་འ འབ་ 
རཾ བཞིན་ང རཾ 'གཱིང་ཁད་པ་ཞིང་བངག་ གི་ཡེངོན་ཤིནཏྷཱ་སཱོ་ལ ་བངག་གི་ལུས་ བད་ནི་ཤ་ཐང་ངཀྱ་གཁྲརེང་མཆི་ས་ར། བརུན་པ་བཅོན་ལྔར་འདུས་ གཡཏརེའི་ཆང་ 'བང་དུབ ཨོན 
དཔའ་སེནས་ཀྱིས་ སྨངས་“ཤིང་བརྫོང་པ་ཆ་པོའོ་དུས་ོ་མུ མྲན་པར་འཕང་སྲ་བུད་ཀྱས་ཡངསྡ་སངས་པའི་སེརྣ་ནམས་བདག་གི་སིངའི་གནག་འགུར་བ་ལན།བདུན་པ་བཅོན་ལྗན་འདག་བག 

ཀྱངས་འོངས་པའི་དྲུག་ཏ། བླསལ་ ང་གངས་ར་མཆི་ག་ ༨ ཙི་ཀུབ་གཅིག་གི་བམ་སྣང་གཞིས་པ། ་ལ་བབབ་ན་ ། བསལ་པ་བཟང་ ལདལྭ་སེ་དགུའི་ཚ་ལོ་སང་བ ཐུབ་པ་ན།སྔོད་ཅིང་བདག 


ཡར་འིང་བོ་ད་ 'གིང་དུ་ དུ ཤཏ་ལུང་ ཀིཔྱད་ དཔ་ སྤྱོདཔ་ན། ྣྣྣ་་ ཀོལཿ་ཿ ཀྱིས་ ིུཔརོསིན་པརབྱབེ་འཚའ་བའི་གདུ་ བ་རྣམས་་ 


༧ 


༼ 
ཨོང 'སྤོ་བརབྱྱི་ཞིང་ཕ་རོལ་  ཧླན་པ། ་ལ་སྤོད་པན །འངུལ་བརམས་ཡོངས་བཟུང་བར་བྱགི་སྣ། གིས་བཅོས་ལྔནའདས་ལས་དཔོ་པོའམཚནམ་ཡོངད་བཏངབ་དཞི། 
ཁའ ཏར འོ ིན་བའ་ཡོའུ་དིན་ྱཉང་བྗབ་ ཏ(༦༥༦༥ 
སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོཊ་ཏུ་ ཉྲིན་པ་ལེགསོ།། ཞེས་ཐེཊ ད་ ཅིབ ྫཚ ༢ཅིག་འདྲིལ་གི ཟས་དངྱ་སྐོས་དང་བཟའ་བདང་།བརའ་བ་དང་བཏུང་བདང་།བླ་ག་ 
བ་དང་།གོས་དངསལ་ཆདང་།སན་དང་གནས་དང་།སེ་ཏོག་དཔདང་། ཐོས་དངབུག་པ་པང་ ་ ཅཐ ར༢༢ ་ ཤེལ་དང་དྲིན་དང་།ད། ཡུཅན་ 
འདུ་བང།གླུང་པོ་ཚདང་། ར་དང་ཤིང་དྟདང་།གསེར་ད དངུལ་དང་།གསོན་དྲ་དང་ནོར་བུ་ངང་།མུ་ཏེག་དང་། × འའ 

༦ ༤ ༢ ཇམངངས་ ༣༢ ང་ཇཔརི་ི་ར་་་བ་འང་ལའི་སི་ ི་ཛ་ིས་ འོ་མི་འཚལ་པྲས་སྡེ་མས་རྲན། ཞན ། 
དུང་།ས་ལེ་སསྱྱིཉཔ་ཐད་ཡང་དང་ཡ་དུལ ག་ད ལ་ ་ས་པྣཔྣཔ།་ སྲོ 
༨༡པཡིར་་་་ ཆེ་ོནོ་ངཿ ༣2༥ ་་ས 'པའི་སླདད་ བའོ རཱ འབུ་ 

»ིསག  ༽ཀ ི༨གིཾ །༽་༥ཾཀཾཾཾཾདཾུྭྭ 
སློངའི་སེམག་ཆན་དག་མཆི་་ནས། འདི་ལྷ་ས།དནཔངདུན་ོ་དང་།གངོསདངགྲོདའརངངལགིང་དང་། སའ་སྭ་དབདད་བུ་དཔགས་དང།ཡག་པ་ཡོངས་བཏང་འ་དང་།གང་པ་ཡོངཊ། 


ྱ ག་དང་།ལྕ་དང་ལྔགས་པ་དང་། ཁཱག་པང་རྣུས་པ་ངང་། ལུས་དང་གོག་དང་།མག་འདྲོན།བཏང་བདྲ་དྭ་བཅི་ཡོངསྤུ་གཏོང་བ་ ངཿ 
¦ དག་སློངས་བར་འབྱེ་མན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ །ཱིཔྡའི་ཡིདྱཾས་འགས་བུ་སི་འཚལ་ཐར་འུ་བྲ་ནམས་ལ་པན་གདགས་པའིིས་ དུ། སྐརྦ་དནས་ལ་སྦྱིནཔ་སྦིན་བརངྱ་ཧ་ ། 
¢ བདག་ནེས་འདྲིལ་བ་སྨྱིནཔའིབ་ལོར་ཏུཕིན་པ་ལ་ཡང་སྨྱད་པརཁབྱི་སྟེ།གང་སྔོགདནས་ཡང་སེར་ཅན་གང་གིས་བཏད་ྟ་བུའི་ཡན། གཏོང་བ་ཡོབྱ་བཏང་བཅམ་རུར་པ་དང་། 
སྒནཆངྱ་ཏཱཤང་ཤུབ་སེམས་དཔའ་དད་མེངཔ་ཡངདག་ པའརྨ་ངོགས་ ངའྲི་ཀངནུབྭཀི་སྨདདུསྨྱད་པ་ཨྨྱདང་གང་ཡང་ དྷྭབུའི་ཡོངསག ངབ་ཡོ་དྲུ་གཏད་འརས་འཇུང་ 
དགོང་འབས་གཞན་དབགལ་བཁ་ཏྲག་ ཁིག་འབུས་ཕག་གངས་ན་མཆིས་པ་དཔང་དེ་བགཏུ་ 
༅=རེ ི་་ཁེ་འི་ སས ` 
ཨུ ཉིནཔ་ལ་སྨྱོདབཔཛྲུར་ཆིག) བདག་གིས་་གདསའྲི་ཤཏྣ་དབ་སེམས་དབའ་ཧྭི་པཛདཱ་ 


× ༄༅། །བཏང་བ་ངང་།རཱ་བ་དང་། སྣ་དང་མི 
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=: = མ་་ ་རྡོ་རོངོ་ཁ་ཁའ་ ༡ ་༽་༥འལ་ ལོ 
བ་དྭ་ལྭ་ཐུཡ་བ་གཏོང་བ དྲག ཡངསུ་གཏོང བརྭ་ཛུར་ ཅཧག།གང་བ 


རརམ་ཀཀུ༥།ཀ༽ྣ།ཨ། ོཀྣཌཌཌ་་ཁཁག‰ག‰གག།། རུ 
ཁནུའྩོ་ཟི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོང་བདྡ་གུར་ཅིག།ཏོན་མོངས་པའི་གསུལ་ རྭཀཏུཞི་བ་གང་ལགས་ བ་ངོདི༽ ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་ལོ་ 


པོ་པབ་ཝན་བ་གང་ལགས་པྷ་རྩམསྱ་ཀང་ལངས་གཏང་བམ། 83 ༄༨ 
ཅུ་ཕིན་པ་ལགས་ཏེ། དྲ་ལུའ་བདག་བ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་5ང་རུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྲོད་པན། རྟག་པར་ཤུལ་ཞིནས་དང་ ཀ ྫི 


་བ སྤྱོང་བརུ་གྱུར་ཅ རི་ག །ཇི་ལཱར་སཱརྨ་སྒོས་པ་ པ་བཞིན་དུ ཡུལྷ་རམས་ལ་མི་ མི་བཟོད་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་།བངག་ ལྭ་སོ་སརྦ་ཏོགས་ བའི་བར་གང་ལགས་པ་པོནི བཟོང་པའི་ཕ་ལོགྭཏ 
འགུ་ཏ །བདག་དེ་ལྷ་ཕུ ཤུའི་བཟོད་པ་སྒོམས་ ་པར་ རཆུརཆིག་ཇི་ ༢; ཌྫྔཅ$ཨ ཿབཞིནདུ་ཿ ༢ ་ཐད་དབན་པ་ཞིང་པང་།འདུས་ན་ སྭ་ཐམས་ཇདའི་བརྡ་སྒོན་པ་ལ་བཅོན་ 
ཆྫོངཀླག་ནས་བའྱི་སོད་པ ལས་སྨར་མི་ལོག་པ་གང་འགས་པ་རེན་བརོརོ་ཁགས་ཅྱི་པ་ལོ་དུ་ཡིན་པ་ལགསོ། འདྲ་བད་ཛང་ལ་ཤོན་རི་ལོག་མངབའྲི་མངད་སོང་པ་ཁིད་ལ་ 
ད་པ་གང་འ གས་པ་དདི་ བདྐམ་ཏན་བི་ ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པི པ་བ 'ལ་གསེ།།རང་ བཞིན་ཚྱོས་མི་སྐྱ་ ་བའིཿ བི་རོས་ལ་ རོ གང་ལ གས་པ་ད་ནེ་ བེའི བྱཀི་ཕ་རོད་ཧཱཾབཱཾན་པ་ ལགས 'ཏེ། 
གོཔངག་བསལ་ ་པ་ཐ་ ཡམ ཞྲིག་དཔག་ཏུམ་ཨརི་ ས་གངགས་ར་མཆིས་པ་ངག་ཏྲུ་སོ་བ་ བཏན་པོའི་ ར་སབད་ ཀྱི་ཤུགས་ཁྱིས་སྫྱོང་པ་ ལ་ཇི་ལྕར་སྔྨན་ཆང་བྲང་ 
རུ ་སེམས་ དཔའ་བཱན་མེ་ད་བ་ ཡང་ང ་བརྔ་ངོགས་ བའི་ཤང་ ུབ་གྱི་ྨ་ ད་དུ སྤྱད་བ་སྤྱོད་པ་འགས་ཀྱ ཀྱངད་འུ སྤོ་བ་བཏྟན་པོའི་སཱབས་ཀྱི་འཀུགས་ཀྱིས་ །ཤས་རབ་ཀྱི་ཛ་ལོབ་ 

` ཏྲུ ཅུཤོན་ ་བ་འ་མ་སྤད་ཆིང་། སླངཀྱིཨ་ཁ་རྡ་བ་ ་སེམས་ བཔའ་གང་དགྭ་ད བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་བ ཤ་ནོུ་སདདུ་སྱང་བ་སོ་པར་གུ། གྱཆ་ང་ངག་ཀྱང་: ངྭ་ལུར་སྤོ་བ་ 'བརྟན་ 
རྗེར རོའྲོ་སོབས་ ྱི་ཤུགབ་ཁྱིག།ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཾ ལ་རོལ ་ཱ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསི་འཛྱུར་བ་ ངཾ་ལཱ་ བཿ ཱ་ལ་བདག་སྤྱོད་བརུ བརྒྱར་རིག། སླདམའྲེ ཤོ ་སམས་དབའ་ ཧཱེ་དཛྔཆ ན་པོ་རང་ཝཱར་པ་ ཁཧ་ 


: #¿ ༄༅། །ནིན་པྷ་ནམས་ ཀྱཇརྒལ་ཁྱི་ ཡོན་ཏན་ལ ཡ་འགོད་པརྡ་བུར་ཆིག།བདག་གི་ གིས་སེམས་དང་བོང རྒ་དབས་ཀང་སཱང་མ་འྲི་བཏནུང་སེས་རང་འ་རི་ འཚེས་ཀྱ་ ཀྱི སཱིང་ཇྔཆན་ 
པོ་འགབ་ངརྡ་གྲརྲ་རི་ཀ། ཟླན་མང་ ་བ་ཡོ་སྤུས་ངན་ ལས་འདས་པ འེ་བརར་ དྲུ བྲ ྲཱ་ཐཱ་སེསྦས་དཔའ་ རམས་ངོནཆར་དུ་འ ན་པྲ་ཀྱགི་ ཁྱི་ཁའི་སླད་དུ་ བདྭག་སྩཾན་ ་པ་ལ་ 'རྨོས་སེམད་ཡ་ འཆིས 
རེ བོའ ལ་གནས་བན་མཆེས་པདང་ དང་།བྲངོ་པ་ལྭ་རོམ། ༢སནས་མ་མཆིས་རང་། བྲ་སོན་ འགུས་ལ བྲངབམ་མཆིས་པ་ འོང །བསྲ་རླནྭ་ནམ་ས་ལ་གནས་པས་ 
¢ ” ཆཆིས་ ་པ་དང་།ཤས་ལབ་འགཞིསྐུ་མམཆིས་པརྩ་སྲོད་ པདྨ་ཛུར་ ཅིག།སནཝགས་ པའི་ནོར་བདྲུན་དང་བ བལེ་བ་ རྣམས་དང་།སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཞིང་སོང་ ་པ་ཐད་དུ་བོར་བླ་ཚི 
¥ ངང་།དམ་པའི་ ཁྲི་ཆས་སོང་བརྨམས་ངང་།འབགས་ང་། ལ་སྒུར་ བ་འདབས་བྲ་ནམ་ས་ ངང་། ལེག་པར་ལུ། ལཱུ་བནམས་དང་ ། མི་ཐག་བའྲི་རུ་བ་ དང་འགོགས་ཤིང། ཊར་ང་ང་ ོ ་པ་ 
རྣམས་དང་། ལན་ངན་བས་བཅོས་བ་གུར་པའི་ སེམས་ཧེནྲ་ནམསྭ་ཁི་ ་དོན་ ༢༥༢༠ ་བ བརྟན་པོའི་སོབས་ཀྱི ཀྱི ཤུགས་ཀྱིས ཛ་ལོའ་ཏཱ་ཐི ཏཱཱན་པྲ་ནབས་ ལ་སྱོད་པཱ་ 
༅ྱུར་ཆི། འའ སེམ་གྭ་ཀྱི་རུད་འ་ ་དག་བའི་ཚ ཟེནགནག་པའི་གླད་ངུ་བླགལ་བཅན་པོའ པོབརླུལ་ཡང་ སེན་དུལ་བ་མནསེད་པའི་སྡུགབྲསལ་གི་ གླི་ཆོངར་བ་ 


ལ་སྤྲོ་བརཆུར་ཆེག།དེ་བཞི དད་ག མས་དང ལི་གས་རམས་དང་།གནོ་ྱིབ་མས་དང མི་ད པམས་ི གབབེར་བལའབྲོ རག ¡ 


སེན་གཅིག་གི་སེནསྤའྱི་རུད་ལ་དག་བའི་ས་བོན་འཇོག་བརལུར་།སེན་ཐད་ལ་ཡང་ད་ ནིནདུཆུར་ཅིག།ཆང་བ་སོང་པ་ལབ༔ ངུ་།སམསྱ་ཀྱ་རུ་ག་པའི་འདུལ་བ་དྭ་ལ་བུ་གག་ཞོངས་ 
འཇིན་བྲརཱ་གུམཆིག། བདག་གི་སིང་པ་ཐམ་བ་ཤང་དུབ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚ། ཨྱ་ཁར་བྱིད་པའྱི་སདདྲུ་སི་བགཆིག་གིས་ཐོགས་ཤིང་ །དག་ཝཱནི་གནས་ནས་དུས་ལ་སོད 
3 ཇི 2 ` ` ! ༥༩༨ > =~ ཆ ¬ „་ = <. ཿ = 
ཆེངམཆིས་པ་ས་གཏོགས་པརེབགའ་པའི་མཐའི་བར་ཡང་ལྷའི་བད་སེ་ཊ་དག།དོན་དུཡི་གཞུར་བང་བདེག་གིས་ཡུན་རངཔོདགིང་དུ་འཁོར་བར་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་རས་ 
གཔྱཿ་རཱས་ཀི་ཞིང་གི་རུལ་ཕ་འབྱ་ཀི་རཱལ་སྲུང་དག་ལ་བསན་བཀྲུ༧་བྱགིས་ནས།བདག་སངས་རྒྱས་འ་རེལ་འང་གསས་རས་ ཉི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྭ་རབ་ྱི་རྡལ་སྣདཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
[ཚོགས་དག་བྱ་གིང་ང་ཅུམིག།སུངས་རྒྱག་འེའེ་, ལག་ཀྱད་གངན་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་པ་འབཀྱི་” ཧྭ དྲྱི ་ཏན་དག་ཧོགས་པརྱ་བུར་ཅིག།ངཀྱ་རཧ 
ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་པྲ་རབཀྱི་རུལ་སཱད་ཀྱི་སེན་རྣན་བ་ཀྱདཱྲང་མུཊ་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ སོ ལ་བརྱ་ཆུརརི་གཀར་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝཾག་པ་དང་།ང་གཞིན་དུ་ཤན་ 
༣༨ ར་རེ ༢༥ རོ་ རར 2 ། བྲོ་བ < ¬=: ངོ ¬ 
ཐེསྭ་ཀི་ཝེག་བ་པའི་སེ་མས་ཆན་ནུགས་ཀང་བསུན་པ་ ལྟུབ་བཞིནདུ་ཡང་དག་བརའཛིནེད་སློལ་བར་བུར་རིག།འ ག་དནན་སངས་ རྒྱས འཐུངབ་མ་མཆསན་ཡང་བདག་གི་ 
དུང་སྲོང་གི་བཏུལ་ཞུགསྱ་ཀྲིས་སེན་རྲམས་དགེ་བབདུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོརབར་གྱུམཆིག་།ཏིང་འ ནྭ་རམས་དང་།མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོཉ་བར་ཆྱུར་རིག་ ། 


༦། །བདག་གིས་སེན་ལྟ་ཐ་ལ་ཆགས་ཤིང་གངྱ་གཅང་པོ་ལ་དདཔ་ནམས་ཀང་པངྡ་པུག་རན་པོའི་གཟུགསཀི་དག་བྲ་ནམས་ལ་སྦྱོར་བར་བུར་རེ་ག་བདག་གིས་སེ། 
༨ ༨ <= ༤ ,/ == ལྭ ༤; 9 < < རེ 
སད་མེདྱ་ཀི་བུ་པང་ཟ་བ་པང་ཞིས་དང་།ཆངས་པའི་བརངག་ལ་དད་པྷ་དམསྱ་ཀང་ཚངས་པའི་གྲཟུགན་ཀྱིས་དཀའ་བའིཆསྣ་ནམས་ལ་ ར་བར་བར་ཛུམརིགེ ད་བཞན་དུནསཁའ་ཝིང 


ར་ལ འརས་བས་པ་པ་་རར མ་ར ་ལ་ལབ་ ར་་ལས་པ་་་ ིར་རོར་་ལ་ར ྫར རིཾ་། ར་པ 
རྣསས་ལ་ ཡབནསཁའ་ཝིང་གི་གྲའུགས་ དུ བྫཿཏནྱཔ་ཨཾ་ཡ ཡངབྱར་ཤུན་གྱི་གྲ་གསྱ་ཙུས་ དགེ་བའི་སྨྱོད་པ་ དག་ལ་ སྦྱོར་བར་ྒྱུར་ཧིག།སེན་ལྐོགས་ པྷ་རམསལ ཡང་ང་གིཤ 
དང་ཁག་གིས་ཚིས་པར་བྱབིང་པརྩ་བུཌ་ཅིག།སོན་  སྔག་བླསལ་བཟླུཆུར་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་རང་གོ་ལྲུས་དང་ སྐོག་ །་ཡོངསྭུ་སྐྱོབ་བརྒྱགུཌ་ཅིག་།བརུུན་པ་ཆ 

ཟི ༡ ༦༨ ༨༨ ༦༤ ང= > ༨ ༨ ༦ 
ལྗན་འདས་བདག་ཡུན་རི་པཔེད་སྲིང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ དཆིག་ཆིང་།གབའི་རཱ་ཕ་ཡོངསུ་ཀསག་བྲ་ནམས་ ཀྱི་དེན་དུཊ ཐས་པོ་ཆའི་ གས་ཀྱིས་སྱད་པ་སྨོད་ 
པཔ = སྱ ༤ པཔ ༨, ༨ རཾ 
པན བདག་གིས་ཡུམཇེང་པོ་ད་གིད་དུ་འཁོར་བར་སོན་ནམས་ཀྱི་སླད། གཏུམ་པད་། བླརང་བདང་།སིའངཔ་སྣཱཛོཿགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ །ནོད་པརྱརཱར་ི་གཾ། བསའ་བགངས་མོ་ 
ཅཆིལབྔལ་་ཁ་འིར་གིེ་ ི་ོ ལི ཁ་་ི ང་བའི་འ་ ངང བརར ལོང་ངབའབརོའིི་ 
མཆིས་པ་གྲངའི་ཀླང་གིག་གི་ད་མ་དུདྱ་ཀི་བར་ཕག་འདས་ནས། ལགས་བྣནལ་བགངས་མ་མཆིས་པ་གྣངའི་ླངགི་ཐམ སཱེད་གཞེས་པ་ལ་བབ་སྙེ།བྷགལ་པ་བཟང་པོ་འ་ཐུག་པན།གངགིཚ 


༨༠༤ \ ` ° ༦ ¬ = : > ཐེམ ༦22 ༽ ༩ ཤག གབ་མ་བཆས `༦\¬ 
དམ་རཾའྲི་ཤེའུ་མརས་སྦྱོདངྨཱནམོད་པ་ཡ་ངཕག་པར་རྔོགས་ པྭའྲི་ཤང་ནབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་ བརན་སྤྲ་གས་ནས།ད་བཞིན་གཤཤགས་ པ་འཐོབ་འཇིག་ཅེས་བྱསི་བར་འགུར་་དའི་ཚདོི་ 


རེ 


ཧཱ ས་ན་བདག་གིས་འཁགས་པའི་ཤེས་བྱཀི་མིག་གིསུ་ཐོགས་། རུའི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་སངས་རུག་ཀྱི་ཞིང་དུལ་ཕ་པབྱ་ཀི་རུལ་སེད་དགན་།སངས་རྒྱས་བརོམ་ལཱན་འངས་བདག་ཆོས 
དང་ལཱན་ང་འི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷ་སོར་ནས་བཞུགས་ཏོའཆོ་ཞིང་གཞས་པ་དག་མཐོངབའྱ་གུར་ཅེག།བདག་གིས་སེམས་ཅན་སནས་ཀྱི་ཆུདརིག་པྲ་ནམས་དང་།སི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དང་ 
འཐོགས་པྲ་ནམས་བང་།ནོར་བདུན་དང་བལ་བླ་ནམས་དང་། སངསྦ་རྲས་ཀྱི་ཞིང་སོངཕའ་བོར་བ་ནམས་པང་ ༽ མཆམས་མ་མཆིས་པ་བྱགིང་པ་ནམས་དང་།དམ་བའི་ཆོས་སྨོང་བྱ་རམབ་དང་ ་ 


སར་མི ང་ལམ ར་རོ བཁེར་ར་་སི་ ང་ལ་འ འརི ༧ཛིཌ་ང་སོ་ལ་བིང་ཟ་ 332 
ལམ་ངན་ངའི་བརྭ་ཧེ་གཉོས་པྲ་ནམས་དང་། ཉས་ངབ་ཐོབ་པ་གང་དག་དང་པོར་དནམདབ་ཡ་དདག་ང་རྫེངགས་པའི་ཤང་ཆུང་ཞང་དག་པར་འཇིནད་སྩོཿལ་ཅིང་དྲག་དདབབཏུདཀོདཔའི་སྐར་ 


དྲདག་བདག་གིས་དང་པེརྨ་སྦིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ཡང དག་པརའཛིནྟྭཱསལ་བདང་ ཤས་ལ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་ ཐབ ' པའི་བར་དགྱ་ཀང་ཡངཔག་བརའཛིན་ཅྲུསོལ་ལ་འདལ་ 
ཞིང་འཛུད་དམབ་ཏུ་འགོད་བཟླནུར་ཅིག་བདག་གི་སེནས་ཅན་དབག་གེ་དག་བའྲི་ར་བའི་ས་བོན་ད་ཡངྭད་ནམད་བཀྲིས་ངོན་ལས་འདག་དུ་ལ་འཇོག་ཅིང་།ན་སོངསས་འག་ཡོས་ཐང་པར་ 
བྱརིད་སྲ་གུརརིག། ཤེས་རབ་དཔའསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་འ་སྨྲོར་བར་ཡང་རྒྱུམ་ཅིག།སའགྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འད་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སབསྐ་རསཀྱི་ཞིང་དགག་ཏུ་འབྲུལ་བར་ཡང་ དཱ 

\ ཏཾ ཅོར་ར་་བི་རོ་ར་ ར་ལ ཱ ༩༩།ཿབ) ༥; ཅི པུ ལོའོ ཀ། ཨའོ་ ༨ ལེ 
རུཆ་ཆེག།དའེ་ཚ་ནྭ་ཐུན་སིང་པ་ཡངགག་པརྫངགས་པ་ ལ་བབ ཏུལུང་བསན་པ་ཨང་ཐོབ་པརྱཅུར་རིག། ཏིང་འཛིན་པང་།གའུངས་པང་བྲའོངཔ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་ པྱུཿརིག།ས་གཅོན་པར་ 


རྨ། 3 །ཡངྡ་ཐཱར་ཅེག་།བབག་གེས་སན་དངག་ སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཾ་ གི་ཡེན་གཀང་བའི་སྒོན་ ླ་སློར་ལར་ཡང་ཕཊ་། པར་འཛིན་དྲུསོའ་ཅིང་སྟོང དུ་སཱོའ་ ་བ་ཡཾངྱ་ཐཱརྦ་རག་ད་དགྲ་༡ང 
རཟམ་ "པའ སངསྱ་ཆག་ཀྱི་ ཤཾང་གེ་ གི་ཡོད རགྲ་ཀང་འཇི་ རིན་ཐརྱུརཅིག་གང་གི་ཚ་ བསྒལ་པ་ འཤུང་པོ་ལ་བབ་སྙ།ཅུ རྒྱལ་བ རོ ་བྲ་ཀྲེ་བ་ཤྲཀ་ཀྲ་ ་དའི་ངོ་ ཁ་།བདག་གིས་ཁ བོ 
ཡཀ བཅའི་ ་སྔསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཌི་ང་ ཁརྡུལ་ཛྭ་རབ། ཀྱེ་རྔལ་སཱདངབ་ ་ར་།སངས་རྐས་བཅོམ་ ལྗན་འདས་དག་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང ཞིང་གཞེས་ལ་སེནྨ་རམས་ལ་ཆོས་ཀུང་སོན་པ་ པགྲ་ཀངཿམཐོང་བརྡ་ངུ་ ཅུརཅེས། 
6 བརཅན་བདག་ང དེ་འའྲིན་གཤགས་ ལ་འག་བཅོམ་ པ་ཡང་ ངག་ བརྲ་ོགས་པའི་སངས ་རྱས་ (ཐགས ཌ་རྫོགས་པརསངས་རྒྱ་ རྒསནས་ལིང་པོམ་ འགས་བའི་ 
ཤཱ དུང་ དུ་མཆི་ བྲ ཐུ སྨར་ཞྐིན། ཁ་་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས་བྱའི ་བགྱིར་པར་གྱུར་རིག།ཞུ་ བ་ཡོངཾསྭཱ་ཁཱ བར་ཡང ༢ཅིག།རཿ་ཙཱཿམུང་བར་ ཡང་ ཛུར་ཧིགཅིག། 
ཚལ་འོམས་བང་།ཞེས་པ་དང་།ཏིང་འཛིན་དག་ལ་མངོན་པར་འྲ་ངོག་ པར་ཡངམུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྙོན་པར་ཡང། རིག སར་གང་པག་སེམས་ཀྱི ཀྱིརྒྱུ་དཚིག་ ་བ་རྲ་དའ། 
དང་།མི་ངག་བའྲིཚ་བ་ དབའལོགས་ བརྱ་གུརཔྱ་ནམས་པད། ཤཱ་བའི་ལམ་རུ་ཞུགས་ ་ཁརམས་དང་།མཚམས་ན་མཆིས་པ་བྱགི་ངཔ་ནམས་པང་།འམ་ངན་པས་བཅོལ་པརྡ་གཿ ར་པཾ་ནོ་ད་ 
༩ར་ང་བཅེཤན་པེ་བོབ་ ་པརྱཧཱར་པའི་ ཁོ་སན་དེ་དག་ལ་ག་ང་ཆོས་སོན་ བརྨཅུར་རི་ག། བདག་འ འབུལ་བདེ་ངགྲ་ཀུང་རབ་ ུ་འཛིན་པརྡ་རུར་ཆིག། རྒྱལ་བའི ་ཀི་ས་ནྲུབ་པ་ བདའི་ཚནབངག་ཏ ལྒུན་བྱེས་ རྫ 


ེ གཟ་བས་སངསྱ་རག་ཀེ་ ཀྱི་མཛངཔ་བབྱི་ད་པ་བཅུ་མའིང་ཀྐེ་དགུ་རྨསས་ཆེ་ ལྱོར ཀྱི་ བར་དགེནྲ་ནམས་འགོདནནས་བྱི་བའིབཔ་གསུམངོདོག་ལ་སྦོའ་བརྱ་ུར་རག་ད་ད དལ་བབ་པ་ 
ནྭ་ལོཾབི་འཇིག་ཏན་དསེ་ས་ནས་ ་ལཱ་ནྣམས་ལཆོས་སྙེནོ། པར་རྱིར་བཞིངའདྲུལ་བ་ནམ་སྱ་ཀང་ར བ་ཏུ་འཛིན་བ་གར་ཆིག།སེན་ནམས ཨ་ཚེ བྱར་ཌིའཀུ་པའི་བར་དུའ བཅུ་བ བདེ་བ་དང་ ། 
་ཕུག་དང་རིགས་དེང་གཟུགསྦའི་རེག་ 'བསྔ་སོས་ཤིང་ །སར་སཱཱ་ཧན་དྭུ་ཛཱ གར་ཏེ་།སྟིགས་མ་ལའི ཟི་སུན་པརྡ་དྭད་ པའི་སནའདོད་ཆགས་བངོ་བ།ཞེ་ སང་བཟོའ།གཏིཞུག་པ ་བདོ་གངྱ་རལ་བདོ་བ། 
སྡིག་པ 'དང་།་རོག་དང་།སེར་སྣ འདོབ་ཚོས་མ་ལགག་པ་ལ་འབོདཆགགྱ་ཀིས་ཆགས་ ་པཆོས་ས་ལགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བའེག་པརལ་བཤིན་ཇཾ་ལེག་ ཀ་ལོ གཔ 
ན་ནུ་ནད་བལ་ ཕར་མི་འཛིན་པ་དང་།མཀ་མི་འཇིན་པ་རང་ །དགེ་སོང་དུམི དིུ་འཛིན་བ།མ་ཟེརམི་འཛིན་པ།བྱགི་བམ་ ལགས་པར་བྱགིང་པ།བསོངནམས་མ་ལགསཔ༔ བཅྱིད་ 
པ་འཇིག་དྲན་ ཕ་ལོ་་ལ་འཇིགས་བར་མི་ལཱན་པ་།བསོང་ནབས་ བི་ 2:00 ངག་ལ་མི་བཆོན་པ་ཐག་པ་ གསྟུས་དོན་དུམི་ག འྲཾར་བ་ལེགས་ 'པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། ལ་མི་བརྔོན་ 
པ་ཞེས་བརྒསདཔ་གསུམ་ལ་བརོར་ པ།ངག་བ་ གཆུའི་ལགྱ་ཀི་ལས་ ལ་མི་བཆོན་པ། མི མི་དགེ་བ་བདུའི་ལག་ཀྱ། ལམ་ལ་བཅོན་པ་། ིཉཅེ་ལེག་ ་བཞིས་ཞམས་པ། ཅཿ གཿ པ། 
བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མཆིས་ ་བ། ཆུ་བཞིས་ ལེད་པ། སླིབ་ང་ ་འི་དབང་དུ་སཆེས་ ་པའི་ སེམས་ཅན་དག་འ འབྱུང་བར་འགྱུར “ཡག་སོ།།དབང་ངེ རེ ཙུ གི་དྭག་ས་ པསྲ་ཧོས་པ།ལེག་པ་བྱཧད་ 


×༩༄༅། །ལ་བཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཤས་ང་བ་ཐོབ་པ། བག་ལ་ཞལ་གུན་ནས་སློང་བ་། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་དང་། འབོར་པ་ངོར་ད་རི་གཅལབ །སིན་ཆེ་ལེག་གི་ལཱ་བཅན།འམ་ 

' ངན་པས་བཅོམ་པ།མཚརང་མ་མཆིས་བབྱབིད་པ། དམ་པའི་ཆོད་སྤོང་བ།འཛགས་པ་ལྭ་སྐར་ང་འདབས་པ།བག་བའྲི་ཚ་བ་ཛོད་ཡེག་ཡོང།ུརག་པ།ཁྭ་ཝིར་མཱ་ར་སྲ་བ། གས་པ་མི་གཟོ་ 
ཌྷ དྲན་པ་ཞམས་པ་དགེ་བ་ལ་སྤོད་པ། ཤེས་རབ་ཆལ་གཤོས་པ་ཞུང་བ།ུལ་ཞིསས་འ༠ལབ།ནུལ་འཆོས་པ། སེཿསྣ་སན་། ཕན་ུན་མི་སྙན་པ་འངོང་པ། གཅིག་ལ་གཅེག་མི་གུས་ 
ཀླེ བ་ལེ་ལོ་ཅན།དབང་པ་ར་ཚང་ཁ།༩སྟ་གུང་བ།གོས་མམརེ ས་པམི་བས་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བྲིན་པ་བསམ་པ་ དངདན་པའི་སྙིང་པོ་ཞམས་པ་།ནདྩས་ཆོགས་ཁྱིས་ཏན་ 
པཿ པ་ཤནམོངས་པརྨ་ཐུར་པ།མངོག་ངན་པ།མི ག་པ་ངོན བ་མ་མཆིས་བ།ཞེལ་མ་མཆིས་པ། གཅིག་གིས་གཅེག་འ ཇིགས་པ།གང་དག་སྔ་དོགཅིག་ལ་ལུས་དང་།ངག་དང 

མིདྱ་ཏས་ཞེས་ང་སྨྱོད་པ་མཇདུ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ ད་ཅིང་། ཟེརྦ་ཟུག་ཏུ་ལཱ་བའི་སན་ངགྲ་ཀུང་ ང་བུརའྱཆུར་ལགསོ།། ཐུང་པོ་ལཱ་ལ་ས་ངོན་བརེན་པའི་སེམས་དང་།འདོད་པའི་གྟོན 
(རུཿས་བཅིའཅས་ད་།སད་ཞི་གསག །ནོད་སེམགྱཀི་གརས་དང་།ཁེན་དུ་འཛིན་ངའི་སནས་དེང་།ནམ་བརའཚེ་བའི་གེམསརང་།རློག་པའི་སམག་དང་། བ་པའི་ནྡེ་མད་ 
དང་ཿ འགྲུགས་པའི་སམས་དང་། མ་དུལ་བའི་རེམས་དང་།གཅོད་པའི་སེམས་པང་།ོད་བའི་སམས་དང་ །ཆོས་མ་ལ་གས་པ་ཁ་ན་ངོན་བརཞེན་པའི་སེམས་པང་ ༽ཤདཔར་ཨ་སི་གནས་ངའི་ 


! སེམས་དང་། ཕན་ནྭནནོངས་པྲ་ཆོམ་པའི་སེམས་དང་།འཇིངས་པའི་སེམས་འང་།གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་སནས་དང་ཆོས་སོང་གླུ་གངས་བའི་མས་པང་།མི་བྲ་ཅོན་བའི་བ། 
དང་།ཆོསྣ་ནམས་ལ་ནོད་བརགྲོན་པའི་སེནས་དང་།མི་བགེབ་སྦྱེང་པའི་སེམས་དང་ཀས་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞི་བ་མི་ཆོལ་བའི་སེརས་དང་།སྤྱིམགནསཆ་ལགས་པའི་སེནས་དང་།ཀུན་ཏུ་ 
རྫ འཆིང་ང་ཛད་ཡུང་དག་བཅབླསྲབ་པའི་སསས་དང་ ནདད།གསད། འཚིབ་ལ་ཡིང་ཏྟོན་པའི་སེམག་དང་།ཞུན་ཏྱུ་མོཌ་བ་ཛཾདྲ་ཀིས་གནས་པའི་གམག་དང་གྫིབ་པ་ཐང་ཡོངས་ ཏཾ 
འོ ་བའི་སེནས་དང་།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནབྱོས་བར་བྱགི་བའི་གམས་དང་།ལྟབའྱི་ཆལ་མཚན་བླསང་བར་བྱགི་བའི་གམས་དང་༽ ཕན་ནུན་མི་སྣན་པ་བཅོད་པའི་སྤེས་དང་།གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བཟའ་བའི་སེམས་དང་། ཕནརྤུན་ཆོབ་ལ་དབང་བཅྱེ་ ད་པའི་སེམས་དང་། ཞི་སྔང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སླེར་ ལཿ །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྲུན་ནས་མནར་སམས་ཏྱིང་ 
སྤེམས་དང་།འདོད་པ་དག་གིས་ངོནོས་མྱི་སོང་བབི་སམས་དང་། ཟད་ཡོངཾསྭུ་འཛིན་ཅིང་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། ཤས་ང་མི་གཟོ་བའི་སེན་ས་དང་། ཞན་གི་ཚུངས་བརབ་པའི་ས་ར་ག་དང་།གཅོད་ 
སེམསྔ་ཀིས་འཚོ་བའི་སེམས་དང་།སློན་ལམ་མ་མཆིས་པའི་གེསས་ང་ལྡན་པའི་གེམས་ཆན་ངགྱ་ཀངདའི་ཚན་འྱུང་བར་འྱཆུཌ་ལགས།དརྒས་འངི་ལྭ་བྲུ་ག་ཛན་ནུན་ཐོས་པར་ཡང་བྱའིད། 


སེན་དམལ་བའི་སྒྲ་པང་།དུད་འགོའོ་སྐྱ་གནག་ཀྱི་སྒྲ་དང་ །གཤཞིན་ཇའི་འཇིག་དེདན་ཆྱི་གླ་པང་། ནང་ཀྱི་སྒྲ་དང་ །རྒ་བའི་སྒྲ་དང་ འཇིབའི་སྒྲ་དང་། གསོད་པའྱི་ས་དང་ །ཡི་ཁོམ་པའི་ས་དང་ནག་ 


༤ 


༥ ༄༅། །དག་བྱགིད་བའི་བབ་ངང་། ཁོ་སྣོ་དང་།ཁོང་སྒྲིལ་བང་།འཆིང་བ་དང ཀ བཅོནའིའླས་དང་།ཆད་བའི་སྒྲ་དང་ ། གནོད་པའི་སྒྲ་དང་།མི་སྭན་པ་ངང་།བཤ་བ་དང་ །སྤྱ་བའི་སྒྲ་དང་།ིས་ 
འབྲུགས་ ་བའྷི་སྣ་དང་།ཚོ། གས་འགུད་པའི་སྒ་དང་།ཆོར་རུནརྱི་སྒྲ་དང་ ་པའོལྷ་གི་དམག་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་པང་།མུ་གེའི་སྒྲ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་བར་གཡེམ་པའི་སྒྲ་རང་། བརྫུན་དུ། སྨ་བའི་སྒྲ་དོང་། 
ལྕས་ངན་གྱི་སྒྲ་པང་། ཕྲ་མའི་སྒྲ་དང་ །ཆིག་རྩུབ་པའོ་སྨ་ཛང་། ཚིག་ཏཝ་པའི་སྒྲ་དང་ ཝཱ་ངོག་དང་། སེར་སྦའི་སྒྲ་བང་། ཀུན་ཏུ་འཛིར་པའི་སྒྲ་དང་ །ཡངསུ་འཛིན་པའི་སྒ་ཐང་། ངའའཇིན་པ་དང་།བདག་ 
གིཔ་འཛིན་པའི་སྒྲ་དང་། །གཔ་པཿྲི་མཱག་པའྱི་ཨཱ་དང་།འདོད་བ་བབསི་འདོད་བའླི་སྒདང་། སྡུག་པ་པང་བལབའིསྒྲ་དང་།ོཆོང་གི་ སྒ་དང་།གཅིག་གིས་གཅིག་འཁོའ་ཞིང་འཚོབའི་སྒ་དབ 
ཤྲ མཇལན་གནས་པའིསྨྲ་ངང་།དེི་ངབའི་སྒྲ་དང་།གྲང་བའི་སྤ་ དང་།ཚ་བའི་ 'ངང་།བླམས་པ་པང་།སྒོམ་པའི་སྒྲ་དང་། ངའ་བ་དང་ཆད་པཡཆོལ་བའི་སྒྲ་ངང་།ཞིང་སླཀྱྱི་ 
སྒ་དང་། བཟོའལས་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱིས་འོཁདུ་སྐྱོ་ཐའི་སྒྲ་དང་ །ནད་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཏེན་པའི་སྒྲ་ཕག་སེ། སྲརས་ཆན་དེ་དག་གཅི ག་ལ་གཅིག་སྒད་ ལཱ་བུདག་ཐོང་པར་ཡང་བྲགིད་ལགསོ། 
དའི་ཚ་འཛིག་ ཏིན་གྱི' ཁམས་མི་མཇེདནི། སྤེན་པག་བའྲི་ཚ་བ་ཡོངསྭ་ཤམས་པ་དག་བའི་གཤེས་གཞེན་ཡོངས་ཤམས་པ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེས་ཐག་ཀུན་ཏུ་བཞུཊ། 
བད་གིམཊ།སའ་དདག་ནི་ཐང་མཏན་པ་དང་གིས་སོང་བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་རམགུ་བོབར་འཆུར་ཏིང་ནུར་བཟའ་བ་པང་། བཏུངབ་བང་། དུ་བ་དང །ཡངངག་ཐར་སྤོས་པ་དང་། དག་བའི་ཡག་ཏི་ཊ་དོ་། 


འཝགས་པའི་ལས་ཡནལག་ བརྒྱད་པ་དང་ྭལ་ ཞིངི་དག་བའ་དང་འགོགས། ཡ་ལ །མུར་ཁོདནས་སུུན་ཁོད་དུམེ་བ བའི་སཾནང་ངག་ནི་ དདེའིཙོན་ཁསྦཀྱ་རྐྱན་པགཏུདས་པོས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ཁོ་བྒར་ 
ཤི་འུ་པ་ རྣར་སུ་ སྤྱེ་ར་འགྱུར་ ་ལགསོ།།དྲང་ང ད་པུག་ཞི་ ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སཇའ་རྒྱས་ཀྱི་ འིངམི་སངངྱ་ཀུང་། དགེ་བའྱི་ར་བབསྐྱང་པའི་སེན་ཐདྲ་ཀིས་ཡོ ཡོངྭས་སངས་ཞིང་དམན་པར་ འཆུར་ ་ཏ།ས་པོའ 
བ་ཙཅནདུ་འུར་ ཀ རལ ོར་ ་ངང་ ༽གསེ་གམ་ང་ ༽ རྡུལ་དང་། དང་ ་།ཟ་རབཁ་ཅན་དུ་འཐུར།།༨ག་ སྦྲང་དང། སྦྲང་བུ བྱུམཆུ་རིངས་དང་། ༽ སྦུ དང་།གརན་ཟན།ྲོ་ གོ་བོའང་། 5 གདུག་པ ངག་གི 
ཀུན་ཏུ བཿ པཾརའགུར་ །།དུས་མ་ལགས་བརྡ་རུལ་ཁིཿ གིས་འ ཞྲིགས་པའི་བསརས་ལྡང་བའ་། འཛུར།།དུས་མ་ལགས་པ་ ༧ཀོས་ ར་ཆིད་པ་དང་ །ལན་ཙཾདང་འདས་པ་དྲ་ ང་།མི་བསིལ་བའི་ 
ཆང་བ་འབྲའཀ བར་འ ཁིང་ བ།དྐལངས་ཡ་ལོ་ཏིག། ངང་། སྨན་བང་ཆ་ ་པང་ཤིང་ལྗོན་པ་པང་ གིར །མ་ཏོག་འས་ ཐུ་པང་།འབུ་ དྲང །ཆོསྔ་རྨམས་ངང་།ཟེ །སེནྷཾ་རམསྭ་ཀྱི་བའ 
བཾ ་དང་།གཏུང་ཐ་དང་ ཀལེངས་ ་སྤྱོད་དང་ ཾ ཤིབརསྱོདཔ་ རྣམས་ཀྱང་ངན་པ་པང་།རྟོག་པ་རན་དང་ །རུདྲནུང་པོ་དང་། རྩུབ་ བ་ངང་ །དྲུག་དཔ་འདེས་ པརས་ར་ཏད།སན་དངག་གིས་འཚལ་ཆས་ཀ་ 
སུར་ཞཱིང རྒྱ་ཆེར་རྒུ་བ་པ་ངང་ །གངུག་ང་དང་། ཁོ་བང་།གཏུམ་པ་དང་།བླརངབ་བང་།འཇུངཊ་བ་དང་།གཤིབ་དང་།གཙོག་ལ་གཅིག། ་མི་གུས་བ་དང་།འཇིགས་བའི་ས་སྤ་ཀིས་ 

མནཿ་ སནས་ཏཱི་ ་སེརང་ དང་། གསོད་པའི་སེམས་དང་ ལྗན་པའུཐུམཞིང་ཤག་འཚལ། བ་ངང་། ཇས ཨཡ་བ་རང་ །འཱ གགས ཀེ་ཱ། ཐགས་པ་ - ་བ་དང་།ལྔ་རོར་ར་བྲོ་གྲད།ལ་ དང་ོག་ 


° 


༧ 


× ༄༅། །ཌཅཧསྟ།(ུརས་ད་ 'ལ་བྱ་ོན་པ་ ༨ ༦ུ་ང་ ས་གད་ དབང་རཱཀཾ།དང་། གསྙན་ བཅས་དང་ ། ཡི་ག་ངང་། ཏྲ་ཆལ་དང་ །མཛའ་གནུ 
དང་། མཚོནཆ་མོགས་པ་དང་།འཁོར་དངསེརྭ་ས་དང་།དེགས་ངས་བཟྲའྱུར་ཏ། འཇིག་ཏན་དགའ་ཐུཊ་དང།བཞུལ་ཞིགས།  ར 
༧ འའིཿོན།བདག་ འདུལ་བའི ་བ་ཡངཔཱ་སིན་པལཔྱའི བའི་སླད་དུ་།དགའ་ཝནྫགི་གནས་ནས་འབས་ གཀིའཁོར་ལེས་ བླས ི་རགས་ཇུ་ད་ཏད་འཛྲད་འ་ཐགས་ དང 
་ ལོའི་རིགས་ བཅུན་སོ་དས་ ་འི་ཁོང་དྲུམ་པཡ་ན་གཟས། གྷ ་ །དའེ་མ་བད་གི 8 8 མེ་མཇང་སྩང་བྱ་ཆ་ཆན་བས་ཁབྱ 
/ ར་པའའཛུཌ་འིང་སིང་དུའི་ལོག་སིནྦཧི་གནས་གྱི་བལྱའི༔ མཐར་ཐག་པའི་བར་ངང་། ས་ པོ ང་བྱ་་ཉན་བོ་ཁུ ནྡ 
བརླ་བུ་་རི་ག་ རའི་ཚན་སངསྦ་རུབ་ཀྱི་ཁི ཁིངམི་སཇདཿ ཇིད་ན་ ག་ན བ་ནམས་དང་ །དུད་འགོའ་ཧུ སེཾ་གནས་ངང་། །གཤིན་ཇིའི་འཇིབ་རྐན་ངང་ལྔ་དང་མི་རམསུ་ཀླག་པརཇྫུར་པ་དངག 
ཐྱས་ཁ་ངབདམཐོངཞིང་རག་ བ་དང་།ཀུན་ཏུ ིན་་ ལ་ཧོག་ཆིཔ་ ག་བསྔལ་ བྱིསཕིཿ ཡི་བ བ་ད ་དངགྱ་ཏང་ །རྒྱ་དན་ལས་འདག་པལ། འཚོལ་ཁིང་ ཐམ ཉཡིནནངས་ 
ང་ཁི་བཿ་བགྱི་བའིཿ ཨཿ སྤྱིང་ པར་ཡ ངུག ད་ ་ ལ་བེན་འདི་ཡང་ ་ ཆིག།གང་གི ཚག།བབད། རཿ འིཏིང་འཛིན་ཐད་སྟོན་བིྱོད། 


རེ 


ཿ 


(` འི་མངལ་ནགནས་པརྩགུར་རིག།བངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏིང་ཐེབ་ནས། ཡོངས 
= 2 བེ འི པཿ ཿ ཐབ ཨཿམཿ་ཧཧཏཿ་པྲཾ་དཱརངགཾ། ་ "པྲ་སོན་པ་ལ་སེམས་མཁས 
རཱ ཀྱ་སྒོ་གཅིག་གིང་བསྐལ་བྲི་མའི་སཐལ་ ངི ¦ སྤེམ ཆུ × ༦ ལལ ཡམ པལ་མཚོརྡ་བཱའི་ནང་བོ ཁྱ ༩ ཏི ལར 
སྒྱོ་བའི་སན་གང་དག་འཁེའོབ་ལས་ཡོངས། ར་པར་བྱརིད་པར་འཐུཿ །པ་འངས་ནས་བདག་གིས་བསོདནསས་ཐད་ལངངས་པའར་བསགས་པའི་ཏིང་འ ཙཾམ་ཐད་པ ཐུ 
ིན ༢ ¥ རའི '།སྙད་དུནི་འོག་རིན་བྱི་གནས་ཀྱི་མ ཟརྡ་ཟུག་འའི་བརད་།ཡོད་ཏུད་གསེརྱརི་ཁོར་ཡོཊ་ 
སབན་རས་ཏ་ཁིངམི་སྔངདྲ་ཀིགླ་ནམ་པ་པུག་ཏུགཡོ་ང ར་བཅིང་བཟྲའུ་ཞིང་ འི་ཅ་ཨསྭང་སྦྱརས་ཀྱི་ཁིངརི་མ ཇེད་དུ་སར་གང་ངག་སེན་དྲར་ལ་བླ་ནམས་དང་ཨི་ 
- པའི་བརྔ་བགྲ་ཉོང་། རས་པ་བཞིན་གོས་འའ འགྱིང་ངར་ཅུར་རིག་དའི་ཅན་སྟངསྦྱརས་ཀྱི་ བི་མཆ་ར་ཁྲུང་གཡེས་པའས་མངོན་བརོ་བུང་བའི་ཚཡ་ང་། 
£| 8 13 ༈ཇུ་ ཀ་གུཏཉའིསཱཧམ།བ་ གཧུཧཧུཧ་འཾ་བྱུཿམའཚ་ཡ ླ 
སྭུསྐྱས་བླརྱརུར་པ་དདགྱུ་བང་ར་ཏུསདཔ་བྱའི་དབར་ཚུར་ཅིག། རྱཆ་ཆིག།ངའི་ཆོ་དདི་དུསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མསངང་བངྱ་ཀྱི་སེན་རམས་ལ་ཡང རད ་ 
རི རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མིམང་སྣང་བ་རྒྱ་ཌན་པེས་ཁྱཐ་པའགྙུན་ཆིག།ངའི་ཚ་དའི་དུ་ ས་པརྦ་ཐུར་ཆིག་་ཁནལས་འངས་པའི་ས་འོར་བསད་པའི་སྣནྣ་ནམས 
གག།ྣག།ིཾཾ་་ི །ངན་ལས་འདས་པའིས་བོན་འདབས་པར་ཐུར་ཅིག། ར་ལ ¡; 
བརྡ་གུར་ཧིག།དག་བའི་ར་བ་མ་བསྐནཔའི་སར་རམས་ཀྱི་རུད་ལསྱ། ྲ ་; 


ཌུ གྱུཆཆི་ག།སེན་གངདག་གི་རུང་ཁ་ཏངའཛིར་གྱི་རྒུ་གུ མ་སས་ཕྲ་ནམས་ཀུངསྐྱེད་པར་གླུཌ་ཧིབ།ཏིངའཛིད་བྱི་རྱུ་གུ་ བརན་པརྩྱགུར་ཁྭ་ནམས་ནི་ཁག་པ་གསུམ་པོ་དག 
ཏཾ རྭ ཉོ ཅེ ཨཾ རླེ་གས་་་ ༡ རའའའ༥⁄ཛིེ འིག 
དེ ལྗོག་པ་ལ་འགོད་བའ་གྱུཌ་ཆིག། བངང་འཆསས་ཇག་ རུཔའེ་མོང་ཁ་སབས་ཆུས་ཀྱི་ཞིངམི་སྔངང་པོའིངས་པ་ ཆེན་པེ་ནམས་དང་།བདུང་ནམས་ རང་།བླ་བིན་ནཔས་ཡ་། 


༄༅། ___ ,ཁྱི་རྨྱུད་ལ་དི །ཉིཿའཇིནྱའྱིཆུགཱ་ཡཱད་པརྩ་སུཌ་ཅེག། གང་གེ་ཚ་བདག་གི་རང་པའི་མཐིལྷ་ཁིས་ས་ལལག་པརའགུར་བ་དེའི་ཚོ་ན་༽ ཐད་ངང་ལྡན་ 

པའི་ས་པབྱ་རབ་ཀྱི་ཞེང་མི་ཨངར་ཀི་ས་གསརྩ་བི་ཁཁ ་ལཁོ་སབརྡ་ཁྷུག་པའི་བས་དག་ནམ་པ་དུག་ཅུ་གཡས་ད་དང །༢ཊཏུ་འགྲུལ་བ་ངང་། ཞས་བ དེ་བ ཀའ 
༨ ` ¬ ༤ ༧ `: ` ། ` ༽༄ 

གབདག་གིབ་གྲང་དགྭ་ད་གནས་བཞེར་གཏོགས་ ཤེངའགོ་བཝུལ་ཏྟན་པའི་སེན་མུལ་ཏན་པ་ནམས་དང་། ད་ལ་དན་པ་ནསས་ངང་།ནསབའ་ལ་དར་པ་ང་ངངབ་ འངའབཿ པཿ 


` ༨ 


ཟླ་བ་རྣམས་དང་། ཞི་མ་རྣམས་ངང་ །འཇིག་ཏྟན་སྦྱོངབ་རམས་དང་། ཀུའི་རྐྱལ་པོཆནཔྲོ་ནམས་དང་།ལ་མ་ཡི་དྲ་གི་པརཔྲོ་ནམས་པང་ རྫུས་ཏྭ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་།གནོད་སྦྲེན་དང་ སིནང་ངང་ 


ུཾདཔླཝམ་ཡིན་ྔ་འཕྲུལ་ཆན་པ་ཐྱ་ཀངབབག་ལ་མཆོ་དཔ་བྱི་བའླིསདདུཉང་མཆིས་བླརྱགུར་རིག་།བདག་བཛས་ས་ཐག་ཏུ་གོས་པ་བདུན་འདའབརྩབ་རའི་བ། བདག་གིས་ 
` : རར ༡༡ ༢: ནེ ༦ སྔ་བ 
བདརྒ་གགས་བདམདག་པར་བསགས་པའི་ཏིར་འཛིན་ཅེས་ཛད་པང་ལན་པའི་བཁོར་གང་ལགས་པ་དབེག་བ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རབྱཏུ་དང་བ་ ཐོ་པརྭཧཌཔ་དྷཾཱཿཆོས་སོན་པར 


> འོརདན་ཉན་ཐེསྐཀི་ཐག་བ་པའི་སེན་སིད་པ་ཐམ་པའྟགར་པ་གང་ལགས་པ་དཔག་བདུག་གིས་འདུལ་བར་ཆུ ཿཅིག།དན་གངདག་འང་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཀྲགྱུམ 
པའི་ས ༦ ༦ བཤདམེ་ཏག་གི་བཟདབཐབ་པའ ཐུརག།དེན་གཏདདན་དད་པའྲིཐེག་བཅེན ལ་པའི་བར གངས་རྡོ་་་་ 
མཚོའི་འཁགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། བོའ་རྩགམཅིག།ཏིང་འཛིན་བས་ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཡངཔག་པར་དངས་པརྨ་ཚུར་ཅིག།གངགི་ཚ་བདག་ཁུས་བྱིང་བརའཛལ་བན་དན་ཀུའི་རྱའ་པོ 
ཤན་པ་ཁད་ངལ་དུའཔགས་པ་གང་དག་གི་མཆེས་པའ ཚུཌ་པ་ད་དག་བདག་ལ། ས་བྱགིད་པའྨ་གུམཅིག།སེན་གང་ དག་གིས་བདག་འའྲ་བར་ར་ཐོང་བརྡ་ཚུར་པ་དེ་པག་ཐོད་ 
ཀྱིག་ཝེག་པ་གསུམ་པོ་ངག་གེས་ཇི་སྐད་སྒེས་པའི་ ཀོ སན་གང་དག་གིས་བདག་ཤིང་ད་ལ་འཚལ་བར་ཐོངབའ་ 
ཚུཌ་པ་པང་།རྱ་ཆར་བྱརིང་ནསེན་གང་དག་གིས་བངག་གཞོན་ས་བ་དག་པང་།གཟོའི་གནས་དང་།ལསཀི་གནས་པང་། སུནྩཧ་ཆོགས་སྐོན་པ་དག་དང་།དརུབ་ཏུའངུ་བ་དང་།བཏས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནནྭ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་པང་།ཆེདམེས་ཡིད་བུང་ནས་།དགུང་པངན་མངོད་པར་་ཐུང་ས།རྒྱན་ངང་། ལྣང་ལྱུབ་སྤངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་གེས་དམའ་པོ་དང་ ] 
ཆས་གོས་དྲ་སྡིག་ཡེངྭཱཚོལ་བདང་། ཤཏྦདུབ་ཀྱིཿཞིང་དྲང་དུཀཱེ་བར་བགོད་པའི་སྐད་དུམ་ཆིཐམ་ཐོང་བཟྱུརཌ་བའི་སེན་དེ་དག་ཁ་ ཡང་བདག་གིས་བསོང་ནམས་འད་ཡང་ཞག་པང་ 


༡ ༠༡༠ །གབས་གས་པའི་ཏིང་འཛྲནྱ་གིས་མིནས་ཀངཐེག་པ་གསུམ་པ་དུག་གིས་སེནད་དག་འདུན་པ་དགརིང་བཅོན་པར་ཚུཌ་པ་དྲལ་ཆས་སྙེན་པར་རྱུལ་རེག་དེ་ན་གངམ། 
རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཐེག་པཿ་གུཌ་པའི་སན་ད་དག་ཐད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣ་ཤེད་ | མེ་ཏག་གི་ཏིང་འཛིན་ཐེབ་པརྨ་གུར་ཧག །གང་དག་གིས་ཐེག་ང་ཉེནན་པའོ་ས་བོན་བཏབ་པར་གུར་བ་དབག་ཐོད 
༧། ཀྱས་རྔོ་རྔའ་ཏི་པཿཛིད་རྒྱ་མཆོ་འ། ཀྱི་རིཡ་འཛིན་ཐོབ་པརྦ་ཚུ་ཅིག། ཏིང་འཛིན་དུས་ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཡང་དག་པསའདས་པར་གུར་ཅི་ག། བདག་ཞིདཀྱིས་བདང་བཏིང་བ་ 

ཛ བསྡུག་ཏ། སཾ ླླླླ་་་་ བདག་དབུགས་འགུང་བ་པང་ དབྱགས་རུབ་པ་ཞེ་བས་ཞི་བ 
རྭ དྭལ་བའི་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ མམ་པའྱ་གུར་ ཅིག།བདག་གདུགས་ལ་ལན་ཅིག་དསམ་གཏན་ལས་ ལཱང་བརྱ་གུཌ་ཅིག །ལདནསྱ་ཀངཟན་ཏིལ་གྱི་འབས 
ག་པད་ཆེག་འཚ་བའྡ་གུམཅིག། ལཏ་ནི་གོངཆོ་ལོ་སཱལ་བརྱ་ཧུར་ཆིག་།གང་ངག་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞི་བསི་མཇང་དུ་གཏོགས་པའི་འོག་མིན་གི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཐག་པའི་བརྒའི་ལྔཇི་ 
སཱང་པ་དེ་ངག་བདྲོ་ཀུང་། བདག་ལ་མཆད་པ་ བྱགི་བའི་སྐང་དུའི་བརསཆི་བརཿཅུར་ཞིང་དདག་ཛདྲ་ཁང་བདག་དཀའབ་སྨྱོང་པའི་དབང་དུ་འཆུར་བང་སིད་དུ་།ཿ ཡུན་ཅེང་པ་བངག་དྭལ་ཞུ 

ང་ཀའ་བྭ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་རྒུར་རིག། བརུན་པ་བཏོམ་ལྔན་འདས་དེན་གང་དག་གིག་ཏན་ཐོག་ཏྱི་ཐག་པར་ས་བོན་གཏའ་པརྙ་ུར་པ་ད་དག་གྱི་དུང་ལ་ཀོནསེངས་པ་ཞི་བར་བྱགིད་ ུ 


བངུར་རིག་།ཇི་ལཱ་སྣཊྭ་སྨོས་པ་བཞོནདུརང་སབསྦ་ཆུག་ཀྱི་ཟིག་པ་གང་ལགས་པ་དགྲ་ཀང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་སིདུཔ་ཐམརྱ་ཆུཿ་ཅིགདད་བཞིན་དུ་ ཀུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
-ྲ ༤. = = ¬ ? ~ < ་ 
ནསཁའ་ལཝིང་དང་།མི་འམ་ཆི་དང་། ལྕེ་འ་ཆན་པོ་་།ཡི་དགས་ངང་།ཤ་ཟ་ངང་།གུལ་འབྱུས་ནམས་དང་།མ བར་ཤས་པ་ལ་དངྡ་ཝན་པའི་དང་གེང་སཐས་ཀངབངག་ཝསཆོད་བབྱིདྲའི 
༤. \ 3 ༄༅ ཨར ཆ ༄ སཿ = རེ རཾ ` 
སྨདུ་མཚི་བརའཆུར་ཞིང་དྲག་ཐད་བདག་དཀའ་བ་སོད་བའི་དབབ་དྲུ་གུར་ཅིག།གང་དགུ་ན་ཐསྦོ་ཡི་ཐིག་པ་པུ་དག་གི་བར་ ལྟཿ་སྤར་སྒོས་པ་བཞིན་ད་གྱུམཆིག ཀ གྲིང་བའི་པ་དའ་ སུ 
་ ་ ( ན༄‰ ༦ < ། 
གཞན་སླུ་སེགས་འར་བཏུལ་ཞུགས་དང་།དཀའ་ཐང་ངན་ ་པའ་དཀའ་བྱ་སྤད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དཔག་ལ་ཡང། མ་ལགས་པ་དག་གིས་ཏངརག་དཀའ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ཇར ལ་ར རལ་ས ས་ལ 225 རི རབ ལ་རེ ༢2 = འང 2, 
ཏྭ ཇིལ ཝྲོགས་འདིན་ཤདྲ་དུབ་སེསས་དཔའ་སིད་པ་ཐ ; ཨ་པ་དཀའབ་སྨད་པ་སྤྱོདཔ་དང་།སྙིང་ལ་ཡིད་ལ་ཧེན་པའ དོགས་ཤིང་།ལུས་ི་འདུ་བད་ཤིནྱཏྭ་སྤྱད་པེ་དུང་།ག. - . 
གི་ད རཏ ཤིན ཨུ་བས་པ་རང་།འི་དངགས་དགབ་དང། དབགས དབ་བ་དགུ་ན་། ཞི་བ་དང ཤིན་གཅིགཔ་དིནོད་འནལ་བམ་གཏན་འག་འཇུག་ཅས་རྲང་འལ་ཅི་བས་ུ་ཉདར་ 
ཞིངད་ལར་བསྭམན་སྒོས་པའྲི་དཀའ་བསྒྱད་པ་པའི བུ་ཡབ་ཡིན་དནི་འདས་གུ་ཅབ་ཨིན་ཏ དེདི་རིངཔོ་ནི་ཐོགས་བླ་ཀུན་མད་པ་ཡང་ངག་པྲ༔་ངོགས་བའྲི་བང་དུབ་མངོན་པའྡ་རོགས་པའ 
འཆང་རྱ་ཐཿ་འགུམོ། གལ་ཏེ་ཡིང་མིཆས་ན།དང་ལ་ཤིད་ཀྱིས་ 'ལོས་ཤིག་ཆས་སྒོ་བའ་རྱུར་རིག། ད་དག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བསྤྱོད་པ་ད་ བཏང་ས་།བདག་དཀའ་བྱ་སྤྱོང་པ་མཐེངོནས། གང་དགགིས་ 


༩ 


#, ༄༅༠༽ །སེསསཀྱི་ ཀླེ ད་ལ་ཞན་ཐོསྤ་ཀི་ཐག་ ་ ་གནས་བར་ འཇུར བའི་བར་དུངི་ལཱར་སྨེས་ པ་ བཞིན་དྭ་བུ་ གླུཆ་རིག་མིའི་ རྒྱལ་ ཝརམས་དང་། བཀྲབས་བཾ་རྣམས་ 
དང་ །གོངསི 'རྐརས་དང་། ལྔོ་གི་ནི་ ་རྣམའ་ངང་། ཁྱིམ ན་གནས་ བླ་ནུམས། ཟི ཀབ 'ཉུཐྱུཏ་བརྣམས་ ཛལ - "དང་བཅས་པ གཏལགས་ བ་དངགྱ་ཀང་བདག་དཀའ་ བསོད ཁའི དྲུང་དུ 
༡ མཆིབརའཚུར་ཞིང །ཞན་ཐོས། ཀི ཊ་ཐག་པ་ ; འཆོ དུཿ ཇི ཞུང་ སྔ སྨྲོས་ ཡཿ བཞིན་ དྲུ་རུར་རིག་ཁུང་མད་གང་བདག་ བལྟ བའི་ སྒད་དུ་མཐེ་བར་འགྱུར་བད་ཡང་ སླ དྲའི བདསེདྱ་ཀི་ལྭ ལུས་ཀྱི་ཐྲ 

༡༩ འབེང པརའུམ ཁང་ག འག་ཞན་ཁོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ ་ཏ་ པང་འབརདུ ཇིར སྨྲོས པ་བཞིནདུ་མྱུར་ཅིག། ིདགས་དང་ རྫོ 'གང་དག་གིས་ 'འྲངག་ དཀའ་བླམོད་འི་པསཆི་ས། པ་མཐེང་བརྩ་བུཿ 
4ཾ པ་དྲ་པག་ཀྱང་ དད དག་ གི་དྲུད འགེའོ་སྒྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ལུསྭ་ཀྱི་ཐྭཾ  མ་ཝེབ་ ཐོ་པརརུརཅིག།འི །ཊི་དྭགས་དང་ ཛི ཞན་ཐོཊན་ ་ཁཨྱི་ཐེག་པརས་བོན་བཏབ་ བཀ་གུར་པ་དགྱ་ཀང་བདག 
གིས། འདུལ་ བསྐྱ་བ་གཅིག་ གིས་ཐགས་པར་ ྦ་ིང་། །གང ་དག་འངས་ངས་ རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ པུ གི ཊཱར་སྒོ་པ་བཞི་ ནདྷུ་བུརིག་ །རུལ་ད་བཞིན' དུ་དུངའགའྱི་སུ་གནས་པ་ 
མོ་ངག་ལ་ཡང་བྔརོང་པར་བྱའི་ཁེཀ།ཇ དབཞིན་དུ་ཡི་ བགས [རྒགས 'ལ་མང་བྲངོད་པར་བྱགིའེ་།ཇིགི། ངི སིདུསེན་ད་ ཁཱ ཀ་ཀ ལ་དཔག 'ཕགམང་པ་དགབ་།་པ།འ བསྒྱོད་པའི་པ དཔང་དུཿཛུཿ ཞིང་བ - 
1) ་ ངབས་ཊུས་མཆིས་། གཏན 'སྒེ་མཆིས། པ་ད་དག་གི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི ཅི ་ ཙུར་བའི་ཡུན་རིངས་ པ་ད་ིངདུ་བདག་ཆུལ་མེ་ཀུ་ ་མོ་ཀང་ འགི གི་བུ 


ཚ% 


དཀའབྱ་སྤོད སྨོདཔསྤྱོད་དརྱརཆིག།ཇི ཇ་ལུར་སྔན་ཆ ད་སེནད་གངར་གནགྲ་མེགས་ཅནདང་། ཤན་ཐོག་ཀྱི་ཐེགཔ་པ་དང་། ཀང་ས་ངརྱ་ཆཱས། ཀྱི ཤག་པ་ ་བ་དང་། བླནསེད་པའི་ཛེག་བཅན་པོའ པོབ་སྲུས་ 


ནན ཊན་དུ་ཐགང་ཐ་དང་། སུ་ཡང་ཇིཏཱཿ་བདག་སྦྲོང ད་པར ་འཆུར་བད་འབུའི་དཀའ་ བ་སྤང་བ་སྤྲོང་ ང་པ་ཇོསི་ཐེགས་པ་དྭལྟ་ཊུའི་ 
དཀའའབླ་སང་པ་བདག་སྤོད་པུུརཆི་ག། = འབའ་།ཿ གྲ རའིཆྩོསས་བུའི་རྫོ་ལ་ ་བྱགྱིང་ཆིང་ །དདུད་དོབུང་གིཿ གས་དབབཆས་པ་ཕམ་ 


བརྱིད་པའྱ་དུ ཀ་༢ེབ། ལད་ ཊི་འདུས་བུའི་ལཱག་མ་དང་བཅས་ པ་ལ་གནས་བའི་ཞོན་མེངས་པའི་དུད་ལས 'རྒྱལ་ །ཞིང་།བཱ་ ར་མང་ ་ལ་༡༣'ང ལཿ བ་་ཚོབ རོགས་བ རབབྲིང གང་ནབ་ མ་པར 
ཇྫོགས་བརཚངྱཧ བའ ་ཅྱུཆཆིག།ཆིནས་ཀྱང་ བདག་སྐེར་ གཅི་གགི་སེན་སྭ་ཏི ལ་ངག་ བཅམ་པ་ཤིང་འཇོག་པར པར འའགུར་བ་དང་ །ར་གནིན་དགཞིས་པདང་།ར་བ ཁིན་དགྲ 
བའདུ། པ།དེ་བཞིནདུ་བཞིན་པ་ ཡངཿ ཆས་སྒོན་པར་འཛུ་ འཆུར་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ ལ་ཡང་དག་བཅོའི་བ་ཤིདའ། འཇོག་བརྱ་བུར་རིག། སྐེན་གཅིག༔ གི་དོརི་སླང་དུ་ཤཱ་བངག་མོའ ལ་འབྲུམ་ རག 
དུ་མ་སྙོན་པཿ་འུཿ འཆངཞིང་ངའི་སེམསྱ་ཏི་ ད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྭ་ ལཱ་བ་འཇོག་། བརྩ་ཇུརཅིག།ཆོབྱ་ཁི་དོན་དང ཆིག; འདྲུ་ སོངཔོགསང་པདག་ཀཐོངབསྩརརརས།ཇི རོམ པའི་ལས་བ 
ལ་ པ་ར བརྡ་ཛུམཆིག། སེནྭ་རསས་ཀྱི་སཾརས་ཏྱི་ རྒུད་ཀྱི་ཏོན་མེབས་པའི་འིངོ བོ་སྲ་ ཤེས་རྡོརས་འཇོམས་ བརྩ་བུང་ཅིག།ཐེག་བ༔ པ་རམ་གསུུམ་ནས་པར་དགོང་བས།་ཆོས་སོང་བ བུར 


÷` | __ྲ་ སེན་གཅིག་གི་དོན་དུཆས་སྟོན་པ་རིང་། མི་འཛིག་པའི་གོ་འཕང་ལ་རབ་ཏུ་དགོདབའི་སདདུ་ཡང་བདག་དཔག་ཚད་བྱར་ཕག་མང་པོ་དག་ཁུསྟུག་པས་སརི་བང 
རུཿཆིག་བདུག་གི་བྷསན་པལ་ཟབ་ཏུའྱབུང་བ་དག་དགག་བས་ནཆིས་པརྡ་འགུར་ཞིང་།ཞམྤ་ཁུང་བ་དང་།དུད་བ་ཁནས་པ་དང་། སམསྤ་ནམ་པར་འྲུལ་བདང་།མུཌོརླ་ནཱ་བ་དང་།སྤྱི་ 
༦ རོལ་ཆན་གི་སེམས་དཔ་ཤེས་ལབ་འཆལ་བའི་སེམས་དང་།ཞོནམོངས་བསང་པོས་དགུགས་པའི་སམས་དང་༔ ༥པཿ ས་ངང་།བུདས་དྲ་གུང་བངག་གི་བཟན་པ་ལ་༢བ་ཏུ་འབུང་བར་ཛུན་དུ 
„ ཚོགས་པའ་གུམཆིག། བདག་ལ་འཁོར་བཞི་པོ་དགྲ་སོང་དང ༥ འཆར སྩྭ་ས་བོ་སང་པོདག་གིས་བསུན་པྱ་མས་པསྱུར་རིག་ལྫ་ནམག་ཀྱི་ 
༧ བདན་པཟཐོང་བ་དང་། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་]ཀླུ་རྣམས་, _ ངང་།ལྷཱས་ཡིན་རྣུམསྱ་ཧང་འབགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལ གབྱར་ད་དང་ལན་པ་ལ་གནས་པ་པང་།དདུའགའོསེ་གནས 
སྭ་ཧཱིས་པའི་བསདགྱ་ཀབཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གེནས་པརུཆུར་ཅིག།ང ་པ་བརམ་ [3 85 བྲ་ཅག་གྲུག་སས 
འམ། ཞུགས་ནམ་། ངམ།འགར་རཾས་པ་སྣྲ་ཚོགས་དགགིས་འདབསུསཚོབ་དང་།ཆིག་རུབ་པོ་དང་།བཟླང་ འགགིསཔ།ཞིང་སྨོ་ཁམ་ུང་བ་ངང་༽ཤོགས་དང་ཕོགས་སཆམས་ག 
` ༢༥༥ དུག་དབ་འདེས་པའི་བཟའ་བདང་།གཏུང་བ་དག་སྙོབས་པརའཇྱུར་བ་དེ་སྐ་བུཊྲི་ལག་ཀྱི་འདྲས་དུ་ཡོངསུ་མ་བས་ཐོ་ལ་གནས་ནས་ ༢ 


་' ཐེབ་པྲ་ན་སེར་ 'ོན་གི་འཁོན་ཐིས་འགུམ་པའི་ཡོ་ཤད་ི་སྤོར་བ་ 
བ་མང་ིག།བདག་གཔཟབ་བནསེོུཆི་འཁནྫོམས་འབུནའི་ོ་ཧི་་ 
པ་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུབ་སངོན་པ་རྔ་ངོགས་པའ་འཛངྱ་རྱ་བར ཊཙ། ཨ་ཡ ་བའི་སེམས་ཅན་ད་དགལ་བདག་གིས། ལིས 
༢༠༦༥ - བཟླ ཆུམ་ཞིངདགྱའབ་ཤིན་པཔའཇུརལ གད འབུང་ཞིང་དག་བལ་སྦྱོར་དཱ་. 
༈ ་ ཀག རྩ 
མམ འི སྔོས་པ་ལེནཔསྦ་གུར་རིག་སེན་ དེ་ པཔ 2 
དཔའོསོབདང ། ལ་ིནབདྲ། གིས་བ ས་ ˆ བར་འགྱུར་ཤིངྱསཱནཆད་ཁང་སོན་པ་ལེནཔའཐུ ༥མཐར་ཐུག་པ་དངུཤང་བཅྱ་གུར་ཆིག་།ནུན་པ་བདོ་ 
༥ ཉེ ༢ ༠༠ ཟ་ལ ང་ཡོངསྤུ་ཐས་པ་ད ང་།མཐར་ཐུག་ སྒི ་བོ་བྱཧང་ 
ཡངྱ་བུང་རི་ག།དྭ་ཝར་སཾན་དགྲ་ཀུ འི་ཆོསུ་ཡང་སྦ་ཐུར་ ཅིག།ངེཿ་བདག་གི་ལག་ཀྱི་འདུག་ཐུ་ཡ 5 #་ པོགབརན་སུམ་གྲུར་གཅིན་དང་། བེགད་བཟང་པོ་བྱ། 
་ལ་བཀཟག་པ་ཟད་ སྒིབ་པའི་ཆོས་ཡང་སྦཆུར ཏེ ་ ད་སྙིང་ཀྱི་གངས་རྒྱས་ཀྱི མྱེས་ུཿ ན་པའ་ཨཆནསྐུས་ངུ་ ར་བ 
དང་བལ་བ། པ་ཟད་པ་ལྭ་སྣ་ ཉི ་ལ་ 'བྲ་སྭའི་ ང་དུ་ཇིངཔ་དེ་སྙིད་ཀི་ རྒྱས་ ཛའ རར = གཱང་བམ་ལགས་པ་ངག་ཉཱོ་ཡང་འཇད་བདྱུར། 
རོང ཐར ྲ ས་རིག་བཞིན་དུ་འདག་གི་ ཆུངུ ཤྭ 'སོང་བ་དག་ཏུ་འྱ་གང་བྲ་ྱགར་རྲིག། སློང་ ཞང་ད་བྱ། 
༡༩༥༥ སོཾ ལ་་་ ཀྱི་ཁིང་དྲ་ངག་ན།སྲེད 
རུས་ལེགས་བར་རྱརན་པ་དགྲ་གུལ་ཞི རཾ རྱནཔརྦགུ་ཅིག།སབགངྱརསྭ་ཀྱི་སུ་གཅིག་གི ངཿ དྲ 
ཆེག་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་འིངགིསྙིམེ་ས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀུ་ཡང་འ། ད་འུ་ 


„ /༄༄༅3 །གང་དག་མཚརས་མ་མཆིས་པ་བྱྱགིད་བ་རམས་བང་།དམ་བའིཆེས་སྲོངབ་ནམས་དང་།འཛགས་པ་ལྟ་སྐར་བ་འདབས་པྲ་རམས་དང་།རི་བག་བདངའགྲོག 
རི པའི་བརངག་དང་།དན་སེན་གངདགཞན་བེསྲོ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བཞུགས་བླ་རན་ས་དང་།རང་གསས་རསྱཀྱི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བྲ་རམས་དང་།ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་གང་ 
བཊ་བརཞུགས་པ་དག་ལ་བླསབ་པ་དག་ལ་འདུན་པར་བྱགི་པྲ་དམག་དང་།ཞིག་རལ་དུ་སྤྱོད་བརྣམས་དང་།ལྷུང་བའི་ཆ་དདྱུང་བ་རྣམས་དང་།སེསས་ཏྱི་རྒྱད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།དེག་བའི 
; ལམ་༢བ་ཊུ་ཤམས་པ་རར་ས་ངང་། འཁོར་བའི་འགོག་དགོན་ པརཞུགས་པྲ་ནམས་དང་།ལམ་ངན་པསྔ་རམ་བར་བཅོས་ཞིང་ །ཞམ་ང་བཅན་པོ་ བི་པནྡ་ཆུར་ཕར་ལྟ་བུའི་སེམས་ . 
རཱ ཅན་བ་བ་འག་འྲིག་ཕག་འཐུས་དག་ལ་ཆོས་སྙོན་ རཆིག། སེནགངདག་དབང་རུག་ཆེན་པོ་ལ་དང་པའི་སན་ ད་དག་ལ་ཡང་དབ་ ཕུགཆན་པེའ་སྷ་ཟུགས་ཀྱིས་ཆོས 
སྙོན་པེའ་རྒུར་ཆིག། བངན་རྒྱབ་ི་ཞིང་མི་མཇེད་དུ་བདགགེ་བསྔགས་པ་རྔོང་པར་ཡང་ཆུམརི་ག།དར་སཱནྲ་རམས་སོན་ལས་འདབས་པ་ལ་བཅོན་པར་ཡང་རུརརིག།སེན་དེ་ཕག་གིས་ 
བདག་གི་བླསགས་པ་ཚོས་ནས་།བདག་གི་སངས་རུ་ཀྱི་ཞི་པདྲ་སཱ་བར་འཚལ་ཞིང ལུམ་ཡང་འདབས་པརྡ་ཆུར་ཆིག། བཅུན་པ་བརམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབངག་གེནད་དག་འགྲུམ་ 
ཇྫོགས་པའྲིཤང་དུབ་མངོན་བ་ྲངོགས་པར་ལོང་ 


བའི་ངུས་ཀྱི་ཚོསདུན་དུས་མཆིས་སམ།ཆོས་མ་གན་ཏམ། སེམས་རབ་ཏུདང་བརམ་བྱགིས་ན། བདགྲ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པའ་ 


རྒྱ་བརམ་རྒྱུར་ཆིག། གལ་ཏ་སན་དདག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོ་ནསསུ་སྤི་བར་འགུར་རས། བངག་གི་ས་སྱ་རཱསྭ་ཏི་ཞིང་དུམའི་ལུས་ཐོབ་པརམྱ་བུརན།བདུགགི་ཆོས་ཐད་ཞམས་པའྱགུར་ཅིང་ 
བདག་ལྭ་སར་ཡངསྣ་ང་བརསྭ་ཆུར་ཅིག།བདག་གིསངས་ཆགཀྱི་མཛོདཔ་ཐ་ངག་སྦྲབ་པར་ཡང་ཇོམི་ཐེན་བརྩགུར་ཅིག།ག་ཀསན་གང་བག་གེང་སེང་ཀྱི་བུ་ལ་དད་པྲ་ནམས་དང་།ཐེཅ་ད་ 
དག་གུམནས་ངན་འགོར་ཞུང་བའི་འརདུ་ཚུརན། བདག་གི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐིའ་དགྫསབ་པརརོས་ཐག་པརྡ་གུར ག།བདགྲ་དངྒ་དུབ་ཐོབ་ནསྤ་ཀངསངྦ་རྱས་ཏྱི་ཞིང་ཐང་དག་ན་ ༡ 
སན་མཚམསམཆཆེས་པབྱགིད་པ་དང་།ལམ་ངན་པས་བཅོམ་ ཞིང་ཞས་ང་བཅེན་པོ་ཐིབ་བརྡརུར་པའི་སེམག་ཅན་དག་གུས་ནས། བངག་གི་གངསྱ་རུས་ཁྱི་འི་དདྲ་སཱེ་བརའྱ་གུར་བ་ད 
དག་གི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལགས་ཏ།སན་ད་དག་གི་ཁ་དོད་ སྭ་ལྭ་ཐུར་འྱགུརབ་དང་།༨ཀ་བབའི་གདོང་འད་བ་དང་། བསྒྱུར་བས་པ་དང་།དྲི་མི་བངའ་བ་བང་།ནུལ་ཞིམས་ 
འཆལ་བ་དང་།ོ་ཐུང་བ་དང་།ནང་རམ་པ་སྣ་ཆོག་ཀྱིས་ཉིན་བ་དང་། སེ དབགིགད་ནམས་འུང་ལོྱཏམས་པརའྱ་བ། སན་ད་དག་གི་ངོན་དུ་བངག་དའ་ཚན། ཁ 
ལྗངིག་ཅནྲ་གི་ཁནས་ལི་མངརྱ་ྲི་གིང་གཞི་པ་ཇི་སྐདམཆིས་པརྨྦུར་པའི་ ང་བཞི་པ་ཐཾང་དུ་པགའ་ལྔན་གི་གནས་ནཊ་འབབརི་ངམོ ཊམཔདཱ་སི་བ་སཱོན་པརྡ་ཐུར་ཆི་གྱ་ཆ་ཆ་འྱ 
ན་གཞོནནྭ་ཚ་བ་དང་། ཁཟོ་དང་།ལསྭ་ཀི་གནས་དང་།དཀའབ་སྤྱོདཔ་པང་།བདྡུང་འདུལ་བདང་། བཏརུཊཱམ་ངོན་པརྨ་རོགས་པ་པའཚངྱ་ངབ་པང་ ཆསྱ་ཀི་འཁེརལེ་བསོལ་བ་དང་ རེ་འ 


# ༄༅།༤ _ སླི་ངབཞིབ་ཐད། ༦ ༡༨ 
སྙོན་པར་ཡངྲ་ཆུརཆིག། བད་གཤཏ་རུབ་ཐའནསྭ་ཀངཆིག་བ་ཛོད་པས་སྣོན་ཆིང་། ཞན་ཞེསྱིཀཱི་ཐེག་པ་པའི་སན་གང་ལགས་པད་ང་གིས་འཿམ་ཐོས་ཀྱིསཱ་མོང་ཀྱ་ཆོག། 
༧། བསུན་པལ་འ ལ་བརྩུར་ཚཅིག། རང་གུངསྦ་རས་ཀིས་འདྲུལ་བའི་སན་གང་ལགས་པ་དངག་གིི་།རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའིགཏམ་བྱི་ཆོས་སྲན་པར་འཚོལ་བཟླཆུབ 
༈ ཅིག བན་མེད་པའི་ཐེག་བཅན་བོའི་སོན་གང་ལགས་པ་ ད་དག་གིས་ནི། ཐེག་པ་ཅནན་པའོགཏེན་གིས་ཆོས་བསན་པར་འཚལ་བརྩ་གུ་མཆིག་ཚོགས་དང་བལ་བའི་སེན་གང་ 
༈ ལགས་པད་དག་ལ་ནི། སྤྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚེས་བ་ ན་པའའཚལ་བཀྱུ་ཧུར་ཆིག།བསོདནམས་དང་གལ་ཞིང་ ་“ སཿ ཆིས་འི་བདང་འཇལ་བའི་སེན་གང་ལགས་པད་ . 
དག་གིས་ནི་༽ུ་ཡ་།ཞིསསྦ་ཁི་གཏམས་ཅི་ཆོགགུན་པར་འལ་བརྩཆུཌ་ཅིག།གེོ་ །ལ་གཅི་གའཆིགས་པ་དང་།རློག་པའི་སེམས་དང་རག་ཏུ་སང་བའི་སེསས་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ལགས་པད་དག་གིས་ནེ་མས་པ་བྔངོད་པའི་ཆས་བ པ་ལ བར ལིན ལ་ཡིག ིང་གན་པར་འཇུལ་བཟྱར་ན་ཅིག། 
ཐུག་དོག་པངསརྭསས་ལིལ་མིས ྣྣྣ།ྣ། ོནོ་ །མཇས་ཨའྲི་གུསབྱོ་ཞོ་སདཾ་ 


ངི 


་ལྔན་ང་ 'རྩམས་ཀ ཧིསའི། བཏང་སཾམས་དྲངོང་པའི་གཏམ་ གྱིས །ཆེཿས་བསན་ བཀ་འལ་བར་། ཁྱལ་ཅིག །འངོང་པ་ ་ལ་འདོད་ཆགསྱ་ཀྱི་པཾ རགས་ 'བསྲ་མེས་ པའི་སམས་པང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྱིས 
ནེ་།ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བརོད་པས་ཆོས་བསྟན་པའ་འཆལ་ བརྡ་ཆུར་ཆིག་ཐེག་ པཆ་ནབེ་པའི་སན་ཇོས་པསྔ་རམ་ པའ དཀུག་ས་པའི་སེརས དང་ཝཱན་པ་གང་ལ་གས་པ་དབག་གི། 
ནིཿ དབུགས་འབུང་བ་དང་།རྲུབ་པ་དད་པ་ ཅོ ོས་བོཏན་པོར་ འཆོལ །བརྱཅུར་ཆིག ༡ ཤས་འབ་འཆལ་པྨ་ནམས་ཀྱིསནི་ ིནིནི་བའལབར་ྱུངབགོརཔསཆོས་རྟཊ༔ ཛཱ 
] འཚའ་བརྡ་གུལ་ཅིག་།བོས་ པཿ ཤུངབ་ནུས་ཀྐྱིག འེ་བསྐྱད་ པ་མ་མཆིང་ཤིང་ཐོས་ པ་འཇིན་པ་ནུང་ཡི་ཟའ་བཅོད་ བས་ཆོས་བསྟུན་པར་འཆོལ་བར ཅིག་།། 

པ་ཞས་ང་ བརྡཙུ་ རྒྱཿ་ བརྣམ་ཀྱཀྱིས ནི་སྐོང་པ་ིང་བརྗོང་ཕས་ ཆས་ བསྙུར པརའཚལ་ ་བཿ་འྱུརུརརིགྷ་རཱས་ཐ་ རབ་བར་ཏོཊ་པ ུྩཱཱ་དབས་ཞམས་པ༔ ཀག 
པ་ པ་ཟྲདཔསཆསི་ ཤཏྟནར་ཚུ བརྱ་བཱརརེས་།སྨོཿ ༽སྒོན་ པ་ས་མཆིས་ པའི་ཡོངས་ཐག་པཉམས་ བ་རྔོམས་ཀྱིསཆི་སྒོ ་སོན་པར་ ཙརཾསྦཔཾ་ཧོངད་ཨའི་སི་ཐ བསུནངཔ་འཚལ་བཀྲ་ཅུ་རི 
ཡོངས་ མ་ལག་པྨ་རསྭ་ཀྱིས་ནི་བདམ་པ་ཡོད་པ་པ་ བྔརོད་པས་ཅོས་འསན་པར་ འཚལ་བླ་བུཌ་ཅི་གྲ །རྣམ་པར་འདེས་པའ། 'སྨྱོད་པས་ཞནས་ པྨ་རམས་ཀྱིས་ནི།བྱཿ ཏུབི །སེམས་མི་བྔངང་ 
-ཕ་བརྔོང་པསཆས། བསུན་པརའཚལ་བར་གྱུར་ཧིག་ །ཟད་པའ་ ཊི་སྨྱོར་བརོད་ཏམས་ ་པ་མམས་ཀེ་ ཀྱེས་ནི་འཆཾས་མམ་ལགས་པ་བེ ངོ་པའི་ཆོས་བསྣན་ བར་འཚོལ་བའྲ། ཅུཿམཆོག་ལཱག་པ པའི་བད་ར་ 


༄༅། ༥།བཿཞིན་ ་ྭ སྱཏས་ཕ་ཕ་རྣམས་ ྱིས་རེ་རྐུན་ པ་མ་མཆིས་པ་ བརོད་པས་ཅེངས་བསྟན་བར་འཚལ་ ཁར ར་ཅུར་རིག།ད་བཞིན་དུ སྣ སལ་ཏ །ཉོནམོངས་པ་ཧ ནྱ་གྱི་སེམས་ 
° ༥ ༢༢༣ སོང་པ ་།ཞིད་ཧྲེདྔོད་ 


དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ ་ཀྲིསྤ་རི། པ་ དག་འབི་སེམས་བརེ བརྗོད་པ་དང ༽ དབུ། བྲ བ་མི་བྷསྱུད་པྲ་ནམསྭ་འི ཀྱིས་ནེ་རྣས་པར་ རྣད བེད་བངོདཔ་ དང་ ང་།བདུད་ཀི་ ་ལས་ལ་ཿ 
པ་ངང་། དོན་དམ ་བ་ ལ་ཨངདག་ པརཤུགས་ ་པ་ རྨམག་ཀྱིས་ཅི་མངོན་པའའཕགས་ བཟྔངོདཔ་པང་ རག སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ སསས་ཞརས་ངའྲ་རུར་ ཅུབ་ནསས་ ་ཀྱེ་ས་ནི་བལ་བ་ 

བངོད་པ་དང་ །ལམ་མི་མཐར་པར་ ཡངདག་ ཡ་ པ་ རྣམསཿ ཀྱིས་ནི རྨམ་པའ་ ལྡོག་པཿ་ཧྲེཛོད་པ ངང་།ཝཾག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ངོ་འཚར་ དུ་དོབ་པའི་ སེམས་དང། 'ལྗན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིསའི་ལཱྫ རན ཕ་བྡངོང་པ་ང་ ཀ འཁེ ཀག་ལྩོ་ཿ བའི་ ཤཏྩ་རུཊསམ་ས་དཔའ་རམས་ ྱི་མ་ནི་དགའ་བངོད་པ་ དཿ །ངག་བ་པང་ ས་འང་ རོ ཡཤས་མ་ོགས་ པ་རྣམས 
ཤྱཾསཐོ་རླངས་ བབྲ་ངོང་པ་པ་ ང་ །དག་བའྲི་ཚ་བ་ ་གཞོན་ ངང་ ་གཞན་དེག་གེས་ཆོག་ བཅིང པ་རམསྲ་་ ཀྱིས་ནི ་ཟེས་ ་བ་ བརོད་པ་པང་ །གཅིག་ལ་ གཆིག སྤེན ཨའི་ར། ནམ་ང་ རྨསས་ངུ་ 'ཀེན་་ 
ནཿ ནི་འོད་གཟེར་ཐེགས་པ་ལང་བ་ཀེ། བོད་པ རབ ཧདྲཱཀུའཐ་ཝཱ་བང་ཨཱ་ངཛྡ ཞུགས་པ བྱ་ནོམས་ ཀྱི་སྒ ཀ་བ་ ལ་འཇུག་པ་ བརོད་པ་ཿ དང་།འ ཁོརྨ་ཟྲིས་འ་ ཁྲཾས་པྲཿྱ་གྱཆ་ བླ་རས་ ཀྱིས་ནི 
སྨྲཔའིའོག་ཐྲེ་ངོངཔ་ ངང་ །བདུད་བཞིས་ཌི་ ལིལྱ་བིསྔ་དང་ ་པའི་སེམས་པང་ ལྡན་པ་ར རོར་ས་ྱིས་ནི་ཕཤའཿ ་བ་བཅིང་པ་དང་།སངས༔ རྒྱས་ཀྱི ཁིངགྣཾང་ བཿ མཙཐུམཔའ་ ཁི་སེརྨ་རནསྱ་ཀིས་ནི་འོ་ 


བཀོད་པ་བྲེངོདཔ་པང་།སུ་ཆགས་པ་དཔཁོང་ཀོ་བྲ་ནག་སྤ་ཏིསནི་ི་བོི་ཡུངཔ་གངོད་པ་དང་། སབས་རས་ཀི་ཆོག་སྣང་བག་ཟིལ་ཁྱིས་ནེན་པ་རྣམས་ཀྱིབ་ནི།རྒྱཝ་སཚན་གྱི་ཝ་ོའི་དདང་ 
རྒྱན་བརྔོད་པ་དང་།༨ཾད་འབཅེརན་པོ་དང་བལ་བླ་ནནས་ཀྱིག་ནི་སྒོན་མ་དང་ལྡན་པ་བརྔོད་པདང་།གཏི་མུག་གི་སུན་པའ་མཆེས་པྲ་རམསྱ་ཀིས་ནི། ཏི་མཁི་སྫོན་མ་བྗོང་པ་དང་།ཟད་པའི་ 
ངྲེས་པའི་ཚིག་ལ་བརློན་ པྲ་རམས་ཀིས་ནི་ཡེནོ་ཏན་འཐུང་གནས་བྲ་ངོད་པ་དང་། བདག་ལ་དབུ་བ་ངོས་པ་འུ་ཐུཿ་མངོན་པར་འཚལ་བ་ནསས་ཀྱིསི་སེངམ ད་ཀི་བུ་གཛོང་པ་པང་ །བློ་གཡོ 
ཞངའཛུར་གུནཿ ཨ་ྱིས་ནི་ཧིང་བོ་དོང་ཝཱན་པ་བཛོད་པ་དང སྤྱི་གནུཌ་བཅུཌ་གདུཿ་བརྙམས་ཁྱིམ་ནི། ལྷུན་བོའརྱལ་ མཚནའཇོདཔ་དང་ སིནྫྱ་གི་ངམ་བངས་ང་བརོའྲ་ནྲ།་ 
ཀྱིསྲི་ ཧཱིང་པོ་ཆན་བྲ་ངོད་པ་བང་།མེ་ངོན་པར་ཤ པའ མས་བྷ་ནམས་ཀྱིསནི་དྡོངའི་ཚིག་བྲེངོངཔ་པང་།ངརུ བྲ་ཀྱི་སཱིང་ཕོམངོན་པར་འཚལ་བྲརཀ་ཀྱི་བ་འི་རྫོང་ 
སིང་བོ་བྲངོང་པ་བང་ ཆེས་བད་ལ་སྒོན་པ་རྨམས་ཀྱིསརི་ཇྔོརྔལྟ་བུ་བརྔོད་པ་པང་། སེནྱ་གྱི་ས་སྭ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུའཚལ་བ་རྣོམས་ཀྱི སའི་སྤྱོད་པ་ངང་ལྔན་ང་བརྗོད་པ་དང་།དབ ང་པོ་མཆོག 


དང་ནངོ་ག་མ་ལགས་པའཚལ་བླབམས་ཀྱིསའི་༽ ཤཾས་ཁབ་སྒོན་མ་བྲ། དོ་པ་དང་། ཕན་ནན་དཱུརིན་བྲངོང་ང་མཚལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྣེ་ལ་འཇྲག་པ་བ དོ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐྲོབ་ 
ཐཾ ༣ཉས་ ངུ 


༤ 


པྲ་རམས་ཀིསཉ་ངམ་པའི་ཆས་ཏྱི་ཚོགས་སྒོམ་པ་བྲེངདོཔ་ངང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤོངབ་དང་བལ་བླ་རམས་ཀྱི་སནི། མིགསི་འཛམས་པ་བྲེངང་པ་དང་། དམིགས་པ་བད་ཀིསྣ་རེར་པར 


” འྫངག་པྨ་རམསྱ་ྱིས་ནི་བཏན་པ་གོད་པ་དང་།ཅོས་ཀྱི་གྲིང་ 


ཀྱིས་ནི) འཁོར་ལོ་དྲིས་མདབ་བཇོདཔ་དང་།རྒྱ་ན་མཚིས་བའིའིད 


ས་པྨ་ནམས་ཅིསནི་དགོན་པ་འཛོང་པ་དང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་མདོན་པའ་འཚལ་བླ་ནགས་ཀི 
\ > ༽ ཆི 
༩ིར་ཟུག་ཝཱ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལགས་བར་བྱིད་ངྷརཿ 


༄༅། ༽ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་ལྲ་རམས་ཏྱིསན།རིག་པ་ལ་རན་པའྲི་རེས་འཐུན་པ་འྔངོད་པ་དང་།སངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པ་ 
ཤཤེད་པརྡ་སི་ཛོག་བྲ་ཆམསྤ་ཀིསནི། སོ་སེབླསཱབ་པ་བྲངང་ 
༦༤ ༦༠ 


འཤད་པ་བོད་པ་པང་།མཚན་ངང་དཔེ་བང་ཀི་ས་བོན་བན་པྷ་ནམས་ཀྱིསནི༽རན་པ་ལཱན་པ་བངོདང་དང་།ཆིག་དང་སྒ་རབཏུ་ 
པོ་དང ཾདྭསཏེན་པའི་ཡེཔཀས་མངོའི་ངར་འཚལ་བླ་དནས་ ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཛདིདཱ་རཱས་པརའཁུགས་པ་ས་སེས་ང་བོ་ ང་པ་པང་།བྭ་ནར་ཐུང་བའིཆོསྦ་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡངད་ 

བེ ་ལབ་ཏུའཚལ་བླ་རམས་ཀིགཞི་མངོན་པར་ཤེསུ་པ་གངོདཔ དང་།༨ེས་འབ་སངས་པྲ་ནནསྱ་ཏིས་ནི་ནནས་པ་ན་རྱའི་ 
བ་བངོར་པ་དང་།ལསྤ་རམ་པརའའགས་བྱ་ནན་གྲ་ིས་རི་འྱསརབས་མཆིག་ང་བཛོད་པ་དང་།ནམཁའ་ལྟ་འིུ་ཡེས་མངོན་པཔ་འཚལ་བ །སྲ་ཀིབ་ནིཀ་ཆི་ཡངམ་སཆིས་པ་བོདཔ་དང་། 
ཛ་ཤོས་ཱ་ཧཱིན་བ་ཡོངཾཱ་ངོགས་བྱེནམསྐ་ཀིཨནི་སྔོ་་པག་པ་ལ་རབ་ཏུའགོད་པ་བྲངདཔ་དང་།བུ བའི་དགོ་པ་ཡོབྱ་ས་ཇོགས་བྲ་ནམས་ཉིས་ནི་ཤིན་དུ་ཡང་དག་བཟགྲུཟངབ་བཛོད་པ་ 
ངང་ངས་པའི་གནས་པ་མོལ་བླ་ད མསྭ་ཏྱིས་ནི་སྒྲོར་བམཁམ་ཐ་བོང་པ་དང་ ། ཤང་རུབ་ཏི་པགསའིན་ལོམ་ཡོངསྭཿ་ཇོགས་པྭ་རམགྱ་ཀྱས་ནི་རནམ ་པར་གནས་བས་ངེས་པརའཐུཏབ་ 


ཧོངད་པ་པང་། ཤེས་པསྭ་སྒོན་ཤིང་རབ་ཏུ་མང་བའི་སེམས་དང་ལན་བྲ་ནམས་ཀི་ས་ནྱི་རམཆོའི་པགྱ་ར་བངོང་བ་དང་།སྱི་སཱ་ཐའི་ཆོས་ཅི་བཟོང་བ་ལ་ངོ་ཚ་རདུ་སེམས་པླ་རམས་ཀྱིས་ཞིཀ ་ 
སེམས་མ་མཆས་པ་བངོར་པ་དང་།ཇི་ཝཱར་ཐོས་པའི་ཆོས་ལབ་ཏུ་དརས་པའི་སེམས་དང་།ལྡན་པྲ་རམགྱ་ཀྱིས་ནི་བ དཔ་མ་མཆིས་པ་གྲེངོང་པ་དང་། པན་ཀུན་ལེགས་ལར་སྨས་པ་ལ་མི་དགའ ] 
བྲ་ནམསཀི སནི་རབ་འིབ་མ་ཨཆས་པ་བྲ་ངོར་པ་དང་། ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་པབ་ཏུ་པང་བ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ན་བསོ་དནམས་ཅ་བ་བངོང་པདང་ །ོབ་ཀྱི་སྒོའཾཆར་འབ་ཏུའཐབ་པས:ཆོག 
‹ མ་འཚལ་བར་དནསྱ་ཀིསྦའི་ཆོག་ཀྱི་སྤེན་བརྗོད་པ་དང་།དཀོནམ ཆོག་གསྟུས་རྒྱན་ཆད་བརྙར་བྲ་ནར་སྭ་ཀེིའིནརན་བཀོད་པ་དེང ད་པ་པང་།༨ཤས་པ་ཞམས་པའ་ལས་ལ་མངོན་པར་བཅོན་ 
པྲརརས་ཀྱིས་ནི་དཔ་མ་མཆིས་པ་བྲངོད་པ་པང་།ཀུན།ཏྭསོར་ ༨ བ་དང་།འརིང་བཅན་ཁདྱ་ཀིས་ནི་ནམ་ཁའི་སྤོ་བྲ་ངོངཔ་པད། ཆོས་ཐོད་གཞནམ་ལ་གས་པར་གནག་པྲ་རམས་ཀྱིསཞི་ 
ཨི་ཤེསྱཀི་པགས་རྒྱ་གེཛོད་པ་པང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གློན་ཡོངས་མ་ཇོགས་པྲ་ནསས་ཁིས་ནི། འཇིག་ཏན་གྱི་རིག་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བརྱི་བའི་དངོས་པོ་བཏྔོང་པ་དང་།སྔེན་གྱི་སངྤ 
རྒྱས་ལ་ལྕག་པཿ་བབྱེ་བ་བགྱིས་པརྨནཱ་ཀྱིས་ནི་ རྫས་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འབྲལ་བཇོདཔ་དང་། ཤིའིམའིཿཐའི་བླསལ་བརཆོགྱ་ཀྱི་སྔོ་གཅིག་སྙོན་པ་རྨམག་ཀྱིསནི'ཆས་ཛད་ཀྱི་ནྭལ 
= ` ངང - ÷ > = ` ༡ ༢༽ཕརིལ་ར་རོ་ མོ་ར ༢༡ ཁའོ ལས་པ་་ 
བརོང་པ་དང་།མདོ་ས་བར་ལྔ་ནམ་པར་ངེས་པ་མསཏི ཨ་ཞི།ཆོསཀྱི་ལང་སཞིན་མཉམ་པ་ཀིད་དྲུངས་བརངས་བ བརཅྔོད་པ་དྲང། སྭིང པར་འགྱུར་བ ་ངང་འཐན་ ཏའྲི་ཆོཊ། ཧུཾ 


9༠) །པྲ་རརས་ཀྱིས་ནི་ ཆེངས་ཐངཀྱི་ནུལ་བྗངོད་པ་ངང་། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སེནའྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ངོན་པར་བྱངོན་བླ་རམས་ཀྱིས་ནི་། མངོན་པད་ཤེས་པསྒ་རམ་བ་་ར་ 


བཟྲིངོངོ་བ་དང་། དེ་བཞིར་གཤགས་པའི་གསང་བའི་རས་འཇུག་པ་ལྔ་རམ་པར་ཏོག་བྲ་རནས་ཀྱིས་ནི། གཞན་གྱི་དིངནི་འཇོག་པ་བྲོདཔ་དང་། ངུབ་སཾམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མངོན་ང་ཚང་ཚོན་པྲ་རམས་ཀྱཾས་ནི་ེཤས་ཐོབ་བ་བྲེངོད་པ་དང་།ཀེདུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙོན་བྲ་རསག་ཀྱི་སི་བདཀྲ་ར་སོང་བ་བོད་བ་དང་ ཏམུབསམས་བབའི་སྤྱོད་པ་ལྷགམ་དངབཆས་པ་ ` 


༧ །རྣམས་ཀྱིབ་ནིདབང་བླ་སའ་བ་བྲངོད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་ བའྲ་སྲོབས་བསྭཡོངསྭ་ཚོགས་ང་ནནསྱཀི་སར་།མི་ཆོས་བ་ བངོང་པ་དང་ །མི་འཇིགས་པ་བཞིམ་ཐོབ་པྲ་རམསྱ་ཀིས 


ཞིསི་ཟར་པ་བོང་པ་དང་། སངྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇས་པ་ མ་བོབ་པྲ་རམས་ཀྱིགན་མི་འཁོགས་བ་བྲངོདཔ་དང་།སཏ ཇ་པ་དང་།བྱལ་བངོན་མཆིས་པྲ་རསསྱ་ཀྱིས་ནི་སྨོན་འེ་ 
༄- ==: 3 ཅོོ ༨༢༨. <¬, ཁི ༄ ༡25༠ = མེ 
བྲྫངོདཔ་དང་།སངས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐངམངོན་སྭུམ་དྲ་རིསྡུ་ཏོགས་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་འ པྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་ རྱ་མཆོ་དྲེ་མ་མངཔ་བོང་པ་པང་།ཟང་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤས་ལཱག་ 
མ་དང་བཅག་པྲ་དར་བྱ་ཏྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་པིནདུ་རྨམ་པར་སངས་ྒྱམ་པ་བརྔོང་པ་དང་། ར་བཞོན་ག གས་པ་ཟའྱ་ཀི་དགོས་པས་ཐོབ་པྨ་དམ་ཀྱིས་ནི། མཐའ་མ་མཆེས་བ་དང་ 


ཇཾ = = ཿ པཿ རོ་རེ ར་ར ## ཟླ རྭ ༦ འེ = ༽ ༤ 
ཊི ཟུག་པ་མ་མཆིས་པ་གངོད་པས།ཆོས་བསན་པའར་འཚལ་བརྡ་ཚུར་ཆག ༽ ཤངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གངངག་གཡོམ་མཆིས་པ་པད རྒུ་མ་མཆིས པཇང་ྫིིྫ། 


ཟེག་པ་ཆན་ཊེ 'བོལ་ཡངངས་བར་ ནུག བགུ ་མ་མཆེས་ རྒ མམཆིས་པ་དདག་གི་ སེནསྭ་ཀྱི་རྱུད་ལཿ ཆིག་ ་གིག་བྗོངོད་པས་ ཀྱང་ཆཾག ཧི་སོ་འརྒྱད་ ཁི བཞི་སོང་ངང་ ༽ཏེང་ཤཛིཌ་གྱི་སྒོ 
བྱངང་གི་ལའི་ སྙོང་དང་ །གྲངས་བ ཊཁྲི་ལཱ་སྣོང་ པེ་ཡིནོ་ཏན་དཔག་རབ་ཏུའགོད་པརྦརར་རིག།དེས ཧོཿ །སྔ་མས་དཔའ་གགས་དང་འཆེན་པྱེ་ནམས་གེཆརེན་པོའཁལ་བའ 
རྒུར་ཅིག།༣ེ ༽ ཿས་སི་ཁང་པར་ བསས་ཆིས་སི་ཏབབས་མངོན་བ་པའཕུགས་པ། བྲ ཅུཌ་ཆིག། ། བབམ་གྱིས་མི་ཁེཊ་༔ བའི་ཡ་ཤེས་ཧ་ཐོང་བ་དང་ ༽ བང་ཤུབྱཀི་ཡོན་ ་ཏན་ངར་་ པས་བྱཔན་ངཿ་ 
ཟུཿཅིག་འངི་ལྐ་སཾ།ཡུ ལུསཿ གམཚན་དང་ ངཔེ་ཤང་ རྣཾསཾཀྱིམ་ ' བརྒྱན་པར་རྫུར་ཆིག། ངག ཅེགས་པར་སྨུས་པས། །སན་ རྣམས་ ཀྱིས་བདར་པ་ ཇི་ཝཱ་བ། བཞིན་དུ་ཡང་ 'ཁབ་པའ་ ་མགུ་ བཿ བྱེང 
ཕས་བྱརན་པྲྨ་ཧུར་ཅིག།ཏིང་ ་ིཿཆིག་མ་མཆིད་པྱི་ སྒུ. ཛེས་པས་བཇྱན་ ་བ་དང་།ཟླབངས། བསྒྱུད་པ་ མ་མཆིག་པའི་ སླདདུ།དྭན་བས་བརྒྱན་ པ་ངང་། 
འགོ་འ ཀ་ངན་པ་ཁོང་དཱ་ ད་པའི་སླད་དུ་མིདཁྱིས་བརྒྱན་རིང་། རྱ་མནངས་ འྲབ་བས་བཛཿང་ད་ །ངམ་བརས་པལ་ གཏན་བའི་སཱཿ དང་ད ༽ = པས་། འྱཆ་ན་པ་པང ཁུ་།ངདྲམ་ཀཆས་པ 
ཞན་ ཨུའོ བའི་སྤད་དུ་ ཉི སྩོར་བས་ བྱ༅ར་ང་ངང་། སན སང འཕརབའི་སླདདུ་ལྷག་ ་བའི་བསྔར་པས་བྱ་པན་པ་དང་ རངཾོོཾ་ སོངས་ཀ གཏོང་ ་བའི་སླང་དུ་། དུ་།སྤྱིན པས་བརྒྱན་པ་ 
དང་(ལེགག་པར་ཐོས་ངས་ཁོང་ དུ ་ངིམ་མཆིས་ བའི་སླད་དུ་ དུ།ཚུལ་ ཀིནསྭ་ཀིས་བྱན་ པ་དང་།སིན་ཛང་ལ་ཞ་འགས་པ པའི་སྐམས་མ་ཆིངས་ པའ་སད་དོ བཟེང་ང ས་ཀྒྱན 


×:༄༅། ཀབ་པང་ཆོགས་ཛང་ཞ་བར་བསགས་པའི་སླང་དུ་༽ བོན་འགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ༽སྫོམས་པར་འཇུག་པ་ཐད་ངང་།སངོན་པ 2ཤིག་པསྒ་རས་པརྡ་ར་བའི་གད 
5 བསམ་གཏན་རིས་བྱ་ཉན་པ་ངང་།འོན་སོངས་པའི་བག་ཆགས་ལོདསུའཚའི་བའི་སླད། ཀཤས་ཁབ་ཀྱིས་བརྒྱན་བཀུ་རྒྱར་རིག། སན་ཐད་ཡང་དག་པརྦ་སྐྱོབ་པའི་ཇེཾསུ་མཆེས་ 
༧༢ ` ༡ ༩ རང ¥ ༧ ¬ = 
བའླསླངདུ ། ཧམས་པ་བྱ་རྒན་པ་དང དསནྲ་བང་ཡོངསྐུ་མི་གཏོང་བལ་གནས་པའི་སླད་ ༽སཧཱིང་རྫས་བརྒྱན་པ་དང་ གཆོས་ཛོང་ལ་ཐ་སོམ་མཆཆིས་པར་འག་གྲསབའི་སླང་ངུ་།དགའ 
ངེའི ལི པོ སུ ཧི ད་རེ 
བན་བྱཅན་བ་དང་།མཐོན་དམན་གཞིས་པ་དང་བལ་འབི་ སླད (།བཏང་སྨོམས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ་པང་།མངོན་པར་ ཤཤས་པ་བརྨ་ཀྱིས་ཆས་ པཿདྷཾཿ་པོའི་སླད་དུ་ འོན་པ 
ཤེས་པས་བྱ་ཧན་པ་དང་ །ཡེ་སྨྲོདམི་ངས་པའི་ཆན་པཆེ འི་ལག་པ་ཐོཁ་ངའི་སླད་དུ། བསོད ུས་ཆིལ་གྱདུབ 'པོཿ །སན་ཐངཾ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མངོན་པར་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ 
བབ ཅི ཏྱིང་རོའ་།ཟེ རེས ར་ད བརར རི ངེར་་ རཌངསོའོར་ར་ལས་ 
ཡཤེས་ཉིས་བྱཿ་བངང།སིདཱ་ཛདྱའིས་ཆོས་རོགས་པཿབྦི་ཁ་ལ་མཁས་པའྱ་གདྷ་བོས་བྱན་པ་དང། ཤས་འབི་མ་གགི་སྣང་བཟོབཔའྩི་སདདམངབས་བྱས་ནཔར་ཚུར་ 
ཆིག་ དོན་དང་ཆོས་དང་ངས།པའི་ཚིག་དང་།སློབས་ །སཾབཁལངངག་པརརིག་པ་ཐོབ་པའི་སླང་དུ་།སེ་སེ༩ ཁམཔངག་པར་ཅིག་པག་བྱརན་པར་ཚུར་རིག་བདུད་དང་ཛག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐཾ་ 
རི ༤༩ ཇའ མི " ༢༡༡༩ ༽ འི་རི རེ་བ ་ - "` ་འ་ པད „- ༡ 
ཟིལྱམ་མི་ནོ་བའླསཱ། མི་འཇགས་བས་བྱ་རན་པབང་༽ སངསྦ་ཧས་རམས་ཏུ་ ཡོན་ཏན་ཇདུ་ཌོ བའཾསྐང་དུ། ཨེན་ཏ ཨ་བརྒྱན་བ་ དང་།ཏགྱཏྱངཱ་མ འཆང་ཤོནཡཿ 


` ཆ32 


མཆེས་པའི་སྤོད་པས་སེནྲ་རམས་ལཆས་ རིང་ །ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྦཱཌཾ་རཾ ་ ཀྱི་ཆོས་ཐཾཿ ཌེ ་ཐརྡ་བུཌ་ པའི་སླང་དུ་། སྣངཔས་བྱཉ་པ་ད་།ཐངས་ ་ 
ཞིང་ཐ་སྣང་བཀླ་གུརཔའསད་དུ།།འདགིས་བྱརན་བངང་། ཕད་པརྡ་པཊིན་པའྱི་སདྲད་། ཀུན་ཇོ་དཔའི ་ དྱགཏབརང་ འའབུ་བརི་ལུབ་བའིད་ན 


གགེལ་བའི་སྐདདུ །ཇེས་སན་པའིཆོ་འཕུལ་གྱིས་བྱ བོད་ཀ ནི་ད །རུ་འལ་ཅིོ་འྲུལྔིས་བྱུརཞ་ཁད 


བཞིན་གཤག་གས་། ༡པའི་གསུངབའིི་ ནགས པའི་སྐད་ དུ་ དབནིན་གཤེགས་ང ་པ་ ཐཱ རྩཧི་རླུབ་ཀྱིས་འརྱུན་ པ་ དང་།གཞན་ལ་རྭགམ་ལས་ བའ་ཡེ་ཤཾས་ཐོབ་པའི་ 


སྒདདུཆོསཀྱི་ 'དབངྱ་ཕུག་གིས་བྱ་ཧན་པ་ངང་། ཇི་སྐད་སྨྲས པ་དགཞིན་དུ་བྱསདྲ་རིང་།ཐད་ཀསམ་ཆོམས་ པའྙིསད་ དུ་།དག་བའི་ཆོས་ཐད་ལནན་ཏན་སིང་པར་འཁིད་པྲ་ ཊྲ 


བརྟན་པརྨ་གུར་ིག།བག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ སཿ ` ` འ་ ་ཡང་བདག་གིས་ཚིག་གཅིག་བྫངོད་པས་།བག་བླ་རམ་པར་ 
ད་ཐ་ཡང་དག་པར་བསུགས་པ པཿན་པོད་ཡང་པག་ 'པར་ཚོམ་པྲར རུར་ཅིག།དམ་ན་ཧཏྡ་རུཊ་ །མས་དཔའ་སེམས། ་དཔའ་ཆེ་ན་པོད་དག་གིས །གིག།ཆས་ཐད་ལ་ ངོ་ཤ། ཌིཔསི་འཇོག་པཱ 
༥༢ ཤས་ཛོབ་ལའ་ གུམཆིག། ཆོསཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་རང་ ཡཿ ལྡན་པརུྙཱཌ་ཆིག། རྒྱུནདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་ རྣང ་ོགས་ ཨཿ་ཧ་དུབས་རྡ་ོགས་པ འའཚངྱར་ཐང་ལང 


་༄- 


± \གྒུར་ཅིག་བཚུན་ང་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཛར ཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་གཞན་དགན་ཞན་ཐོགྲ་ཀི་ཐེག་པ་ ་པ་འར་།རང་གངས་རུག། ཀྱི་ཐེག་པ་ཕ་ཁམ། ལ། བཱནམད་པའི་ཐཿ 
, ང་ཉེཅ་པེ" ཏོཁཇ་ཧྭ་༦ན་ མཨཆིས་པ་ (རཿ ཆུང །ངབའྲི་ཚ་བའི་བར་ཐ་ནོངས་པ་ངང་བརས་ པ་དང་།སེམས་འི་ ཏ་ཚིག་ཐརྨ་རཱཿཔ ཤའུ ཀང་སྨོ། ༣༦ ༤ 
ཟ་འ བདག་གི་སངས་ རྒྱསཀྱི་ཞིངདཱ་སྐེ་བརཛུར་ ་ཆིག།སེན་མ་ངག་བའྲི་ར་བ་ ངང་འགོགས་པ་ །རྡབ་པ་། །སཱིག་ པའཚལ་བ།ཁ་ 'ཞོ་ངང་ དྲར་གོདྱ་ཏྲི་ཆུང་ཅན། 'བྐོ་ ལྗོག་ ང། ཀུན་འཛིན 
དམག་ད 8 ཧྭ སྐང རྒྱ་ང་འི་ ཞི་བའི་སང ངག་སཱོན་པརྦ་བུར་ཅིག།སེནག་ཅན་ལ་ལོ་ ལོ་ཧནྱ་གི་ཐར་པག་ལ་ཡཾང་ ་བདམ། 2 འ 
#' བརྤྱང་ཀྲི་བཞི་སྙོང་དག་རྒྱ་ཆེར་ སྐན་པར་གྱུར་ཡིབ་ད་ ༥ ༥༥ པ་དདག་ལ་ཡང་། བདག་གིས་ཕལོལྭུ། ཡིན་པ་དཱ 
ཧྷ་ཆོསྤ་རམསྦ་རཆ་ ན་པརའཆུཌ། ་ཁིང་། སྨྱོན་པའི་ཕཾོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ ཅྒྱཆམསྐོན་པརཚུརབ་ངང་།༨ཤས་རུ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ རལ ་ ཅག་ ཀོཡང་དན་ 
རྩ ་ འགཞན་ཐས ཀྱ་ཤྲག་པ་པོ་ཁམ།།༢ཇོ་སངངྦ་རས་ཀྱི་ཞོག་པ་ྱ་ཧུར་པ་ལས། །དེག་བའྲི་ཚ་བཡབསྐྲན་ཅིང ཏོ བེསོ་ལ་མངོན་པར ཐར་ཆ་གྱཌ་པ་ ི་ཡ་ཀང་དག་སི 
བས ༠ ཛེ འགྱུར། ་ཞིང་དྱཀིས་པ་ལལ་ུ་ཱན ཐེ ལཿ དྲུག ངེ པེ་ཐག་ལ་ 1 ་ ་འཚོ་བ་ལ་ བའ དཾ ནི སོག་གཅད་ པ་གློངོབ་ལ་ | 


འགོད་བརྩ་ཆུར་རིག། འདོདཔ་མི་བཟང་པས་ཁིལྤ་ཀྱས་ནོན་བྲ་རམས་ནི། མ་ཧིན་བརལེན་པ་སྤོངབ་ལ་འགོད་བརྒ་ཆུཌ་ཅིག་ཆོས་མ་ལགས་པལ་འདོང་པས་ཆགས་པྲ་རམས་ནི། 
འ་ཁལ་འགྐུང་འགུའ་སུ་ཛའོ་ཨ་ང་་རེ་ལ་ ༥ ཐུ སནི།ཇཱ་ དྲུ་ས་བྲ་མོང་བ་ལ་ལ་ དོང་བར་གུཌ་ཆིགྱྭ སྐོས་པརའཆུར་བ་ལ་ ཡེ 
མངོན་པར་དཀའབྲ་ནམས་ནི།ཆང་པང་བཅོས་པའི་ཆངྱ་རོས་པརའཚུར་བ་བ ་ེ ད་པ་སློང་བ་ལ་ཁ གག ་ར 
ནིཆོངས་བ་ལཱ་པྲེ་ཐོང་ཞིང་།དག་བྷརྩ་བྷ་སྔོམ་པ་ལ་འ གོད་པྲའརགུརཆི་ག།ེན་གང་དག་དག་བའི་ཆོས་དམས་ལ་ མངོན་པར་མི་དགའང་དདག་ནི། བངག་གིས་འོན་ཞུག་ 
གཅིག་ཚམ་ཡང་ཡན་འག་བྱངད་ ངལྔན་པའི་ཚུལ་ ཁིམས་་ཡ་འབ་ཏུ་འགོད་པརླ་ཧུར་ཆིག། སེན་གྲང་དུག། ངག་བའྲི་ཆ་བྲ་རུང་དུལ་མངོན་པ་པ་དགའ་འའི་སམས 
དང་ལྔན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་གིས་ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས རུལ་བ་ལ་ཞབར་སྦྱམབར་བྱི ཞིང འབ་ཏྱུ་བུང་བའི་སྔེམ་ཕྲསབ་པའི་བཞི་འུའི་ཚངས་ངར་སྤྱོང་པ་ལ་ 
འགོང་པརྨ་ཇུར་ཆཾས། སྣན་གང་དག་དག་བའི་ཆོས་ནམས་ཡོངསྣ་ཚོལ་བརའཚལ་བ་དེ་བག་ནི། བཔག་གས་ང་བའོ་ཆོས་རམག་ལ་ཞབར་བ ` ་ 
བོ ས་བ་།འེའ་འོས་བ་མརིས་པ་བིརཔ་དང་།ཀྲདའཛིན་བའྲི་པང་ཆནྱ་བི་བར་རྲ་འལྲ་ཀུ་དག་གི་ངོན་དུ་བདག་གིང་ངོན་ངང་།ཆིག་ངང་ཡི་གྲོ་རམ་པ་ 
ལ་འགཏུ་འགོང་པར་ ནད |{ྦླ ་པ་བཅང་པ་པ་ ཀུན་འ འྱིཆུ་ད་ན་གི་བར་ད་ལྟ་བླ་དག་གི་ངོན་དུ་བདག་གིད་ །ཅག་ངང་ཡ་གྲ་རྩམ་པ་ 


¿4 


༧! 


པབ 


༽ སྣ་ཚོགས་གང་པོང དག་གི་ཆོའ་ཕུྲ་ནམས ཀྱིས་ “ཆོད ་སྙོན་པར་གྱུཆ་ཅིག་ཕུཿ ལང་པོ་ངང་།ཁཆས་ངང་ ང་'སྒྱ་མཆང་པག ཆི རབ་པ་ངང་ སྡུག བསྩལ་ང་ 
དང་ \བདག་མ་མཆས་ ཕད ངཔའ་ ྟོན་པར་འགྱུ འཅུཌ་ཞིང་ །བདེ་བ་དང་ ཀངག་བ་ངང་ཞི་ཐ་ངང་། ཤིས་པ་ངང་ ཀའཇིགས་པ་མ་ནཆིས་ང།འི ངི་གོངཤཾཊ རྒཾ་ངན་ལས་འདུ 
ར་བའི་ཐོ་ང་བ་ ་གྲོང་ ༡ པྭྲ་སོངས་བཔ་དགངསྣན་པང་།རག་བླནཝ་པག་ལ་ཆས་སྟེནཔའཐུཌ་ ཅིག།གངདབ་ཅུདའཆའ 


ཤ9༠། ༧ 
>¥ 


མུར འགོད་བམ་ པ༣་ ་ལཱར་བངག་འཁ 
ཀབ་དངས་ལ་བངང་ ངི ་ ལྷ ནབརོས་རྭྱཿོནཔཾྦཐུཌརི་ག །གང་ངག་དག་བའེ་ཆོསྨ་རམས་ ་ལ་ 'མངོན་པྲ་སི་དགའ་ བདཔག་ལ་བཕག་གིས་ཞལ་ད་ 
དཔའི སཿ ོན་ བརཛུར་ ཅིབ། ཁཾ་ཏོན་ལ་མངོན་ངའ་ འབྲ་ནམས་ལ་ནི་ཧ ་རང་བཉིདྱགི་བསན ན་གྱི་ཆགཅེ --- གཿ ་གིསྣ་རམ་པར་ཁོལ་བའི་ ལམ་སོན་ ་པྲ རབུཿཅཱིག། 
་ས་རྔཆི་བརྲ་ཁྱའ་ཞིང་། དང་ཚིག་དང་ གཡི་སཾ་དང་ ཐབས་དང་ ༡མོའལ་ནུ རྣམ་པ་བཱ་ཚོགས་མང་པོད། 


སན་ར་ལའི་དོན་གྱི་ སྐད་དང, །ཡ་ང་བངག་ དཔག་ཚད་འབྲུས་ཕགམ་ངང་ང གྭ་ཏུ་ུག་ང 
དཔར་ཆུར་ ་ཆིག།ཏིངའཁྲིན་གི་སོབས་ཀྱིས་ བདག་གི་ཚོའི་འདུ་བེད་ཇིཙམ་པའི་ལྔར 


བིས ྐྱེངོམ་ཆའན“ང་སོ་བའབརྱིད་པརའགྱུར་བདང་། ༈ནྭ་ཡཱས་འུདས་པའི་བརདགུལ། 
འདོར་བོརྒུགུརཆིག་བདག་ཡོངབླུ་ཆ་ ཿངན་ལག་འདའ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཚ་ན [རབགྲི་སྐ་གདུང་ 6 ་ 


༣5 


 འ་སད་དུ ༽ཟདག་ནྲི་སདྲཁིས་ཡོངས་སཱན་ལཱས་འདཿབརྱརཱར་ཅིག་ཐ བག་ཡོངྲ་མཾ་ ཇན་ལས་འབས་ནས་རཔལ་ོང་ད་ངག་པ བའིཅས་གནས་པརྨ་བུར་ཆིག་ཨང་ལོ་ཚྔ་བར་རནི་དག་པའི 
ཁྲགས །ཁྷཏན་གནས་ པར་ཚུཌ་ཆིག། སྤམས་རན་གང་ངག་ བདག་ཡེ་ངསྭ་ རྩ་ངས་ལས་འ འདས་པའྐི་སྐ་ ཨུུ་གདུང་ རྣར་གཾ་ལ་ ཅིན་བོ་མྨནམས་དཔ་། །ཅོལ་མའོི་ སྤ་ངག་བི གི་བ གིག་མཆོང་ཕ་ 

བྱིད་པརྡ་ད་བྱ་སང་ངརའཧཱར་ ཅདྲོང་ ། ཟུན་ས་ངསྱ་རས་ཀྱི་མཆན་བཅིག་ཅམ་དང་ དང་།ཡག་གཆིག་ཚམ་པང་ བླས ་གཅིག་ཚས་དང་།ཐལ་མོ་ རཾ འགྲརིབ་ཅོར་བང་།ར་ཏབ་གཅིག་ཚས་ 

ཐུ་མི གུར་བདེདག་ཛད་ཁང་བས། མ་པ་ ཇིལ་འ་ ་བཞིན་དུ་ཐེག་ བ་ གནྲ་ས་ངོ་ངག་ གིས་ས་སི་ ལོགོ་ བརྡ་ཛུར་རིག། སེན་གངདག་བདག་ཨོངག་ར་ངན་ 


ཝཡང་འདས་ བའི་དབུན་བ། 0 'ཐན་བསབ་ པའི ་གཞི་གཅེག་ ཚམ་ཁབ་ ཁིན་བརའུཌ་ ཀྲན ། །ར་ཅམ་ ་བསྩན་པ་བཞིན་དུ་ཡང བངས་ ནས་གནས་སྔར། )ཆཾ་ བཞི་ ་པའི་རེཿ ེ་ 
པ་གཅིག་ཅམས་ གྱི་ བར་ངག་ཀྲུར་དུབ་པར་བི་ང་ངམ་ ༽ གློག་གས་།གཞན་དག་འླུ་སན་ པར་འ, ུམ་དང་།གང་ཤ། གིས་ཝོབ་ནས་སླེས་༢བ་ཏུ དཿ ་ཁི་ང་། ཐན་ངབ་དྭ 
ཆོས་སླ་བ་ལ་མ་དོག་གཅིག་ཚེར་ དུཔ་། ག་ རི །ཀྱི་ར་པང་འྲད ཀ་བ་དཾ་ཿ རྡ་ག་བ་ ྲྱ་ཀུང་བསར་་ ་པཛི་ལུཔ་བའི་དྲ་ །ཛེག་པ་གསུས་ངག་གིབ་ སྔ སི་ ཟོ པྲ་ཛུ 
ཅིག།ཇི་ཅམན་དམ་པའི་ཆོས ནུབ་སཱེ་ ཆོས ཉྱི་སྒོན་མཆི་གུམ་།ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཆནནི་སྒྱེལ་བར་ཆུར་པན། བངག་སྨྱས་ ླི་ུ་བ་དུང་ད་བགྲ་ངགཔ་ར་ གྱི་འབོར་ལའོ་མཐར་ཐུག་པའི 


༄༅། །དོག་ས་ལྭ་ལཱགས་པར་འྱཆུར་ཞིང་། གངགི་ཆོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེ་མཇདན་རིན་པོཙས་ཕངས་བརྡ་ཇུར་པ་དའི་ཚོ་། ད་གནོ་དུྱིརླར་ཏོག་གླ་བོ་གོས་ 
. ༡། ེས་བྱའི་བརྩ་གུར་ཏ། ཞུགས་ལྷུར་གངཝཞིང་ཅུན་ཏུ་གནས་བྲརླ་བུཌིག།ངེ་ཡང་དནས་མེངོན་པའ་འུགས་ཏ། གོང་དུ་ོགཡིཆྱ་བི་གནས་མཐར་ཐུག་པའི་བརདུ་གནས་ནས་ལེ་ 
༡༧ ་ཏོག་སྦྲ་ཚོགས་ཀྱིཿངར་ལབ་ཏུ་འབབས་བརའགུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་མསང་ར་བ་དང་།མནདར་བཅན་པོ་དང་། པ་རི་ཡ་ཏཱ་ག་པང་། མར་འཛུ་ཤ་ག་དང་།མནའྲ་ཛཱ་ ཤ་ཀཱཿཆན་པོ་དང། 
༧ མདོག་མངོས་དང་།མདོག་མངོས་ཆེན་པོ་དང་།མ་ནབ ན་དང ཟ་བ་དེམེང་པང་།འདབ་བྱ་པ་དང་།མདབ་སྟོང་ པ་དང་།ཀླུནཏུ་འོད་དང་ཀུན་ཏུ་དི་དང་། ཤིན་ུམཛས 
བདང་།དགཏུ་འབས་དྲུ་ཆས་དང་། སིངཔང་།མིགམ ངོན་པར་དགའབ་བང་།སྐར་འོད་དང་།སྐར་མངོག་པང་། ཁ་ངོགསཐའ་ཡས་དང་།ངོསཐའ་ཡས་པང་མ་ཏོག 
དྭ་བུ་པབ་བ། མེ་ཏོག་གི ཆཆན་པོ་ ཝ་ངོན་བར་རབ་ཏུའབབས་བཟླ་མཆིག།ཨེ་ཏོག་གིཆར་དངྲག་ཁས་ཀངྒྷ་་སཱ་ཚོགས་དགྭ་བཐུང་བར་འཛུར་ཞང་།འདྲི་ད་ག་།སངས་རྒྱབ་རྱི 
ནད ཀཀ ཀ༨༥ ༨ (ྐྙ‡3༡^༡^༡„ „༥ 
བསཱའི་ཚྫས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒ་དང ཚུལ་ཏྲིགསཀི་སྒྲ་དང་། ཚ་ངས་པརྱ་སོད་པ་མཐའ་དག་ཡོངདྩ་ཚོགས་པ་བཅན་བརྡ་ངོགས་པའི་སྒ་པང་།ཞལ་ཏབྱསིད་བའྲི་སྒ་དང་།བློག་པའི 


སྨྲ་ངང་ །ནངདུ་ཡ་བབག་ལེཇོག་གྱི་སུ་ད་།ཚུལ་བཤིན་ཡིངལ་བཅི་དཔའྱི་ན་དང་།ལི་སྡག་བའྱི་སུ་དང་། དུད ཇྔུཊ་བའི་སྨྲ་དུང་ ། 25 ངའདུ་ས་ཨང་སིན་སུ་ 
མཆེང་ཀྱི་སྒྲ་དང་།ཆི་ཨང་སང་པའྱི་མ་མཆེང་ཀྱི་ས་དང་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་ རྩི ཀཀ 
ཟད་བརྩར་སེ་མཆེང་ཀཱ་སཱ་དང་།ཞི་གནས་དཔྡ་ལག་མཐེ་ངགྱི་ག་པང་།སོང་པ དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ་པང་།སྨོན་པ་ས་མ ་བའྱི་སཱ་དང་།ཏན་རི་ང་འཐེལ་པར་འབུངབའི་ 
ཀན བས་སི་ེ་ཱ་དམཐའ་དག་གི་ག་འྱུཔ་དང་ །རས་བྱརས་ིཐལ་བའི་ས་ོདམཝའ་དགགླས་འགུང་ བ་ངང།ཟེག་བཅན་པའི་གཏམཔལོལཏིུནཔམཐའ་ 
པག་གྱི་ས་དག་།མེ་ཏོག་ད་དག་ལས་འ ང་བར་ག ྭཱ ང་།གྲགསནྦྱོང་པའི་ལྷ་ཐདྱིས་ཐེུས་པརྱཱརནས། - རང་ལང་གྱེ་སོན་ཆང་བྱའིས་པའི་པག་བའི་ཆུ་ངདགང 
གང་དབ་བྱརཁིང།སནཆ་པང་བཤཔའིཁོབཐང་ལྷ་སོར་བམ་མཆིས་པརྒྱགཤས།དཔག་དནས་ཐངས་ཏུ་འཇིག་ཏབྱིཁསས་ཨི་མངད་ཌིི་ཐདྱ་ང་།དགབ་བར་ 
འགྱཀི་ལམ་ལྭ་ཐོར་ཞིངརབ་ཏུ་འགོདཔརྡ་གུར་རིག།ད་ ྲ ༨འབོད་པཿ་སྤྱོད་པའི་ལྔ་བངྱའིསྦ་༡ང་ཐོས་པྲརྱ་གུར་ཞིང་།ད་པགྲ་ཀངགེདམད་པའི་ཀྱུས་ཏུ་སྐྱོར་བ་ངང་།དགའ་བངང་ ལེ 
ཚ་ད་མོ་ངང་།ཡིད་བང་བ་ལ་མ་ངོན་ པའ་དགའ་བའི་སེམས་དང་སམས་ལས་ཟུངབ་བདྨ་དཱན་ཆ་ང་པརྡ་རཱཿ་ཆིག །དེདག་འྲདཀྱིས་ཀྱ་ང་ང་རང་གིས་སྔོན་ཆང་བྲངོས་པའི་ངག་བའྲི་ར་བངག 


ཆེལ ཧོང 


༦༠། 


།རྗེས་དྲན་པས། ཇི མ་ ་ཏེང་།ད་ངག་ ལཱའི འཇིག་དནནས་ བབས་ནས་་། འཇག་ཏ་ཧྱི་ཁམས་མི་མང ངྷ་ཁིམི་ཛད་ངག་ བའདུའི་ ལག་ཀྱི་7 'ལམ་ཡང་ངག་ ་པར་འཛིན་དུ་འཇུག 
ཅི་པརབ་ཏུ་འགོད་པརྡ་གུར་རིག། བརུན་པ་ ་བཅོས་ཝལཱན་འདས་ཆ་། ་ཧོ་ག་ད་དགྲ་ཀང་ནམཁའ་ལ། ཁིན་པོཌསཱ་ཆོགས་ ངགུ་འྱགུར་ ་ཞིང་།འདི་ལཱ་སུ་ དྭང ཡ་དང་འགོནོད་པང་། །གསཿ་དང་།ནོཿབ་ རཿ དཱ 
མུཏིག་ངང་ རླར །དུང་དང་།མཆ་ཤེལ་ཁ ངང་།ཐི་ རུ་ང་།རྡུ་ཆན་དང་། །ས་ལེ། 'སྦམ་དང་ །རྔོའི་སྙིང་པོ་ང ངངཔ་།གཡས་ སྲུ་ཁཡ་ པ་དང་ ༨།དྲྭ་བུའི་རིན་པོརའི་ཆར་ ་པག་སངས་ངྱས་ ་ཀི་ཞྲིང་མི་ 
མཇད་ཚད་དུནངརོ། ཁའ 66 པའ གྱུཌ་ཆིག། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི' མི་མངང་འང་ན་ཐབ་མོ་ངང་།འཐང་པ་ དང་། རོང་པ་པང་།འགྱད་པ་དང་།མུ་གདང་ནང་ངང་།ཕ་ལོ། 


. གྱ་དམག་ཆོ་གས་ངང་།ཆི་ག། །རྱུབ་ཇིང་བརླང་བ། ངང་ དུང་།དུག་ ཞམས ཧྲར་ཀྱི' ཛང་ ༢བཏུ་ཞི་བ་ ུར་རིག། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི 'ིངམི་མངང་ དྲཐད་དུ་བད་བ་འ ངང་ ནང་ས ཨིད" 


ངང་ ཌའ་རོ་དང་འཛའ་པ་ངང་ པརྫོད་པ་རང (འཆངའ་དགུས་སཆིས། བྲ་ང་ཁཝའཿས་ པ་དཱག་ཀུན་དུགནས་ པརྡ་ཛུཿཅིག་ སེན་་་ ང་དོར གེས འིན་བོཌ་ ར་ངག་མཐོང་བ་དང་༽ 
རག་པ་རང་།ལོངས་སྒོཿ སྤྱོང་དང་། ཡངན ཕྱམ ལས་བགྱིང་བཿའཛུཌ་ བང་ངག་འདྭ་ཀང་ །ཐེག་པ་གསྟུམ་ ཡག །གིས་སྐུརསམི” ཇེ པའ པུརཆི་ག། སྐུ་གངུང་དངག་༡ངྷསཱར་གསེལ་ ་གྱི་འྭོ 
ལོའི་མཐར་ཐྲག་པའི་ པའི་ངར་དུ་གནས་པས། ཐུཆཆིག། །།བམ་ །།བམ་པོ་བུགརིག་ ཡཅ་ ་ བནུན་པ་ འཆོར 'ཝྔན་འདས་དེ་ མདུ་མ་ངན་མི་བྷགལལ ཁ་ བརམ ཅུས ི་ོ 


༣ 


སིས་ི ེསད་་ྱྱ་ྱ་་་་ྱསས་། ྗཇཟ 
བཅན་པོ་དང་། ང་རི་ཡ་ཏཀ་དང་།མ་ཏོག་མཐའ་ཡས་ཀི་བརྡགི 'ཏག་ ཆོགས་ འ་ངག་ན་ངོན་པར་རབཏུ་འབེབས་དརྨ་ཚུར་ཅིག།་ཏོག་གིཆརད་དགྲ་ཀུངངི་ལུར་སྔར་སློས་པའཾ ཱི 
བར་བཉིནདུ་བྷ་། གངསྦརས་ཀི་ག་དངཆོསྤྱི་སྣ་དང།བགའ་ད་ིས་ངང།སྨྲ་ཡདདུའབརྣམ་པསྦ་ཚོགས་དགའ་ཆུང་བརྡ་ཚུཿཅིག། ཡངྨ་ུ་གདུངདེ་བག་ཁངྷ་ས་ོག་ཏུ 
ར་བ་ཁོ ལ་འགྲལ་ལ་ བ་་བར་ཇེ་ རེར འིར་རོ དརར་ར ར་རེ རཿ ར་ཡིས བར རེ རེ 
གསེརྩས་འཁྲོར་གེའམཐར་ཐུག་ བའི་བར་དྲུ་ཀྲུན་ཏུ་གནས ་བླྱཧུར་ཅག། དེ་བཞིན་དུ གང་ གཆོམུ་གའ་ བྐམལ་པ་ བརམའི་དུས་ ཀྱི་མེན་ཡང་སྐུ་ གདུང་ད་དག་ སྙེང་ པཱ ཅེན 


<= 


གྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དྱན་དུ་འཕགས་ནས་ \ ་ཆེ་ཀོག་གི་ཆརྱ་བི་བར་དྲུ་བཾ་སློས་པ་བཞིནདྲུ་བུཿརིག། ནདྱའི་བླནལ་པ་བརམའི་བསད་ཡང་ཇི་ཚུར་སྡརློས་པ . ལོ 


བཞིན་ ༥ཆྦུརཾ་ཆེག། ཇི་ལུ༧་བསལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་བལ། བདག་ཡོངསྤུ་མ་ན་ལས་འདས་པའི་སྣ་གདུང་ནམས་ ད་བའི་མཛང་པ་བྱགིང་པརའྱུཌ་ཞིང་ །འདུལ་བ་བགང་བ་ལས་ཡང 

= དེ ཧྲེ ༠ ེདུའ་ར་་ལ་ དཿ སས = 

དག་པར་འངས་པ་དག་ཏུང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླར་མི་ལོག་པ་ལ་འགོད་པརའཛུར་།ད་བཞོན་དུབླགལ་པ་ཆེན་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ལཱའི་རྡལ་ཕ་འབྱ་ཀྱི་ངུལ་སྲེང་བདྱ་བུང་གི 
ར་མ ར་རེ = རབ འི་ར་ར་ར་རི་རེའལ་རར་འརྗོང་ .£; = རངོེོ་་་ མ་ས ༥ 
བརདད་ཡང་བདག་གི་སྐུ་གངུང་ནམས་ཀྱིས་འདུཊ་བའི སེནྨ་རམས་ཐིག་པ་གྲསུམ་པོ་ངག་གིས་སརམི་ཝག་པར་འགོདཔ་རྱུར་ཆིག།བརག་ཧང་དུང་སེངས་ངཔརྨ་ཚུར་ཆིང་ཀབཆོམང 


# ༽༄༅། ། པ་ཡངངག་བསྔངོགས་པའི་ཤངཊ ཊྱཀྱི་སྐང་དུ་སྤྱངཔ་སྤོང་པན། གཡངས་བངག་གིས་དང་པཀ་བནམད་པ་ཡང་བས་པརྡ་རོགས་པའི་བད་གྲག་ཡང་པག་ 


7, ཇི 


པར་འཛིནདྲུ་སླ ལ་ཆིང་རབ་ཏུ་བཀོད་པྲ་རམས་པང་།བདག་གིས་ ལ་ཏུ་ཉིན་པ་དག་པོ་དགུ་ཡང་དག་པའ་འཛིན་དྲ སཱལ་ིང་བཛུད་ད་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་དག་སྲང་ཀྱིས།གང་གི་ཚོ་ 


= དྲ ༠ 6 - & ༽ = 
༧] ཐྭགལ་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་བྷའི་ཀྱུང་སྙོང་གི་ཧེམ་སྙེད་འད་ནས་། ཏོགས་བདུའི་འཇིག་ཏནྱརི་ཁམས་དཔགཏུམ་མཆིས། གངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུགས་རག་ 
ཏོ བཅོས་ཝལྔནའངས་སྟག་ཞུའྱུར་ཏེ་འབྱུང་བར་ཚུར༤་ གྲ བདག་ཤངྲ་དུབ་ཐོབ་ནསྲ་ཀང་།བཱན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའྲི་ཤངརྤུབ་ཡངདག་པའ་འཇིནདུ་སལ་ཅིང་ 


བཤུད་དེ་རབཏུབཀོད་པའི་སེནྲདཐས་ངང་། གབདག་བདག་ ཡོ་དྲུ་པངན་ལ་འདུས་བའྲི་ཞུ་གུང་གྱི་རག་པར་འབ ལུ་ངས། བནམེདཔ་ཡང་དགཔངོགས་ཇེའ གྲའདུའ 
ུ་སེམས་བསྐྱེང་པར་གྱུར་པའི་5ང་རྒྭབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཀུང་སླདཀྱིས་བརྐལ་པ་གངས་མ་ཊ 'པག ཀང་སོ་ང་གྲི་ཤེམ་སླེད་བུང་ཞིང་འདས་པྱ་གུར་པན་བགས་བརུའངཾག 
རམྱསཾ།ཁམས་དཔག་ཏུ་མམཆས་གངས་མ་མཆིས་པ་ངགཏུ། ཟླན་མེང་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའེཤང་ ཁ་མངོན་པར་རྫོགས་པཿ་སངསྐྱ་གས་ནས། འདྲི་སངདུ་གང་མྤརའང་ ལེ 
པོན་བླ་སལ་བ་བབང་པོ་ཞས་བ་བ་ཞིགྱ་བུང་བརྡ་གུར་།ཏ། བསལ་པ་བཟང་པོའོལ་བབ་པན་། རྒྱལ་བིམ་བཞི་པ་དགིན་གཤགགས་པ་མཚ་ནའངི་ཞེས་ཐ་བ་ཞིག་ཐུང་བར་ཐུར་པ་རས། 


བངག་ ་ག་དང་བྱེ་དུནསེད་པ་ཡ། ༥༦༤༤ ༤༣༣ ་ག་པར་འཛིན་ཏབཚུརཏུ བཀོངོ་ཁངག་རགྲའི་སེམ་ བྱཀྱི་ ཇུང་ཙོངག། པ་མི་དག་བ་དང་ འགོགས་པྲ། ར་ཐ 

མཆམསམེད་པ་བེད་པ་།ལེག་ །རྟཊ་བའི་བའདྭཱ་དཱར་པ་ཡིནན། དས་བདག་ པ་ལོགཏཱ་པིན་པ་དག་པ་དག་ཡ་ང་དག་པར་འཛིན་ ཧུ་ངུང བརུང་ད་པའྱཅཏུབ ད་པས་ན་དེའི་པོཌ་བངག 
ཆགང་ཞར་ཐད་ནིན་བརྩ་ཅར་ཅིག། རམ་བ་ཝད་དུཆོག་དབྡ་རན་བའི་ཆས་ི་ཞཞ་པིལོ་སྐོརལ།འགོ་བའི་འཁེར་ལྕ་ཐོག་ཅང་།སེན་པ་ཁག་ཁིག་འདུམ་ ་གམངངོངིག། ཡོ 
ཆས་དང དཱ ཐར་པའི་འགུས་ བུལ ལ་འབ་ཏུའགོད་པར་ ལེན་པ་ ཡི་མནོ་ཞེས་འངག་གི་བསགས་ པ་རྔོངཅིང་སྒོག་ ལ་ངངས་ཀྱང་ རྫོད་པརྡ་གུར་ཆི་ག།ཊ གང་ངག་ པག་གཏ་ཆུབདོན་དུ་གཞའ་ 

བའི་སའ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲ པ་ངེ་དག ༠ལསཿ ་འདག་གི་བསགས་ བ་དང་།གགས་པ་དང་།སླན་པ་ རི ག་བརྡ་ཆུཿནས་། ད་བཅིན་གཤགས་པ་ང་ངག་ལ་ 
འདྲི་སྐངདུ བཅོས་ལཱན་འདས་དེབིན་གཤེགས་པ་དས་ ངོན་གྱི་དབང་ཧཱི་ཞིག་ གཟིགས་ནས།ད་འྭཌ་ཆོད་པའ་དུས་ལ བབ་ཆིང་སྟིགག་མོ་ལྔ་བུང་བརྡ་བུང་ པ་ན་།བཱ་ནམེད་པ་ཡང 
ལག་པར གས་པའུ་ཤ བ་བོ བརྡ་རོགས་ངར་ས་གྱུ་ཆས་བ་བུཌ ཅཆེས་ མོངས ཤུབའ་ ༣ཅུ་མཆིག།ང ད་འཞིན་གགས་པ་ད་ངག་གས་ཀྲང་ དགང་རྔང་དན། ་དནད་ ད་གཉེར་བའི བའི་ཚིག་ 
ཀྱ ་བུ་འམ་ ཀཟ་གསྭ་ཏི་ ཀི་བོ་མེ་དོངབ་ ལ་བངག་གི་སྭིང་ཇཆར་ཏེ ཁེ་ངང་ ལྔན་ངའི་སེམས་དང་ ེ་སྐྱང་བཾ་ དང་།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁིང་གི་ གི་ཡེན་ཏན་ བཀེང་པ་པཿ །སྔོན་ཨྱི་སྒེ སྒོམལམཁྱི་རྤུལ་འདི 


༣ 


པཔེཾསགས་༥ཀ  རབ༡ ^ 
ཞེས་བདེག་གྲི་གུ་གདུང་གྲི་རམ་པར་འྱུར་བའི་སོན་ཡི་ཚྤལ་བག་ཇིལླང་ནོས་པའི་བརདྲུ ཆཆར་བསོན་བརྡ་གུར་རི་ག། དནུས་སྐདནན་འདོན་གི་ག མ་ཐེ་བྱར་མ་ཚོའི་རུལ་གྩོས། 
ད་འིན་གཤགས་པ་རོན་པོཆའའི་སྙིང་པོའི་སྨན་སྫཌ་། ལྣ་དང་དི་ཟ་དང་།མི་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་ཐམས་རང་ཀི་དོནད་སྟེངངར ན་པེ་དང་ལྟན་པའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ང་དེ་ག་ . 
བ་ཏབནས། རིས་འདྲི་མངས་གསོལ་ཏོ། བཤུན་པ་བཅོས་ལྡན་འཇས་གལ་ཏ་དྲ་ནར་བདག་གིས་མ་འོངས་བའི་དུས་ན། བླལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་རང་།ཐབམེ་དང་།སུ་གང་ས་བོ་ 
ཞིངྒ་སོད་པིའྐདས་ལ་བའ་པན། འཇི་ །རྟན་མདོངས་ཤིང་ འདན་པམན་ཆིས་པ་དང་། ཡེ་ངྭ་འཛན་པས་མཆིས་པ་ དང་། ལྟ་བའི་སྡུག་འཛྔལ་གྱི་མུན་པར་རུང་པའི་འཇིག་ ྲ 
རན་ན་མཚཆས་མ་མཆིས་པ་བརིང་པ༔ ས་ངང་། སྔ་པགྨོས་པ་ལྟ་ཊུའི་བར་དག་ལ་བབབ་གི་རབ་འདྲིལྭ་དུ་འངསྡུ་ཆོགས་བརྡ་འགུཌ་ཞིང་།གལ་ཏབངག་གིས་ཇི་ལར་སློན་ལེམ་བཏབ་པ་ 
ྷལབཊེས་པ་རྱས་ཀྱི་མཛང་པ་ཐད་ 'བརྡ་ངོམ་ཐོག་པ་ཝན། ཤངརཌྤཏི་སཱདྲ་སོན་པ་སང་བརམི་བྱསི་ཞིང་།དག་བའི་ཚ་བ་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡོངས།བསོ་བར་མི་བྱགིད་གཱ 
བརུན་པ་བཅོས་ལྔན་ལངས་དནི་བངག་གི་ངས་ པ་ལག་སེ། ཡང་འངག་ནི་དག་འཁྲི་ཚ་བ་དས་ལང་སངསྦ་རྩས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་འཚལ།ཞན་ཁོས་ཀྱི་ཝག་པ་ཡང་སི་འཚལ།ལྔ་དང་མིའི 


#¿ ༄༅། །འཇིག་དཱན་བྱི་རྒྱལ་གིདྱ་ཀངསི་འཚལ།ཝ་པངམིའི་འཇིག་དན་བི་དབང་ཕྱུག་ཁྱངམི་འཛལ། འདོད་པ་ལཱའི་ཡོན་ཏནྱ་ཁ་ལོངས་སྤོང་ཀྱང་མི་འཚལ།ལྷ་བྷ་འ 
< ༤ ཀླ ༩༩ རཾ. ༤. ཚའ \ ༄- འར 
ཡངམི་འཚལ་དི་ཟ་ངང་།ལ་མ་ཡོངང་།གནོང་སྦྱིན་པང་། སྲིན་པོ་ངང་]ཀླྲ་དངནསཁའ་ཝིང་དུ ་བ་ཡང་མི་འཚལ་ལ།དག་པའི་ཚུ་བགཞན་དུ་ཡོ་ན་བསོ་ཐརཡོངའི་གིད་།གངཡ་ང ངོས 
༧ ཀྱས་འདི་སྐད་དུ །སྦྱི་མཔསནི་ལངོས་སྦྱོདཆན་ངོར་འཇུར།ཚུལ་ཏྲིམསཀྱིས་ནི་མཐོ་འབོ་སླེ།ཐོག་པས' ༥ ཤེས་འབྭ་རཾར་པོར་འགུར་། བླསོམས་པས་ནི་འབུལ་བར་འཐུཌཞོག་ཁང་གསུངས་ལ། 
་ ཡང་བཅོམ་ལྗན་འད་ཀྱིས་འདྲི་མད་དུ་ །སེནབ ནམས་ དང་ལཱནཔའི་པག་བའྲ་ཆ་བ་ཡོངདྡ་འཇོས་བསྡ་ནེ།ར་བའ་བསམ་པ་འགུབ་པའ་འཇུརོའས་གསུངས་ནས །བཧན་པ་ངོ་ 
ྭ ལྔན་འངས་གང་བངག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་བ་ལ་ བྱཏ་ཀྲ་ པག གའ དང་།བྲ་གིམས་པ་ལསྤུ་བུང་བའེ་བསོངརམས་དགའདདཱ་ 
པསན།གལ་ཏ་བངག་གིས་སྨོནའམ་ཇི་ཞུར་གཏབ་པ་ངེ་ཞ་རབ་ཡོངསྐུ་ཚིགས་པར་འཇུར་བལུན། རི་གཱདདུ་ཡདགགིས་ངག་བའི་ཆ་བད་ངག་ཐདསམས་ཅན་གང་ངག་གས་སེན 
དྲམལ་བ་མནར་མང་པ་འབ་ཏུ རུབ་ཅེ་ཁྲབག་པའི་སྡུག་བསལ་ཁསསྱུ་སྔོང་པའི་ སྐདརྦ་གཱཝ་བ་པའི་སཾན་ རུམས་ཀྱི་སྐདདུ།ཡོངསུ་བྱམོངའ་བྱིའོ། དགེ་བའྲིཆ ད་དག 
ལྗང་བཿ་འཛྱུར་ཞྭང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་འདིཊ་ཨི་འཇོབ་པ་འབྲོང་པར་ཡང ཐུར་ །ད་བཞིན་གཤགས་བས་གསྲུས་པཟིཆོག་འ ཧཿ ཐཐ་ ད་ང འགུཌ་ཞི་ང་མོ། 


ིནྱ་ཅིག་ཡེབྲོ། ངན་ལས་འདའ་བར་ཡྲང་ཆུརརིག།ཊ སེན་ད་ངག་གི་ ལགྱ་ཀི་འབུག་ཐུ་ལོབ་ཀཱ་ཧ ཧས་བརྡ་བུརན་ཡང་། རའི་སླང་དུ་བངག་ ཀ་དགྲ་ནས་སེཿ ་སན་དྲམལ་བཅཆ་པོ༔ ལོཀ་སི་བྲ་ 
= 'ཁིང་། བདག་གི 2 ཀྱང་སང་སྤྱ་ཧུ། བའོ ་ཁིང་ གི་དུའ་པ་ ་ཁ་ཀ་བ་། 'རུལ་སྟེངཀྱི་ ཉི་ིཛངི་འཛིནྱིྱ་ཧ ཀང་ར་ ་རི་ཚོལ་ རར་ འབུང་བར་ཛུཿ ཆིག།བངས་ གིི་དྲུས་ ༢ཁྱི་ང་ཀྱང་ འི 
རྒྱལ་བེ་ར་ བཙམ་དུཆབ་ བ་དག་འབྱུང་བའ་ཚུ་ ཅུར་ཆག།བངག་གི་དྲུས་རཅས་ཀྱང་ཇི་ལུའ་། ར་ངྭ་ལ་ཁི་པུས་གཅིསྣ་བུ་འདིས་། བདེབ་དང་།དུག་བཛཡ་ ༡༤ ༥བ་ངག་ཡང་དག་པབྲ་ཀའཆལ 
"ང་ ྱ བརབ་དང་ བྱསག་ཀྱར་ ཙ་གྱ་ཚོའ་ བ་ངག་ཡང་ ཡོ|ི་ བདག་ ་གི་ཕྲུས་རརེསྲ་ཀང་ སིན་ ངལ་བ པའི་སཱག་བསྔལཿ དྲག་པ་རུ་བ་ ལའི།ཁའད 
བ་ཀྱི་ཞིང་གིཿ རྡུལ་ཕ་བ་ཿ བྱཀྱི་རྡུལ་ སྒེད་ ་ངག་ རྱེང་བརུཛྫུར་ཆེ། དྭ་ཝར་ཕོགས་བ བརུའི་ འཇིས་དན་གྱེ་ འམག་གངག་རྒྱས་ཀ ཀླི ཀྱིཞིངི་རྡུལཝ་མངཀྱི་ ཀྱི རྡུལ་སྲུ 
དགན། བན་གང་ངག ་མཚམཱ་ ་མ་ ་འཆི་ས་ ་བ་བརྱིང་པ་ 'དང་ ཀཾ རངོ་འི ཤཿ ་གཞོལ་ "བའི ལས་དག་ ཡང་ང་ཊ་ བརླཱསོགས་བ ཀྲ །འཛུར་ བླ་ནམ་ས་དང་ །སན་གང་ངས་བྲསའ་ 


པཅའ་པ་ཨངད་ ྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ དུལ་ཝྭ པ་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཇུལ་ བསྟང་ཀྱི་བར་ ་ངག་བངས་ནས།ས་ངརྱ་ཆས་ ཀྱི་ཁིང་ ་ལེགས་ ཁྲིང་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ཁི་རྔལ' རལ བ་ཏི རུལ སྭང་པོ་བཞན་ ' 
ངག་ཏུ་མཚམས་ མ་མཆོས་པ་ལས་ པླ་ཀྲོས། འཛིན་ པརའཛུར་བ་འམ། ཀུནནས་སློང་བར་འཁྱུར་བདེ་དག་ཐརི་ཀ་ ཀི་རོན་དུ་ཤད - །རིས་སྐཾན་རུས་ལའ ཀ=ར་ཏེ་༢ ཤྲུ རྒ འོོ 


ཆིག། དེན་ད་དག་བདྱཀིད། དངསྣ་ཆས་བརོར་འད་ 
།སླེ་བར་སྦྱ་རར་ཆེས། དེན་ད་ངག་བདྱཀིས། ས་ངས་རྒྱ་ རེ 
གི་སན་དག་ནི་སེམ་ །ཆན་དྭནལ་བླ་མ་དྭཱ་སླེ་བརྔ་སྭ་ཆུར་ཆི རཤགེེཾེཾེྲེེོད་ 
"དམད་ཚོང་བར་འྱ་བཅ་ཞིང་། བངག་གི་སན་དགན་སྤེམས ༦ སཿ ཡ་འརུཨ་ཛུ ར་ཡོད དྲི བད 
རྣ, ༄༅།༤ ཀ བཤུཌྦ།ཕོ་ཡར་ལུཿནིངབད་གིལིདད་ད་ཡ ཀམ་ངན་ལས་འངས་ བའི་གོང་ཌར དུའཛགཔཿ : >= འད ༤ ༤ 
༤~་ ཡོ ་བ་ངང་།འ། ༥༣གའ་ལ་ལ་ 5525: རོར 
ཐ་ལ ངགྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གོ རུའི་སངས་་རྒྱས་ཊྱི་ཞིང་ རྩུལ་ྲ་ཡ ཟིས །དེ་བཞིན་དུཚ་བདང་།དུ་ཡོད་ཅན་ 
ོད ཐར་པ་བྱཐུར་ཅིག།་སཛསྦ་རྦས་ཁྱི་ཞིང་ཤོ༔ ངི ང་བའི ༦ 
ན་ངམལ་བ་ ས་ཡོངས་ཐར་པའྱ་གུཆ་ཆག། ལི འའ བྲ ཆོ ་ ང་ ན་པ་དང དན 
སེན་དསུཁ་བ་ལ ་བ་དང་།འཕངས་པ་བང་ ཨྱོཏ་ཐར་ འཐུཌ་བཅས་བག།སེན་དྩམལ་བ་རབ་ཏུར་ ཧྲཾ་ ཁུ པ་བཞོན་དུ་བཇོད་པར་བྱགིའེ་།དགཞིན་དུདུད་འགོོ་ 
 ལས་ཀྲུམནས་བསསང་ 5 ; ཡེང་སོོས་ཧྱི་བར་དག་ལ་ཡང་ཛི་དར་ཙ་གོས་ ནོརིའབའ་པོ་ལ་བའ་ངོང་བབལ་་། 
ཨའ ཅྭ པ་གཞོམ་དང་།ཟིག་ནག་ ངང ཡེང་སོོ་ ཙུ ཇོད་པའ་བྱ་ིའོ་།དབཞིན་དུ་གཅོར་དིར་ངབུལ་ ཡང་བརྔོ ཾ 
ག་གི་བ ཁ་་འི་འིའའ་འབའ་ངོར་པ་ ཆར ཐ༡༤ ༣ ༤༠༠༦ བགུ 
རབ་འ 2 ཊང་བེ་ཇོང་པར་བྱགིའོ་།ང་བཞིན་དུཁ མངའི་ ཧཱ རྨ་ ཇུ ཆི་ཁནས་ས་ངས་རྐ་ ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕ་འངཀྱི་ར སཱང་ ཞན ཏཱ 
ར༤ 8 ཁའྱཾ་ི་ག་ལ་ཡཔཐཱཿའ་ཙིའོ།། གངའི་ང་ཤོགས་པི་འཇིག་ཏདཇི ཁམས ཤྭའམ་མཆིས་པ་དང་།ལག་པ་ར་མཆིན་པ་བང་།རངང་ 
་ །རྲམ་ངང་། ཤཟ་ངང་།ནམ་ རྦར རལ ན་པའི ལཱུ ར་ཏ།གང་དག་ལྲོ་རང་སྦ་ཀ་ནངདུའནོབ་པང་།འེ་བྲབ་།འས ངེ ངཿ ་ུ ་ཾ 
རར ༣ེ་ཕ་་་ ཟ བཞིནདྱུར་ཏ། དཱ ( ྐ 


` = \ = དེ རཱ ཟླ =! 
ཁི་སེརས་པ་ལན་པ་ངག་ཏུ་སེ་བས་འགུར་བ་རང་།མི་གཙང་བ་ཟབ་རནམས་ལ་ཡངང་བའིནང་སྨར་ཏ།ཇིལ་སྔའ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡ་པའངག་སའ་ 
'མ་མཆིས་པ་ད་།དན་པ་རབཏུཞམས་པའི་སེནས་པ་ལྔན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བབ་འཇུར་བཔང་།ཞི གཏུངཿཤཱཿ་ནཱུསཾ། ཨང ༦ཇ་ྱ : ྲི ཐིར རས་ ར་ 
ཊཱ 0 ༽གལ་ཀབ ཐཱ་ནསེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྲིཏཿཐཏུརབྭཝ་དྲ་ཡོ་གཾཿཚོགས་པརརི འཇུཿབ་ལཱན།འཁོན་བར་སན་ནམས་ཡྲམོབ་ 
¬ ླཿ2ཿ ཀཀ ཟི ཌ་བ་པང་།དུད་འགོ་པང་།ཡི་པགས་དང་།གདོངཕེན 
གཀསར་སཾྣཨཀགཾགཀཨིྣསྣསྣཀཨིཾྩྣ ྣཾ| 
དྭ འུམ་རིན་དང་། དབོནསན་མིའི་བརསི་མུགཔས སྱེ་ཁ་ནམ་པ་སྔ་ཚོགས་དྲ་རེདག་གིས་དྲ་དང་སུག་བྱསམལ་༡་མཝ་ ཿ ༨ ༢༩ 
ཧྲི རེ °` རར '4 ༢༡༨༥༢༽ ༡ ༤༡: +. ༡” " / ་*] ྟ པ་ "4 ་( 
^ གྱི་སླུཝམདབ་ཡང་དག་པཿོཊས་པའྲི་ཤྲཔཧུ་སཏའབ་ འདིངག་ཀངུ་ཡོངད་ཛགས་པརའ ལྐའི ཁྲས ཿ རྱ ཿ རན ་ེ ཨམ ག་དཔ 
ཅི་བ ་ཡེའོ་ཁ་འརའི་འཇི་བྣདནྱཀི་ཁམས་དཔག་།ན་མཆིས།གངས་ལ་རཆོས་པ་གཁཞན་བཤན།།སངས་རྒྱས་ མ་ལཱནའཇས་དགུའུགས་ )ཨཚོ་ཞང་གཞས་ལ་ཆེསྱཀྱངསོན་པོའ་སླ་ 
ངོ ཧགའཇའ་པ གས་དང པྲ 
3༦ ཁའ ཁིང་།ཡེ་ཤ་ (འཛུར་བརྡ་ཅུར་ཆིག། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ལར་དམ་བཇས་པ་ངྭ་ལྟ་ལུ་སངས་རྔས་ཀྱ་མཛད 
° རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་དག་ཀྱང་བངག་ ད་རུང 1 ༣༡ བཞིནགཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་བརྡྔ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་འིག་པདང་ཞབས་ལ 
པ་པ་སྤྲབཔར་རོ་ཁོག་ཁྲིང་འདབ་བསྐལ་པ་བཛངཔོ་ྕོ་ནུ་དགུའི་ེལེ་བྱ་ད་ཏི་དཀུ ཐུཊ་པན།དབཞིན་ ཐཾ སུ 


བཆ 


ས་ཝ་ད་གཞིན 


„༢ ནས སམས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདཀིབརད་འཛུར་བ་ལུན་། བདགླ་བུནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྲི་ཤང་རུབཏུ་ཞུང་བསན་ཏུ་གསོལ་དནས་པའི 
གཤགས་པས་གཏོག་པར་ཛིངང་ལྔན་པའི་འཁོས་དདང་།ལྷ་དང་།མི་དང་ལྕོ་མ་ཡིནདུངཆས་པའི་འཇིག་ཏེན་ས་དངནམཁའི་ངོསལ་གནས་པད་དགེ་ཛོད་མཆིམ་རབཏུའ་ཛག་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྡས་ཏང 

/ སྨ ༢ - ༤ ` ` ༨ ༥༤༤༤ =` ༨ 
༩། པ་ལབ་དས་ཏྭ་མས་པ།སྟིངྡཔཆན་པོ་དང་ལྔན་པཏོངྱཀྱས་དྲན་པ་ཟབས་ཐོང་པ་དང་།སེན་ཟབ་སྲ་ནམས་ཁ་སྙིང་ཚཆེན་པོ་བྱསད་པ་དུ་།སོན་ལམ་ཆེན་བྲོ་འབ་མོ་བཏང་པནི་འ་གསོའ་གསོ། ༽ 
༧ ལྕག་པོའི་བསམ་པའེས་སེན་ཛདལ་སིངྲཆན་པོས་ཡོངདག་པརབཀབ་རིང་། མཆ་སེདདདེདཔདང་ཨི་བས་བའྲིར་བའི་ཐརདང་འགོགས་པའི་འདུལ་བ་ནམས་ཀང་ལའ་ཆར་སེངོས་འབུང་ 
མོཾ རིའརོར་རིའང་འ ཆོང་ བའི་དོལ་འྗར་རོག་པ་ལེོ་ རླག ཾོ<ངིྲངེྲྲངས་ས་ས་པ། འབའ་རོམ ར་རམ ར་ར 
ནི ཀྣཀྣ། ངང 
¡ སེན་རམས་སྦུག་བསུལ་ལས་རབ་ཏུ་ཞར་བརའ་ཏའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོའིན་དུ། ཌྲཀྱིས་བསམ་པ་ཡོངསྤུ་ཚོགས་པརྡ་གུར་ཆག། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིསླ་བུ་མང་པ་ཡང་དབེ་པརྡ་རཱོ་བས 
„ པའི་བ་ཤུང་ཏ་ལུང་འྟན་པར་ཡང་གུར་རིག།རལ་པོང ི་ཕག་པའིངྱ་ཁང་དཱ་ཞིང་ཐམཟེའི་དང་པ་ལ་ཡན་ལག་ཝུན་ཕག་བས་ཏླ་སུས་པ།ཨམ་འོམ་ཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བོ།འི་བད་ལ་ 
ཛྷོ 9 རའི ལའ ལོ འི་བང་ཡྲི་བོཁོན་པ་ ཡེན རལའིར་རྲསར་འསན་རར། གྲི་གྲས་ ་གིས་སྒྲ་ས་པ། སེམས་ ༥ང་པཡ་འ་ཁེདཾམཿ དབང་པོ 
སི་གནས་ ས་ནི །ཏོད་ནིཁག་གི་མཆོན་མ་ ཡོན དེ་མནིན་དུ་སྔར་ཏྭ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་པུག་གིས་སྨྲས་པ། སེམས་རྐད་ཆགས་པ་པས་ལ་ །ཁོདས་ཆགག།དངཔོ 


རྒཐུའྲ་རམ་ས་ལས་དཔྐད་ཐ ཐུལ།།དབང་པོ་འདྲི་རྣམས། - ཡེ་ ཤས ཀྱིས་ནིམཛོད་དུ་ལཇུཌད་བཞིན་དུ་སྨཌ་ཏ། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་ཀྱིས་སྒ ་སྨས་པ།སེན་ཐ་ ་ཤཾཐ་སྟོང་ གགས 
ི་ལཁིའ ང་།ཧང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ འཇོམ་དཔལ་ གྱིས ངེ 


པྤོནསས ས།དག་བའ་དནདུ་ཀུནནས་ འདུས་པ་བག ་བག་མཆོག་ ཏགའ་བི ག་བསལ་ཅན་པོ་ཡི།། ཁོད ཁདནི་སཱིང་ ༥ལཆི་ུ༔ དུ 
འགག་ཏིང་འཇིན་བཏན་པ་དང་ །མ་ཁ་པ་རངནི་ཤེས་ ཀརཿ མེག ཕེང་བ ངོ་དྲདཐུག་པ་ ཡིག།ད་ཇིར་ ཧིར་ཁོད་ལ ལ་གཙོང་པ་འོས་། དི སེམས དཔའནམཊའི་ ཙ་ཕགྱ་ངས་སྨྲང་པ་། ཧཱིང་ རཾ 
ཤངི་དུབ་གཡས་དང དཔའ་རྫོངས་གོརོད་པ་ཤས་ 25" ་སྣང་བའི་ 


ཆནེ་པོས་སེན་ལ། ན་ལུརཌོད་ཀིས་སྤྱི སྦྱིན་བཐིན། ཁྱིས འདྲེ་འད་ནས་ཀུང་ །མགེན་པོ་མཚི་མཆོག་ཨུ་འཛུར། 
དཔལ་གྱིས་ འདི་སད་ཅས་སྨྲསོ། །ཇི་ལཱ་རནམཁའ་ བར་མབ། དྷཉཱ་ོཏི་སང་ངིགནས་ ཁོདྱིས་སེན་འཇིགས་མད་ ལམ།དངྦ་དུབ་ སྨོཏྔ་པཿ དྭགྱ་ཀུང་བསུན།།ང་རུབ་ ཇི སྭ 
རྣམ་ པར་སྲང་དེདྲ་ཀུགས་ཀྱིས 'སྱས་པ་།དབཞེན་གཤིགས་པམ་གཏོགས་བ་།གེནལ་བ བྲར་གཞནསང་ད།།གང་པེ་ར་ཤཾས་འབ་མཁས་ ངཊྲི་མཆིག། །ཏོངནི་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ངོང་ལ་ ལོན་།།སྤོས་ཀྱི་ 
སེང་གེས སྨས་པཤོངནིར་འོངས་ ཧབ ནནི། །བཟང་ལ། ། ོན་མོངས་བདུང་ཀྱི་ཚ ཀྭ སེན་སྡུག་ བསྔལ་ཁགྨོའ་ཤོཏཆིང་།།ཞཱཿ །ཏྲེད་ཏྱི་གགས་ཿ ༥ངངསཱན་པ་ཐོང བཐོབ།བངྒ་ཧུང་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང 
་པ་སྒྲ་བོའེ་བོན་པའ་བཅོན་རྒྱུར་རིང་། ལོགརྦཨ་ཤིན་ཏ ཉམས་ང་བ།༨ཀ་ ཟ་བདངཀག་འཐྲང་བའེ།།སེནས་ ྒྱུདཛག་རྣ་ རྣམས་གཟུང་བརྲ་གུང ཊི ་འདུགས་ པ་སྨྲས་པ །ཆ་རིག་སྒོ་ 


པོས་སྒྲས 


སྤོསྱཀི་གངཔོསྭ་སྦས་པ །ཁོདཀྱིས 
མུ ཆེགའིསས་གཟང་ཆོག ར། སྤོས་ཀྱི་གཱང་པོས་སྒྲས་ ཏུ སྒམ 
རེ པཔ་པག་དང་པ་པ། སམས་རྱ་པཅིགྲ་ནངས་ ་་ ཆིས: ས་པ ཤསྣ་རུལ་ཞིནས 
༨ ད་དྲིངྱ་གྱཆ་ལ།མཚརས་མང་ ༧ ར་འ ལ་བྲ་བང་བརྡ་ཆར་། རིང་པོ ཿཏོཿ ཀྱིས་ངན་སོང་ 
འྲི་ཐ་ས་ུད་ཅིང།།དོན་ཡོངས་འདསིུཿྱཧུ ་ནི་གངཧདཔའི་།སེ་རྱ་ུ་དཚིགྲ་རམས་གྲབ རིགས་དང་གདུང་དལ་མིས་རས་པ། ཁེང ེ 
། ི་བླ་བ ཁོར་བཞིན།།དམ་པའྱི་རོས་ནི་སློང་དཿ ཚོམ :གྱ༧་། ཁིའི) 
རི འཇིགས་ཆ་བོངབ།།ཇི་ནལེལང་རྫཡལའཁོར ༡༢ གས་དདས་གིའགྲ འཁོ ༦༦༧ ༠ ཡགན་སྐུད་པ་ལྭསླ་གས་པ །གོི་ནིང་ཇ་ཤེས་ 
མཁྭཾ བྱིས་འརྒྱན་པའོ།འཕགས་འ་སྐ ཚིགྲ་ནམས་གྲྭཟུང་བར་ ཚྩུང། ཡགན་ཨུ ཨཔས་སྒས་པ་ནང་མང་དག་བེ་ 
ར་ཇི རྭ་བྱཾས་འྱན་ ¬: ༤ པ།སེམས་རྐྱད་ཚོ པི རྱར་།།ེ ཤས་གགས་པས་སྒྲས ༡2 ༨ 
ཏིང་འཛིན་ངང་།སྟིང་ཛི་་རྒྱན། ༦ ༨བ།ཆང་པ་སྐེབ་འད་གནས་བུང་ སྤེམསྦ་ཆདྱ་ོགྲ་རརས་གྲའང བརྡ་ཚུཿ @ ་ཁོདྡ་རི་ཊིས་འཞིན།།ཏོན་མོངས་ད་ 
བདྲ་ར་ལམ་ད་ཀ སན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་ ་ གསསཿ + ས་བསྟུན་པ་ཡང་དག་མོས 
3 ལོ་འཁོར བརོམ་།སྐ་དང་ ངེ ཀངརྨ་བྲོ་ཀྲེ་རྨམ་ས་འབ་ང་བརྐོར།། ་¬༅ སེང་ཆའི་བནས། བོན་འབཿ ཅླང་ 
ར་རམ འབའ་བ སོས ར་ ར : (འབན ༡ དིང་རི 
སྲ ` ཁུལ “¬ 
ཉིན་བདང་།ཀོནིནིངས་རླུང་གིས་དས ཊ་ཐར་པའི་༽ བོན་འགུས་བསྟན་པ་བེད་ལ་མེད་ ་འོ་ དྲ་རཊ་སེམས་དབའི་སྨོད་ཡུཡ་གི།བཱིང་ ་ 
༥ འོན་མོ་ང་ཟངརིངྷ་རམ་ཐ་ རྱ ཤིད། དི་མེང་པང་བོས་སྨས་པ།། ང་མུ་ ་ 
བའབ་བཅོན་སྣ།ཀོན་མོ་ པ་། ཁམས་གསུམ་པ་པད་གིལ་བར་ཤིད། དི པོ 
< 'བསམས་པ།། [ ༩ 
6 འི་བཅིངབས་རབ་བསྔས་ 
གངད་པའ་ 


༥ 


་ 


ལས 'ཅྲུངང་ ཌོ ་བངག་ཅག་ །ག་འཆལོ།སྙེབས་ཆན་ཤུགས་ཆངས་གི གིས་ཀྱངྲ་སྨས་ ལ་ནོན་མ་ོསལནཔའྱི་མོདུ་ཆང། དངྲ་དབ་གང་ དག་ཁོད་ལ་ཏཾན།།ོ༩ ཁོ་འྱཀྱིས་ཁོན་རི་ང༥་ 
རྩ་དནས་བཅད། སྨོནལམ་ བསྣན་པོ་འགུབ་ པ་འཚུལ། སྐརམ་སྐྱ ཛ་གིས་སྨྲས་པ་། སེ་ཤསམངོད་དང་མཚུངས 'འདྲ་བ། དིནདྷ་སོན་ཕམ་བཱཏ་བཾ། ཡས །བཏ་རུབ་སྤྱོད་ཛིཿ་སེན་བྱི་ ༈སྨནདང་ 
ནུའུ བ ཀ ཧང་དཱབ་སེམས་དཔའ་ བསེམས་ ཤཿཅནཏོརྟིབབ་ཡང་ དག་པསྭ་སོན་པ་བུའིངྲ་བམ་ བེའི་ཀང་པ་ལ་ཡན་ལག་ཝས་ ཤྭཧྷཱ་བཱས་ ༢ཿཝལ་མོ་སྲར་སྨ་ སྨས་ སྭ་པ།ཀྱ་མཤས་གིན་ 
ནྡ་རསིནམེ་ངསནདྲནམས་ནམ་བར་འཆོམ།ཁོད་ ནི་རབ་འབར་གང་མཅན། བེནྭ་སག་བྲསལ་གོལ་མཛད་པ།  ཟིགསྤ་ཅིད་དདཔལས་པོ ་ཐའདངང་།་ད 
ཅུ བྲངས་པ་དག་གིས ་ཀྱང་ །དྲམ་ཟའི་ རྐང་པ་ལ་ ཡན་ལག རྫས་རྭགུ་ཏ ་བསམས་ ཝུལ་མོ་སྨྲཿཏེ།།དོན་དཔ་ཆིག སྣ་ཆོགས་ང ཝན པའི་ཚིག ཁརད་པ་ངག་ཁི གིས་ 
པངོན་པར་ ༢་སྙེདནས་འའོ །ོདད་།ཆིགས་ཀི་ ལྭ གཔ་ཀི་ཙོབས་ཌེ་ རྱ་མཆོའི་རུས་གྱིསོངེ་བོ འཞིན་གཤ་གག་པ་ བརིན་བོཆའི་སིངབོའྱི་སུརཝར་པཱ པུས་མེ་གཡས་པའི་། ལྕངས འབྭཧགས་པ་པང་། 
ཟེོ་ ་སྔཆལ་གཡོས་བྲ་ུ་ ཆེག །ཐཀོས སི་ ཀྱི་ཞིང་། སྲངས་ ཅྒྱས་ཀྱི་ 'ཞི་པགི་ བྱཐྲ་ ཀ་ཀ འུལ་སེད་ དག་གེ་ ས་ཡུང་གཡོས།རང །ཅབ་ ུ་ཡས་ཀགཏམ་ པོ 


ཊུགཡོས། འཁྲུགས་རབ འུགས།ཀུན་ཏུབ་ཏོའདུགས། གོ་འབྭཏྲ་ཝེབ། ཀུན་ཏུ་བཏྭཝག་ཆིང་།ཀུ་ ཀུན་ཏུ་༢བཏུའར་འུཿཅ་ བདྲུ་ཟུརས་ ཡང་ཉེཊས་བྲའི་འཇིག་ཏྲེན་བྱི 


= ༨ < ནཏིའ༩༠ཇལ་༩བ༽ ༤༠༢༡ ༣༣༢ "པ་ཁཀང་ངག་ན་༥་ངས།་ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ དམ་བཞགས་ཏ 
| །་སྦཏི་ཞིང་གི་རུལ་ཕ་རབ་ཇི་ཛུལ་སྭེངཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངསུདག་བ་དང་། ཡི་ངས་ཨ་དག་ རའ ཅྱ ༤༢༦ རེ། ར་རོ དྲ་བ་ 
©©། གངས་རྒྱ། ༦ ` ོིོིོིཾེཾིི ངཔྲང་བྱར་ རི ང་བླ་ཆུཊ་ཆིང་།མེ་ཏོག་སྩ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་དགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་བབ་པར་འཚུར་ཏ།འདི་ལྟ་ས།མི་ཏེས་སནང་ བཱ 
འི ང་གཞེས་ལ་སེན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ པུ ངྷས ཀོར་སེམདྲི་དདཤག་རས་མབསབྱྱ་བསོ།དནབཏ་འུབ་སེམས་དཔའ་བེ མས་དཔའཆན་པོ་གང་པབ་ཆོས་ཏམ་ འི 
ཏི པེ ༣ ཧཾ ཧཾ སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ན་པོད་དག་གིས་ས་ག་ཡོས་པ་དམཐོངནས་།སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འཕས་ 
7; ནེིེྲིག རྣས རཿ འ ༢ རར ི རྲི ¦ ྲ 
རཾ ཕིཿསས་རྒྱས་བོས་ལྔན་འཇས་དེ་དགགེ་སྨྱན་སྔན་ ༣ངཿ བང པྲལ “ཤི ཨ་ཏོག་གིར་༢ཅེ་ནཔོ་ལངམངོན པརཿབཏཱ་བབ་ཐང 
དོ 'སམས་དཔའ་ང་དག་ཁིས་འདི་སྐད་ ས། བཅོམ་ལནའངས་འཇིབ་ར འི ཆིབས ར་ང་དེ་ད རཿ 
དངག་ལྭ་བརྒ་ག་སམས་དཔའ་དངག་གས དང ¬ ༤ ༢ 'ཤེགྲས་སངས་ཆས་ཏི་ཞིང་འདེནས།སཔསྐྱ་ཆས་ཀུ་ ཞ་གྣདཀང་གཅག་གཤམ 
ཚུརབའྱི་དུ་ནི་གབལགས།ནའི་གང་ལགས་ས་ལོངས་ཞུནསོ། ང་འ གྲུག ཁྲི པེམབསགས་པ་དན་། བཅོས་ལན་འབས་ད་བཞིན་གང་གས་པ་བག་བཅེམ 
ཆེདའདས་དན། འཇིག་ཏྟ་གྱི་ཁམས་ཟིན་པོཆ་བླསགས་པ་ཞེསྲ་ཐེབ་ཞིག་ཡོདོད་། སཇསྦ་རས་ཀྱི་ཞི་བརིན་པ་ཆབསུགས་པ་དེན། བཅོས་ལུན ས་མེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསོང་ ་ 
སྟེད་འདས་པིན། འཇིག་རེན་ = བཞིག་བབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞསལ་འདྲི་གྭ་སེ། ཧངརཱཐ་སེམས་བཔའ་དབག་ཁུམ་དགང་ ད་པ་དག་ ོང་ 
པ་ཡངངག་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནཟླ་ ཤབ་བཞུཊ རུ 


རའ 


ཀོ།། སངསྦྱ་ར་ཀྱི་ཞིངདན་བཏྭ་དུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་པབའ་ཆེན་པོའིན་པོཆའི་ཏོག་དང་ཀླུ་བའི 
པ་འིནཆནྷ་ཐུ་བ་ག་ལ་བ་ད་ལེ་གྲིསྭ་ཟལ་མོ་སྦཆ་བ་བཏྲུདནག།དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའིནཌ་ནླ་ནུ་པལ་འདྲི་སད་ 
ཆས་གསོལ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འཇས་འཇིག་རར་དུས་ཆེན་ ཊེ རྱརཔའྱ་རུནི་ན་ང་ལགསྤ་རུན་ནི་གངལབས་དེབཞི་ནགྱ་་ 
པའིནཆེནླ་ཟཱ་བས་བཀའ་སྩུ ལ་པ།རིགས་་ཀྱི་ཐུ་དག་ནབ་ ཡོགས་ལོགསྐ་སངས་ཆུསྭ་ཀྱི་ཞི་པནས།སངས་རས་ཀྱི་ ཞིང་གྷ་ངའ་ཀུངག་ཆིག་གི་བམ་སྤད་འངས་པ་དན་འཇིག་ 
ཏ༡ ༡ ད་ཧ ཞིག་ཡོད པྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་ཆོག་ངན་།ད་བཞིན་གཤགས་ ' པ་རིན་པཌའི་སྙིང་བཞས་དྲ་གསངས་རས་བཅོམ་ལཱ་ 


ཅིངམངུན་གྱིས་བྷཝས་ཏེ།ཐེག་བཅན་བོའི་བངམ་འབའ་ཤིག་གི་ཆོས་ 
` 


ཧོག་ཅེས་བ་བའི་ཤང་ནབ་སེནས་དཔའ་དེ་གཞིས་ཀྱིས།ད་འཞིམཧགས་ 
ཀྐ ༤ པོག་ཡེས་ཤིང་།མེ་ཏོག་གི་ཆའ་ཅེ་ན་བོ་དག་རབ་ཏུབབ་ 


འདས་ཀྱི་བར་ཞིག་བཞུགས་ཏའ ་ཞིང་གཞས་ཁ་།བངྲ་རྲབ་སམས་དཔའི་ཡུཊ་ཡང་དག་དྲ་ནོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ྱོ་མྲུ་བང་།ཟའཛས་ཉི་སོ་བཀ་པའི་ཆོག་ཀུ་ར་ 
(ཾ ¬ ༣ 
གཏས་འཆང་འི་དབཏ་དུབ་སེམས་དབའི་བ་ཕྲག་མང་ ོགབནམང་པ་ཡངདང་པར་ངོགས་པའི་དངཆཊ་ཏུ་ལང་སོར་ །དནྭ་དཏདུབ་སེམས་པཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤེང་རཆན 
པོདང་ཝཱན་པ་གྲ་རཞྲ་རིག་ཡོདཔ་རེས་།སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུབཏབ་ཅིང་། ལིངཆན་པོ་ཡོངསླུ་སོམ་བོལ་ཚིག་བྲངོངད། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྣ་བནནདཔ་ཡང་དག་བ་རོགས་འི 
=- 


× ༄༅། །དངཐབ་ཏཱ་ལུང་སྙོན་པ་བཤདཔ་པང་། སག་ཆ་གས་བ་བ་ཐག་མངཔོ་ངག་གིས་བཏ་ཡུའུ་ཏྲཱ་སོར་ལམ་བཏབ་ང ཀྱི་ཞིངགི་ཡེན་ཏན་བཀེ 

; ཁལ ˆ པཕང།ག་ཆགགཧེ་བྲག་མངཔ་པག་གས་བཏ་ུཏཱ་ོརལམ བཏབ་ཆིང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀདཔ་དགྱ་ཀབའློ 
ཧེས རུ ་ པི ༢ིལ་ འི་བརྱ་གོན་ལམདེལཱཧུ་གྲ་བང་བཛོད་པས་ན་གངགི་ཛང་པཔྡ་ཝ་པའི་འཁོར་དཟིལ་ཡིག་སཆན་ཅིང་བཅོང་པའི་དུས་ཅི་ 
„# རྱ ཡན འ་པ ངེ ཿ ས་ད ཇིད།ཡི་ཤ ཁྱི་བའིརརདབ་གོགས་ལ། སིད་པའི 

×. འརཡ་བ་ཐོང་ འི་བརར་པ་ ང་ར ཆཾརབ་པ་རས་ལ་རོང་ང་གྲེང - ཊོང་པང་ལན་པའི་འཁོའ ཱུ 

 ཏ་་ ༥༥ ཌྱིརཿདུ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཅེར་པོ་ད་གཅིག་པྲུ་རས་པ་བད་དྲུ་གིང དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ཐད་དཔ་ཝན་པའི་འཁོར་དབང་།ལྔ་དང་མི་དང་། 
ལྷུམ ཡིནཔཔ།དཱི་ཟབ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉུན་ཅིས་འངད་ བཞིན་ག ཤགས་པ་རིན་པོ་མཿི་སྙིང་པོ་དྲ་གངས་ནས་༽ ཧ་བེལུ་་གིསདལྲ་ལ་ད (འའི་ 

ཀ་བརོན་ཞིང་ཇ།ར་ལབ་། པལ ང་བའོ དོ།།དེའཆེན་འོ་ ཤེགས་བརིན་པོའི་ 

དོ ` ར་ར ཀ་ཁ 5 གུ་ནས།པའིབྲསགས་པ་ཡང་བཅོདངྲ་ཤེདོ།།སེན་ཆེནངོ་ཡང་ ས་ད བཞིན་ན ༣ས་བའིནཔིའ་ 

ཌེ ཛཾ ག་ུ་ཆ་བཞུའ་།ག་ སནཆནཔོ་དས། བཅོམ་ལྔན་འདས་པོའི་སུན་སྔར་ བྱས་ཨོ་གཡས་པའི་ལྣ་ང་ས་ལ་འཛུགས་པའ་ཆུརཔ་དེའིཚ །བྲོ 

༨༥ ཀྐ =་་ད་དའེ་ ± ༩༣༨༥ དཔ =! ་་ རེ་ཇའ་བྲ་ཡོབ་རིང་༢ེ་འོབ་ཞྲི་ར་པ༡་ངག་ཀང་ ¡ འི་ 
པས་ན ཅས་བཟུ་འཇག་སམ་ཁཁམས་གཡྱས་ི་ཞིངགསབབ་ིདུལ་གེ།གགཞེངཿིངས་ཀོག་གིཆར་དགྲ་ངམ་ོནཔའབཏབ་ྱབདསཊུ 


' འཛུན་པ་མཛདོ་། སངས་རསཀི་ཞིང་ད་པག་ཐངྡ་ལྲི་ཧྦརདུའ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནཔོ་འ་དགརབ་ཏུ་སདཔདགབ་པང་གིྫ་ན་ལོདཔལར་པའི་བཏྲ་དུབ་སེམས་པངའི་སྒོནལོ་ 
ྱིཏྫོད་པ་རས་པར་བསྙན་ང་དྭ་ང་པཔ། དང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབོ་ནམས་གངསྦྱ་ཆག་ཀི་ཞིང་ སངས་ཆག་ཅི་ ངགྷི་ཇུལ་ཕ་༢བྲ་ཀྲི་དུའ་ དཔག་གི་ཝོགས་ནས་བསུ་ 
བར་བ་དང་། །དང་ཤུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཅེན་བྲོ་ནམས་ལ་ཏི དའཛིན་བྱི་སྒོ་བསུན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆོང་ཀྱི་རྨོམ་གས་བཤད་བརག་པའི་པི ༢ རི་བཅིན་གཤདས་པ་དེས ི་ 
བུཉོཆོའདལ་དོག་བླདན་ཏེ།རིགས་ཀྱི་དྲ་དབཞིན་ག “ ཞས་པའིནཆནྷ་ཟུ་བ་ལྭ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དའ་དགཉིས་ཀྱིས་ ཨོ་ངྲག་ཞུས་པ།བདུནཔ་འཆོམ་ལྡན་འབས་གང་གིས་ 
ཧིགས་ན་ལཱ་དང་ལཱན་པའི་འཇིག་ཏིན་དུ་ཤོན་མོངས་པ་ངང་ འཁག་པ་བདོ་ཞྲིར་རོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའདས་ཡོངས་ 


བཟུང་དཾ ༽མཚོམས་ཆ་མཅིངས་བ་རྱའིངཔ་པང་།ཞི་དག 
འའྲེ་ཆ་བའི་བརཔང་འགོགས་པརཚུར་རིང་། སེམས་ཏེ 


དིག་པའི་འདུལ་བའི་སྐནྣ་ནམསྤ་ཀྲང་ཡོངས་བཟང་བརྭ་གུར་པའྲི་ཤྲང་ཛ ྲཀིེིཾིཾཾ ར་པོབ་ལྡན 
པ་དས། ཨུནའིང་པོརི་སེད་ཆག་ནས་བང་ནུབ་ ཏུ་སེམས་སྐྱེད་རིང་། ཡུན༢ིངཔོ་ཇི་སིང་ཆི་ ག་ཏུང་དུབ་ཀྱི་སྤང་པ་སྤོད་པ་ལགས །ད་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་རིནཆནྨ་ལུགས་བཀའ་སལ་པ་ཅིག་ 
མི་རིག ཆ་བ ཆ་འ 03), ལ་ ར་རོ འག་་་རི་བང་་ སསསསཔསཔསཔ༨པ༨པིཔྣིཔྣཔལསཔ།༨། ༡༡ 
ཀྱ་ཐུ་ཕག ིཿཾཿན་པོ་པང་ལཱན་བདསནི་ དགདཔོད་བན་མེངཔ་ ་ཡང་ཕག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་ཤང་ཤཊ་དུགེམས་དངོ་བསྐདོ་།རིགས་ཀྱི་ཁྲ་འགྲ་ཏདྱཧ་ད་ཕའིམག ཤེགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ 


༠༠། །ཿཡང་རག་ བརྫརེ་གྲས་ པའི་སྔ་བ་ ་རས་རིནའོཌའྲི་ཧ འི་སིང་པོ་ དལ་བཙུབ་དང་ ཕྱག ཡཱ་དང་། བསྣན་བཀུརབ། བའི་དིར་། སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཁིང་ ` 
ཧིཿ རྔརྱ་ཧིགོ་༩ སོའཐུན་པའིསེ། ཡྲ་སོདཔ་འཇེམས་ བ་མེད་པཱའིཆོས་ཀྱི་རཱས་གངར་ ་ང་ཡ་པནོན་རིག། ད་ཨ དབའ་ཨེམཔ་པོ དཔའའན་པོ་ པོ་སྤུང་ཛངས་པོང་ རན་པ ད་ལ་པའི་ཆེཾ་ག་ ཀིས་ཡི 
ལ། འདི །དདུདཛར་གཤཤིས་པ། འིན་ཆེནྭ་ཌཱབྷ་སཾ བྱ་སིས་བྲུ་པས་ད་ཁོད་ང་། 'འདེབཿམཛད་ད་ རི ་ཛོབ་དིམ་སང་ ་པའདི་སྐུརའིང་ ལེ་གསོཞས་ ཧཱུ ཿིན་ ཏེ སྨྱེས་ཊུ་རས་ ཡོད 
ཀྱིས་ཿ དའ སེམས་པ ་པོ་ པོ་བྐྱིད་པནས་། ཧཱིང་རཚན་པོབ་ བ ཇོདཔོས། ཤེགས་བརུའི་འཇིག་ཏར་གྱཾ་ ཁམས་ གངསྭ་རྒས་ཀྱི་ ཁིང་བ་ ཚུ ་པ་འབ་ བྱ་ཀིནུལ་ དྱཀི་སྲ་ས་ཀི་ ཀྱི་ཞིང་ ང་ནས 
བངབའ་ཆྱུར་ ་ཏ།དས་ནི་ ནི་ཏོད་ཀ་ ཀྱིས་ཐྭད་ དུ་སྭིང་ཛྫཆན ་བོཔྱ་ལོན་པ་ཊ ཐད་བའིམིངརྱཏཱ་ཐོངབ་ཡནོ་ སས་བ དམ་བ བ་རའི་ཕི པིར་ཁོངརི་ བསེག པའ་ས་མས་ད་ དུ 
ཚེན་པོ་ ངྫོ བོངང་ ཡོན་པ་ ་་ ་མ་རྣམས་ལ" ཡང་ཧཱིངྲརན་པོ་ རོ བཇོད་བའློ་གོན་འམ་ ཅྲིས་ཡངངང་ ནང་ཡང་དུ ཤཿ གྲམས་ ༡པའྱ་ཆལ་མཚན་འ ལགས་པས ར་ཛུགུ་བརྨ་ཆུར་ཏ ༽ །སྤྱག་བུ 'བུ་ངམ་པ་ བི 

ཐི ཀ་མའོངས་ རའི་བྣསལ་ པགས་ཆེ་དང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ ཅུལ་འྭམབ་ ཧྱི་རྫུལ་ སྤདན་ཌོཿ ལོགས ངཿ རྒྱས འི་ཞི་པགྲི་དུལ་བ་ ་ཕ་ཀབ་ཀྱི་ ཧོ ་སཱང་ 

དག་ཏུ་ཡང་།ཡང་ངང་ ཡང་དུརོནི་སནང་བ ངང་།གགས་པའི་ ེཿ ཀུན་དུ་གངའརའཛུརོ་།གངོུཏིས་ ན་གཞི ཁིག་འབྲུམ་ཕག་མངབོ་ བོ་གངད་མེད་པ་དག། བཱ་ན་མེངཔ་ ཡཱ 


དུག་བཟྔ་ངོགས་པའི་ཧྟཿུཊ་ཡངདགའརའའིགུའདུགངིངའཛུད་སྟའབཀོད་ནུས།བརོས།བུད་དག་ར་བཅབུགན་རགྲེ་དང་།ཅགངཔངོགག་ང་འོང་ 
ནུཔ་ལས་ཕཿསི་ཡོར་པལ་བཀོདར་ྒརཏེ། རད ཁངགྱ་གོན་་ཅིམ་སབྱ་བ གིངགི་དདའ་ཤོདའ་དས། ྭ། ཛང་པའུར་ད་གང་ཡིནཔ་དག་ནི་ཕིས་ཕྲུ་ 
ཀཿ 


བསན་པ་ཐོབ་པཿ ༤ཐུརོ། གང་པག་ཏཱདྲི་ཁིས་ཧང་དུ་ཡང་བག་པར་འཇིནྡད་བདུག་པ་དབུག་ཛདྲ་ཁང་། ཧིན་བླམལ་པ་གངས་མེདཔ་སབ་རས་ཏི་ཞིངགི་ ཡཱ་ཛ་རང་འོདུལ་ཧད ། 
ཀྱི་བའཛག་གིས་ཕོགས་ལཅུའི་འཇིག་ཏན་ཁྱི་ཁམད་ས་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྡུལ་པ་རབྱཀི་རུལ་སྭེདཔེ་གཞམདག་ ཏུ་སངསྐ་རྦས་ཏིད་ཁོབ་ཆིང་།ཆོས་ཁོ་འཁེར་ལ་བྲགའཞ། 


ཆོཾ ངོ ཅེ ༢ ¬ ཧྲ 
ད་དགག་ཀོདལས་བྱ་མམས་ནས་བསབས་པ་བཅོད་ངལལྱུ རཏ ུ་གསུམ་པོ་དག་ནྭསསདམ་བཁོན་ལེགས་ ཞིག་ཀྱང་སྨྲོསཤིག།་ཡང་དེའིཿཧཁད་བསེནས་པྲ་ 
ཤུངྱདཱུར་ཕཾག་དགྲུ་དང་། རྱ་ཊ་པཱག་གཞས་ཀྱིས་ཆིག་འཐྡུན་པར་གསོལ་གགན་པ་བཅོས་ལྔན་འངས་བདག་ཆག་ཀུཏ་དེ་འཞི་ན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཞངབག་པརྡ་རོག་པའི་ 
སཿསྤྱ་ཐུས་ཅིན་པོ་མའི་སཱིང་པོའ་ལ་བྷཝ་བདང་།ཛུག་བྱཧི་ང་དང་།བསན་གཀྲུང་བྱགི་བདང་།དེ་འཞིན་ག་གས་པས་གངལ་ཡན་ལག་གསྒུམ་གྱིས་ལེགས་ཞས་བྱའི་བ་སྤིང་ཤིང་།མོག 


༡ ་བ་བཛའ་ཡའ་གར་ 1 -དམ་ ཅ ལོ ༤ ` རཐ་ 
ཟླ་བམངོག་མངེས་དྲ་མ་མད་པ་འདེ་ སྲུར་བའི་ སྨྱེས་བུ་དར ་པ་ད་ཡང་བཝ་འའི་ ་སྲང་དུ་ ། སཡྦྱ་ཧཱསྱཀྱི་ཞིང་ཡང་པག་ཏོག་ར་མཆི་ལགསོ།ཆིགས་ཏི་བུ་་འའིར་གཤེགས་པརིནཿམྨན 


° 
༅9། ༧ །བ་ཐེས་བཀའ་སྱུ ལ་པ་།རིགས་ཀྱི་བུ་པག་དའི་ ལ་དབབ་བའ་ཤེས་ནདང་ལ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ བི་སཱིང་ངེ་ལས་ ིང་འཛིར་ཅི་སྣོ་བསྣར་པའི་སྤོད 
པ་འཇི་ས་ པ་མེང་པའིཆོས་ ཀྱི་རྨམ་གྲཔས་ད་ཡང་ཏོན་ཆིག།འི འཾགསཀྱི་ཐུ ༥ : &ླ བཞིན ༨ 
བ་མངོག་མཾས་ངམ་མངཔྨ་བངས་ སེ དྲངྦ་དུབ་སམས་ ད་་ཧ་ཛུང་གུ།ང་ དང་།ཤེ་ཐ་ཕག་གཞིས་པེ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས འིམ བརས 
བཅས་འཕགསན།འདི་ལྟ་། རབ་ཙ་། གློག་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ཁཁེར་ད་ངང་ །སཁསྒ་ཆ སའི :*- ང་བསགས་པདནས་ རྩེ་ད་པྱཱོ 
ོ གཡས་རླག་ཀྱེ་ཁིང་ལ་འདག་རོར་ རྟག་གའཛཱའཾ འི་ལྱ་བི་བྱདམོར ` འཆལ་འདིརལགྲན།།དབཞིནག་ཤེགས་པརིནཔོརའི་ ཧཱི --- ངབོ་གཡ་བདེར་པོས། 'ཧིན་པ་དྲང་།དབ་འེར་བཁས་པ་ རེ 
ངེ རེ ཁཁས་ལ་ཡ་ོ་མང་ར་་པོ་ ཤ་ངཆུང་སམས་པཔའི རྣར་བར་འ། ཡུ་པྱ་རམ་བྭ་སཱཚོགས་ཕབ་གིས་མཆོད་པ་ ་བས་ཞས་ངཚཤིན་ག༨་གས་པའིའ་རཚ་འིདྲངཔའི་ ཙསྨནསྔའ་ 


ར་ས སྲ ཀར ས་ཀིས་ཐལ་རོ་སྨྱ་ི་ང་གྔགསབབྲོདཔ་མཐོངབ་བང་། དཔ་ཤུབ་སམོས་པཔའདགཉིས་འདྲིསས་དྲསེརས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤག། 


ངོ འམཆེར་ཌཱ། བས།གངའ་ ཡར་ཆེ་དོགྷ་བཱ་ཐ་ ་བོག་མངས་ངེར་འདཔ་འདི་ འག་ནུ་བའི་ཞིང་ཇཌནཔ་དྔན ཐཿ དནི་འིཡིནཔ་ལྟ་སམ། 188 ་ & 


` ཁིའི ཀི་དྲནས་ཧི རྨ་ཤོགས་ཏེ།ཐ ། བའ་ཟཾ་ ཟེ་ལམེ་ཏོག་ཕུལནས་འདྲེསདངས་སྨྲས་།། སྒྱིསདུདྲམ་པདེ་འཞིན་གཤཤིན་གུ ཤེགས་པའིནརེརྟ་རཱ་ འས ཏོཏལ་ཿ ་ཆེ་ཏོད་ཌཱ་ ཌཱ་པརཔོག་མཛེས་ངེས་ར་པཔ་འདི་དུབ་ 
སི སོགདངས་ུའོདལ་ཡབུས་འ ཞས་ང་ དཔྲ རད་ཇིཆཱཌ་མཱརླསྦོས་པ་བཞིན། ད་བཞིནད་སྒྲཧ་།ཀརྡ་ཤོགས་ཀྱི་ས་པསྒྲ་ཆས་ ཉིཞིཧ་གྲ།ུདཝ་ཡ རེད 
པཔཤའས་།ཤང་ འབྲམས་ རུ་དུ་ཆུས་ ་པོ་ཆེན་བོནམས་ ༦༢༨༣ ོ་མཛསདྲམ་ཡད་པདག་ཐོདས་ཏེ། སམ་རྫས་ཁྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་རོག་ ཧུ་རྷུགས་པ་ ༡པཔཀདར་ཟ་ལར་ཏོབ་ཐབ་ 
བང་།ཡ ཡནའབོ་གསུས་གྱིས་ལེགས་ཞད་ (ཤཿ་སྤྲིངཔ་ཡང ཇི་ར་ཐཱཿས་པ་པའ་ནོ་ ད་བཞིན་དུ་འོ་ ེ པ་ཐེགས་ལེག་ གསུ་ སྔཿྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས ས་པས་རྐྱས ཀུལ 
ཁྲག 'དྲིག་འབུམ་ཕུག' དགུ་དསྲུར་ བདུནའེཔས་པདན།འཇི ..ག གཏུནྱཧི་ཁམས་བ་ ་གར་ གྙསབདྱིངས་ང་ ཤོས་པ་ །དྲ་བཞིག་ ཡོདར།སཔས་ངས་ ཀྱི་ཞི་ངབ་གམ་བྱི་ས་ རྱིས་བཾ 
ནད ་བཞིན་ ཏག ཤེགས་པ་པ་ དག བཅོས "པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་ སངསྦྱ་མས་སེང་གེ་ཞྭ་བྱིངས་ པའི་དབང་ཙུག་ཧ རྒྱལ་ངེ་ཞས་ (ཧཿ་བཞུགས་ ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ལ།ཐྭཏཱ་དུབ་ སངཊ་ 
འི་གཏུམ་འབའ་ཤིག་ ཁིཆོས་སྙེནཏོ།ཝ འཁོར་ན་ཤངྲ་དུ་བསེགས་དབའ་ སེ་མོས་དངའཆེན་པོ་གཞིས་ལ། གཅི་གནི་ ཡི ེས་རྡོ་འི 


སེམན་དཔའ་ཤེ་འཁོ་འབའ་ཤྲིག་དག་ལ་ཤིག་པཅན་ངོའི་ 
ཏོག་ཆེས་ཧྭ་ །གྲརེག་རཤོས་ནི་སངག་རོ་ཚི་ ¥ཉཧོག་ཆེས་ ཊཧ་ སྙེ། ཤརུབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་ དཔའ༩ེན་པོ་ད་གཞིསྤ་ཀྲིས་ད་བཞྲིར་གཤེགས་པ་སེངག་ལྔ་ ་བསྒྱིངས་ ངའི ངང་ཕྱུག 


× ༄༅། ་།ཀལ་ངོ་ལ་སོངསླུ་འབ་ཕ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་འཆིག་ཏེ ན་དུ་སྔ་རེ༤ ཀ་གཡེས་ཤིང་ན་ཏོག་ཁི་ཆའཅི་ན་པོ་དབ་པར་ གུཌ་པའི་རྒྱུ་རི་ག ང་ལགས་རྒྱརའེ་གང་ 
ཞགས་ཤབ་ཐ་བའི་བར་དྲ་ཇིནར་སྔར་ སུས་པ་བཞིའ་འབའིན་དུ་སུར་ཏ།ལེ་ཁགས་རྱི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཞུར་དཀག་པས་མདང་ག ཁནརང་ཁའར་རགའས། བང་རབ་སསས་དཔའ་ 
སནག་དཔ་པོ་འམ་དབ་དག་ཁིསའཛུས་ཕུག་བགདུསེདབ་པག སཁྱ་རས་བ་ཞིངཡང་ཐག་ཏོ་གྲད་འགས་པའི་བརདལངོང་ལརསུར་སོས་པབཞིན།།ཡ་ངཔའརོམ་ུ་ཡོགས་འོག་ 
རུཾ སྭ་བཅས་རྒང་ཀྱེ་ཞིང་འདི་ནས།སཇག་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཧེཊ་ཞག་ཁིག་འབུམ་ཐག་དགུ་བསྲུ་ར་གཅིག་འདས་པའི་ སཇསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་དྲ་ན། སངཧྦ་ཧན་ཀྱི་ཁིངྱ་ཆཱལ་བ་ཆན 
རཾ ཞེས་ཤ་བ་ཞིག་ཡོདང་།དེན་ད་བཟིན་གཤགས་པ་པངང་ ཐྲོ་ཐུལ་བ་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཞེས་ཐ་་བའུགས་ཏ་འཆོ་ ཞིང་གཞས་ལ་འཁོར་བའི་པེ་པ་ལ་ཊུག་པ་གསས་གྱི་ 
ཆོང་སྒོན་ཏ་། དུནའྭཔྲརྲབ་སེམས་བབའ་གེམས་དབའཆེ་ན་བྱ་དོམ་པའྭསདབེདང་བངཔོ་ཞོག་ཤབ་པང་།བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེ་ན་པོ་གཉིས་པ་སེངགེ་ཞུརཟླམིབ་ མྒོ 
བཞས་བ་བཞིག་གོང་ད། སྩེས་ཞུ་དམ་པ་དག་ཞིག་ཀྱིས་དའདིན་གཤགས་དུ་ པབང་པྲོ་ཚུལ་བ་ཡབས་པའྱི་སྨར་འསྐ་ཆེར་གཞོས་ཤིང་།མེ་ཏོག་གི་ཆཆེན་པོབབ་པ་ཆི་ལས་ཚུར་ཅེས 
དོན་དགོ་ངསུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ལངཛི་ལང་ སུརཾ་སྨོས་པ་འཞིནནོ་། ཡངདའིཚོན་ཤང་ཤོགས་ལོ་གས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིདུ་བ་ཁག་ཞྲིག་འཐུམ་པག་དགུ་ ད 


༥ 


ཤོ 


ཅཱ ༣ ༢བ་་་ཁ༽་ ལོར ཟ་འ སཾ = = 

རེ་བ འཇིག་རྐནྱ་གི་ཁམས་ངྲུར་སྡིག་ཆེས་གབ་ཞིག་ཡོད། ངན་འ བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་དན་དབང་ ཕྱུག རྒྱལ་པོ་ཞས །ཤ་བ་།སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ཝཱན་ འདུས་ཀྱི་བར་ 
ཇཾ ེ 3. འྲིསད་འི་རོ་ར་རོར་ོ༽ ཚི: །ད"འ་་བང་ར་ 
ཞིག་ཡག་པ་ཆེན་པོ་དང་ངག་ངའ་ཞྲུགས་བའི་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཤིག་པག་ལ་ཐིག་པཅར་ངོའི་གཏུམ་འབའ་ཤིག་ གཅས སོན་ཏ་། དྲོན ད་ར བྲ་འ་སཾ ཆམ 
བཞིབ་ལ་གཟིག་ཅི་མི་བ་ཡོ་བཏན་པཞས་ད་།གྲིག་གོས་ནི་ཤེས་འབ་འཇིན་ཆེས་བྲ་སེ།དེ་གཞིས་ཀྱིས་དགཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་དན་དབང་ངུ་ཁྱ་ཆལ་ངོ་ཁ་།བཙུན་ཕ 

པཏིང་ལ་གཅི་གཅི་ཆི་བ་ཡོ་བརྟན་པ་ཞས་བ།གཅག་ཤེས་ན་ཤས་འབ་འཇན་ ཧར ཏཐ་ དའ ་ ཅུ ཊུ 
རྭ ངབ ་རི་ཟ འེ = འབ འི་རང བཾ ༡2  ྣྣྣ༨ྣྣྣྨྨྨེོེ་ 

བཅོན ན་ཐངས་འྔངེག་དན་དུས་ཆེར་གཡོག་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་གི་ཆརཅད་པོ་བབ་བར་ཚུར་པའི་རྐྱ་ནི་གངལ་བས།རྱའནི་ གངལ་གས་ཤེས་ཡོངསྲུ་ཞུས བའིབའདུ་མངངི་ཤཱཌ་ཛཱབ་ 

བོ ༤༤ ` ༡ = རེ ༥ = པ་ རཿ ལོ £ ལེ གབ་པ འ ཡིེ 
སྨོས་ང་འའིནའེ།ཡ་ངདལི་ཡོན་འོག་གི་ཕོགས་ལོགསུ། ་སབྦ་མསྦ་ཀི་ཞིང་འདིནས་། སྔཿསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འུག ཁྲིག་ཕྲག་ དག་བ འདས་པ རའ ` 
ཉེ རོ རོའ ༢བ་༨་ང་༢༢ བ༥༣༡༥ལ་ 56 "༽༨༥"་ང་བ་ ཅེན བཆོ་འིང་གབའས་༡༥ ་ཀའེ་ལོི 
ིཁམས་གཏིམར་ུཔཞགདབཞོསཡོད། དམིན ཤགས་པོ་ཀུནས་ལུང་པའི་འིགས་པ་བར་བའི་དུས་ཤས་ཧོ་བབཞུགས་ཏ། འོ་ཞངསནས་ལ་འཁོ བཞམ 
དག་ལ་ཚེག་པ་གཞྲས་གྱེ་ཆོས་སྲེའོ་ཏོ།། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན་བང་རུབ་སེརས་དཔའ་གཏིས་ལ་གཅི་བནི་རམ་པར་སྣང་ཤད་ནུལ་ ་བལ་ཞེས་ཐ ཀགཅི་གུཤོས་ཞྲི་རམ་བརླས་འཱ 
° = ༣༄༣༽༽ིེ་ རོ་ི་ར་རངས་་ས་་ིརི་་་རལ་པའསངས་ར་པ་་ིརརའྲད གཾ 2 ཧེ ངོ 
ཏིས་ཞེས་ཤ་བའི་བར་་ཇིསར་སཱའ་སྦྲོས་པ་བཞི་ཞནོ། ཨ་ངདའི་ཚོན་སངགི་ཧདསུ་སངས་རརྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས།སངས་གྲོ་ཀི་ཞིང་ཤི་འབྱུམ་འདས་པ་དན།འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས 

2 ཛ ་ཱ 


༢ 


' འངས་འ ཇིག་ཏན་ད་གེརག་ཡོས་གིང་།མེ་ ཀོག་གི་ ཆ་རཆེརན་བོ་བབ་ པར་ཙུ བར་བའྱི་སུ་ནི་གང་ལགས། རྐྱན 


¬༽༅༠། །ཀུན་ ཙཧྲཱརྩས་པཿ ་ཞེས་ཤ་བ་ཞི་ ཞྲིག་ཡོད་དསངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིངརེ་ ཤོག་ཀུན་ཏླུ་ནུས་པ་དན་དབཞིན་གཤེགས་པ ་པ་རྣམ་བར་ འ ངམཛོད དུསེ་ཏོག་རངྱ་རུསང ེསྲ་ཀ་བ 


ཅྲངས་ ས་བཟོམ་ལྡན་འདས་ཊ ཀྱི་བམཞིག་བཞགས་ ཅེ།འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ལུ།འཁེར བཞི་པེ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསས་རེ་ཆོས་སྙོན སྙོན་ཏོ ་རོ།སྔཛསྭ་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་བར་དྲ་བ་སེམང ས་ང་པོའ་ 
སྤེམས་དཔའ་ཅན་པོ་གཏིས་ཤིག་འཁོད་པ་ལ་ ་ལ་གཟི་གའི་རང་གིསྨ་རམ་ བང འདྲེང་བས་ ཀཨུལ་ཡང་དག་བརའཤག་པ་ཞེསྲ་ཤ། གཅིགཔ ཤོས་ི་བ་ ཁརབ་སེམས་ འབའ་གྲབངས་ཀྱིས་ དྲ 
དག་པར་འང་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམ་ པར་འའྲུགས་པ ་པ་ པ་ཞེས་བྷས། སྤེས ་བ་དར་པ་ ལོ བཞིར་གཤགས་ བ་ནམ་པར་ རསྣང་མཛདམ་ཏོག་རགྱ་ཧ་ ཅྒྱ་བ"ལ་བཙན་པ་ ཿབརོར་ལྔན་ 

གང་ལགས་ཤས་ཞུས་པ པ་དང་ ༤་།རི་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 


རྣམ་པ་ སྣངམ་ཛད་སེ་ ་དོག་འབྱ་ཆས་ཀྱིས་བཀཿ །ས་ཕུ། རིགས་ཀྱི་ཐ་ང་ རག་འཇི་ནས་འོག་ ་གེ་ཝོགས་ལོང མས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞི་པའདྲེནས། སངས་ རྒྱས་ྱིཞིངགི འབུན འདུས་པ་དྲི་། 
འཇིག་། ནྱ་གི་ཁ ཁམས་ཡང་ངག་ །ྩོག་ཆེས་བུ་ ཀ་བ་འིབ་ ་ཡེདྐ་ནད་བཞྲིན་གཤགས་པ་རིན་བོའི་ནཱི སཱིང་བོ། པོ་ཞིས་ཤ ཀྲ་བ་སཾངས་རྒྱས་བཅོན་ལན་འདས་ཀྱི་ ་བརཞིག་བཞུགས་ ་ཏ་འཚོང་ཞིང་གཞེས 


དང་ཞི་ངོ་ལང་པག་པའ་ ༢སོན་པའི་སློར་ལར་ ་གྱི་ཡུལ ་བཀོང་པའི་ཏི་ང་འཛིན་ཟི་ཡུལ་ དཱང་།གཟླངས་ ཀྱི་སློ་བཀོང་པའི་ཆོསཀི་ ་རམ་གྭ་པས་ཿ འཆད་རི་་ཤང 


) རུབ་སེམས་དཔའ་དུལག་ཨ་བལོ་བྲག།ནམ་དབུ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་བའ་ཏ་སཏཱུ་་ོ།དན་ཧཿཛལ་ུབ་དཔའ །ས་དཔའཆེནཔོ་སིངྔ་པཆེཧནཔེ་རངལན་པ་གཛིག 
ཅིབ་ཨངཔངས། སྤོནོལམ་འདྲི་ལྐ་དུ་གཏབ་རིང་། ནིང་ཇརན་པོ་ཡེངསྲ་བླགོམས་པའི་ ག་འྭ་ངོདད།དང་གྲུབ་སེར་བ་ པའསེམས་དང་འཆེར་པྲེ་ནམས་བུནརེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་ངོག་ 
བའིཤཔནབ་ཏུ་ལུང་འསན་པ་བཤད་པ་དང་། ཅིནས་ཀང་ཤངགཱབ་སེམས་དཔའ་བཛག་མངཔེ་དག། ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཏའ་ཆིང་། སངསྦ་ཆུབ་ཀྱི་ཁིང་གི་ཡྲོན་ 
བཀདཔ་དང་།འདུལ་བའེ་སནྲ་རམས་ཀང་ཡོངག་བཟུང་བའི་ སྨོན་ལར་ང་ལྷ་དྲ་དགྲ་ཀང་བྲ་པོད་པས་ན།གང་གིས་ཛད་དང་ ཝྔན་པའི་འཁེར་བཟིལ་ཁིས་མནད་རྲིང་ཆོདཔའི་དྲསི་ 
སཛསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་བཤོནསངས་པ་ཧན་སྙིགས་མ་ལཱ་བངལན ་འིཔཉོནམེངས་པའི་སྡིབ་པ་ཅན་དང་།མཚམས་མེང་པཤེད་ རིང་མི་ངབ་ལའྲི་ཆ་བའི་བརངང་འཁོགས་ལ་སེམས་ཏྱི་ 

རྒྱུད་ཚིག་པའི་འདུལ་བཟདེ་ཡོངག། བཟུང་བའྲི་གངསབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ར་བོད་གིག་པྲ་དམ་པ་འདད་སྙིང་ར་པོ་དཔལནུབ་ཡུན་དྲཁང་པངཝཱན་པའིའཕོར་རེདང་ ལྔ 
ངང་མི་པ་ །ཝཱམ་ཨིནཔད་དི་ཟར་བཆས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཀྱང་།དབཞིམགཤེགས་པའིན་པོཌ་འི་སཱང་པོ་ཁ་མཆོད་པ་ད་བུ་སྲུངས་རས་། སཱིང་རྫཆན་པོ་དང་ཝན་པ་ཤམ་དེ་ལ་མཆོ། (པ" 
དབའི་་ཕིར་བོན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔས་ཐག་དན་སྲེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཆིང་འདུགནས་དའི་བམགས་པ་ཡངབྲངོད་པརདོ།སེནཆ་མཔོད་ཡང་བརོམ་ལྡམལ་སད་བའིནགཤག་བའིན་པོེའི 


། 
༤ 


པྲུ དྲ དབ་ས ཀཀྣལྣཔྣྣསྣ༽ྣསྣཾྣཔའའི༨ལྒྐྨ།། འོལ་བ 
༄། སཱི པའི་སྨན་སར་འདུག་རིང་ལྩང་བསན་པ་ཞུན་ཏོ།གང་གྲི་ཚ་སེམས་ཆནཆནཔོ་ རས་བཅོས་ལན་འངས་དའྱི་ནུན་སྔ་ དསུ་མ་གཡས་པའི་ལྣ་ངསུ་ལ་བསྡུགས་ པའ་རྒུཌ་པ པ་འོ 
ཐཅོམ་ལཱནའབས་དེས་འདོ་ལྷུ་ས།བོགས་འདུའི་འཇིག་ཏནྦ་བི་ཁམས་སབས་རས་ཁི་ཞིང་གི་དུལ་བརབ་ཏྱི་དུལ་སྟད་དག་གིས་ཆམཔོ་དགྲ་རས་པ་དགྲཏུ་གཡོས།རབ་དུ་གཡོསགུནཏུངང་ 
~¬ = = = ༤ %: 53. 28 རད 3 ༡༢ འོ 
ཏུ་ག་ཡེསཅིང་།འགུལ་བ་པང ༽མེ་ཏོག་གི་ཆལ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་རབཏུ་བབ་པརྡ་ཚུར་བ་དེ་ལ་བའི་འཛུམ་པ་མཛོདོ། སངས་རྱས་ཀྱི་ ཁིངད་པབ་ཛོད་ཀྱི་ ང་ན ་སྤེ་མས་དཔའ་སོོད་རིན 


ངོད་བག་ལགྭའུ་སད་བོཤ་ཐ་དང་།ཧཱིངཛཿམ་པོ་ངང་ལ་ ནབའྲི་ཧྭཏ་དུབ་སམས་རཔའི་སྒོན་ལམ་བྱི་ཉྩོཧྲཔ་ཕས་པའ་འ སུན་པ་རྲ་ཐ་བ་བང་། ཧང་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ 


པྨོ་རྣམས་འཇིག་རྐར་ཧྱི་ཁམས་ས་པསྱ་ཧསཏྱི་ཞིངགི་ ལཱ་ཝཾ་བབྱའི་རུལ་སྟེདབབ་གི་ཕྔོགས་ནས་བསྡུ་བརུབ་ བངང་།  ཤང་དུཔ་སེམས་ཿ ༧སེེམས་བ་འཆེར་པྒོརམ་ 
ལ་བཛེནསི་ོ་ྷགན་པའི་སོར་ འོཔ་བསེད་པའིཁོབྱཙོ་ན་གངའ་བའི་ོར།དབའིག་ཤཆོས་བཅིམ་ད། བོུའྲའུལ་བ་སྙན་ ན ། 
བར་པོ་བརུ་གཞིས་པ། ཁིགས་ཏི་བྲར་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནབ་པརྨསངརཛདར་ཏོག་རོབྱ་ཆས་དེལ།ང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་དོའ་ བངགྲིསླ་ནམ་པར་ཤུད་པས་ཡྱུལ་ཤང་དག་བྲ་ 
དྲམ = ༨༨༡ ལར འི་མ འིར ལའ ཁེ = ,%; 
== །༡༡ཛལ༢ག༩པ་ཀཀ།ད་དའ་འ་འྲ་ནར་པྲའ་འ་ད་གས་པལ་ཞས་པ་བའི་རིར་སཀྲི་བ་དྲ་བིས་ཏཀྲིས་ཡོངས་ཞས་པ་། བདོར་པ་བརར་ལན་འཕས་གང་གས་ 
$ {{ླ། ྒ་ ལུད ཞེས་ཐ་ཐའིམི ྱཧུད་གཞེས་བྱས་ཡ་ཛཱ་ཞུས་པ་། དུན་པ་ཐརོན་ལྡན་འབས་ག རས་མ 


མ་དང ན་པའི་་འཇིག་ཏེན་དྲ་ཤོནསོངས་ ངུ་།འྭགག་པ་བདོནིངྲ་ཆོད་བའི་དྲས་ལ་བ་བའི་དུས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་མཚམས་མ་མཆེས་པ་བྱགིང་པ་དང་།མི་དག་བའྲོ་ར་བའི་ཐར་དང། 
འགོགས་པར་གུར་ཅིང་།སམས་ཀྱི་རྒུ་དཚིག་ ཨུ སདའ་ཡོག་བབར་འྱིལ་དྲུང་མས་གའསས་འཁར་དཔེཚོརཆེན་པོདུ་ཕདང་ ས།ཡརའིང 
ོཛ་དི་གནས་གངནཁ་ཊུསམསབླསདབང་།ཕུནརིང་བོགདགང་གཞུབཏྡྱ་མྭ་མོདཔ་འགས།དཔཞིནག་ཤགསབྲརམ་པང་ངམཛངསེའག་རབྱ་རས༔ས་ 
བླད ལ་པ།གསིད་དིུ་བེ་བོདཝན་བགདོ། བན་སདཔ་འཇདག་ཁབོགས་པའི་ང ཏཱ ཏུ་སེམས་བསྩེདོ །རིགས་ཀི་བུ་པག་ཞེངྱ་བངདེ་འཞིན་གྱཿ 
ལ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དགང་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་ རིན་པོཚའི་སཱིང་བོ་ད་ལ་བྲལ་བ་རང་།ཡཉ་ཱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་་བ་དང་།ཏིངའཛིནགི་སྒོ་བསྟན་བའི་སྨྱོད 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངསད་ཡང་མཉན་པའི་ཕྷིར། འཇིག་ཏན་ཧྱི་ཁམས་ཕང་དག་ཏོག་དཔལ། ཤཿརུབ་སེམས་དངའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤིང་ཇཆེན་ལོ་པང་ལཱན་པ་ 
ལ་པའི་ཆིག་གི་དེས་ལ་འདྲི་སྐད་དུད་འཞིན་གརཤགས་ཕྷ་ནམ་པོར་སྣ་ངམཛདས་ཏོག་ར་རྱས་སྐྱེས་དུདམ་པ་ཉདལ་དི་བར་མཛོད།མེ་ །ཟ་བ་མདོགནཚེས་དི་མ་མེད་པ་འདི་དག་ཀྱར་ 


སྐུཔ་ཞིང་། ལེགསཞས་ཐ་ང་ཡང་ཤིནར་ཏོ།།སྨྱེས་བུ་པམ་པེད་ཁྱེས་དལཱཿསམས་དངཔེ་བསྐད་ཕནས་སྙིང་རེ༅ན་པ་བརྗོད་པས་ རེ ས་བཅུའི་འཇིག་དན་བྱི་ཁམས་ས་ངས་རས་ཏྱི་ཞིང་ 


#༡:༄༅། གྲི་ངུལ་ཝ་རབཀི་དུལ་སྟེདདག་ཏྲུ་སྣས་གངའ བཟུ་ར་ ངོ འིམ ངགཏཱ་ཐོབ་བ་ཡིན་དོ།། སྐྱེས་དུདྲམ་པའི་ཕར་ནི་ྲེདཐིག་བ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 


5༤ ® 4 


བདུ་གནས། ཡུཿབསྙུན་པར་བོའཔ་དེ་ངགྲ་ཀྱངཤིས་ཡུངབསནཔ་ཐོང 


བར་ཞུགས་པའྲི་ཧངྒ་དྲའ་སེམས་དཔའ་སྲར་ས་དང་འཆེན་པོ་སྤེདྔརན་པོ་དང་ལན་པའི་ སྣ་ནསསལ་ཡང་སཱིང་ཆན་པོ་བྲོདཔའི་སྨོན་ལམ་བིས་ཡང་དང་ཡངདྲུ་བྲམས་པའྲ་བལ་མཚནལག་ 
གག 


དུ གྲི་དུལ་ད་ཕབ་ཀྱ་རྡུལ་སྣུད་དག་ཏུ་ཡང་དུཡདདུའྱོ་ཏཀྱི་སཱན པ་དང་།གགས་པའྲིསས་ཀུནཏུ་གང་བར་འགུར།སྐྱེས་དུ་དེས་ བའའི་པྲིརཁོདྲཀས་སེན་ཧང་ཁཱག་ཞིག་འཐམ་དག་མངའོ་ 


གངསཨེདང་དག་ཏོནམད་བ་ཡང་དག་པ༽་ཆོགས་པའི་ང་ ཤུཊ་ཡང་དུག་པར་འཇིན་དུབ་དུག་ཆི་ངའདུད།རབ་ཏུ་བགོད་ ནས་བརོམ་ལྡན་ལངས་ལ་ཕུལ་བྲ་དམན་ཀྱང་།བླན་འེདང་ 
ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤཿནུཊ་ལག་ཐིརམི ་པ་ལ་བ ང་པརྦ་གུར་ཏེ།ད་ལ་ཁ་རིགགིས་བཅོམ་ལྔན་འ སྔ་འི་ཐདནས་སྨོན་ལསྦ་ཟིས་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཏི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀདཔ་དག་ 
མགན མས་ད དག་གིས་ཀུ་དདུ་ ་པརྦ་ཧཱར་ཏོ།།གང་བགྲ་བ་ནམ་དཔ་ཡ་དཔག་པརངོགས་པའི་ཤང་ཞུའ་ཡངཔག་བར་འཛེན་དྲ། 

ཏེ དདག་ཐདྱསཏཧིལ་བྷམལ་ཁ་གངས་མདཔཔ་་ར་ིཞིངགྲི་དུསགརཊི་དུལསྐེདཀྱིར་གགགིས་, 


གས་དརུའི་འཛ་ནཇི་ཁམས་སངས་ས་ིཞིངྲིད་དབིམལསེདཔ་གཞན་དག་ཏསས་ས་ཏད་ཁོལ་རབཆོསདཔ་ཕའིཚོི་འཁལ་བིསོརས་ཤང་ཉི 
ལོསབྱམས་རིང་བཝགསཔ་ལྗདབལྱསརཏ། དབད དབིདགས་ཞབང་སོསཤིག།འང་དའི་ན་བདུཊ་སེསདཔའ་བཟུངའང་ོག 
ཀྱང་འངི་སྐང་ཆེས་གསོའ་ཏོ། འགུན་པ་བཅེས་ལྔནའུངས་བདག་ཆག་ཀྱང་དེབ ན་གཤགས་བ་དྲག་དཅེན་པ་ཡ་དག་འདྲ་རོགས་བའོསངས་ཆུས་རིནངི་ འ་་པ་ 
བདང་། ཡུག་བྱི་བ་ངང་། བཟེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་།དབཞིན་ གཤགས་པ་གངལ་ཡན་ལག་གསུམ་བྱིས་ལགསེ་ཞོས་ཁྱི་ཐ་སྤིང་ཞིངས་ཏོགླ་ཐ་བམདོག་མཛེས་དྲིས་སེངཔ་འདི་པག 
བགུར་འབྲོ་སྐྱས་ཞུ་དམ་པ་དེ་ཡངའ ་འའི་སླད་དུ་ཀསང བཤ ༨ ལཇུ་ ཀྱི་ཇུད་བཞིན་གཤགས་པ༔ པྲ ང་མཛད་མ་ཏོག 
རྩ ༢ ༥༨ ཁེངདཆིག་རང། ཅ་དགོཞན་གཤེགས་པའིན་པོ་ཆེའི་སྣིང་པོ་ལས་ཏེ་བའཛིར་གྱི་སྒོ་བསྙན་པའི་ཏ རཐ་འཇགས་ 
པ་མེངཔའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཏས་ད་ཡཔཀོན་རིག། རིགས་་ཀྱི་ཞུདནས་ཧ་མུ་སེམས་པཔའམང་གིསྣ་རམ་པརའད་པས། སྲུལ་ལ་ངྲདག་པཿའགུགས་པ་ངང་། གླ་འཇུས་ཤིས་ཡང་དགྲ་ 
རམ་ཧུ་དགའབྲ་ནམ་བར་འྭགུགས་པ་ཞེས་ཤབ་ངེ་གཞིས་ཀྱིས།དེ་གཞིན་གཤཤགས་བླ་ནམ་བར་སྣངས་ཛད་མེ་ཏོག་འྱ་ཆམ་དལསེ་ཀོག་ཟ་བེ་དོག་མཛོས་དིམ་མེང་པ་པགྲ་བངས་ནས། 


༄༅། རྷ ཐེར སེམས་ ་དཔའ་ཤེ་ ཏེ ཐ་ ཕུག་མ རལོ་༩ དཔྱ་ལཱན་ གཅ་གྭཅུ་སངས༔ རྒྱས་ ཀྱི ཁིངཉ་དོག་ ཤོགཀུན་ཏྲུངས་ ལནས་འཕཛྲགས། ཏ།སང་ཅིག་ཟའ ་གྲརིག་གྲིས་སྲངས། ངྱས་ཀྱི་ 
འརེའི་འཛྲར་འྱི་རལ་པ་ གི་གསྐྱད་ཆེས་ཚལ་ ངོ པུ་ལཱགས་ དེ་བ བིན་པ་ དང །དབཞིན་གཤགས་ བརྲིན་པོ་ཆའི་སྭིང་པོ་ག་ལ་བ་ད་དོང་ང་ བད་།།ཡང་པའོན་ཛད་དང་ལྔན་པ་ པའི་སངསྱ་གྲས སཀིཉིང་ 
ཡང་དག་ ་་ན་ ཞག བཆན་པོ་ པའི འ་ཉཿདུ་ཐསམས་ཿ དབལ་ནམས་དང་ རུང སྤུས 'རྒྱས་ཀྱི་ཝཁ་པ་པ་ དང་།ཞར་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ང པ་པའི་ནིགས་ཀྱི་ཁུ་ བདདདག་དང་། ལྷནྣམས་ང དཾ ་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པའི་བཀ་ངག་གི ཤིས་འདིུ་ ༦༥ཡོངད་ སུ་གངཆུར་ ”ཀཾ། འདི་ལྟ་སེ ངཔལན།བ་ ་༡ར༨ཀིར་གི་ཚལ་། ་ལམ།འདམ་ཛུ ཤཿ ༦ ལ་བི་ཞིང་ངམ་འདག་ཀྱི་ཞིང་ར་སོ་ པས་ 
ཀུན་ཏུ ཏཿཔར་ཇུནཝ་ ད་བཞིན །འའི་ཚོན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངངག་རོག་ཀང་། ལེག་པཅན་པོ་ ཕོའི རིགས་ཀྱི བྱུ་ནམས་ དང་།ལྟེ་འཐྭཊ ལྟེ་འེ་ཆེན་པོའོ་བབ་པག་གི ླ་ 
ཡོངས སུཿགཔ་ཞིངཁཊ། བརྱ་བུཌ་ཀོ། ༨༥ དཔའ་དཔག་གིང བ་བདག པའིནཔོརའི་ སྭིཿསོའ ༦ ་ལུག་འཚལ་ ཏ།ར་འཛིར་ྱི་རློབ་། ཅཱ 
ཤངྡ་ཁུཌ་སེམས་ རཔའྱི་ནམ་པར་འཕུལ་པྷ་རམ་ (© དག་གིས་མཆོར་པྲ་ས 'ནས།དའཞིན མཉིན་ག ནའ མཆི ` ི་ ཤ།གམཐ་ རོ 
འོའོརྣ་ནོམས ་ཟའ། མོ་སྦཿ་ཏ་འསྔག་ པ་ བཛོད་ཅིང་འཁོདཔ་ཞཐོངབ་ ད༨། དུཿ སེམས་ 1: ་ སོ ཉིག 'བ་རམ་པར་སྣང་ འ།རུད་ཡེ་ཏོག 


ཙི རོ་རླི་ཟ་སི  པ:2-£ 3 རི་མ ”་ད་ལ་ནས། བང་ཤ་བ་སམང 
ཅིར རི་བ 2 ར་རི །སེམས་དཔའ་གེ་སས་དབའ་་འབོ།གེང་ེ་ནབོདང་ པ་དི་འདི ་ བི འཁི 
ཌཾ ཡག་རེ་ཏོགྲ་ཟབ་མྐག་རཛས་དེར་ཡེ་དཔ་འདིདག་བསྐལཔའི་བང་ནུབ་ དིམ་མདང་བག་ཕུལ་ནས་སྲས་པ་ ྐྱས་དུད་དབདིན་གཤའས་པནས་བའླས་ 0 0 
་ ྲ་རེིེེེེེིྲི ས་སི བག་གྲསམ་གིས་ལེགས་ཤག་གཡ་བཆད་པ་འད་འངོ་ 
སྒ མེདཔ་འདིངག་དུཀདྱ་སས་ུ་དམཔ་ཤོདལེ་གསོ་ཞག་བབ་ཡངུཤིན་ཏ། ཀོ ཞིངད་དག་ཏུ་པག་ལའླིས་ནམ་བ་སཆོགས་དག་གི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས།།[ཁེདལ་མ་ཏོགཌཱ་བར་དོག་མ་ངོན་ དྲེས་མེད་ ར་འི ང་ཕ་པག་ཙཱརར་བའིན་དུ་ཡབ་ཞུང་བོལསངས་ རྒྱས་ཀྱི ཁུག་བའྫ ཐརྩབྲཅམ་ 
༤༤༦". ༢༦ ད་བ" "༥༨༡༣ ༡༡༥༽་ད།ད། ཀཾ ཧྲ ༦ ཆ་ ཧེ ཡཿ 'བིན་པའི་ རང་། སློབས་ཀྱི་སྒར་ འརེཀྲན 
ལྟཿརྨ་སྒོས་པ་བཀིནོ།།སེ་ཏོག་གང་ཡིན་པ་དདག་ས་པས༤ ཆུས་ི་ཞིང ཀ་དང དགེ་འདུནྱི་སཔང་།སུངབའྱི་ག་དབ པ་ལོལུ་ིན་པའྱི་སྣ་ད ཛཾ ཝ་ས 
ཇི ཅུཌ་ཏེ།འདི་ལྷ་སེ།སལས་རསྱཀི་ སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྨ་པང།དགེ་འདུཊབི་སྒ བརདཔའྲ་་པང་།ཞི་བའི་བླམ་པང ནའའི་བའི་སྨ་བ འཁ བྲུན 
རེ ཤྭ སས 
པའླེ་སདང་།མངོན་པར་ཤསམའྱི་ག་རང་ མྲེལ ཐང ༢ང་བྣསརབའི་ས་འོང་པའི་སཱ་པང་ཐིག་བཅན་པོའ་གཏམ་འ ཐ། སཔ 
པའྱི་སྒ་དང་།མངོན་པར་ཤུས་པའྱི་ག་པ ཤི་སིབའི་ལོས་ྱིག་བའོཡ་་ རབའི་ས་ཐོབ་པའི་སྨ་པཔ་ཐེག་ བ། མཐྤ་ཆེ་གྲ་ཆོས་ཁབསེ་ལ་དབང་ཐོབོ་པ། སང་པས་འརལ་ 
` ་ - ༠༠ ཨའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་རུ་འདུལ་ཆབ་། སྭའྷ་མ་གཆོས་ཟབརེ་ལ་དབང་ཐོབོ་པ་ ཊུ 
པེ ལ་རལ སངས་རས་ཏུ་ཞིངདདག་བཀངས་གནསོ། ང་ར ྫ ་ ༣ 
་བའི་སྣ་ད་ལཱ་ཐ། 


དས ས་ཀ ུ་དང་།སྒྲོན 
ཛཾ ཀྱི་ཞིང་སོང་པར་རག་ཏྲུལ་གས་པ་ད་ལག་གིས་ ཐོས་ནས།སཔསྦྱ་རསྭ་ཀི་སབ་པ རྩི 
༼ །ཀའ་ལན་ཡྲོངས་སྙིན་པ ཤའའི་ཤིཌ། སྨེན་ལམ་ཆིས་དབང་གིས།སངསྦྱ་ཆསྔ་ཊི་ཞིང་སོངཔ དའེ འར 
ནོ ཤཧ། དེེཾིཾི ཤཾཿཤ་དཔའོ་ 
ལར་གྱི་དབངདང་།ཏི་ང་འཛིན་རྱི ཀྲེ་ཞྲིར་སང་པརའ་ ཨས་དོངྲཾསཾ། སངས་རྒྱས་ ༡ཞིད་ཡངདག་ཅག་འ དག འ་ །ལ་ཡངམཆོདཔ་གས་ནས།ཆས་ 
༧ པའ་སེམས་དབདད་དགྲ་༡ངསངསྦ་ཆ་ཀིཞང་མུང་པ་འ ; 2 ་ ` 
 འ ༢་འཛལ་པྷ་ནས་ང་སྣ་ཆོགས་དག་གིས།ད་ལའི 13 2 ལྭ་དས་ཟྱ་ཆ་མཆོ་ལ་རུལ་དས་ཁྱང "ˆ ད་འཞིན་གཤེནབ ༩ ༣༤༦༤ ལྷ 
༈ རྣམ་པར་འཕུལ་པ་རྣམ ་ལོདར་།རེགས་ནི་ དུམདུནན་འདིན་ཆི་གཙོའ་དར་ཟྱ་མཆཆོགིདུལ་དེས་ཀྱང་ '- ངི ས་པའྲིགངཀུབ་ཏུ་འུང་བསམ་དུ་གསེབ་ཁྲི 
“ ཤན་པའི་ཚའི་གམས་པད རྩ ་པ།འཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་བུམེདལ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བཏུ། ཁག 
༽ ༢༥ གིས་མཆོར་པ་ ཨཿ རླར ངད ཡཀ སྲ སང་དང བཞིས་ལས་་རས་ཊི ཅ་ཿ་ ཏཱ 
དྲྲི དད ་ ན་པ སར 
`ན༥ན༥ཀ། ༼་ 1 >. : ` 
རྣའི །༢༦། ¡ེ ༦ 


¦ མཉད་པའི་ཐི་ངདེན་ལཁོད་པ་དདགྲ་ཀུངདག་བའི་ཕགས་ཇི་ལབུ་ཡིད་ལ་ཐེདཔ་ད་ལ་བུའི་ལྡུན་། ཁ་ཧི་གཞི་སེར་པེ།ཁ་ཆིག་མིངཀར་པོ། ཁ་ཅིགགེ་གཅོང་ཀ་ཁ་ཆེགརི་དར་ལ་པོ།ཁ་ 
ཅིགཅི་མག་ཁོ།ཁ་རགནི་སྐྱ་བོར་གནས་ཏ།ཁ་ཧི་ག་ །ལུཨ་ནི་རཱང་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུཾ་སྣང་།ཁཅིག་དིསེ་ལ་དུར།ཁ་རི་གནི་ནམཁམ་འ་བང་། ཁ་ཅི་གནི་སྨིགརྒུ་ལྐ་བུར་ ཁ་ཇི་ཾཆིཌིལཱ་ 
ཐུ ཊཆིགནིཚངས་པ་ལྟ་ཁུཊ། ཁཅིགནི་བྱར་བིན་ལཱ་བུར་ཁང་གནིསེ་ཏོག་ལ་བང་།ཁི་གནི་ནམཁ་པྔའི་པྷ་བུ ཁ་ཅི་གནི་སེངག་ལ བུར ཁ་རིག་འི་ཏི་མ་ཁྭ་བུ ཀའ་རི་གའི་ 
ཐུ ཁ་ིགནི་གངས་ལབར ཁ་ཅིག་ནི གོ་ལ ལ་ལུདཤགཀུན་ཏ། ཆོས་མཉན་ པའི་ཕིཿདམ་འད་ཕའིསེན་དདག་ས་ཁའབགག་ངི 
ཝྭ་བ་ཡིད་ལ་དངས་ད་ལྟ་བྲའི་ལྲས་ཀུན་སྣངངོ༽། འིགས་ཀྱེ་དྲུ་དནསར་ས་ཧན་དབ་གིས་ལང་གྲེ་དྲུས་ཁི་དའྱུ ར་མཐོངབ་ངྭལཌདྲ་སེད་དདག་གིས་དབཞིནགཤག་པ 
རནར་མའི་སྙངའའྲི་སྐུ་ལ་བན་ཐོ་ངང་།རིགས་ཨི་དྲ་མདུནན་འད་གི་གསོང་དོམ་ཟྱ་རམཆོའི་རུལ་དྲས་༡པན་དུག།།དབ་ཞིན་གཤགས་པ་རིབོཚ་བྲི་སངང་རིན་པོསསྣ་ ཨྫའི་བྷད་འདང་སྣ།ར་ 
དཔ་ཝཱན་པའི་ཟ་ཁ་ལ་བཞུགས་པརསའོངངོ །ཅེགསྦ་ཀྱི་བུ་དན་སེད་གཡདག་ས་བང་། ནམཁལལ་འདུག་པ་འམ་ །འགུངཔའི་སན་ཡས་ཀངདབཞིན་ག༨ཤགས་པའིན་པོ་ཆའི་སྲིང་པའདི་ལ་རརཐོང་ 
- སྙེ། བདག་ནི་འ་བཞིནག༨གས་བའིན་པོཿའི་སིང་པོའི་སྤྱན་སྔ་ན།འདུག་སྐེ།ཐྲུགས་ཐམས་ཧ དྲཀྱིས་དགོངོས་བདག་གེག་དུ་ལས་བརམས་ཀཆོད་སྙོན་ཀོ།སྐར་སོ།རིགས་ཀྱི་དྲ་དེ་བཞིན་ 


སླ 
ཆནཔོདང་ལྡན་ང་ཁེདོ་སེན་བགང་འ་ལས་ཡངདག་པར་འདག་པ་རམས་ལ་པན་པར་དདང་དང་ འཇིག་རྐན་ལ་སངབདེདཔརྨ་ཇུངཔ་རི་སིང་རདཔྡལ་ པས ༥ 


༧ 


རའ 
༧ 


-བ་ངང་། ངན་ཕན་ གང་དགྱ་སྟོས་པ་ དང་།བྱ་སལ་ང་ ངོང་། རྒྱོས་པདང་།སེམས་རྨུག་ ངང་སམས ་ནམ་པར་གཡེ 


༦༄༠༅། །གཤགས་པ་དག་ཐ་ཅོས་པ་ ་ང་ངག་ རཇོགས་ 'པའི་སངསྭ་རས་འིན་པོ་ཆའི་སྣིང་པོས། བྲ བས་ ཟ་ཆ་མཚོ་འི་ དལ་དེ་ལ་འ འབ 'སེ ནི་བ བིན་ཏྭ།བས་ ཟཾེན་པ་སང་ཇ 


ལུ་སྣཾ།དཔར་ན རན༽འེ་འོང་གི་འིང་ 'ཡུན་སུར་ཚོགས་ ་པ་ཞིག་ལ།ཁ་པོཊ་ སྭ་ཆོ་གས་པ་ ངང་། དི་སྣ་ཚོགས་ དང་།ཚག། པ་སྣ་ཚོགས་ འགོམས ་ལྣ་ཚོགས་ད་ །སོངདྷཱཱ་ཚོགས་ དང་།ར་ ཆོག 
ངང་་ སྒན་གྱི་ཡེ་ ཊབད་ཀྱི་གནས་ ཾཆོགས་ །སྤོང་ད།ད་ལ་མེ་ ཏོག་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་།དིས་ཞི་དཔག་ཚད་བྱངར་། ཁ་ཆིག་ ནིས་ནི་དུག་ཆང་ཏིསྱརོ། འརི་་ཞིན་ ་ནི་དཔག་ཚད་་ 
སུམ་ ཀྱར ལཱའི ° ལཱནནའ ༢ཤིད་ཅ རིང་། ད་བཞིན་དྲུ་སུང་ ཅ།དྲནས་ཀོག་ཁ་ཅི ་ཆིག་གེ་ཁ་དོག་པང་། དེས་ནི་གླིང་བའི་ བའི་འཇིག་ རན་གཱི་ཁམས་ཐད་དྲུ་དང་པལན་ནད ་ཤེད་ལ། 
ད་ན་བྲེའ་ ་གང་དག་མིག་མེད་པོ་ང རཔག་བེས་མེ་ཏོག་ངོའི་ ཡི་དིབླསམས་ནནི་མིག་ དས་པ བའོ འོན་པྲ་རམས་ཀྱིས་ནྷི་ར་ ་ངག་ཐོའ་པར་འཛུར་ཡན་ལག་ཐ་ ངྲ་ཀྱི་བཟ་དག་ཁནསོ་ཕྲ་ནྲ། 


ཀྱི་སནེ་ཡན་ལག་ཞང་ཐོང་ ཨུ ངང་། ད་སན་གང་པག་ནད་བའི་བྱར་ ར་བཞི་པོ་དགུ་ ས་བཅོས་པར་ གུར་པ་དངག་གིས་། གོས །དི་དེ་བླསམས་ནནིནད་ཛད་ལས་ཨོངས་ཐ་ ཅུ་་པརྲ་ལུཿ 
ཁུབ་པང་།དུན་པ་ རབ་ཏུ་ཞམས་ པྲ་རམས་ཀྱིས་།ཆེ་ཀོག་དག་གི་ གེའི 


བླསམས་ནནི་ནང་བདེབོབོང ཐེབོ་པར་འགུར་བའ བ་ཞིག་ཡོངལ། མེ་ཏོག་གི་ཞིང་དའན་པུནས་ བླདཀར་པོ་ རར རི་ཟི་་འ ་གབ་པ།འཇམ་ པ།སོ་བབནི་ད ཞླུ་འདབ་ས རིགས་།འེ་འབ་ 
ནི ནི་རྡེའི་སཱིང་པོ།ཟ་ བ་ནི་སུ་ཏི་ག་ དམར་པོ་།ཛངདྱནི་དཔ་ག་དབྱང་དུའི་བཞི་སེང་ །ྒྱན་དཔག་ཚད་འདུས་ཡོདཔ་གཅིག་ སྐྱེས་པརྩ་སུར་ལ།པླདདཀར་པ་དའིཁ་དོག གང །དིས་ཤེགས་ 
བརུལིམཛག་རན་ཨི།ཁམས་སངས་ར་ཅི་ཞིངགིདལ་དཊ་ཁི་དུལ་གེད་དགྲད།ཁ་རིྷཝངང་ལུན་ནཔའྱུར་བ།དས་ཟ་ཤོགས་བརའིའཇིགནྐན་ི་ཁམས་སྱངྱརས་ི་ཞ་བུལ་པ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ སྭེད་པོཾ ར་ག ་ར་སེན་གྱི་ཁམས་། ་གངདག་ལྭས་མི་མཐུན་པ་ །ལེང་།ནང་ཀི་ཞིན་པ་ པང་།ཡན་ཡག་ཤམས་པ་ དང་།ཆྱོས་ ་པ་པང་། ཚུ འ་དྲ། སྱོས་པ་དང་།གཉིད་ལོགཔ་ པོ །དའ འབྲ་ཏུ་ 
ཞརང་་ པ་དང་།སེམསྣ་ནམ་བརགསེ་ངས་པའི་ པའི་དེན་ར་བག་ གིས 'བླ་་ དིའོད་མཐོང་ཞི་ངདེ་བྱས་ས་ན །ཊ །ནད་ ཊོད་འབ། བུཅུའིབའཐུརཞིངདནཔ་ཡང་ ང་ཛེབ་ པརལའཧུཿ 
ཐདང་ གངས་རྒསཀྱི་ཞིང་དདགན་སེམས་ཆན་གངདག་ཤིནས་སྱུནརིང བོས་ལེན་ཞིང་ལུག་མ་ཞིག་པ་དགི་རོལ་བླདཀར་པོ་ངབ་འད་གཟེརདག་གིས་བོག་གུམ་དིས་ ན་རོད་ 
ངག་ཀང་ ང་གོག་ངེ ་བེ་དབང་ལོ་འཛོབ་ ཐོ་པཔའུར་ཞིང་ཡ་དཤིཌ་ལངས་ ཏ་མཛའ་བཤེས་ ་། རིས་འ གི་གཞེན་མཚཆམས་དགམཐོང་ནས། ད་ངབ་ཐད་ བྐྱདམོསོ་ཚལ་ དྲུ་ཞུགས་ཏེ། འདོདོ་པའི་ ཡོན་ཏན་ 
རྫཐ་ པ་དག་འབོརཞིང་ལན་པར་ 'འཆུམ་ལ་གནས་པརའ་ ཡབ ་ ¦ གངངཀ་ཡ་དདནས་ཤི་ འཁེབར་ འཛུར་ བ་དོ་ཕག་ཀུང་ཚངས་པའི་གནས་དག་ པར་སྐ་ཞརའགྲུར ཡ།དེདས་ དེ་ང དངག་ཊུསེད་ 


ཟོ 


༼ 


ཏཾ 


; 


ད་ངོལ་བརཊ་ག་བ་ཆན་པོའ་ 
།ཁཀ་རིག་བེ་ཕ་པད་མིདཔག་ཚད་ 


འདུས་པ་འདི་ཡངང་བཞིན་དུ་ལྷཊ་བརདའོ།ཇི་སར་ཀི་མ་འཆར་བཟ་ཤེ་བར་གནས་པའི་དྲས་ན། མེ་ཏོག་དེ་བག་འ་ང་ཞིང་རས་ཏྲུ་ངས་པར་གུར་ནས། ལྡངང་ལྟནེ་ དི 
བྱ ཁ་ཅིག་གི་འ་ཕངདནི་དབག དོང་གི་བ འདྲུ་གུར་ནས། སེནམང་པོད་པག་གིནད་སྣ་ཚོགས་རསཏུཞི་བའ་ཤད་ང །ངྭ་ཀམནི་འཇིག་ཏན་དུ་སངས་རྒྱས་འི་མ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་དུ་དམ 
བཅུས ཆོ ཇི་ཝིམ་ཤམབའི་འོད་གཟེ ར་དག་གི ས་མེ་ཏོག་ད་དག་ཁ་ད་ཞིང་ལར་མེ་ལྔང་ངེ་ལན་ནར་གུར་རས་ ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པའསེན་ླསས་ཀྱི་མཔ་ཤ་ འི་འ 
འཛུར་བདེ་ལུརནི། སྐྱེས་དུ་དམ་པ་བའཇིག་ཏེར་དུ་ཐུང་སྐ། ཞགས་ཇེཆེན་པོས་འོད་གཟེར་དག་གིས་སེན་རམས་ལྭ་ཞབ་པ རམཛད་རིང་ཁ་པེནས། ཡངཔང་ཡངད་སན་རར་ས་ཀྱི ྲུ 
ངས་དནམག་ཐ་བའི་པོངས་པོ་གསུམ་པོ་པག་ལ་མ་ངོན་པརྡ་ཆོཌ་ཁར་མཛོད་པ་བ།ཁོཏྱཀིསྭ་ཀྱང་སེན་ཚང་མེང་གངས་མེདཔ་དག། ང་ནརེ་ད་ང་ཡངངག་ངཿཇོགས་པའི་ང་མུབ་ཞྭ་དདག་པང 

འཛན་དུའ་ཆུག་རེང་ཁ ཚད་དརབ་ཏུཀོད ངོནས།ངལ་ཛཱལ་བ་ད་ངག་བདྱ་ཀྱིས། ངའྲིདུང་དུསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ངག་ཡོངས་འཟུང་ན།ཁརི་གིནིསངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་དག་པ་གག་ཡོསྐ་བླུབ 
ཁ་ཅིག་གིབ་ནི་ཡོངསྡུ་ས་པག་པ་དག་ཡོངད་འབང་ཞིང་།འཔརགྱི་སོནལམ་ཇི་ལུ་བཏབ་པ་ངྲ་ལྡར་ངས་ཀྱང་འུང་བསན་པ་བཞིནནོ།། སྐྱེས་བུདམ་པ་གང་དག་གིས་པའི་ཐདམས་སྲཅས་རྱགཀྱི་ཞིང་ཡློད 


༡༠། །བར་འགུར་ཞིང་། ཡཱནརིང་པོར་གནས་བརའབུཌ་ བ་པང་།དནས༢ཀེའངས་ནསྤ་ཀང་གཞན་པག་དུ་སུ་བརསི་འགུར་བ་ཞིག་ཡེོདན་། དམ་ཟེེ་ཏོག་གི་ཞི 
- ༦ ཆི 


= 


) 


=: པའེ བང་བ འིར་ཁིར་རར་ བེདང་མས་  བ་བ་ངབ་ངོར རེ རཿ རིར ར་ང་པའི་རོར་་བར་ར་བས་རེ་ཚིའི་རིརར རིབ བ་ཾ ང་ང 
ཨུ་གབ་པག་ཡོངོསུ་ངཐུངབ་དེདྲག་གིས་ནི་འདྲུལ་བའི་ཨེན་བསམ་པ་དག་པ་གྲ དས་སླ་གར་ བའྲི་ཚ་བ་བྱ་སངཔ་པག་ཡོང་བཟུང་བས་ན།པའེ་གིརད་བགནི་བཏྒ་དུབ་སེམས་པངའ་སེར་ས་དཔའ་ 
ཆནཔ་ཞས་མི་གྷ་མད་དག་ནིནུས་དུ་དམཔ་ནཔོའ་ཧ་བ་ཧདཔས་ཡྲིན། དགི་སྭིང་ཇཆཿནཔོས་སེམས་རན་དམེང་གངས་མེདདང་གྲ་ཏུམངཔ་དག་ཡོངསའབུང་ཞིང་།དྲག་སནཚ་དྲ། 
ུ གངས་མེ་དངཔགྲ་ཏུལིད་པ་པག་ངོས་བྲ་ཤགྱ་ཀང་། ངའི་སེམསྣ་མདཅིག་གཅིག་ཚམ་ཡངའོདཔརམྱ་གུརཔ་ལ་ལས།དཿངསྣ་ཨོན་ལམ་འདྲིཝ་གུཡ་བབཀའ་ཏེ།གལ་ཏེ་འདག་བནམེང་པ་དྭ་ 
ངག་པྲ་རོགས་བའི་གངརབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བསའགྱུཆ་བ་ལྟན་བབག་གི་བསམ་པ་འདིཡང་ཡོངསྡ་རེ གས་ པྲཀགར་རིག།ཇིལཱའབངག་གེས་ིང་གཅིག་ཏྲ་ཁང་ ་ 
ཤབ རངོརི་ཡིར སབ པམ ཁེ 5༢ ་༧འཁོལོག་ཇའརི་བོང་མངང་ཡངལོ་ དེ ཝེ སར༨ཨོ 
ིལུསཀྱས་ེན་ཐདོཚམ་བཟུགས་པ་དེབཞིན་དུག་ངས་ ར་ས་ཡོ་ི་་དུམེད་ཡུན་པོ་ོསའཛིའི་གིངཐདདུ་ཡ་པལ་ སྟོང་པག་སླངའྱི་ཅག་དམ་གེདམང་ད་འས་འཇུང 
བཟྡུརཆིག་གླིང་གི་གུ་ལོ་ཁྲིའིབར་དའི་ཞབའི་འའིན་དྲ་གིང་ཐང་དུ་ཡང་རངགི་ །འཔ་ཁུག་དངལཝགས་པ་པ་ །མིག་པང་རབ་པང་།སྣ་པ་མཛུདཔའཱ་ངང་སྐ་ངག་གིས་སེན་ཛང་ཆོམ་པའ་ཐས་ 
ལུ གས་གྱམ་མག་ལང་ཡག་པར པདུབཟག་པརྒགི་རམས་པ་ཟནོ་མིན་དཔན་བོརམསཔདུ་གོ་་གཟས་ཛངད་།གང་པགའཀ་ཞིངཁགམ་ུ་རསོའནང 
སྷིན་རྣམས་པང་།ཐན་གཤིན་རོའི་འཇིག་རྐན་གྱི་ཐམ་དདགྱ་ཀང་བདག་གིས་ཆིས་པྲ ཤདཔར་ཐུར་ཅིག།ཇི་ཝབདག་གིས་སཔས་རས་ཀྱི་ཞིངངགཅིག་ཏུ་ང་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེན་ཐདཚོན་པར་ིདབར་འཇུང་ 
༄༦ ༤ ། ༤ 


༦ ཆེ ༨2 


པྫ་ 


༄༅། །བ ད་བཞིན་དུ །ཐོགས་ བརུའིཀླུནཀངས་ག་རུ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སངྡི ཀྲང་གི ད་མ་ 'སཱེད་པག་ཏུ་ ཡང་འང་གི་ག་དང་ ་ཁག་ ག་པ 'ཤཱགས་པ་དང་ །མིག་པང་ལྕེའི་ བར་དོག་ངང་། 
འུ འཀུང་བ་འོ་ཨ སད་དེ་སངས་རྒ རྒྱས་ཀྱི་ ་ིང་ 'ང་ངང་ རངག་དྟེ་བ ལི་དུའི་ལས་ཐོབ་ནས། འང་གི་ལུས་ ཨྭ་དྲ་གོག་གིས་ ་སཾརྨ་རམས་ཆེམས་ པའཤེད་བླར་ཆུར་ཆི་ག།གལ་ ཏེ ་་་ 


རྱེས་ཁས་པ་ཆེ་ར་ངོ་༩ ཡཱུ 
ཟབ རང་གི ཨུས་པྷའོ་དུ་པབ་ ཡྤོབ་གློ་ཁ*ི དེད་དམ།ཇི་ལཱརབཕབ་ རཞིངསེསས ་བའི་བངག་གི་ སྨོན་ལས་ ངེ་ལྟ་དུ བུ བསྐོག་ཚོགས་བརས་རུན། གངདག་ ་ཕེགས་བརུའི་ སངས 


ཚེརམ་བརའ་བའི། 

རྒྱས་ ི་ཞིང་གཞུན་དང་གཞནད་མཆོས་ཅི ཀྱི འཁོར་ལོ་བླསོར་ ནས་ བཞགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་མཆོས་ཀྱང་སྙོན་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བརོས་ ལྔན་འཇས་དེ་བདག་ གིས་ བྱོསུས་པ པར འཛུ ར་ཅིག ྲུ 
བརག་། གྱ་ཀྟངཀུན་སེད་པ་ཡ ང་ངག་ པརངོགས་བོའ བའ འཧྭཿཱ་ མ  ངོན་པ་བྲངོགས་བས་ ཛྱ་བཐརར་ ་ཆུམཆིག།བདག་ ་འའོའ་ བན་འཁོཿ་བའི་ཚ་། སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་སླ་༽ སྲ་བོས་ པས ཆུངུ 
ཅིགཿཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ མེ་ཐེས། དག་འ འད་ྱིས་ཡངོསི་ཐོག། ཕ་ལོ རོལ་ ལ་ཙཱ་ཤིན་པའ་སཱ་ཡངསི ཤྲོས། ངི ད་པམ་ ་པའི་ །ངྡརི་བོས།མི་འཇིགས་པའྲི་ཟ་ཡངཤི་ཐེས་ང པེ འན་ 
ངག་བའླི་སླའི་ བཟ་ཡང་ཐོས་པརམི་ འཆུར་ཞིང་། རག་ཅུམནཿ་མེད་པའི་ དྲར ཅ་། 'སྨོན་ལམ་ དྭ་དཱུ་ཡངབཏངོ།།ཇི་ ཇིང་སངསྦ་ཇཱས་ ཀྱི་ཞིང་འདྲིའ་ ཧྲིང་ནཾ རཾ 
ཡད བུའི་ལཱས་དག་ ཡོངསྭ །་བཏང་ཞིང་།རང་གིཡཀ་དངྡ་ཞག་གིས་སེན་རམས་ཆིན་བའྲ་ཤས་པ་ ་བཞིན་དུ་ ཤོགས་ བརུའི་གཞན་གྱེ་སྔངས་ 'རྒྱད་ཀྱི་ ཀི་ཞིངགབྦའཾཀྲུང་གི་ཉེམ་སྙེད་ དྲ 


ཀྱི་གླིང་པཡཾལ་ 


བྲག་ཏུ་ཡངད་ (ཤའི་བྲུས་དག་ཡོངས་བཏངས། རང་གི་ཤ་དང་ག་གིས་སེནྲ་རམས་ཙིངས་པྲ་གསོ།འགསྦ་ཏི་བུ་དེའིམངས་རྨུནམ་ཆད་པ་མིག་དག་ཡོོན་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གི་ཕུང་པོ་ 
ཡང་འཛྫམ་གྲིང་འདིནས་སྙམ་སྲུར་གསུམ་བྱོ་ལའིམཐརྐཊག་པའི་ཚད་ཙམ་དྲུ་གུར་ཀདེ་བཞོན་གཤགས་པའི་འྱས་ཡོབ་ཌ་ཏོངབའི་སི་ པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་ཁས་།ིརས་ཀྱི་བྲ་དདི་དབཞིན་ 

གཤགས་པའི་ལས་ཡོངས་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ང་ལོར་དྲ ཉིན་ཕ་མཛོཊ་བྭམུས་པ་ཡིནནོ། སེང་ས་ལྷ་བུངབ་དགུལ་འཇུག་པམ་ཡིནནོ། དང་དུབ་སེམས་ཇཔའ་ངེ་པབི། ས་ཛངལ་སཱིང་ཇབའི་ 

ཇིརབཱནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་རུང་ཡོངསྭ་ཆོལ་ བམ་ཡིར་ཏེ།གངཔག་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ངག་པ་དངག་ ཡོངས འཇན་པའྲི་ཤང་དུབསེམས་དབའ་དཔབ་གིས་ནི་སིང་ 
ངཿབསངས་པ་ཡིམནོ། གངངདག་ཞནྲ་ཐས་དང་ །རང་ས་པས་ཧ བྲ་ཏྱི་ཐེག་པ་དག་ཡོངསླུ་སངས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདོང་ པའེབ་ངྲ་དུབ་སེམས་པཔའད་དགནི་ཡི ཤེས་དང་བསམ་ 
པ་ལ་མཁས་པརྨ་གུན་པ་མ་ ཡིན་ནོ གང་ཕག་ཇིི་ལུར་བངག་༡ ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱ ས་སྲངས་པ། དག་བའྲི་ཆུ་ཐདང་འགོགས་དའྦཐུར་པ། ཐྲངད་སོདྲརས་པའ་སྲངས་པ ། སེན་ དྱལ་བ་ངང་ །དུད་འགོའི་སྤྱ་ 
གནས་དང་།གཤིནྟ་རོའི་འཇིག་དན་རམ་པའ་སངས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞི་དདུ༽ ཟླ་ན་མངཔ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའུབྲང་དབས་ངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་ཐར་ཆུར་རི་ག །ཐེག་པཅན་པོ་འ ང་དག 
པརཞུགས་པའི་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ།ཞན་ཐེསོ་ངང་།རངས་པྱ་མམ་ཅི་ས་ཡོང།སངས་པ་ཐིག་བཅེན་པོའི་གཏམ་འབའ་ཤིག་མི་ཆོས་སྣོན་པར་ཆྱུར་རིག། བདག་གིསྭ་ད་ ཤབ་ཐོང 


ཆེ ཆེ ཤོ 


༠༠། །ནས་ཀྱངའོའིང་པོའ་གུཌ་ཏེ །ཨུནའིངདུ་གནས་ཤིངབླསལ་ལ་སང་པོར་བགས་པ་དག་པ་པང་།གདུ་ ་སཱ་བ་པང །ངག་བའྲི་ར་བ་པཔ་འགོགས་རགུརཔ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པར་ གྱུར་རྲིག་ 
ཅེས་སྒོན་ལམ་དེ་ལུབུ་དེའས་བའི་དངནུ་སེམས་པཕའ དགནི།དསན་ཡཾ་ཤེས་དང་བསུམ་པ་ལ་མཁས་བརརཔ་ཡངས་ཡིན་ལ། ཤངན་སེམས་དའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཁས་ཁང་མྲི་ཤའོ།རིགས་ 
ཀྱི་བུད་ནས་དེ་འའིཆ་ གཤེགས་བཅིན་པོ་ཆེའི་སྙང་པེ་རིས་ཐག་འཏྱང་ཧྙེ། སརམོ་ཝཱ་ལས་འོདགཟེར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་།ཁ་དོག་དུམ།།ཁ་དེག་འཐྱུས་ཐག དདུམ་དང་ལཱན་པ་དག་ཟབ་ཏུ་བྱ་འོ་།འོད་གཟིཊ་འཔག་ 
ཚདམེད་གཡས་མེ་དབུགྱུརམདའ་དིོགསོི།སངས་རས་ ཀྱི་(ཞིང་རྣམས་སྨངའཕུགས་ནས །དན་འཇིག་དནྲ་བི་ཁམས་མཐ་བེ་ ཅན་ཉེ་ཧབ་ཡོདད། འཇིག་དན་གཱ་ཁམས་མཐེ་བོ་རན་དན་ 
སྤི་རམས་ནི།ཚལོ་བརུ་པ།མདོག་ངན་པ།མི། ག་པ་མི་ཕག་ བའྲི་མ་བ་པང་།ལཱ༣་པ་སྣཾ། ཀུནནིམཝ་བོའ་ཚད་ཚམས་མོ།ད་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོར་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་ 
པའི་སངསྦ་རསྐ་སརམ་ལ་དགའ་བ་ཞེག་བ་བ་བཞུགས་ཏ།དབཞིན་གཤེགས་བ་པིསའི་ཁུན་ཡང་ཇོད་པའི་དུས་ི་ཚདྱཀིམི་རམསྭ་ཏི་ཁུ་གངདང་།མཐེ་བོཚམ་ཅི་མི་ནམས་ཏྱི་ཝུ་གསུམ་པཔ། 
སརའདུནཚདས་སྙེ འི་བ ཤགས་པདེ་ཡང་འཞུགས་ད་ཁཚ་ཞངགཞས་ལ་  ཁོང་ན་བནས་ལ་ཟག་པགསུམ་བོངག་མིལཆོསགན་ཏ།ལེགས་ཉི་ལུ་པནསཟཔ་ཝ་པའས་ 
ནས་གངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངང་དང་།དབཞིན་གཤིགས་པ་དམཐངནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་སསྤྱརས་འན་པཆའི་སྤིང་པོས་བཀའ་སྩུལ་པ་དེབཞིན་གཤེག་ 


ཅེ 6 རང ར་ 
ངེ ་སངཔ་འདས་པན།ངཀའིན་གཤགས་པའིརཔ་རའི་གདག་མངོན་པའ་འཛགས་པའ་སྟང་བའི་སྐན་སྔའ་པང་པོ་བླན་མད་པ་ཡངང་ 
པྭ་ས་མ་ལ་དགའ་བདས་ནི། བླསལ་པ་དབག་ཏུ་མེད། གངས་མདཔ་འདས་པན་།དགིན་གཤགས་པའིནཔོ་ཆ། ་ ་ ཀུབཀོངངོ་།སེའ་ 
དས ར་་ 8 ར།གོག་ ཤི་བེ་ཞག་ཞིག་མང་པོ་དག། བནམེང་བ་ཡང་པག་བརྡརོགས་པའི་བཔརཌ་ ་ཡངངག་པལ་མཛིན་དུང་དུ་གཅིཔདྲདུད་ འདཏུབ འ །སནད་ 
དོ `  ་ རཿ ཁགས་པརསང་བའྲི་སྤནསར།བས་མཁན་ཇིལ་འབཞིན་དུ་ སྨོན་ལམ་བཏའ་སྣ །ཁ་ཅི་ག་གིསའི་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡྫོན་ 
དག་གིས་ཀྱང་དབཞིན། ¡6 ས་དག་པ་གགསམ་འ་པ་ལར་པ་པག་ཡོང་བྲཟངོ། དེནས་སེཆིན་པོ་རེས་ང་ཡངྷཀནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོག་ 
] ཨ་ཡོངས་བཟུང་ངོ་།།ཁཆིག་གིསནི་ ཡོ་ངཔ་མ་དག་པ་སཱཾགས་མ་ང་པང་ལནཔ་པག་ཡོངས་བཟྲངོ་། དེ་ནས་སེནཆན་པོདས་ང་ཡངྨཀ ཿ 
༦ ཟཱང་ངོ།།འ་ཆིག་ ནྭ་ནི་ ཡངསུམ་དཊ་པ་པཱཊ། ¥ པི ༄ དད 3 
དཀོང་པ་ཡོངས་པས་ཕངས་ཡེ་སྲ་བཟུངང་།། བེ་ ཤཱ ༥ ཁ་ལོ ཆེའི་གདགས་མངོན་པལ་འཕགས། པ་སྔང་བའི་སྤན་སཀ 
འི་ཤང་ཤབ་ཡངདག་འཇིནད་འནུག་ཆིང་བཞག་སེ།མཁ་ །ཏུགནས་པྲ།ཤུས་ནས།དལ་ངས་དལིན་གཤགས་པརན་འོ་ ཆེའི་ གས་མ ཅཅ ཀྲས 
རར ཀོ དབང །བཱན་མེངཔ་ཡང་དག་ཐརྡ་ཚོགས་པའི་ཐང་མུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚོངྱ་ར་ཐར་སྨོན་ལས བཏབ་བོ།ད་བཞིན་གྲཤ། 
ཕིར མ་ས (པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡན་ཏན་བཀདཔལ་།བླ་ ད ' ངཧངེཾིཾེཾེཾེི ༥༠༢༠ ཏི་ངབ་འའི་ ^ 
སྟིགས་མལྟ་དང་ལྔན་པ་ ‡ དད ཏོ རེ་འ ཇགིས་ཤཔ་བ་ཡང་ཕཊ་པར་འཛིན་ད་བནག་པའི་དག་འའི་བ སག 
སགསེ་ཞས་ག་བཞིན་ནག། ངྲ་དཞ་ཨེད་པ་ཡ་ངདག་པར་ཚོགས་པའི་གང་མའཏུ་ལང་བསུན་ཏོ།།དྲའ་གངགིས་ཤཔདུ་ `= སེཿ 
ཟི ྣ།ྲ། སིཾེ་ ྷྲ ྣ། ྱ1།།།འ་ བེལ འིར་ཏཁའི་སེངས་པའིསྡལ། ས་ཏྱི་ཞིང་ཡོངས་འཟླང་ཞིང་འདལ་བབི་སན་མཚནྭ 
ྐྱས་དུ་ད་པ་ངེས། སྙིགས་མ ཤིན་ཏུབོཁིཔཉོན་མེངས་པ་དང་།སོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆ། ཤིནྟཞོནམེངས་པའི་ ` 5 
་ 


#¿ ༄༅། །སེད་པ་དདཔ་དང་།མི་ངག་བའྲི་ཚ་སར་དང་ལྡནཔ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ིག་པ་དང་།འཁོར་བའི་འབོག་དགན་པ་ཞནས་ང་བས་ཞུགས་པའ་དག། སྒྲོན་ལམ་ཁྱིས་ཡེངུ 
སུ་བའུ་ངནས། བྷེ ས་འུ་ངམ་པེ་ད་ལྭ་ཉེགས་བདུའི་འཇིག་དན་བྱི་ཁམས་དཔག་ཏུམེད། གངས་མང་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ན་ གས་ཏ འཚོ་ཞིང་གཞས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
། འཇསྣ་དམས། སྭ་ཀང་ལགསོ་ཞག་ཕོ་ཞ་བཏང་ །ཧིཆེར་པྱོ་རས་པར་སྦངེད་ཞི་བཞགྲ་ཧ་བར་མིང་བཏགས་།པའི་དག་བའི་གཤེས་གཞན་འནཔ་ཨ་ཛངཔ་། ཤང་ནུཊ་སེམས་པ་འ 
7 སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གོང་ཆན་པརམ་པར་སྡང་ ད་ཞིབ དེ།དྭ་ལར་འཇིག་ཏནྭཀཱི་ཁམས་མཐེ་བོ་ཅན་དུམཐ་བོའིརང་ ཚམ་དུ་མི་ནམས་ཁྱི་ནཔྡད་མངོན་བསྔ་རོགས་པར་སྲབ་ 
༧ རྒྱས་ནས་འིང་པོ་མ་ལོན་ཏ། དབཞིན་གརཞགས་པ་འག་ གང་ཚ་པ་དེས་མཐེ་འོའ་ངད་ཚམ་ཁྱི་མོ་ད་དག་ཞིངྱཀི་ ཀྲུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཚམ་གྱིག།ྐྱ་དགུ་མལོ་འཧུ་བརྣཾ། 
འཆོསོ་གླ་མའི་ཆོས་ཅལ་པའོའ་། འི་པད གཅིངབཤུདད་རབ།ཅུབཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་བྲྲོས་གང་ 
དྲག་ཤོགས་ཐརུའི་འཇིག་ཏྟ་སི་ཁལས་ཚད་མེད་གངས་སེདཔ་དགན་བཞུགས་ཏེ། ཿཞིང་གཞིས་ངད་དག་གིས་ཊུང་ཧང་རུབ་ བ་པ་ད་ལེ་མཆོང་པཱཤ་ཁའིཕིཌ་།པོག་དག་བཏང་།རེས་པ་ 
པོགངངག་སྦྱིནཛའིཕརལ་ཏུཾནཔཕང་། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཧན་པའི་བཕས་དཔག་པར་འཛིན་དབུནུག་ཅིངབུདད།རབ་ཏུབ་ཀོདཔའི་སངསྦ་མས་བ་ཆོནོ་ལྡན་འདས་སྔསྫོགས་གས་ང་ 


༠ 


དཱ བཟོ་ཁྲིང་བཀོངས་པ་དདག་གིསྱ་ཀང་།དཔཞིན་གཤཤགས་པ་དལ་སེ་ཏོག་དག་བསྐུར་རོ།། གམ་ཟེ་སཔས་རྒྱས་ བཅོས་ལྡན་འ ཨ་ད་པག་ཇི ལྟར་སཾཔ་རས་ཀྱི་ཞིང ་འབྱཏུ་དངང་པག་ན།སེན་ 

" ཚའི་པ་བསས་པ་ཡོདས་དག་པ་བདབའ་གནས་པྲ་རམས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཁྱི་མཛདཔ་མཛད་པ་ནུམས་དང་།དེབཞིན་གཤེགས ཌམ་ལ་དགའ་བདེད་ལལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འིངཿབ་ཏུ་པན་པ་ 
སྙིགས་མ་ལཱ་དང་ཝན་པ་དྷི་ཞ་ཁུ་སངསྦ་རས་ཞིད་ཐོབནས།སེན་མཚམས་མེདཔ་ེད་པ་ད།སི་དག་བའྲི་ཚ་བ་པ །ཚན་པརྱ་ཧུར་པའི་བར་ཕག་ལ་ཚྲབང་དུས་ས་ཕྱ་ཆས་ཀི་མཛདཔ་མང་པོ་ལྕག | 
པར་མཛདིང་།ཞུན་ཐསོ་དང་།རང་སངསྤྱ་རས་ནམས་ཅངས་སངས་པརཆས་སྙོན་པལ་ཞོག།སྱེས་དུ་དམ་བའོདིས་ཀངངད་ཞུང་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་ཤིན་ཏན་ཅང་ལྙིགསམྭ་ལ་ངལན་པའི་ 
མཛརས་ཿདྲུཏ་ད་མིདཀ་པརུ་བཾད་འན་ཡ། རཾ བརྩ་ཁི་འདུལ་བའི་སེན། ཨས་ཡོངྲས་འུང་ཞིང་།སྒོནལ མྭ་ཏདབནཏའ་པན་ཏཿདུབ་སས་པའི་ལྭངོ་ 
འདེ་ཕག་ཐང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ།། ཤང དྲུབསེམས་དཔའ་གང་དགགས་སེན་དུགལ་བ་དང་།དུདའགོ སེུ་གནས་ཡྲོ་ལླ་ཐངས་པ་དང་།གནངོས་དང་ བས་སྱུརུས་ཡོ་ལྔཅས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ 

ཞིང་ཡོངསུ་དག་པྷ་ནམས་ཡེངྡས་བཟུབ་ཞིང་འདུལ་བའི་སན་བསམ་པ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་ང།ངག་བའི་ཆ་བཟྱསེདང་དག་ཡོངས་འཟུང་ངའི་སེན་དཔག་ནིམེ་ཀོག་ལྐབུ་ཤག་ཐ་སྡེ།གངངག་ཤིནཏ ཿ 


༠ 


ཡང ྲི---༨༨༨བ་ར༢ལ་ཀིར་ཛང་་༢༡།འཁེའ་བ་རཛབའ།བང་ང།་པ་་བརི་བཛ་ངའ་སྤེལ་ས་པ་འ་ངེ་ ༢ར་འོ་ལ ༢ ' 
དུལ་ཐ། ངག་ལའྲི་ར ་བ་འསྐྱེད་པ་རྣསས་ཀྱི་ནང་ དུ །སྭ་ངས་རས་ ཀྱི་མཛད་པཱ་ཤེད་པའ་འགྱུཿབ་དེ་དགནཾ།བདྨ་དཀང་པོ་ལྐ་བུའི་ ཤང དུང་སེམས་དཔའ 'སེམས་པངའཆེན་པོ་བགན་ ཨིམནོ།ྲམ་ཟཱཤང 


.་* 

༠༠༡༠ རུབས ས་དཔའྲ་ནར་སྱ་ཏི་ལེ་ལོའི་དེངོ་བོན་བའི་དཱ།ངཞི་བང་ཞས་ར༽ སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་པག་པར་སརཾ་ང་བང།སན་བསར་ང་ཡོངསྡུ་དག་པྲ་ནར་ས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མཛར་བ་དད་པརྷ་སྐོན་པེ་དང་ །བང་རྔ་བ་ཐོབ་ནས་ཞན་ཐོས་པང་འས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་མི་སྐོན་པར་སྨོན་པ་པང་ གངདུབ་ཟེབནས་ཙརིང་པར་སློནཔ་སྙ།བའི་པེ་དདབ་རི་ ་གངྒ་འུབ་སས་ 
དཔའ་རྣརས་ཀྱི་ལེ་ལེའི་པེས་པ་ཡིན་ཏེ་དསན་དབདབ་སེམས་དབའས་ཏོག་ལྟ་བླུ་རམསཀྲས འི། བླཔདཀའ་པྷོ་དཛུ་ཡངོས་ཡིན་འ།སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞས་ཀུངསི་བ་ནེ། དམ་ཟ་འདི་ 

སཱེ་དཔརན། ང་དུབ་སེམས་པ་འི་འཁོར་འདིམ་གཏགས་པར་ ཁུབ་འཇུག་རླུང་གིས་གངབི་པིཤ། ས་ངསྤྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་མ་དག་པ་ཡོངསྲུ་བཟུང་ཞིང་འདུལ་བའི་སེན་ཤོན་སོངས་པས་ 
དཀགས་པྲ་རནམས་པང་། བྣསལ་པ་བཟང་པོའ་ཚིགས་ཀྱིའུ་ ཁ་ཆེགྲ་ཀུང་ཡོངས་བཟྲུང་བྭ་ལྷ་བུའོ། ་ དྲུབ་སེམས་ ཌེ རབའྭནམས་ཀྱི་བཙན་འགུས་བྱ་རམས་པའི་བས་པོན་ 
བནི་ར་འ འདི་ག་ཡི་ན་དབཞི་གངཞེ་ན། སཛསྦྱ་རས་ཀྱི་ཁིང་ཡོ་ངདྲ་ས་བག་པ་སྨོན་པ་དང་།སཾན་བསམ་པ་ཡོངས་མ་པག་བྲ་ནམས་འ།སངངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛང་པ་བངཔི་སྒོནང་དང་༽དང་དུབ་ཇོངན་ 
ཞན་ཌོས་པ་ ། རཇས་ཊས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པའི་གཏམ་ པྱ་སྨོན་བ་པང་། ཐང་ནུབ་ཐའོ་ནས་ཚ་ཧ་རང་ཡངསི་རིང་གཅང་ཡངམི་ཐུང་བཞིག་པརནརྷ་སྤུབ་བསོནཔ་ག།བཞི་པོ་འད་དགནི་ 
རཐ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའཆན་མྒོ་ནམས་ཀྱི་ ན་འཁགུས་བྱ་༅མས་པའི་དབེས་བོ་ཡིན་ཏ།དེས་ནྭ་བབཿདུབ་སེམས་བཟའ་སེམས་དཔའ་ཆེགབོ་བླདཀར་བྱེ་ནམས་ཤེགྲ་ཤི་མེ་ཀོག་ཞ་ 


` བྲུ་ནམས་ཤེས་སྱི་བ་སེ། ཤངདྲུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ནིསེམས་དཔའཆེ་་པྲོནམས་ཤེསྭ་ཀྱདབའོ། བས་ཟེ་འདྲིལ་ས་ དཔར ཁོད་ནིད་ལར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དལའིན་གཤགས་ཏྲི་ 
སྤྱན་སྔར་གཊ་ཨམ་དཔའ་དག་ུ་མད།གཔས་འདཔ་ནམས་ཅི་དདུད།དགེ་བཅ་བནབའིཞིངདིངབང་ད་པོུུརྦ་ཨཱས་ཁ་ གང་གིས་ན 
པྲས། ཆཚོམས་པ་དེད་པ་པ་།མི་དག་བའྲི་ཚ་བ་དཔ་ + ཇསུ་བྲུཔཞིང་སྙིགས་མ་ལ་བདོཔ་ (སངསྐ་རྐསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་བཟང་བའེར། གོགས་བརུའི་སྤད 
སན ༈༈}}}ར 
པ་ཞེས་བ་ཐར་འཏགསོ།འཁོར་འདི་དག་ཐཏྭ་ཁད་འོད་ཁ་མོ་ ད་པའི་ལྲབ་བའི་ཤིར་བྲོན་པ་རྒྱགར་ཏ།སིང་ཛ་ཆན་ བོ་དང་ཝཱན་པ་ཏོད་ནིས་འོངས་པའི་དུས་ནྟགལ་པ་གྲ་ 
རཀ ི ༽ཾིཀེི༽ཾེཾེཾེཾེཾིཾཇལཾཔཾཔྣྣྣནད 
ཚལོ་བྱས་ཁིཀྭུ་བུབ་ཅིང ༽རྒང་དང་ །འེབ་མང་པའི་སངས་རྱས་ཁྱི་ཞིང་ན་འཇིག་རྐར། ལྗོངས་པ་འད་ཡཨང་པ་། མི་པག་བའྲི་རཱ་འ་པང་ལན་པརྱུར་རིང་དསན་ལམ་ངན་པས་བཅམ་པ།༩མ་ 
ང་བཅན་པོ་འོང་པ།མཚམས་མེདཔ་དདཔ། འཛགས་པ་ལྷ་སྡུར་པ་འཊས་གདས་བའིཆས་སློངས་ག རཿ བའི་ཆ་བ་འཐུང་འནས་ཇི་སྐང་སྔཿ་སློམ་པའི་བར་དབ་ལ་བྱུས་གངའའི་འཇིག་ 


༨ 


ཆིཿ ཟོ 


ཡི 
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ཏེ སྔརཇེ་སྐད་སྒོག་པ་དབཞིནདུ ། ཨུར་རིང་བོརསན་རཱམས་འདུལ་བརྡལབུརོ།། རིགས་ཀྱི 


། 398 །དནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་འདསྲུ་ལན་པ་ནས།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བར རཿ ལང་ཁ 
བམ > ་ ༩ ༨༥༠ བོ ་བ་ངབ་འསབ་བའིཌ་རཾཿ “`:༣༠༢ སས རོ ཤཿ ཚོ ེས་འདས་པཆན་ "བ༩ངྲ་འྱ་བལ་ང་འདྲེལཅ། 
དུད་ད་།ཞནམས་པའི་བབུངའི་བཅལ་ཏེ།གིསབྱུ་འི་་བ་ཆསཊ་ིང་ཐའ་ཡསུ་ེདཔ་དགྱ་ནུས་༩་ངར་ཤས་ོོསཁནཐོས་འཇས་བཆམངོ་ལག་འྱབའབརའྱམམབ་དྲི 
དག་སངྷསང་ཤིས་བྱ་སལ་བཅུ་པཔྡོདཿེགླ་སྒོནལམ་ཛིནར་བཏབ་བ་དཔའིནདུལེ་བཞྲི་དྲུ་རྭ་ལ་རརིས་ཁྱས་སངས་རས་ཀི་མཛད་པ་དྲ་ཞཱདུསཐའ་ངག ཡཛ་ཇོགས བའ དངའའབུཾ།དའི ཇི་ལུཊ་ 
མཛད་པན་ཐའ་དག་ཤེད་པའ་འཆུར་བད་བཞིན་དུ།སིང་ངརཔོ་ 


རྒྱལ་པེཆན་པོ་གདུད་རྫི་དག་པ་འདི་འོང་དཔ་ག་མེད་ཅག་་ བརའ འཆུར་ཞིངབླསལ་པ་ཚད་མེདཔ་དག་གིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཅྭ 
བཔྱ་ལཱན་པ་ཌོདྱ་ཀང་བགལ་པ་ཆེན་པོ་འཟང་བོ་ལ་འཇིགཏན་ གྱི་ཁམས་མི་མཇར་དལ། སྤྱེ་དགུའི་ཚའེ་བརླུ་ཀི ཀུ་ཐུཊ་པན། ནེལ་ཞིདའ་གས་༦་་་ བ་ཞེས་ཐཊརྤ་ཆུང་ཏ།ོ 
བཞི་བྲརྲ་ཆྭ་ཝཱས་སངསྦྱ་བས་ཀྱི་ཨ ཛད་པ་ད་ལྟ་བུསང་པོམཐའ་དག་དད་པརའྱབུཌོ། སྤྱིས་བུདྲམ་པེ་ཌོདཁཱནམེངཔའ་ཡེངསཿ རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལོ སོངལཱག་པར་གནས་ 


༽ ཟེ == པའམ༠༧༨༢ལ ་ ".དྲིས་སྐོར་ལར་ཇངི་ལ༢་བཏབ་ ་སངས་རད་ཀི་མཛང་པ་མང་བམཁའ་བགའད་ ༡ 
་ར་འྱུརོ།། སྐྱེས་བུ་དམ་པཏོཧྭིདམ་པའིཆོས ུཊ་ནས་ཀྱང་། ཞུས་སྐྱེས པའི་སུུ་གདུང་ནམས་ཀྱངརང་གིས་སྒོན་འ མ་ཇི་ལཱར་བ་ཏབ་པ་དྭ་ལར་སངས་ར ཀྱི་མཛདཔ་མང་པེ་མཛ་འ་འགདཔར་འཇུར་ 


བུ་དའིན་གནས་འགོ་ཞིག་བ་བན། བམ་ཟེ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས་འདྲི་སངའེསྣ་སསེ། སྐྱེས་གུ་དམ་པ་ཏེད་བསྐལ་, 


{ 


པ་གངས་མདང་ རེདཔ་དགྱཏུ་དང་དུང་ ཀྱི་སྤྱད་པ་སྨ སོདཔ་ན།བདག་ཀང་གངག་ ཅུབྷེནཔཀུར་ཐར་འཆུར་ཞིང་། ཧམས་བང ས་པ་དང་འཐུན་པའི་ཡོ་ ོ་ཤད་སྦྱོརང་ རོ །འགོགས་པར་དེདབརླྱགུཌནས།ཁོདལ་ 'བསཱན་ 
བཀྲཧིཏཔའྱུར་ཅིག་ཏོང ཉོངིདཔ་ ཝཾ་མ་པརྭ་ཧཿན། བདག ཏེཧྭཀི་པརཧུ་རིག།སྐྱེས་ ་བུ་དམ་པ་བདག་ཏོཿྱཀྱས་ (ཤཏཿབ་ཐོབ་པ ཌོབ་པའི འི་ཕྱིམབདག་ གིསཆགཉུའུཌ་ཞིང་།ཁོཏྲའིབོང་གྲ་བ བནསར་པ་ཡངངག་པའ་ 
ཚྫོགས་ བའྲི་ཤང་མུབ་ཏུ་ འུཿསྙོན་བརྡ་ཟུར་ ཅིག གཞན་མང་སམོི་་ཤྡདདལབའི་ད་ས སུ་ཧབངེས་ཀྱངྱ་སཱས་པ། བསྐལ་ ་པ་གངས་མེདཔ་ ད་པང་དག་ཆས་ ་ཤུཐ་ནས །ཏྱོཿཀྱིས་དང་པ་ཐམ་ པའི་ 

བརད ཅུར་པ པན། །བདག་ཏོོ་གས་པའི་ འི་མྲཿྱ་ཧུརརི་ཀ། སིངྔར་ཆན་པོ་དང་ཝཱན་པྱ་ཁྲཧྤཀིསྲ་ཧ གརུང་ཐེངན། བདག་ཟླ་ནའེ་ཛཔ་ ཡང ངག་ ག་ ་བའིཤངདཀཏཱ་ལུང་ སོན་བ་ཆུར་ཅིག། རྫུས 


ལྔ ལམེུ་ས 'སྨོད་ཅས་ 'ཤྭ་བ་དེས་། ཀྱངསྒྲས་ཿ པ།དཔངདེ་དག་ཅེས །བནསུ་ོགིད་བ་ཐ་མ། ་ངའི་བའདུ་གླུརང་། །བདག་ཁོརྲས ནཾ ཧྲིམ་ ་མངེད་བཙམ ༧ུཿཆིག་ཁྲོང་ཏྲི་ཤ ཧཏཿཔའ་ལོབོ་ཆས་བདག་ 
ཀྱངབྨཿ བའམ ་ཡཏཔ་ག་པ་ྫརོགས་ བའིཧཔདུཊ་ བཏུལ ལིལ (དིན་མུ་ མུ་ཁུད་ཅནཿ ཉེས་ བཐདང་། །གཞན་ཡང་བྱང་ཤིན་ང ཕ་ལོལ་ས་ ་ ཡཿ བ་ད་གཞིས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྨྲས་པ། ཀཾ ཧཱིངཛནཔོ་ འང 
ལྡན་པ་བདག་ །ཅགྲ་ཀང་དཔགརེསྲ་ ན་ཁུད་ཡི་པའ་ཟི་བཞས་ ་བའི་བདྲང་ དྲུས བབག་རག་ཤེས་རབ་ ་དང་ལྡན་པ་དང་ །དྡུ་འཛྲུལུ་དུང་ ལྫན་པོ་ཞན་ཐོས་ ཐུངདྡུ་ཛྙུར་ 'ངོ་ག།གཞད་ཡང་ བྱ ཧིན་ 
སྤྱར་སྨྱད་ལཱ་མཇེས་ཚོ་གས་ཤིས་ང་བ་དེས་ ༽་ སྤསོ།།སཱི་པཆནཔོ་དང་ལྔན་པ་བདག་ཅ་ག་ཊྱང་ ཏྱོཏྲད་དངད་དག་རེས་5 ག་ཐས། གཱར་པ་ཛས་པའིབརྡ་དྭ་བུར་ཕའི་བྲར་གུར་རི་གགཞམ་ཡང་ 


༠། །ལེའི་ཆའི་ལཱམེ་རཾས་པ་ཀིངའ། ཀ་ཞེས་བ་བདེས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ཧྭིང་རཿནངོ་དང་ལཱན་པ་ང དགྲ་བངཆོ་འབག་ད་དང་ད་དགྲར་ཏོད་ཀྱེ་འདུནནོ་རྱ་ཆུར་ཅ ག།ཏོདྲ་ཀྱིས་ང་དྲུ་ 

པ་ད་དངང་དག་ཏུ་ཊང་ཞུབ་ཀྱི་སྤྱདང་སྤྱོད་པར་། ཀཀ རར ཡོ་ཧདྱ་ཀིས་གོགས་དྭང་པའི་དནཀིད་དུ་ཛུར་ཏེ །ཧྱོན་ལ་བསྟན་བཞུརུ་དེད་བརུ་ཆུརཆ ག།ོད་ནིདུ 
ཐམ་པར་རུར་ང་ལ་ཡ་དབངག་བསྐན་བཀྲུར་ཤད་བ རགུར་རཾག། སྤེས་དུ་དས་དཀོད་ཀྱིས་བངམུབ་ཐོབནས་ཀྱ་པཆོས་བྲལཝན་བའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐིར་ གསོཝ་བའདབས་པརླཧུརཅིགཏོདི་ 
ཆོས་བསྐན་པ་བདག་གེས་དང་པོར་འདུས་བུ་དངབངས་བརུའ དཔརྡ་ཚུམ་རི་ག།ཆོས་ཀྱི་བརུང་ཀྱང་འཛྲུང་བརྱ་གུར་རིག། འཚེབམེད་པ་ཡངཏོགས་བྲརགུམརི་ག།ོན་མོངས་ 
པ་ཛད་སྤངས་པའི་ཕིར་ །དུགབརོས་པནིདྱའི་ཐརཡངཞབོབརྒུདིག།དར་ིནདུ།དག་ེ་ར་གད་།ལུས་ཡ་གྲིུང་གི་མ་སེད་དག་གསུང་་དར པདྲ་ཆོད་ 

༩ྲ་རིསུ་འཇུག་པའི་པོ་ སྨོན་ལམ་འཏབ་སཱ།འདུལ་བ་དག་ཀྱངཤེ་བརབཀོང་། དེནས་ཿ ཤེ ཟ་པ་སི་འཆུར་འཇིགས་ཧྭེད་ཅེས་ཤྭ་བ་གྱརེ་གའ ག་ དདྭས་སྤས་དི་དུས་མེཿེཧན་པོ་བདྲ་འྲ་ཏོད་པ་ 
ཡོཤཏམངཔོ་དག་གིས་གོགས་ཧེདངརྡ་ུར་རིག།བདག་བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མདཔ་དག་ཅྲུཌོདལ་འྲབས་དུདང་ངཆས་པར་སྤྱོདཅིང་ཤབར།  བའིཞ་དུངྱམཆིགག་ཏུཔས་པོ་བླསང་པའི་དོ 


༨ ༤ .ཱ རྒ སར རེ ཧཱཾ .¬ འོ ༅ 
དུ ོདི་དུ་དདུགེ་བརའགོ་བའ་ཆུར་ཆེ ག།མལ་ཆརང་།སྙན་པ་།བགོ་བདང་།གླངཔོཆདང་ཏདང་ཤིང་ར་དང་ ཀགོང་དང་།གོད་ཏར་པང་ ༽གོང་རཱལ་དང་།ཏྱིམ་དང་བ་དང་།བླ་མོ་བང་ཤ་དང་ཁག་ངང་། 
ལར ལ་འང ཚར ༤༡༥༥ ༥:༨༨ ར་འ ༅ '=༣ེའ་རོ་བདརབ་ར་ལ་་ འྲོང་ཁྱི་བིན་པའི་ལ་འོའ་ཏ་ པྲིན་པའི་གོགྲ་ས་གྱར་རིག 
ལྗེགས་པ་དང་།རྫུས་པ་དང་།ལག་འ་ དྲ ཤང དངའ ་དང་།ར་བདང་སྣ་ངང མིག་དང་།མགོདག་སློང་བརྩརུཿཅི་ག། བར་ཟེར་ནཔོ་བདགདེ་ཞུང་ཏོང་ཙིཧྱིན་པའི མོ ཌཿའི་གས་ ཅུར རྱི 
ཤས་མབྱའི་ལ་རསྤ།ཝིནཔའི་བརྷ་གི་གོགསུ་ཡངཆུར་རིག།ད་ཟེ་ཆན་པོ་བཔག་དྭ་ལར་ཁོད་ུབ་ཏསདཔ་སྨྱོདཔའ་ཕ་མོསཏུཧིན་པའི་གགུ་བུརཆིག།ནས་ཏོ་ཁིས་ཐངནུབ་ང་འ། 
བདྭགྱ་ཀྲང་ཁེདྱཾ་ཀྲི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར ༧་རེག་ཆོ་ སྭ་ཀི་ཡུངཔོ་བྱདད་ཞི་འཛིར་པརྱ་ཅུར་རིག།ཇེད་ཆོས་སྟོན་ པརྨརུར་ིག།ཏོདྲ་ཀྱིས་བངག་བཱན ཤཔ་ང་༢ཀ་ 
པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་དུཿཅུ་ཡུང་ནོནཔརྦཧཱར་ཅིག།ིགས་ཅི་ བུ་བར་ཆེ་སྙིང་བན་པོ་དང་ཝན་ 
༧ ༤ 2 ༩༤ ` ༠ =. ཅི = ༢༢༡༠ བརར ས་པ = ; 
ྟག་ས་ནས།འཚོབ་ལ་མི་འྱཆུམ་འཇིགས་གར་ཁས་ཏྭ་སུས་བ།སྒུས་ཐུ་དམ་ལ།ཁོཔའྲ་བརམད་པའྱི་སོའི་གོས་འྱགར་བན།ལེགས་འེགསོ།ཞོདཊོ་འབས་ཁགྲ་འིག་འདུས་བྭགཚད་ 
མེདགངས་མེདཔའི་བརྡ་དུངལ་དོས་ངོ་སོང་བའི་ཕི་ནམ་འོངོས་པའི་པོཌི་ཆེ་།ངས་ཀྱང་སེམས་ངབ་ཏུདངབས་སྤྱིནཔར་ ། །ཏོང་ལ་ཡང་བསོར་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་པངམཐན་པརས་ཚུར་ཆིག་། 
ཐམ ཧཱ ཆོ་བྭེཿ ལོ ༨༠་་བ། ངའི ཤོར ་ོ་ལ་ར་བ་འོ་ད་འ 2 © ཅི ¦: 
ཆིགསརྱི་བུ། ཧཿཧྲབསེམས རཔའ་སེམས་དཔའ་རའན་པོ་སྤིརངརེནཔོ་དཔ་ཝན་པ་ རེས།དབའིར་ག༨ གས་པའིརོངོཅ་ི་ ཧཱཾངབོའི་སྤྱན་ སྨཿགསོལ་པ། བཟུན་པ་བཅོག་ལྔན་འཇས་འདག་འགགལ་པྲ་དའ 


རོ པས་དཐེས་པ་པང་།ད་བཞིན་ གཤགས་པརིན་ངོ་ཆའི་སིང་བོའི་ཊབས་ལ་ཡནའདྭ་ཝཱས 5 


རར / 


༄༅། །།ཁཱག་ ག་འ 'འཁྲུམ་ཕྲ་ གག མ་མཆེས་།གངས་ན་མཆིས་པ་ 'དེ་དངད་དག་ཏུ་ ཏུཏཱན་མེདཔ་ ཡངཿ དཔུག་བརྡངོགས་ བའི་ བདྲུང་ ཉི་སླདདུ་སྦྱངཔ་ 'སྨྱོདཔའི ཁ་ཚ གལ་ཏ་བདག་གི་ གི་མཛུན་ ` 
ཏུ གྲོངར་མོ་པ་ གཟནཀཿརིས་ནཾ། ཟས སྤོང་བར་འཆི་ད་ཅིང་ ཆོག ་འཇས་པོ་ ་པོ་འམ།ཚིག་ རྒུ་བ་ པོ་ལམ། །བླ་ཏས་པའི པའི་ཆིག་གར།ཆིག་གསལ་བས་སོང་ བརྩགུརན། བནུན་པ་བོ བཅོམ་ 'ལྔན་འཇས་གལ 
༧། ཏེའངག་གིས་གོངས་མོ་པ་ལ་སེམསྭ་ཏཱ་སང་རིག་གྲརི་གཙུམཁིག་འོ་བབྱསྐད་པྲཿུམ་བཏམ།མ་པ་ དཔའ་སེམས་ བྱསྭངཔུར་ཏས། སྤྱིནབའི རྨམདུར སྣིན་པའི་ འབས་ཞུ་འཚལབསྦིནཔ་སོལ་བ་ 
¿༩ རྒུཿ ་ན།པོགས་འདུའི་ ལའཇིག་དན་ཅི་ (འམས་དག་ཏུམ་ འོ་ས་ 'གངས་མ་མཆས་པ་ གཞནངང་ན་འས་ཏཛཿ ་ཞིངགཞས་ ལྤ ངོས ཀྱང་སྙེན་པའི་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་བརོམ་ཝཱན་འངས་འདག་གིས་འྲནན། 
བྲ ཨཅུར་ཅིག།འདག་ ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ ག་ ཚོགས་པའི་ ཤདུབ་ཏཱ་ ཙུ་སཾངོན་པར་ཇོགས་པ ་པརའཚང་རྒྱ་བསམས། 'ཐྱུར་ཆིག \ བྷུད བརཆམ་ ལཱན་འས་ ་གལ་ཏེ་ ་བངག་གིས་སོངས་ 
ཆོ་པ་ལ་སེམས་མ་ རང་འས་སྣེ སྲིར སཱོལ་ཏས། སྙིན་པརེ་ ཡཨང་ཡེན་པ་པོ་ལོ་ང དང་པས།སིན་པར་འ། ༢ཛུཌ་ཞིང་ུད་ཟ་ བརྭའགུཌ་རམ།གལ་ཏ་ ཐནྭ་སའི་ར་མེའ ༨ ༨ཤས་ཅམ 1 6་ 'རྣམས་ལ་ 
བར་དང འཁྱིང པརྲཛཱཿན་ ཀབངག་བིས་ཊ སངས་རྒྱས 'བཅེར་ ་ལན་འདས་རུམས་ བླས པརགུར་ཅིག། ཏྐ་ ༈་སྐའི་ ་རེ་མེའྱ་༢༨འས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆདཧམ་ཐི ཞིག ར་པ ལོའི འིདག་པའི་ སྭ་ནམས་ལ་བཟངད་ 
བགྱིད་ཕར་ རཛུམན། ནེ ཏཱ ཛལ བཞི་དང་སོང རེས་མོ་པ་ །གང་དག་བག་ལ་གོས་ ༥ ཏམགོའིཁརདྲགྲ་གོངའར་འཇུ་མཞིང་།ཚིག་ འཇམ་ཐ་འམ།ཆིག་རུའ ༧ 


པོ་ཞས་།བླ་མས་ཚིག་གམ། ཚིག་གསལ་བས་མགོའི་བར་ སློབ་བར་བྱི་དན། བསུ་ནཔ་བཅམ་ལན་འངས་གལ་ཏེ་འདག་གིས་སློང་མོ་པ་ལ་སེམས་་ཀྱི་གདཆིག་གཅིག་ཅམ་ཞིག་ཞོངའི་སེམས 
བསྐྱེདཔརགྱུར་ཏམ །མ་དང་པའོ་སེམས་བསྐྱེང་པ རགུར་ཏ ར་ | སྤྱིན་པའི་རྣས་པར་སྨིན་པའི་ཁྲས་བུ་འཚལ་བས་མགོ་བོའི་བརདག་ཡོངས་གཏོང་བར་ གྱུརན།བདག་གིས་སངས་རྐྱས་ ་བཅོམ་ 'ལྡནའ 
8 བང་ །མན་མིད་པལའཚེདའ་བརདྲུ་བུར་རིག། སྦྱིནཔ་ལ་ཇིལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ །་ཞཱམས་ནས་།ཤེས་༢བྱ་ཀི་བརདག་ཡོང།་གཏོང་ང་ལ་ཨཿབ་ངོད་པར་ཁི་ལོ། རིགས 
ཀྱིཐུཏནས་དབནིནགཤགས་པ་རིན་པོཆའི་སྙང་པོ་དུས།ཏང་ ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆར་པོ་ ང་པཆན་པོ་དང་ལར་ པ་ལ་ལེགསོ་ཞཾས་ད་བདིན་ཏྭསས་བུངས་པཏོདྱཀིས་སྟིངང 
ཆེན་པ་ལ་གནས་པའྲིསེམས་ཀྱིས་སྒོན་ལས་དེ་ལྐ་བུ་ཊཏབ་པདི། སྐྱེས་ཁུ་དས་པ་ལེགས་ལེགས།རགས་ཀི་བུ་ཐད་པངྡ་ཝན་པའི་ ཤས རད བནུ སྭ 
པའི་འཇིགཏརྱ་བིསྭ་ཉང་ཐལཨོསཱར་ཏ།འཁོདནས།དལ་ལེགསོ་ཞག་ད་བིན་ཏི། སྐེས་བུདམ་པྱ་ོས་སིང་ཛཉན་པ་ལ་གནས་པའི་ ཡིདྱ་ཀིས་སྨེན་ཡམ་དྭ་ཞུ་བུང་ཏང་བདི། སྨྱེས་བུམ་པ་ 
ལེགསོ་འགསོ་ཐེདནི་ནཱང་ཛཆམ་པོརའཆུར་བ་དང་། འཐུན་པའིཆོས་དག་གི་སེན་རམས་ 'ཡང་དག་པ༧ཚ མ་པརཾདཔརའུར་།རིགས་ཁྱི་རངི་ལར་སྤིནང་ལེནཔ འྱི་ དྲུབ་སེམས་དཔའ་འཇོའ་ 
པམི་འྱཆུར་འཇིགས་ཤདཔས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བ་ད་གཉིན་དུ་ །གོག་ཆགས་བྱྱད་འི་བའི་སྟོངགིས་ཁྱང་སྨོན་པས་བཏགོ་ཡིགས་ཀི་ུ་གཏསུབ་སེནསརོའ་སེམས་པབའ་ཅེན་པོ་ྙིངྦནཔ་དབལ། 


#¿ ༄༅། །པ་དེས།ཇི་ཝཱརའཚོབ་པསི་འགུར་འཇིགས་ཤེཿྱ་ཉིས་སྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ད་བཞིན་ད་ །སོག་ཆགས་བྱབད་ཁི་བཞི་སྣོང་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྷ་བྲུ་དག་བ་ཏབ་པ་ཇོས་པ་དང་ལེན་ 
སིང་ཇན་པོ་དཔྡ་ཝནཔ་དམཆོག་ཏུ་དགའའ་དང་ ཡིད་བངེ་བ་སྦྱེས་ནས་ཐལ་སོ རཏ་འདུག་ནས། ཐོད་པང་ལྔན་པའི་འཁོར་ལ་བླཝས་ཏ།མཆོག་ཏུངགའ་བའི་ཡིདྱཀུས་སྨྲས་པ་།ཨ་ལ་ལ་དག 

༡། ཆོབྱ་ཏེ་མུ་རས་དང་། ཟད་པའི་དུས་དང་།འོན་མོངས་བཅརན་པས་དཀགས་ཤིང་ཆོང་བའི་དསུན།སྟིགས་མ་ལ་དལན་པའི་འཇིག་རྐན་མགོན་སེང་པའི་དེད་དཔོན་པང་། སྣངབཤེད་པ་དང་སྒྲན 
༤ ིར་ ར་ར ་་༥༢༨བརང་།འརོ་ ༢༨ 9 "ལ:ཇ་༥སབ༨སབང་མདང་་་ 
¿4 མ་ཐཾད་བ་དང་། ཆཿཁྱབསསདབ། ལྡོཧཱ་ཝནཿཡ་ཅིཿམ སོར་པང་འགུརའ དང་།འདི་ལར་བབག་གིས་སེམས་དངཔ་བྱས་ ད་ས་ཙས་གནན་ཧ ཊུགཔདག བདག་གིམགོ་ལེན་ 
བར་འགུརབ་ངང་།མིག་ང་ར་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་།ལུག་ བ་དང་ཀུང་པ་དང་།བགས་པ་དངྡརྲས་པ་དང་ཁུག་དུང་།ཁ ཟས་ཀྱི་བ་རདུག་ལུན་པར་འཚུར་ཞིང་ །བན་མད་པའཤང 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་གོགས་ཤངཔ་རྭ་ལྭ་བུ་བགྲ་རིད་པ་ནི་འོརཚར་ཏོ།རིགས་ ཅབུ་གཞན་ཡད་ཧང་རུབ་སེགས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པོ་སྤོང་ཛན་པོ་དང་ལན་པ་དས།ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆའི་སྙུངཔོའི་སྦྱོན་སྔར་འདུག་ས། གསོལ་པ།བདུནཔ་བྲ་ངས་། །འདས་ཚོ་རབས་གཞེན་བུ་བ ལ་པ་ཉེ་བ་ཞད་ཁྲིག་འབུམ་པག་དཔག་ཏུས་མཆིས། གངས་མ་མཆིས་པ་ 
རྡ་དང་དདག་ཚས། ཤཔརུབཀྱི་མཐར་ཐུཊ་བའི་བརྡདབངག་གིསྲ་དབདུ་སོངཆེ་པ་གངདག་ཞེབརམཆིབར་འཇྱུརའཞིང་ཨུཿཕིང་པོ་དགོད་ཁིའརད་ཟུས་སམ། སླེས་དག་བླངས་བཙཚུམ་ 


འ 


པདང་།བདག་གི་སྙུག་པ་ནས་ཟན་སླའིི་ར་མོའ་༤ཤ་ཀི་ཚང་ཚམ་བྱི་སྦིན་པླ་བས་བརླ་ཆུརཔའི་སེན་དབག་གཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་མངོན་པར་ཇོགས་པར་གངས་རྒས 
ན#ཾཾ ༣༥ ༅༥༥༢༥༢༥༥༥ཀཀ༥༨༥ཀ༥ཀ༨ྨ༥ ༤་ ཐིག་པ་ཆེན་པོས་ལུང་སྙོན་པར་མི་བྱ་མིང་ན། བདག་གིས་གང་ 
དག་དྭ་ལུར་ཤོགས་བརུའི་འཇིག་ནན་ཇིཿཁམས་ནབཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆས་ཁྱང་སྙུནི་པའི་ངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་དག་བསྤུས་པར་འགུར་བནས་།བདག་ཁྲང 
བླནམེད་པ་ཡང་ད་ག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབམངོན་ ྲུ པརྡ་ངོགས་བརའངྱ་ཧུ་བཿམི་འྱཆུར་བའི་བར་དྲུ་གུར ཅིག།ཟིགས་ཀྱི་ཀུ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གའཁས་ཀ་ 
འནཔོ་ཆའི་སྭིང་པོས། བྱངན་སེམས་དོཔལ་སམས་ དབའཅེརོ་ལོང་ངནཔོ་དཔྱལནཔ་ལ་ལེགསོ་ཞས་ ཤུ་བཤིན་ཏ།སྤྱས་ཞུངས་པྱ་ཀྲདྱ་ཀིས་ཇི་ཝར་སྔོན་ད 
བཞིན་ནཤགས་པ་ལུན་བྲོ་འཛིནཆིས་དའ་ཞིནག་ཤེགས་བ་འཇིགརནདབངཐག་འོདགའའ་ཅིསུནཐ་རདང་པོ་ཤཿུབཏ་པམས་བེངནས།ཟངདསསེམས་ 

རཔའི་སྤྱད་ཕཱ་སྨོན་ལམ་འདིལ་རུཊཏབ་སྙེ། སླས་ཏུན་རྡེསརྨལས་ཛིགྐཿབཏ་པ་དེ་བཡོན་དབྲུགལ་བར་འོགྲངའི་ཀྲུ་ང་རོ་མ་ཧུ་ངས།ཀ༡༢༩༤༽་དདོད་བའག་ཅེམས 
རཔའྱི་སོདོཔ་སླདནས འདིནས་ཤ་ཡོགས་ཀོགས་ས་པས་རབ།ཀ །ཞིངཱ་ཐ་པཱག་འཐུར་ཁངས་པན།འཇིག་ནན་གི་ཁམས་ཡའོདབ དར རརར 


དཱ འོ་ད་བཟུང་སྣེ། བདག་གྱསོངྱ་༔་ཤདཔ་འར་ །ཞམ་བལ་སྦྱིན་པའཤེདཔ་ཐད་ཀྱང་གཱིང་ཛཿཿམོ་དང་ཝཱན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་སེ་ཏོག་ཇུལ་དལ་གངྒ་དུབ་དཔྲད་ངུག་ཡ 


༡།༡༡༡༢།༡༡།རྒ་པ་ཡེས་ 
ཁྱ 


མེ་ཏོགླརཱསྲ་བུཔདཔྭད་ཐུཌ་ཡ་དྷ་མཐོ་ཤས་ཤུ་བ། ངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྗན་འཇསྤའི་བརདུ་ཆུམ་ཧི་ང་།ཁོ་བཞི་བསྡུ་ར་ལར་སབསྤ་ཆུས་ཀྱི་མཛདཔ་མཛདཊས། པཱ ་ར་མེད་པའྲི 'ངན་ 
ལས་འདུག་པའི་ ངས འགས སྟིངྡ་རཆན་པོ་པཔྡརན་བ་དབནི་ནག་ཤེགས་པ་ཡིས་མ་ཏོག་རུལ་བལ་ཤང་དུབ་དབང་མུག་ཡངདག་མཐོ་ཡོངྲས་མུ་ངུན་ལས་འབས་ནས། ངེའིདམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྲི་ཚུལནི་ 
ལྐ་ཧེངདུགན་ པརྩ་ཧུར་ཏོ་། ངམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ དས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟླུགས་བླ་༡ན་ཡང་ རཾ ཡཨུམ་བཅུཿ ཏོ ( 536 6 ཅ་པ 
ཏོག་རྔལ་བལ་པ བ་དབང་ཕྱུག་ཡ་ངདག་མཐོ་ཡོ ངྭྱཱ་སུ་པན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏྲི ་ བའི་ཆས་ཅིརྦཐུགས་བླུཌཀཤས།པན་ད་ཨོང་ང་དགེ་ 
སློངས་གངངག་ནུལ་ཁིསས་འཚང་ང་༽ སཅིག་མའི་ཆོག་དང་ལཱན་པ་མི་མཛུན་པར་སྤྱོད་པ་།ཇིག་ཏུན་བྱི་ནོར་ཕྲེག་པ་དང་། ངོཚསེདཔ་ནསས་དང ཅོར་ཀྱི་མཆོང་པ་གཅོད་པའདང་པ།ངོཆ་ཆིདཔ 
པངའདེས་པྭ་རམས་ངང་། ོགས་བཞིའི་ངག་འདུན་དང་།མངོདདྲུ་གུར་པའི་དག་འདུན་ནམས་ ཀྱི་གོས་དང་ 


6 


ེ -; ༢ ཀུ སས རེ 
ནངདྲ་བར་མངཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བངའབ་མངོར་བའཆ་།ས་།༡༥སངས་ཆས་ཏ། དབ་གིན་གཤགས་པ་དབ་བཅོར་ལ་ཡའ་ཡང་ཁ 
༥ ༤ \ = 


།ཟྭས་དང་མལ་ཆ་དང་སྙན་དང་།ནདྱཀི་གསོལ་སྒམངང་། ཡ་བྲད་གཅོད་རིང་གང་ཟག་གི 


ང་དང་མའོ་ 


རེས ཐེག་པ་གསུམ་པདག་གིས་རིམ་ཁྲིས་འུ་ང་བསྟན་ཏ། སི་པན་པོ་དཔྡལནུབ་གང་སྐུ་དགབཅོས་ལན་འབམ་དེའི་བསུན་པ་ལྲ་ཅུ་སྒིག་ཕས ར་པོ་དགོས་ པ་ཐདྱ་ཀུང །ཐེག་པ་ གསུ༔ མ་པོ་དག་གིས་ 
དིརམི་ལེག་པ་བུངསན་ཏོ།དགེ་ོངངས། མ་ལམ དགསེན་ནམ།དའམ་གངན་དགྲ་མ་་ཁདཔ་ནནཔ། བའི་ཆ ར་དང་བ སིང ལ་ 
བའྲི་རམ་པར་སྨིན་པ་སོང་པས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་པོངག་གོས་ཐིར་མི་ལོག་པར་ལུང་བསན་བ་ ་ཤཞིནདུ་ །སྩྱེས་བ་པས་པྱ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤངྦ་བུལ་ི་སོད་འི་སྨོནལི 
བཏབ་པ་ལེགས་ལགསོ།ིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡདང་ ཅཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་སྟིངྔརཆན་པ་དང་ལྡནཔ་དེས།ད་གཉན་གཤགས་པའིན་པོཿའི་སཱིང་པོ། བླསྤན་སྤཿགསོལ 
རཔ བཙུནཔ་བཅོན་ཝནའདས་གདག་གི་སྨོན་ལམ་ནི་འདི་ ད་ཡགས་ཏེ། ཇིགིང་དུ་དག་བནམདཔ་ཡངངག་པར་ རྫོགས་པའིང་མུབ་ཀྱི་སྨྱད་བསྤྱོད་བནས་།དང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ 
ཐུག།པའི་སྤྱང་སྦྱོང་པའི' འི་། བདག་གིས་སེན་གངངག་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོ་སྭཱཧཱིན་པ་དང་། ཤས་འབྱ་ཡིཕ་ལོ༥ ཏཕྲིན་པའི་འར་པ་ཧཱའའརྦའཛུར་པ་དང་ །ཡང་དག་པ རའཛིམདུ་སུལ་བར་འགུར་ 
བངང་འརབྱའལགོད་པར་འགུར་པ་ཁས་།ཛན་དག་བའྲ་ར་བྭ་སའྲོ་ར་ོའི ཤུས་ཚད་ཛམ་ལ་་མློབརྦ་འྱགམ་བི་སནད་དགལས་བན་འགའཆེམ་ཁིག་བདག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་པེ་དག་ ས ' 
ཤིམསི་ལོག་པའི་ས་ལ་བཀེད་པརས་ཆུརན། བཔག་གིས་ཤགས་བདུའི་འཇིག་ཏན་ཁི་ཁམས་བབག་ཏུས་མཆས་གངསས་མར་ ས་པ་དགན་མཆུགས་ཏ།འཚོཞིང་གཞིས་ལ་ཆོསྤ་ཀུངྷ་ནོནཔའི་སྤེལ 


ོམ་ལེན། ༡ ་བརོ་རིས་།བརག་ཁང་པའ་རེང་བ། -ར་ཾ་་་་ཾྲཾྲགཾྣཾྣཾིྲིཾ་་ྲ་་་ རཾ" 

༄༅།  རྱས་ཅོས་ུ་རས་ནམས་བམས་བརྱ་མར་ག།བདག་ཁང་བན་མེདཔ་ཡང་དག་རྡ་ཡོགས་པི་གྲབ་མངོས་བར་ངོགས་པར་འཛྱ་མབར་བྱབར་ཅག་ཁཟུན་པ 

བཅས་ལྟན་འདས་བཛག་གསྣ་བཞསད་པའ་ཡངཤས་བའསྭ་ཀྲང་། སན་གང་དགབདག་ གིས་བསྙན་ང་ལ་ཆེག་གོས་ངུ་སྒྲིག་བགོས་པར་གུར་བ་ལ་ སྭ།ལུང་བའི་ཆོ་ཟླུབུང་བརྩ་ཇུར་པ་འུམ་ཞོན་ 

སོ ¬ རོར ¬ = = ༨ ོཿ ཅ ༤ 

/། མོངས་པ་ཆན་གྱི་ལཱ་ར་ལ་ཞགས་པཿགུ་ང་འས། བཀནམཆོག་གསུན་ལ་འཁུལ་པརྱགུར་ཆིང་མོས་པ་ད་བཅས་པའྨ་གུར་བ་འི་དག་སློང་པང་།དག་སཔས་དང་ དག་བླསརབ་དགེ་བྱསེནས་བང་ 

༡ 5 3 8 & 3 3 3 རརིའིལ་ པ་ཁས རོལ་ང་འབས་བྲ་ང བ་དང་འ རེ 
དག་བསྐང་ཧིག་གཅིག་ཚམ་བདག་ལ་སྙོན་པའི་ལདུ ཀབ་ སམ། གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའླ་གུར་པའི་སེན་ད་བས་ལས། བཤུན་པ་བཅེམ་ལན་འདས་གར་ཏ་བངག་གིས་བར་སེན་ 


4 རབ ལོར་རང་ལོ རི ལ་ ངཱ ཆོར 74 =< ` = ༢ བོ་ལ སང ༣! 
འགང་ཚས་ འགྲཿས་བཱ་ཤིང །ཐག་ པ་གསུ་མ་པེ་ ཇྲག་ གིས་ཚོརྩ་མི ཇི བར་ལྷུངབསན་བརམ་ཇུ་རན། བདག་གི རྐ གཅས རྒྱས་ང བཅས་ལྔནའངས་དམས་ ཅུ པརའཛུརབ 
ནས་བངགྭ་ཀྱངྨད་ནམ་ པ་ཡངག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧང་གུབ་མངོན་བར་ངོགས་བའཚངྱ་ས་བར་མི་འཆུར་བའི་བརདདྲུ་དུམཆིག།བཅུན་པ་བཅོས་ལན་ལདས་བཟགྲ་བངྡ་བུབེ་ཐེབ་པའི་ཆོས་ 
གོས་ངུཌ་སྫཾགདམར་པོ་ལ་པ་མྲི་ནམས་ཏྱིས་གུས་བརབྫགིས་པ་རང་།ཟུམའ་བྱགིས་བ་དྲང་།རི་མོར་བྱགིས་པ་བང་།མཆོད་པར་བྱགིས་པར་འབུར་བ་མཐེང་མ་ཐག་ཅུང་སིག་མགུལ་ན་ངོགས 

= ༤2༢ ར་བ་ཡང ཤེ རོ རར-ིས་་རོ་ལ་ང་#་ག 
པར་རྱུཧུར་ཛའིསེརྫཾ་རམསཀུངཐག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཉྲིརམི་ལོག་པརྡ་གུརཅིག།སེན་གང་དག་བཟའ་བ་དང་།བས་དངགས་ཞིང་ཀེས་པ་ད སྐོམ་པས་གནོད་པརྱ་ཆུར་པྷ་མམས་དད་ཁན་ 


# 
ཌཾ 


' རར ར་བར རས་མ 3 ¬= 
གམོད་སྦྱན་དབུལ་པོོ་ནངས་སམ།གཤིནྡ་ངའི་འཛིག་རྟན་བའིསེན་གང་དག་ཐན་ཆོས་གོས་ངུ་སྒིག་སོར་བཞི་ཚམ་འཚལ་བརའྱ་ཆུཌ་བདེངག་ཛད་ཀང་བཟའབ་དང་འཇུངབ་ཕུན་སུམ་ 
ཀླ ཀྣ|ྣྣྣཨྗྣཨྗྗ" ཅབ རར ཤ་ཀ་༢༄༅ སཾ ཟེ ཁི 
ཆོགས་ཐར་འཛུར་ཞིང བསན་པ་ཡེངསུ་རགན ་པར་ཙུཌ་རཱིག། ལྕ་འམ་གནོད་སྦྱེ་ནནམ་ ་སིར་བོ་འམ་ ཀའམ །ལྷ་མ་ཡཾནནམ།ནམཁའ་ཝིང་པས།མི་འམ་མི་འམ །ལྕོ་འིརི་ནངོ་ཁས་།གུལ་བི་ 
བ་རི འི་རིང་།འིསི་གྲོལ་ ༨ ༢རང་རའྲིལ་ཁེར་ ར་བའོ རཾ འེ ར་བའི 2 ¬ 
འམ ཀ་ཟ་འར་མི་འམ།སེནགང་བག་ ཕ་དུན་ཞའྲགས་ཤིང་ཁེན་བདུགས་ མང་ པོརྦ་སུར་བྷ་ནམས་དང་།བནྐ་ཤུན་འྱཇདཆིངག་ཡུལ་ངོར་ཞུགས་ཏ་ག ཡུ་སྤོད་པཿཧུར་བྷཾནམས་གྱིས་ཀྱང་ ། 
ཆར ལཿ , ༢ ལོ ས་བ = ༨ དས = 
/ བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཅུ་སྨྲིག་རྫཊ།དྲན་པར་ཇུར་ན་། སེན་ད་དག་གང་ཇིའི་སེམས་དང་།འཇམ་པའི་སེམས་དང་ཁོནམང་པའི་སེམས་པ་ལྡས་རུ་བའི་སེམསྲུ་ཆུར་ཆིག།སེན་ས་ཆན་གང 
དག་གྲྭ་ཡུལ་ཏོའམ།འྱམང་པའམ།འཐབ་པ་ཞསཆོ་ དཔའི་ནང་དུ་བསང་བདང་།མཆོད་བར་བྱི་བ་དང་།གུས་པ ཤགྱི་ཐའི་སྤད་དུུར་སྤག་གི་དུན་བུ་འཆང་བར་འགུར་འའི་ 
སྐནདཔགྱ་ཏང་དག་ཏཱཐལ་བརྦ་འྕཧརབ་དང་།འཁུལ་པམ་མཆིས་པ་དང་།རམ་པར་འཛ་བམ་མཇེས་བརྩ་ཆུར་རི་ན།གསུལ་བོད་འཆིདབ་དང །ཐབ་མོ་ངང་ །ཆོང་པ་རངག་ལས་ཀུང་ལེགས་པལ་ཡོང། 
ཐརྭ་ངུར་རིག།ཟདུན་པངཅོས་ལྡན་འྡས་གལ་ཉ་བདག་གིཆོས་གོས་ངུ་སྨིག་དགརཔ་འབུགས་པའི་ཡོན་ཏནྫ་ལ་ངོ་དཔག་དཔལནཔར་སྭ་མུརན། བའག་གིས་ཐགས་བརའི་སངསྦ་རྒས་བཅེ ཿལཱན་ 
འགསྭ་ནམས་སྨུས་པཔ་འྱཆུར་བ་ནས་།བདག་གིས་གངས་རྱས་ིཿམཛད་བསྲད་ས་ཡེའྲས་ངོགས་པའ་བྱགད་པརྔ་པོས་ཐོག་པ་དང་།བདག་གིས་ཅོས་རྣམས་ངྩ་སུད་བར་འྱཇ་རབ་པང་།བང་ཡི་ 
; ༄ ཡི 


` ཿ 
2༠༠༢ །གཞནམུ་སྐེགས་ཅན་ནམ་ས་ཚ རགཅོད་པརྡརོརི་ཇོག་པའི་བར་དུ་གུམ་རིས། བཛུནཔ་བཅོས་ལན་འདས་གང་པག་བདག་མངོན་ང་ར་རོགས་པརསངས་ རྒྱས་ནས་ཡོངསུ། དུ 
ཞདས་ཀྱི་ཐར་དུ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐཱཐ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལེ།་ཞེས་།ཚིགྭུ་ཿཇོད་ཅིང་ཧག་འཚལ་དར་འགུརབ་དངག་ཛདྲ་ཀང་ལས་ཀྱི་སྒྲིང་པ་བས་ཕལའཇུར་ཞིང་མཐར་ཡང་ དཱ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་ྱ་པན་ལ་ས་འདའབྭ་བ་ནཆེདཔས་ཡོངསྱ་མ་པམལས་འདས་པར་འཕྱུརམབ་འབསོ།འིགསྤ་གྱ་བུདནས་དུ་བཞིན་གཤགས་བའིནཔོ་ཆའི་སཱིང་པོ་རས་ཤུག་གཡས་པ་བླངང་ན།ུ 
# གིན་ཐིལ་གིས་ཧཏརུབ་སིམས་དཔའ་སིང། ན་པོ་དང ་ ལྗནཔའ་མགོལ་ཇུགས་ནས་བཀའཚལ་པ།སྦྱེས་དུ་དྲསཔ་ཀྱོད་ྱི་ ྲསིིས།། 
སོ་ལེགསོ།སྱས་དུདྲཊ་པ་ཌརརི་དབཞིན་དའཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལཱན་པའི་ངྲུ་སྒྲིག་དམཿཔོས་སྐརྨན ས་ཞཾབར་འཚོ་འད་ཤན་པའ་འགྱུ རོ།ཆིགས་ཀྱི་རུ་བ་ཧུབ་སཾས 
དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པོ་གིང་ངར་ནཔོ་དངྒལནཔ་རི །ད་རཞིར་ག ཤེགས་བས་བོ་དནན་སྭ་ཀྱི་ཧུག་སོཿརང་ངོས་ཡོངས་བ ཀབུ་རིང་། ཐག་གཡས་པ་འཇམ་ཁིང་གཞོན་པའིཿཐིལ་ཚིསྤྱརཱགཱ 
དིཟ་རང་།མི་ཕྭ་ལཱ་མ་ཡིནདུབརས་པ་ནམས་ངང་། སཿམཔེ་དཔ་ཝནཔ་འ་མཆོང་པའི་ལས་བ་བའི་པིཌ་བོན་པར་ཆུར་སིང་ །མེ་ཏོག་ད་ལོསམོའྲི་སཱ་དག་གིས་བང་དུབ་སམས དཔའ 


ཆོཾ 


དབལ་ཆན་བོ་དཔལནཔ་ལ་མཆོདཔ་གས་ཏེ། བསགས་པ་དད་ཚིགས་བའདང་སྣཆོགས་ཆྱིས་སོདནས། ཐལམོ་སྦྱར་ཏུའཁོདདོ་། ཐག་པ ན་པོའ་མངོ་སིངྔ་ཇ་པྷད་དཀའ་པོལས་ལུངབསན་ 
པའི་ལེའུའས་དྷ་ ༽བཞི་བའོ།། ཆིག 
སྱན།རུག་ནས་དཔནནག་ེཁརིནཿཧཾང་ལ་བུས་བད་ངས་དྲ་ཡྲོགྲ་ཞས་བདད་འཇིས་ཚོིས་བངྲ་དུབ་སྤེས་ འཔའ་རྣམས་རྱི་ལམ་ཏངངའཛིན་བྱི་སྨོ་བསུན་པ་པང་ ཚགས་རས་པར་དག་པའི་སྒོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣས་གངས་འསུན་ལགས་ན།བདུནཔ་བཆོམ་ལྡན་འདས་ བཅོས་ལནའབས་ཀྱིས་གྲང་ནང་སེམས་པཔའ་རམས་ཀྱི་ལམ་ཏིང འཛིནགྱི་སྒེ་བསྣནཔ་པང་།ཆོགས་ནམ་ད་རབག་པའི་སྣོཔ་ེས་ཀྱི་ 
གབ་ོ་ོ ཧན་ རོ འངས་ཇིར མ་གྱིས་ན་ཏེང་ཁཛིན་གིཿ བསྙན་པ་པང་།ཚོགས་ནནས་པ་ དག་པའི་སོས་རོང་ཀྱི་རྣས་གངས་ཡོངས།རོགས་པར་འགྱུར་ལག། 
བ ན་པ་བཅོས་ལྔནའདས་ལོགསྐ་ཀོ་བ་འམ་འགས་ཀྱི་བླུ་མེ་ཚགས་ཇིམབུ་རང་ལཱན་ན་བཏན་པལ་གནས་པ་ལགས། ཏིང་འཛིརྫ་སྟ་བསནཔ་ཇི་དུས་ནིབྱ་པནཔ་ལགས་ཁིགྲ་ཀི་དྲ་དནོས་དབའིནབ ཤིག 
ཐདག་བ་ཆོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ས་པས་མུས་འིནཔཆོའི་སྙངབོས། ཧཿདུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆན་པོ་སང་པཆན་པོ་དཔྲ་རནཔ་ད་ལ་འདྲ་སང་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། སྙིང་བཿ་ 
བོརང་ལྡན་པ་ོདཀྱི་ཞུབ་བཟང་། ལྤོངས་པ་དག་སྐེ། སིར ན་པོ་དང་ཝཱནང་ཌེདད་ལུརད་སནིན་གཤགས་པ་ལ་དདང་ལྣ་གུ་ཡོངསུ་འུ་བར་སེམས་པཆི་། མ་མོ་བ རི 


༦ ' 
༢ 


¢: ༄༅། །ཌདསཾན་དཔག་ཏུམེང་གངས་ ནེདབ་ནམས་ལ་ཕནཔིདཔ་ད་།བཅེས་སྨྲ སྤྲས་དྡེང་ བྱ་ཆཆ་ནཔྱོམིས་པ་ཡིན་ཏ།ལེགསོ་ལགསྟ།ནུང༔ རྫར་མཔོ་ཛྭལ པ་པའ་ཐིར་ལེགས་ ངའའབ་ཏུ་ཞེན། 
རང་( པསྭཏོད་པ་བཤདཔ་བའོ།།སིང་རརནཔོ་དང་ལནབ་དང་དུང་སེམས་ ་པཔའགེམས་དཔའཆ་མངེ་ནམསྐ་ཀི་ཏི་འཛིནཔཔའ་བསའགོད་འས་དབ་ཡོདད། །ཤཔོ་ུབ་ སེམས ་ཕཿའི་ ལཏིང འཛིན་ད་བནས་ 
པནི་ བིའི བོན །ཞུགས་པ་ཡིན། ༣ིནཆན་དགྱཾ་མཞེད་ད་བའི་དོང ༤ ༩༠ ༨ ` བངགྲེ་ནས་པརྦ་ལོཞསད་བའི་དིང་འཛན་གོད་དེལུ་གྲས 
སཏིང་འཛིན་འདྲ་ཏྲསྣ་ནམ་ང་ ཚེ་འརེདོ།ཌྨ་བའང བེཾ བཞིསྐཀ་ཐའི་ ིང་འཛིར་གིསནི།ཏེང་འཛོན་ཛདྨས་ངབའཤིད ༼ཟྷ་བའྱི་ཆལམཚན་ཏོག་ཅེས་བ་ ག་འའི་ཏིང་འཛིར་བིསའི་ཏིང་འཇིན 
མཚན་འཛིན ཡེཅོབའོང ཡསྲ་འོ་ ན་པའའཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བི། སནིཏིཔ་ཛིན་ཐདཌ་ རེ རུདཔརཤིདོ། གར་པོ འི་ཏིཿ་འཛིན་གེས་ནི་།ེང 
ཐག དཤུགྷ་རམ་ རྫི ན་བ རོ་ཆས་ཀྱི་ དགིངསྤུ་ནས་ངཊ་ སོང་བའི ེང་འཛིན་གྱིས་ནི། བ་པ བསེམས་པངའཆས་ཏྱི་ ཀྱི་དཧིཏས་ཐད་ནར་པརས་ང 'པར་འགོབར་དངོ་།ངེས་ཕའྱི་སུལམཚན་ 


1 ་ ཏིར བྱིམ ༽ ཀད = རཅ་ཛང་ཏྱོ་མུལ་ མཆམཁཛིན་པརདད།དྲོཛོཏི་ ཏིང་ བཙྱཆསན་ཏམཡོམ་ ད་པར་ད ཆོས་ལ་འ འཇྲག་པ་ཕཱག་མྱའི་  ་ འང་འ་ ༥ཧཀྱརས་ 
ེབས་པའ་ཤེར་དོ་། སྡེར འཛིན་ཆྱི་རྐྱལ་ པཤིན་ཏུ་བརན་བའི་ཏིང་འཛིནགིས་ནི།།ཏི་ ཏིང་འཛིན་ཛོད་ལྱ་ཆུལ་ ལོརིདོདུ་རབྭཏགནས་པརའེ ༢་དང་དོ།འོདཟིར་འྱཆིདཔའི་ཏིང་འཛིར་ཆི ཅིས་ནིཊཏེང་ཛ འཛིན་ཛད་ལ་ 


རེ 


06 


༣ 


དག་ཆ དད བས་ཅན ཏིར་འཛིནི་སནིཏ་པའཛིམསརདཔ་མབས་དང་བྱེོ་འགས་བད།ལ་བདག་པརའབགས་པའིཏིངའཛིནགསན་ཏེང་ཚནཐད 

པའི་ཏིང་འཛིན་ཆིསནི་ །ཏིང་འཛིན་ཟམས་ཅདྱའི་ཆིག་ལ་འཇྲག་པ་ལ་འྫིངུག་པྲ་དིདོ་། གླབ་དུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཇིན་ཅིནི་ཏེ་ཡོ་ 
ཛད་ི་མེང་ྲི་རས་འཛུག་བརཧཏདོ། ཤོགས་ལྲ་རམ་པར་ལབའི་ཏེར་ལཛིན་ཅིབ་ན་ཀེང་འཛིན་ཛདལ་རམ་པར་བྷན་བརྡ་ིདོ་།ཆོས་ཐདོརབཏུ་ལུདཔའི་དངཅརྲ་རིསཇི་ཆས་བི་ཁིརབ་ཏུ་དབེབ་ 
རིསྣ་ནོགས་ཕྲངོ་།།ཤགྱ་མོ་བོ་བྭ་འོངནཔའི་ཀེང་འཛོན་ ཅིས་ནི་ེང་འཛིན་ཛངཁྲི་ཕང་སྨ་འཛིན་པརད་།ཆས་ཐོད་ལ་ དངན་པའི་ཏིང་འཛོནྱགེས་ནི།ཏེང་ ་ཐདལས་དཔན་པའི་ཆོས 


»„ < 
འསྱ་གིནདུ་འཕགས་པརདད། ཚེས་པའྲི་རི་ 


ཇི 


ཞིད་ལྔ་རསྲུ་འཇུག་བར་ །ངོ་། བིང་པ་མེང་པའི་ཏེལ་འཇིན་ བིསནི།ཏེཔ་འཛིན་ཐངརི་གྔ དབའབེདོ་།ཆོས་ཟང་ལས་ ཿའཛིན་གྱིཾས་ནཾ་།ཏེང་འཛིན་ཛད་ལསི 
བཞིདདུ་གནས་བརཤེབད།ཆོས་ཛད་ཡང་བགང་བའདུལ་བྱར་མཚོའི་ཉགའིཏིང་འཛནམིསནི ཏིང་འཛིན་ཛད་སྡུད་ཅིང་མང་དགུ་བརའདུ་ངའདེདོ། ཆོས་ཛད་ལླ་བོམ་སེམས་མེད་པའིཏེང 
རྱཾསནི ཏེར་འཛིནཛལ་ 'འཐུངཔ་པང་འཇུག་པའི་རློམ་སེནས་མེད་པར་འེདོ་། ནམྭཀཱ་ུབ་པདདེང་པའི་ཏིང་འཛིན་རིས འི །ཏིང་འཛྲིན་ཛདལ་ནསཔའ་ོ ཏཌ་པར་ཧཾདིདོ།ཆོས་ཛདྷ་རུཿསི་ག དའི 
ཏིང་འཛིནྱགིས་ནེ། ཏིང་འཇིན་ཛ་རུན་མི་འཆདཔད་དདདོ།། རྡོ་ཛའི་དྱིལ་འཁོརསི་ཏི་་འཛོནཊིས་ནི།ཏིང་ཚིན་ཐདྱེ་ངའིལ་འཁོར་འཛིན་པའཤེདདོ།།ཆོས་ཐདའོགཅིག་པའི་ཏོངཔ་འཛིནགེས་ནི། 


ˆ- 522 3 པང 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ྱིས་ན་ཏེང་འཇིན་ཐང་ལམི་གལོ་ .. - 
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,“ུ ངཱ ཇི་རོམ་་ཤོར་ 
་འཁོ། ཆོད།འར་ས་བམེང་ ཁཱ་ཏེང་འཇོནྱ་གིས་ནི་ཆོས་བོད་སྱ་ 
བྲ ཀིས་ཤོནསྔབ་པ་བར་སོང་བྲས་འངོ་།ོད།འདྲ་བ།བ་མེངང་འི་དོང་འཛོ་ ༄ི 
ཊངཀི་བནུད་འཛིན་བཿདདོ།། རིནཆན་རྒྱལ་བའི་ཏེང་འཛིན་གེས་ན།ཡེ་ཐདྱཀྱིས་ཞོནམབ་ =» ཟེ ཡི་མ རྒྱཾས་ནི་།ཏེང་འཛིན་ཛཾདྨ་ནམ་པ་ 
ཏཱ མུ ཏེཔལཛིནཐངྱཀི་བནུདའཇནཔར་དདོ་། རཆ ཞི།ཏེང་འཛིར་ཛོང་ལཱམ་ཨེ། ལཱནར་ཝཱངརར་དྲང་ཆོས་ཐད་ཁག་ ༡ ངི ཀཀ 
#‹ ` །ཏ གེ ༤ འངི གྱིསཞི།ཏེང་འཇིན་ཐང་ལཱམ་མེ། ཧེ བ་འ ་འི་དིང་འཛིིས་ནི་ །ཏིང་འཛིན་ཚོལ། 
ཀམེང་པ་ཏྲ་ ཤལ ཡ་ཡ ཆུ་ ཤེངས་ནུམས་ནས་ཡང་འཚོལ་བརམི་ཞོད གནས་ལ ན་པ་མེད ཀབ ་ ྱ 
ལང་རོ་རོོལ་བརེང་པའི་ི་ིའཛིན་བིས་རིད་ ངཏིང་འ་ བྲ ÷+ ` ངོས་ནིང་ལུ་བརསྭངཔོ དཔ་ཉིད་དྲ་ཡང་ ༧ེས་སཐོཿ 
༧ འན་བརཤད་དོ་ཆོལ་བསེད་པའ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ནི། འའི་ཏིཊ་འཛིན་གྱིས་ནི།ཏེང་འཇིམ་ཐཾདནམཁ འོ་ངོ་བོ་ནིང་ལཱ་བླ༡ཊ སང་་ 
དད ་ ་རྗེས་མཾ་མཐོང་བར་ ཏངོ། ཆམཁའ་འྷ་ཊུའི་ཏིང་འཇིར་གྱི་ མ༨ང་པའི་ཏིར་འཛིནྱཧྲིས་ནི།གྲ་ཟུགས 
' གནས་ ཤན་འ ཅེ། སེ = རཱ 'དེདོ་།གྲཟྲགས་མྲ་མངཔའི་ཏིང་འཛིནྱགིས་དི་གྲམ་ 
+ ཟད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལག་ཅུང་བའི་ཆོསྨ་རམས་སྲོང བར ས་ིང་རོ་ཆ་ཞེང་སྤར་རེདང་བའྲ 
ས་མིའི་ད ཧུ ཤུ དས་གྱིག་དྲའཀིལ་འི་ཨང་པི་ མང་ཡ་ འ་འ 
5 ་ འི་ཏིང་འཛིརྱགིས་ནི། ཏིང་འཛིན་ཐུདལྷ་སོམམ་བཞིན་དུ་འང་དོ།་ཆོས་ཐད་ ར་ཁཛོནྱ་གྲིས་ནི།ཏེ་པ་འཛིན་ཛད་ལ་འོད་བེར་པའི་སྒོ་གེབས་སྐོན་བརྡ་ཐངོ། ` 
རོ ཀདོ་། ངམ་མངཔའི་སྨོན་མའི་ཏིང་འཇོརྩགས་ཟ ངཿ ལོ འོདྲ་དང་ཐང་པའི་ཏིར་འར»ྱས་ནི་ ཅེ ངོ 
ཊ ུསངབྲཤདོ།། དེས་མདཔའི་སྒོནམ མེད་པའོ་སྐེོན་པའ་དང་ འོད་ཐོད་ཐེད་པའ་ཏིང་འཛིན་ ངབའའ་ར་ང་སྲོང་། 
ནཾ། ངབཤདོ།དེ་ ཅིསྨ་ནི།དྲི འཛིན་རོར་ལ་ ཤེས་བྲ་གྲ་ལེད་བའི་ སོན་པའ་དེང་ ད་ ཧར ཿཔའི་ཏིཿ་འཛིནྲ་གྲིས། ཀྷདེང་འཛིནྱྱ་ཧཱ སྭནཾས 
ཡ$ = -འ་ཏིང་འཛིནྱ་ཧིས་ནི་ ཏིང་འཛིན་ཛོར་ མདང རྨ འི་ཤིཿརའི་ས་སྙོན་པང་དོ།།ིང་འཛིན་དག་པ་དས་ འི ཞན 
བཟད འོ གྱིས་ནི་ཏེཔའརིན་མཐའ་ཆེདཔ་ཛང་ནམ་པར་ཤེས་པར་བའི་ཕིཌ | 
ནྲི མང་ལ ར་ྱྱི ཟོ 
_ ཁསསཀྲ་སལང་དང་འཇན་ཆ་ ; 


ཟི 
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(ལསོངཔ་ཞིྫེངསཐོབ་པདེདོ།།ཆུནཕོགརབཀྲའི་ིའྱར་ྐཊངས་ཐད་གསོག་ནིདདགུྙ་སྒོན་པའེད།འངྲས་མདཔའི་ཏིང་འཛིནཅིམ་ནི་ཏང་འཛིནཛང་ཀི་དེམ་སལ་བཤེདོ་། 
ཆོས་བངཀྱི་བརའི་ཏིང་འཛིན། ཞ ཏི་་བདའ་ཨ་།གི་ དགའ་དང དགའང་ཧད་བའི་་ིང་འཛིན་གྱིས་ནི། ཏིང་འེན་ཐོང་ལ་དགའབ་རབ་ཏུཐོབ་པའཧངོ་། ཆོས་ཚ ། 
འ ཀྱི་ངོ་བོ་ཞོད་ལྷ་ནམ་པརྤར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིག་ཉི་།ཏིང་འཇིན་ཛང་འ་ འེ ཌིདམི་དནིགས་པ་སོནཔའ་ཤེདོ་། སྔོག་འཇུ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཆྱིས་ནི། ཏིང་འཛིན་ཛད་ལ་མི་རཔཔ་ཞིད་སོ པའཔད་དོ།། ) 
ཆོས་ཐདལ་ནམ་བརག་ཡེངབ་མེ་དའིང་དུལ་དང་དལ་བའེ ཏིཔའཛི་མྫིས་ནི།ཏིང་འཛིན་ཛད་ཀི་ཤེས་པ་དལ་པ་དལ་བཞེ་ བར་སྙོནཔཔདོ།མི་ཟང་བ་ད་པལན་པའི་ཏེང་འཛིན་ཆེས་ནེ་ཏིང 
ང་འཛིན་ཐཾདཟདཔ་མེང་པ་པང་།ཟདཔ་མེདཔ་ས་ཡིན་པ། ཡང་དག་པརྨ་སྙོན་པའཤེད་དོ།།ཆོས་ཐོད་བསམ་བྱིས་མི་ ཁྱབ་རིངྷ་རམ་ཡར་དག་པའི་ཏིང་འཛིར་ཁིས་ནི་།ཆོས་ཛད 
མིག་ཡོརལཱ་བར་སྙེན་པས་ཤདོ་། ༢ ་༄༅། ཛན ཡུ འདུ ཊའི རའཛིན་གིསྐ་ད།ཏེང་འཛིན་ ཐང་འངལ་མེང་ 
དང་།ཉམས་པམདཔའ་སྙོནཔའཤདོ་།མི་གཡོ་ལའི་ཏིང་འཇིནབས་ནི་ཆོས་ཐད་ལ་གཡོ་བརམི་ཤིད། འགལ་བརམི་ཤེརའདོབརཿ 'བེདོ་།།རམ་པར་འཕེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་རས་ནི། ཏིང་འཛིན 
དང་།སྐོམས་པ སའྡདག་པ་བད་ལ་ཤས་གླྭ་མམ་པརའཕེལ་བར་ཨ་དདག་ པརྔ་ སྭ་མཐོང་འརཤདོ་། ཀི་མའི་སྒོནམའི་ཏེང་འདྲིྱགི་སནི། ཏེཔ་འཛིར་ཤོང་ལ་འོད་གཟེར་ཅྱི་སྨོ་དབ་འཇྱིད་པར་ 


#,༄༄༅། 


 ཏིང་འཛིན་ཐོད་ལྭ་སྣང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགསཐོང ་བརྡ་ཤེར་དོ་།།༢བྭཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆིས་ི་༽ 
ཏྭི ༣ ྲ ད་ག 


།ཧེད་དོ།། ཌཱ་བདྲེམ་མེདཔའི་ཏིར་འཛིནྲཧི་ས་ནི།ཏིང་འཛིན་ ཤོད་ལ་སྣད་བརཤིདོ། སཱ་ང་བ་དག་ངའི་ཏིང་འཇིན་མུས་ནི།ཏིངང་འཛིན་ཤོང་ལ་སོ་ས་ཡང་པག་པ་ཡིག 
< ༤ ༤༤ ༤: ཌཱ ༤ .°¬ ༩ \ / 1 ༢ << ༤. 

པ་བཞི་རབ་ཏུཐོབ་པརངོ་། ཤ་ཐ་ངངཡི་ཤ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྲིས་ནི༽ ག་ཐ་དང་མི་བ་བའི་ཤ་བ་བྲདརིང་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཀུང་ཡང་པག་པརྔ་རསུཿམཐོངབ་པོ་།། ཙལ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱེས 

ནི་ཆོས་ཐད་ས་པར་འཾདཔཔཤང་རིང་། གངལ་འབུདཔ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རསྲུརི་མཐོཿ ང་བརྡ་ྲ་ོ། སེམས་གནས་པའི་ཏིལ་འཛོན་རྱིས་ནི།སེནས་ག བརི་ཤད།འགུལ་བར 


' མི་ཤེང་།སྣང་བཟམི་ཤྲེང་ཅིང་གནོན་པསའཆུར་བར་ཡང་ མེད་ཡ།དེ་འདྲི་སམ་དུ་འདི་ནི་སེམས་ཡིན་། སྤམ་དཱ་ཡ་ངསི་ སེམས་པརཤེདོ་།ཀུན་ཏླུསར་ཐའི་ཏིང་འཛིར་ཆིས་ཛི་ ༽ 


ཏིར་འཛིན་ཐང་ལ་ལྭ་དུ་གནས་པ་ཀིད་ཀས་ལབ་དུ་གན 


ས་ 


པཤེདོ།། འིན་ཆན་བླས་གས་པའི་ཏི་འཛིན་གྱིས་ན་། དངའཇོན་ཤང་ལ་འརབོར་མག ས་པ་འྭ་ཤུར་ཀྲུན་ཊླུསངབརའེད་། ཆོ པའི་ཤག་རྱུའིཏིང་འཛིནཐྱེས་ན །དིཿ་འཛེན་ཐོའལ 

ཡཏ་ོར་འ་བ་པར་ཤདྲ་རིང་།ཆོས་ཐམས་ཉད་མཁཤམས་པ་འིདྱའི་ཕིང་།མཉམ་པ་ཞིད་ལ་ས་གཏོགས་པའ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡངོངག་པརྡ་རིས་མིམཟངོ་་བད་དོ་། དགའ་བ་གྲོང་བའི་ཏིཔ་རཛེན་ཁྱེས 

ནི་ཆས་ཐོད་ལ་དགའ་མོངབརདེདོ་། ཆོས་ཀྱེ་སྔ་རཿ ཏིང་འཛིནྱ་གིས་ནི་།ཆོས་ཛདལ་ཡི་གི་མཉམ་པཤིད་རབཏཏུ་ཐོབ་པདཔདོ་།སི་གེ་པྲདལ་བའི་ཏིངའཇིནྱགིས་ནི་ཆོས་ཛད་ལ་ཡི་གེ་ 
༦༤ ངཿ / ˆ ` དྲད 


གཅིག་ཀྲང་མི་དམི་གས་ རྙད དམིག་ པ་གཅོད་པའི་ཏྲང་འཛིན་གིས་ནི། ཆས་ཐོད་ལ་དམེགས པྷ་ནས་པ་གཅོད་པརུདདོ། ཀོ འུརབ་མེདཔའི་ཏིངའཇིནྱབིསནི།ཆོས བོད་ཡ་འགྱར་བམི་དྲཾགས་ 
ཤེདདོ། ༢ཇྲ་བའེ འེནྨ་ནར་ག་ པའི ་འཇིནྱགིས་ནི་། ནི་ཆོས་ 'འྲང་ལ་ཐན་འཇོབས་པ་མི་ མི་ཤིགསབ་ིདེད། གནས་ཿ མེདཔར་རྒུའའི འིཏི་འཛིན་གྱིས་རེ་ ཆོས་ཐང་ལ་གནས་ ཨི་དམིགས་ ་པུདདོ། 
རབ འོཡི་དཔདལ་ པའི་ཏེ་པའཛིནྱ་གིས་ནི།ཏིང་འཛིན་བདཀི་ སྨྱོད་པ་སངདཀ་པརིསྲ་མི 'མཐོང་ཞིང་།མུན་པའི་ཡུལ་ལ༢ ལ་ཡ ག་ཡར་འདའ་ངར་ཤད།འོན་ཏན་ཚ ངང་ཀྱི་ཚོས་གུར་བའི་ འི་ཏིང་འཛིན 
གྱིས་ནི་ཆོས་ཐད་ལ་བསགས་པ་ ་སྤོ་དངའཏ ཀིའོ་།སེམ ས་མེདཔར་གནས་ པའི ཤཿཤྱིནེ རེ ཆས་ཐང་ལ་སེ མས་ ཤས་ཧྭ བ་ལི་འམེགས་ པཿདཱདོ།། ཀི ་ ྲ 
ཡོངཔའི་ཏེང་འཁྲིནྱགིས་ནི། ཆོས་ཚ ཟདོགས་ པར་དདོ།། དན་པ་རས་པརའཕོ་བའི་ཏི་འཛིནྱ་གིས་ནེ་།ཆོས་འདལ་ སྲོབ་ པ་གངོས་མི མེད་པ་ཐོབ་པརཤོདོ་།དྲ་ དད་པའི ས་པ 
རྣམ་ པརདག་པའི་ཏིང་འཇིན་ རིསནི། ཆོས་ཚདལ་མི་མཧམ་པ་དངམགས་པ་ཀི ཤིད་རབ་ ཏུ་ཐེབ་བརྡ་དྲེད་དོ་། ཡེ་ཤེས་ཧོགས་ཏིང་འཛིན་ཟྱས་ནི །ཁམས་གསྩམ་ཐདོ་ལས་ཡང་དག་ པར་འདའ་ཤདོ་ 
ཤེས་པ་ཞེ་བརག་རོད་པའི་ཏིང་འཇིན་གསནི་། ཆོས་ཛད་རམ་པར་ གཅོད་པ་ཡདདག་པརྔ་ངས༔ ཐོང་བྲ་ཤེད་དོ། ཡེ་ཤས་ནས་ པར་འདོ་བའི་ ཏེང་འཛིནརྒ་གིསྤའི།ཆོས་གད་ཀྱི་རམ་ །་པརའཕྲོ་ 
བ་ཞིདྡརས་ཐེང་པའ་ཤདོ་། གནས་སེདཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐདགནསྭ་ཛུར་ པ་མངཔ་ཞིད་དུཡང་པག་ པརྡོརྲ་མཐོང་ང་ 'གིངདོ་། བཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏིང་འིཛར་གྱིས་ན།ཆོས་འགའ་ཡང 


༡ ར་པ་མ 2:22 བབས་པ བ་ེ་ ལརི་ ༩2 2257252:4451ྗ55822 252: = 
༦༠༡ གཉིས་ཡངཕག་པར་རེསྐུ་མི་མཐེང བརྡ་དདེ་།མ་པར་བླསབ་པ་དུང་ལན་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས་ནེ།ཆེས་ཐདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་བླསབ་པ་ཡང་ག་ པརྡ་རེསྭ་མཐོང་བའྲ་པད་དོ་། སིད་པའི 


༧ དབ་པའི་མཚན་ནིད་སྣོན་པར་དདོ།།མངོན་པཔ་༽ ས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་དཔྡལན་པའིཏིང་འཇིར་ཟིས་ནི།ཆོས་ཟད ཧོན གུ་སྒ་ཀྲ་གློག་ཡོ་ གོ་བ 
ཟདྱ་ཧི་མཆོག་དཔལན་པའི་ཏིངོ་འཛནྱ་ཅིས་ནི།ཆོས་དང་ཏིང་འཛིན་ཛད་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོན་དཔྲ་རན་པྲའདདོ།སྡུག་བསལ་ཐད་ཤི་ནྭཏཱསོངབའི་ཏིང་འཛྲིན་གིས་ནི། ཆོས་ཐདའ་གནས་པ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་མ་ཐངབརདོ།།ཏནྨ་མུ་མི་ཟད་པའི་ཏིངའཛིན་མྱེས་ནི།ཆོས་ཛདལ་ཟངཔ་སཇངག་པརྡ་རེསུམི་མཐོངབའ་ཤེདདོ་ །གླ་ཟུས་ཊི་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིག་ནི། ཏིང་འཛིན་ཐད་དང་། 
ཆོས་ཐད་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཞིདང་། ལོག་པ་ཞི ད་ཡང་པག་བརྡ་པསུ་མི་མཐོངབའ་ཤེདོ་།འགགཔ་པང་འགལ་བ་རའ་ཅུ་ཞིསའི་ཏིང་འཛིནྱ་གེསྣན་། ཆོསས་ཐད་དང་འཐུན་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་ཕཀ་ 


བརྔར་ི་མཐོངཿརཏདད།འོདདིསམེདཔའི་ཏེཔའཛིནསནིཏིང་འཛིན་ཟད་ལ་འདུག་ཐས་ི་དིམ་དང་གལ་བ་ཡངཔག་པརྡ་བན་མིམཐོངབར་ཐད།སངཔོདྲ་ལུན་པའ་ཏངའཛནྱིསནི་། 

ཆོས་ཐདལ་སིངཔོམངང་མི་དམིགས་པདང་དོ་།ཟུ་བཀ་བདམ་མེངའི་ཏིང་འཛྲིརྫིསི་། ×» 

༥༢༣༢ ྫགགགགགྲ༨ྲྱཛ༅ྱཛྱྲྱག 
ཏིཔ་ཅིནཛྱས་བཇིས་དདིད་ང་ དཀཞོན་མངོས་པ་སེད་པ་པང་ །ཞེན་སོངས་པ་པངའརས་པ་ཐིདེ་ ༥༤ པཿ ྱི་ཨརི་།ཏིང་འཛིན་ཛད་ལ་ཞོན་སྲོ་ 
ྲྲ རར ནི༽ ཆོས་ཚད་ལ་ཞནས་ནི་ཤེད་དོ་།དཔནིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ སེམས་མེད་པའོ་ཏིང་འཛིན་ཆིས་ནི་ཆོས་ཛང་ཏྱི་དབཞིན་ཉིང་ལ 
མིལྕོག་པརང་ད། ལུག་ཀ་སྐྱོན་ཡངངག་པར་སལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཅུསནི་ཆོས་ཐདའ་འཇིག་འཚོགས་མི་དམིགས་པར་དེད་ཀ བགག་སྐྱོན་རྣམ་ཕར་འཇིགས་པགནནཞའ་ལྣན་ཚུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ , 
གྱིསནཾ་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ཆོས་ཐད་ལ་ངག་གི་ལས་མི་དམིགས་པའ་བདོ།།ནསཁའ་ལཱརཆགས་ གྲག གགུ་ ; 
ཆོས་ཐད་ལནམཁའ་ལཱཆགས་པ་སེད་པ་ནིདྲ་ངསུ་ཤོབ་པར་འགྱུར་ཏ། དནི་ཐེག་པ་ཆས་པོ་ལ་ཡ་ངངག་པས་ཞུགས་པའྲི་དྲང་ནུཌ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕྲོརམས་ྱི་ཏིང་ $ 


1 ་ །ཨམནོ་།ད་ལ་བཔརབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེ་ན་པྩོ་རམས་ཀྱི་ཆོགསྐ་ནམ་བསདག་པའི་སྒོ་༈ དཔའི་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གངས་གང་ཞེན། ཧྲང ུབ་སེམས་པཔའྨ་ནམས་ཀྱིསྦྱིན་པའི 
པ༽ིསགགིྲིསགཀྲགི་་ོོཔོཔྣཔྣྨྣས།ྲ།ྣ། ོཾོཾསསྣཔྣྨྣྨྣྨྣ༽›)༽ྣ༽ྣ༽ཀ།ཀྣ"ི པྨྣཁིིསས་ོིཀ༽ཀ༼ཨ ཀཀ ་་་ 
ཚགས་ནི་སེན་ཐམས ཆད་ཡོངས་ [སྨིན་པ ༢བིད་པྲཆུརའི།བདུ་ སམས་ དཔའ་ནསསྭ་ཀི་ནཱལ་ ྲིསས་ཀྱི་ཚོགས་ རེ སྤནལུམ ཡེངསྭུ་རྔོགས་ བརུྭེདཔརཿཅུརོ།བྱ་པ ཤུང ཅུན དཔའྨ་དམས 

ཤ། ཀྱི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ནིསཚན་དང་དཔུ་ཤད་བཟང་པེ་ཡོང།་ཇྔོགས་པདུཧེདཔརའུཛུང་།གངུཊ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཉྱི་བཅོན་འགུས་ཀྱིཚོགས་ནི་།དགོས་པ་ཐད་ཡེངྡསུ་ཚོགས་བྲ་ཤདཔར་ལླུརོ། 

རྭངརུབ་སཾམས་དཔའ་ནན་ཀྱཀྱི་བསྣམན་གྱི་ཆོགསནི། ཆ་ ཤིས་ཀྱི་སེམསྲུ་ཤིད་པརུརོ།ཉང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནར་ ཀྱིཿཤས་རཊ་ཏི་ཚོ་གཞནི།ཁོནསེངས་པ་ཛད་ཡོཁྱཿ ཤེས་པར 

#ཿ ཐཿ་འྱཆུཆོ་།། ཐྲ་མུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀི་ཐོས་པའི ཆོགས་ནི་སྤོབས་ པ་ཐོགས་ང་མེད་པརའཆུར་།ཇདུང་སེམས་ ± ` 

འཚོ་བའུ་ཧེདཔརའུའོ་།ཧང་དཱབ་སེམས་དབའནསས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤེས་ཐོགས་བརེདཔཿའབྱུརོ་། ཧཾདབ་སེམས་པཔའ་ནམས་ཀི་ི་གནས་ཀྱི་རོགས་ནི།སེམས་ལྡག་རུ་བཟད 
པརའུཆུཌོ། བང་ཆབ་བར་ས་དཔའྭ་རྭམས་ཀྱི་ཝག་མཐོང་གི་ཆོག་ནི་འ་ཚོམ་པང་དལ་བའཤེདབརའཇུརོ ཀང ནུབ་སེམས་དཔའ་ནགསྱ་ཀྱི་བླམས་པའྲི་ཚོགས་ནི་ཞྱགས་པའི་སེམས་མད་པའ་ཤིདྲད་ 
༦ ༨༠ ° = = བེ བིང "འགོ བ་མབ་སེམས་རྲལ་འ་དམས་ཀི་དགྲའ་བའྲི་ 'ནེ་ཆསྱཀྱི་ཀུར་དགའལ 
* འགྱུརོ ཧཏྐནུཊ་སེམཝ་བའསཀིནིང་འི་ཚིགསནི། སན་ཡོྫས་སིན་བཕྡག་ཐལ་སྱོབ་མེདཔརེུདཔརའུརོ།།གཿྡདཊ་སགས་དཔྲ་རྩམསྤ་སི་དགའ་བའི་ཚགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་གགའའ། 


དགའ་ཞིངདགའབར་ད་རག་རོ།། ང་ཤུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀ་བཏང་སློམསཀི་ཆོགསྲི་པ། ༢གས་པ་དད།ཁང་ཞོབ་སོངར་གད་འྱབོ། ཏན་སེམས་དབའ་ཆམས་ི་ཚོསམ 
པར་ཚགས པ་སང་བ་ཧེཔརའགུར།བཏཿབ་སམས་དའྲ་ནམསཀི་མངོནཔ་པྱབབའི་ཚགསན་ཡོལ། འཛནཔ་ཐདྡ་མོངབཏཔཔ་འཛུརོ།བའནཊ་ཕམས་དཔར་ནསསྐ་ཀི་བ 
བཟ་གནས་པའ་ོགས་ནི་ཞེོའྱ་རབའི་ལས་གས་པྲ་དུམི་ཟབར་ཤཏཁར་ྱ།ཏང་སེམས་དཔའ་ནམསྤིདམཔའིཚོགས་ནི་གཟུས་ཐོབ་པད་པབུར། ང་དབསས་དུཔའ 
` རྣམསཀྱི་ཟླ་གོས་ཀྱི་ཚེགས་ནི་བླེཌབ་ཏུ་འབེད་པར་དེར་པར་ འགུར ཧངདུབ་སེམས་བབྲ་རམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོགས་ནི། དོནཏྱ་རམ་པྔ་རེས་དོགས་པརཤེང་ངའྱའུརཧུཔརུ་སེམས 
དཔའྒ་ནམས་ཀྱི་དན་པ་ཞ་ཟར་གཞག་པལྟི་ཆྟོགསའི ༽ལུས་པ་འཚོར་བ་པང་།སེམག་པཔཅས་རསུ་དོགས་པར་ (ཧིད་པརའཚུརོ། །ཏདཊསྲེགས་བཔའྱ་རམས་ཅི་ཡང་འག་པའི 
གི ོའི་ས་འའཆོས་ཐད་སྲོང དགེ འབྲི་ཆས་ཐད་སྒོམ་པརཧེདཔར་འགྱུརོ། ཤྟ་པཱཌ་སིམས་དཔའ་རམས་ཁྱི་ཛུའུ་ ༢གྱི་ནང་པའི་ཆོགས་ན།ལུུས་པང་སམས་ལྔ 
ྲདྲིེཇེཾེཾཾཾཾེཾྣ་ྣ་་ཾ་ཾ་ཾཾཾླླླླླིོིོིོ་ 
༡ཧྱ་ཚོགསྐརི། ཞོནམེངས་པཟོད་འཇོམས་པརྡ་ཤེད་པར་འཇུརོ། ཧྭཏ་རུབ་སེམས་པའྲ་སས་ཀྲི་གང་ཤུཌཿི་ཡན་ཡག་གི་ཆོགས་ནོ ཧྱི་ངོབ་ཞིང་ངསཱ་ནོགས་པའདཔརའཇུར་། 


༨ 
༄༅། ༢ ཤདདུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ལཆ་གྱི་ཚོགས་ནི། ལམ་པན་པ་ཐདལས་ཡངངག་པའ་འདའ་བརྲཤེད་པ༣་འགརོ།།གཏརྲབ་སེམས་དབའྡསསཀྱི་བད་པའི་ཆོག 
ནིམི་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་མཐོ་རས་ ་བ་ཐོབ་པརཤིང་པར་འགུརོ།། ང་ཤུབ་སེམས་དཔའྒ་རམས་ཀྱི་སེ་སེ་ཨངདག་པ་ཡིག་པའི་ཚོ་གསན། སེན་ཐད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོང་པའཤད་ 
པར་འཚུརོ། །གངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམ སྭཀྱི་སྔོན་པའི་ཚོགས་ན། ཤེས་པ་གཞན་ལ་ལག་མ་ལས་པདཤེད་པའའྱུ་པོ། ཟན་ས ་༥ ཀྱི་ཁག་བའི་བཤས་གཞེན་བྱི་ཚོགསནི། 
ཡོན་ཏརྡ་ཛདཀི་སོ་ཡོན་ཕལའྱགུརོ།། ཤངཿྲཀ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཀྱི་བསམ་པའོ་ཆོགས་ཅི།འཇིག་ ཊཐིད་ལ་མི་སུ་བར་འགུ་ ཀོ ཧྲངནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉྱི་སྦྱོར་བའོཚོགས 
ནི་ཚོགས་ཐང་མཐའ་ཤིན་པར་དེད་པའ་འཆུརོ། དངདུར་སེམཱ་ རཔའ་རམས་ཀྱི་ལཱག་པའི་བང་མ པའི་ཆོགས ཀཌདཔ༣ དུའགོངའཤེད་པར་འགྱུརོ།། ཤང་བུབ་སེམས 
དཡའ་དམས་ཀྱི་ནང་དུཡང་ གི་པའི་ཆོགས་ནི་ཇི་ལུར་ཐོས་པའི་ཆོས་ ས་པརྲཤིདཔར་འཁུརོ།ང་རཱང་སེམས་དའ་རངས་ཏྱི་བ བའི་དས་པོའི་ཚོགས་ན།སན་ཐོད་ཡོདབླ་སྲིན་བཟདདྲ་ 
འགུརོ།ཝ བ་སེནཾས་དཔའྨ་རམབ་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་འཛིན་ ཚོགསནོ། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་བྱི་གདུང་རྒུན་སིཆད་པའ་ཤིདཔརའཚུར།། ཤྲ དུབ་སེམས་པཔའྡ་ནམས་ཀྱི་ཡྡོད་ 
སུ་བོ་བའི་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་པག་པར་དེང་པརའཇུརོ། ཏཿརཊ་སེསས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོགས་ནིཊཛདམུཏེནཔའི 


' ཡེ་ཤེས་ཞོཛཝ་ོགས་བད་ཤ་པར་འྱུར་ཏ།ིགས་ཏི་ིུ་གངབ་སེམས་དཁ་དམས་ཀི་ོགསྒ་རམ་པརངག་པའི་ྣོ་ཡངསག་པརམུངཔའ་ངོས་ཀི་མམ་གངས་ཡིམསོ། གས་ཀར 

གཞན་ཡངདའཞིན་ཁ ཤེག པཿརཔོཿའི་སིང་པོས། བདྐ་གུབ་སེམས་པཊའི་ལ་ཁོཿཆནཔོ་ལྷ་ནམ་པརགཌིགས་ཞ།གཏྲ་རུཁ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོདྲ། ཆན་པོ་དང་ལུན 

ེ་བཀ་་པ།ེྲན་པོཔསབད་གཡན བསམས་བཟའམམས་དཔལ་ཝནཔ་ོ་འཇབསཔ་ཿཉ་ུས་བྱསན་ཁབདཔ་ཡྲསཚ ས་པར་ག 
་དོམདམ་པ་མཐོང་བའཤད་དུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འབད་པ་དོན་ཡོདཔ་ོངས་འཛིན་པའི་སེམས་དང་།ཁམས་གྱུཿ 8་བད་།སེན་ཛད་ལ་ཡོ་པུའཛིནཔ་སེདཔའ 
སེམས་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི།དགེ་སྤྱོད་གི་ཆོས་སི་འཇིགས་པཅེན་ པོ་ཞི་བ་སི། སཱང་ན་པོ་པ ལྡན་པ་གང་མི་སེམས་ཆོས ཤོད་ལ་ནས་ཁའ་པང་ལ་ག་པར་སཏམ་པ་དའི་།ང 
ནབ་ཕེམས་པཔའི་མི་ལྔི་ ས་ཐའྱི་ཧཱན་ཡིནོཏ འའ ་ ཡ་ ཧཱམས་པ་ད་། བག་མེདཔ་ད སཱིང་ཇད་ །སན་མེདཔ་ཞིད་པང་།དགའའ་ 
ཡག་གཀར་།ས་མང གངའ་གཡི ' །ཞིང་པང་། སྩིནཔ་དང་།དུལ་ཐའི་སེམས་ཏིདཔ་།ནུལ་ཞིམས་དང་།ཞི་བའི་སེམས་ཞོདངང་། ད་པ་པང་།བཟོདཔའི་སེམས་ཞིད་དང་ རོན 
འགུས་ད། དཔེན་པའི་སེམས་ཞི་ དངང་། བསམ་ཏན་དད་།ངས་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་ཞིདངང་། ཤེས་ཁབ་ངང་། རྒྱ་ེ་བའི་སེམས་ཞིད་དང་ །དཱན་པ་ཞེ་བརལཞག་པ་ང་། དན་པསདཔ་དང་། 


# ༄༅། ། ཡིདལུ་དྭད་པམདཔའི་སེམས་པང་། ཡ་པདག་པའི་སྤོངབདང་། སཱེ་བཾ་སེདཔ་པ་ །འགག་པ་མེད་པའི་སམ་ས་ཞིདངང་།རྫ་འཕྲལ་གི ་རང་པ་པང་།ཆོས་ཐད་འགོབ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ 
དདཔ་པང་།ཐོགས་པ་མདཔའི་སེམས་ཞིད་དང་།དན་པ་དང་། རང་འབུང་གི་སེམས་ཞིང་དང་། ཏིང་འཛིན་ད་།སྒོམས་པརའངུག་པརྡདེདཔའི་སེམས་ཏིང་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་རབང་པོ་ངེང ༽དབང་པོ་མང་པའི 
སམས་ཞིང་པ་༽ སྒོབས་པང་ །མི་རྨ་བའི་སེམས་ཏིངཔ་༽ །ཧ་ནུབ་ཨྱི་ཡམལ་གངང་ ༽བླ་༢བྭཅཱདཔའ་སེམས་ཞིང་པང་། ལམ་ངང་སློམ་པའི་སེམས་ཞིང་དང་ ཀཞི་གནས་ངང་།ཞེ་བར་ཞི་འའ་སེས 
# ཏིད་དང་། ལགམོང་དང་། མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤིད་ དང་།འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྤོམ་པ་དང་། ཤནཏུ་ཡོངསུས་པའི་ སྫོམ་པའི་སེམས་ཞིད་ངང་།སཿསྤྱ་ཧས་ཡོད་ལ་ཧེདཔ་དུ།ཨུུན་ 
: པ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་དང་ཆོས་ཡིད་ལུ་ཧད་པ་དང་། ཆོབ་ཀྱི་ངཱཉིངས་ཨཞམ་པའ་སེམས་ཞིང་པང་།དག་འདུན་ཡོ ར་ལ་འ 
སྭཱ་སིན་པར་བ་བདང་།གདོདམ་ནསྣ་རྣམ་པར་པག་པའི་སེམས་ཏིངཔང་།དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་པ་པང་།ཆོསྐཏི་ དཏས་ཤཱཿ་སེད་སིའ་སེམས་ཞིད་དང་།ནིང་ཡོ་ས་དག་པརཧེད་པཿདང་།མང་ 
མཉམ་པའི་སེམསྐའི དདང་།མཚམ་ཡོངསྭུ་ཛོགས་པ༣ཤྭན་པ་ང་།མཚནམེད་པའི་སེམས་ཞིང་དང་།བརོང་པ་ཟོང་པ་ དང།དམི་གས་པ་མད་པའི་སེམས་ཞིད་ ཙ།ཧཿསིཝཱོ་ཡས་ཡང་། ྨ་ 
ཞཇཛུག་པ་དང་ལོག་པའིསམས་ཞིད་པང་། རན |ླླ།། |+ འབྲ་ཡནན་ 


༣ 


པའི་སེམས་ཞིད་དང་ ༽ བང་དུབ་དཔ་ཆོས་ཐད་མཉམ་པ་ཞིད་དྲ་རོགས་པའི་སེམས་ཁིད་དང་།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བཀོར་བ་པང་ ༽ཆོས་ ཛང་སོར་ཁ་མེདཔའི་སེམས་ཞིད་པང་ །ཡོངསྤ་མ་ངར་ལས་ད 
པཆན་པ་ཀུན་ཏླནོན་པ་དང་།འཁོར་པའི་རང་བཞིནྱ་གིས་སེམས་ཞིད་ཀྱི་ཆོས་དལ་གངྡ་བསྡ་དོགས་པར་འཇུར་བའམ་ཁབ་ཏུ་ཏོགས་པའབ་ཐ་བ་ཚམ་ཡངམི་རམི་གས་ཤིང།རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 
མེདཔའི་ཚོས་ལ་མེས་པའཧེད་པའོ།ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེབ་ཤདཔན་གང་ངག་ཡོགས་བདུམས་སྔོན་ཁི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་འཇིན་་ི་སྒོ་བན་པ་པང་ཆོགསྣ་རམ་པརྡ་དག་པའི་སྒེའི་ཆོསྤའི་རམ་ 
བངས་ཞན་པའི་ཝི་ །དབཞིར་གཤེགས་པཀྱཁ་ཐུབ་པའི་ སྤྱན་སྔཿ་གོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འི་ཡ་ལྷག་པའི་ཐང་རཱབ་སེམས་ དཔའ་ས་ཡ་དག་དག་དང་།བཞི་འདུམ་པོད་དག་གིས་མི་སྐེ་ལི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པ་མས་།དེ་མཅེམགཤེགས་པྲ་ཀ ཀྱ་ཐྲུཁ་པས་བཀའ་སྱུལ་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་རྲའཞིན་གཤགས་ ཐག་བཅོས་པཡངཔ་ 

པོཿའི་སཱིངཔོས།།ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པནྟ རཔ གུཐ་སེསས་དཔའ་སེམས་རཔའཆེན་པོ་བླངའི་ཀྲང་གནི་བདྲུ་ར་བྱམདཏི་ེམ་སེདཊིས། མི་སྤེ་ལའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོའ་བརཅ་ 
ཧོ དང་ཤུབ་སེམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གིབའི་འཇིག་རྐེན་གི་ཁམས་ཀི་རུལ་ཕ་རབ་སླེངཊིས་ནི།མིཿམི་ཝོག་པའི་ས་ཐོབཔྦརྲ་གུཌ་ཧོ།།བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆནཔོ་གྒྲངའི་ཀུང་གི་ཧེ་ས་སེང་ཊིས་ནི།།ཏིང་འཛིད་མྱི་ཞོ་བསྟན་པ་དང་།ཚོགསྣ་ནམ་པརངག་པའི་སྒོའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམགངས་འདི་མཐའ་པག་ཡོབཿ ངོགས་འིང་།རས་པར་དག་པའི „ 


པ་པག་བཅོས་པ་ཡངངས་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྱསརན་ 


༦&& &‰ ཤོ 


ཀླ 


; ༄༅། ཡེ ཤེས་ཁདད་གདཔརྦཆུར་ཏ།རིགས་འི་ཟླ གངནབེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེནེ་སངྫཔཆེན་པོ་པཔྨཝན་པ་ད་ཡངམེ་ཆོག་ཉུ་བགའ་བ་དང་།༢བུདངབ་རེས་གཞོནོན 


ལོ་ཁི་ཤུ་ལོན་པ་ལྷ་བུ ཌྷདནས།དུ་བཞིན་གཤག་པ་འིན་པོ་ཆའི་སྙུ་པོའི་ཞབས་རིང་དུ་འྲདངབའ་ཚུར་ཏོ།།འིག ིཐུརྱ་པེ་འདུང་རྲི་དག་པ་ད་ཡང་བུ་སྐོང་ད་ །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་. 
ཞིདང་གཞན་ཡངོགཆགས་ཤེབ་གག་དྲག་འཕྱུ་ར་གཞིས་དཔ་ར་ཅིག་འགོགས་༽།སངོན་བླར་བུང་ཞིངརབཏྱུ་ཐངནས། ནུལ་ཞིམས་རཿཅོས་པད་ །ཏིང་འཛིནདཤདས་པ་དག་གིས་ 
མངོནཔཊ་བརོན་པནཤས་པར་བུར་ཏོ།རིགད་ཀྱི་བུ: ཤཔ འ་སེས་དཔའ་སནས་དཔའཆནཔོ་ཚེ༢ སྭིངཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་དེས་ཁྱང་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་༢ིཿ པོཆའི་ཧྭཱི 
པོའི་ཐད་ནས། མཐའྭ་གྱིས་ཁན་ཐོས་ཀྱི་ཝྲག་པའི་གཏམ ་གྱི་ཆེས་ཀྱི་ཡུང་པོཿ དའི་བཞི་སོངླབངས་ཤིང་ཀུནརུ་ བ་པརྦ་གསོ།འངསཔསྤ་རྒྱས་ཏྱི་ཐེག་ཕའི་གཏམ་བྱི་ཆོ ྲ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཞི་ལུམནོས་ཤིང་ཀགས་ཏེ།ཀྲུན་དུབ་པའི་བར་དྲུ་བསེ།། ར་ནི ཊཔའི་ལེག་ཕ་ཅ་པོའི་གཏམ་ལ་ཨོང་ལཱས་དན་པ་ཁབར་གཞནས་པའི་གཏམ་འབྱུས 
ལུང་མནས་ སགས། གུ འ་བཅོ། དོན་འ མངའ ས་གང།སེལས་དགས་ གཞ་བའི་བཏཊ། འཁང ༤༣ འག འབ རུ 
པའི གཏམ་འབྱུམ་ཡ ར་ལྷུཿསཆོས། བཀཀུགས་ཤིང་ཀྱུན་ཆུཌ་པརྡ་ཤསོ། ཁམང་ཀྱི་ཌེང་། ཞསྱ་ཧི་གཏམ་འྩས་དད་།སྤྱི་མཆད་ཙི་ོགས་ཀྱི་གཏམ་འཐུམ་དང་ །རདཆགན། ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོན། 


! ཐརཾ་སྦང་བའི་ཚོགསྦ་ཀི་ག་ཏམ་འཛུས་དང་།ཞ་སངགི་ཀུན་ཏུ་སྫོར་བ་སང་བའི་ཚོགས་གྱི་གཏས་འབུས་ངང་།གཏི་མུག་གི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོརབ་མྫོང་བདན་ཅི་པ་གེལ་པར་འབུར་བའི་ཚོགས 
ཀྱི་གཏས་འབུམ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང།མ་པར་མའ་པའི་ོགས་ཀི་གཏུམ་བཊམ་དང་། དྲད ༢ + 
ྲཀྣཀྣས༨ྣ༽༨༽<ཀྣྷྣ^›༨ར»ར། གླས 
གག ། ད་ནི ཆག་ཤེགས་པ་ དྭག་བཅས་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་ པཾ ་སསྱ་མཱས་ལིན་པོ་ཆའི་ཧངཔོ་མུང་པོ། ག་མ་ལ 
སྱ་ཛོན་ལས་འདས་པའི་ཤིངྲས་ེབསྱས་པར་ལཱ་ འདུས་པ་དང།ཟུར་གཱབ་སེམས་དཔའ་གླིང་ཅརནཔོ་ དངུ་ལནམ་དེག། ལོལམའི་སཱ་པང་།ེ་ཏོག་པང་། པེམ་དང་ 
མེ་ཏོག་ཕེང་ཐང་ སློསོ་དང་།ཆུག་པདང་ །གདུ་གསརང་། བྱལ་མཆན་དང་།བ་ད་དང་།རིན་པ་རྡིན་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཉུ་ཡེད། གངས་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པུས 
རའ ཆ་ོ་གསུང་སང་།སནུར། བགུཏ་འི་ཆོར་རོནཔར་འའནལན་ཧུལ་པ། བརྡད་དཔག་རོད་ཝ ཞིར ོད པ་སང་ 
བླ་ཅིགས།དནས་ཞོག་བདུནྨ་གི་བར་ད མ་མའི་སྒྲངང་། མེ་ཧོག་ཕདྨ་དང་།སྤོས་དང་ །ཧུག་པ་དད།གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆཨ་དང་ །བཏན་དང་ །འན་པོ་ཡ་དཔག་དྲུ་སང་ 


༄༅༅། 


5༤3 ི38སོད བྱངགྲུ་ད་ུ་བོཉེདགསབ་ཀུ།ཏིག་གུསུཊ་ཡཁར དུག་ཅི་བྲད་འགཏ་གདད་ དཞུག་བན་པ་དདག་ 
འཕས་པ་པ་།གོག་ཆགས་བྱ;ད་ ཞི་བི་སྟོབཾ་ཝཱན་གཅོ་ག་ཏུ་མངོན་པརྱ་བུངྒཾཾ། སྐ་པཾ་ཁ་སཱ་བྲགས་ནས། ཀོས་ངུར་སྨིག་བག་བགོས་ཏ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཞིམ་ནས་ཞིམ་མ ད་པར་རབ་ཏུ། ཐྲུ 
/༈ ཆས དམཞེན་གཤེགས་པ་འིན་པོ་མའི་སྙངཔོ་ཡུཿསྱུ་མུ་པན་ལས་འགས་པའི་བྲསན་པ་འབར་བརུགས་ཀ།ལོ་གིའིཁར པས་པའི་ཆོས་འཛིན་བྲར། ་ནས་།པ་ཡངསན་པབག་ཏུ་མད་གངས་མད་པ་ག 
| ཐིག་པ་གསུམ་པོདག་ཡ་ང་ག་བརའཅིནདནུག་ཅི་ང་།བདུད་དགབཏུབཀངད། གདྭས་ལ་སྐྱབ་སྐུ་འགོ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུབ ོད ག་བྭཧཿྱགི་སོམ་པད་ །པགཧུལ་བི་སྔོམ་པ་ཛ་ཁྲན་ཐང 
ཌ རོགས་ཕ་དགྲ་སོང་གི་ཕས་པོ་ཆངས་པརྡསོདཔའི་སྔོག་པ་ ལ་ཡང་གྲུདདརབ་ཏུ་བཀདད་།དེས་ཡངགོག་ཆགས་ཤབ་ ཞྭག་ཁྲིག་ཝུཨཱ་ཤཱག་མངཔོ་དྲག་མངོན་པརཤེས་པ་དང་ ཿ 
འཐུལ་ལ་མཁག་པ་ལ་དེས་པྱརྩ་སཿའིངདེས་པ་པ་། ཆངས ་པ་སྤོད་པའི་གནས་ལ་ཕེ་ཧཱ་སྦ། ཁྱུང་པོནས་པག་ལཱྱུྱཧཱརྦ་ཡོ་སཱ་ཤས་པ་ལ་ཡངངས་པརྨ་སྦང་། སྐྱེ་མཾཌདརྣམས་གོངསྟོངཔ་ལབུ་ 
ཡོ་ཞྱཿ ཤུས་པར་ལ་ཡངངས་པརྡ་སྐར་།ཆོས་ཐོད་དན་རིང་ལལ་པརྡའ། ་ཤའོཊས་ལྔ་སུ་ཤས་ཤེས་བནཐོངང་ཡོ་བྱ ཤེས་པལ་ཡངས་བརས་ཆོས་ཐད་སིག་ཡོརྐ་ ཐུད །སྨིག་ཇྱུ་ལ་བུང་།ལྭ་ 
ཌཱ་ཨྷ་པུཡ་ངབསཱན་༽སྐྱེ་བ་མེངཔ་ཕངའགག་པ་མེདཔ་པང་།མཆམ་ རབ་མེད་པའ་འགོག་པ་པ་ །ཞི་བ་ངང་འབ་ཏུ་འི་བ་པང་ །ཁ་བར་ཞིབ་ངང་ ཀམཆོག་ངངྱ་ག་ཆོས་པའི་འགོག་བྱ་ས་ལས་འཇས་པ་ 


ཅོ ངོ རླར རེ = ༢ = སཔ = དེ་ག ར་འ 
ཡོད ཤེས་པ་སངབསན་ཏེ།འཝགས་བའི་ཡས་ཡནལགབྱབདཔ་ལ་རཊ་ཏུབཀོདནས་།འཆི་བའིདུས་ཐས་པརྩ་ཆུར་ཏོ།།སནད་བགུ་ཞིག་ཀངཧང་རུང་སྭེགཱ་དབའ་སེམས་བཟའེནའྱ་ནིང་ཏེརན་མདོད། 
ˆ འོར སྭ་སྐྱར་བའྱི་ཟལ་པོའོ་རུས་པ་དག་ལརུས་པའིསཆོད་པ་ནོད་པ་ངབཞིན་ དེའིཙན་།སར་དདག་གིས་ཀྱང་སྭིང་པ 
༥དགེ་སྦོངཆནོ་དོའརུས་པ་ལྭ་སྔ་ས་བཞིན་དུ་སཆོད་པུཧས་ཏེ།ཇི་ནཱཔལཁོརེསྭ་སྦུར་བའྱི་མཡ་པོའིུས་བ་དག་ལྭ་རུཊ་པའི་མཆོད་པ་ཉིདཔ་ད་བཞིན་དུ་དོའི་ཚན་།སན་དདག་གིས་ཀྱང་གླིང་བརན 
དརཝ ངན་ གྲས གང་གི་ཞིརྡ་མོ་ཉིང་ོརན་པོཔ་ལནཔའི་དོག་སྲོང་ཡན་པོ་ཁོཡཔའི་ངས་ངས་པའར ཆ་པ་པའི་ཞིན་མོ་ར་བཞིན་གཤགས་པའིན་པ་འེ 
ཛས ས་པ་པ ༦༦༦ ིཅླས་་་ུུ༥། རངཅ?༄ ང་ས ཁཆིའི་སནཡ 

` སག་རས བ་ལ་ལཤའ་ ཆ ྲེ © ༥ངག་ཏྭ་སཾ་བ་ཡེང་ 
ཧུང་པོའི་དམ་པའིཆོསྱ་ཀངནུབ་སེ། བང་ཧ་སེས་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་དངག་གིས་ནི་སློན་ལམ་བི་དབང་གིས། འཛིག་དན་ཁི་ཁམས་གཞན་བག་ཏུ་སྦེ ཁུད 6 ླ་འ 
སཱ ངན རར ༄ མེ རཾ ༦༢. 5 ར་བའི ༨༨༣ ་མ་ཡརྭ་རམས་ཀྱི་ན། པད །ཁརི་ག་ནི་སློན་ལར་གྱི་བབང་གི་ 
གྱི་དབང་གིས་དགའ་ལྷན་ཁྱི་གཞསུ་སྐྱེས།ཁ་ཅིག་དེ་ི་ རཱརསྱ་ཀི་རངདུ །ཁརི་གནི་ཀླུ་རམས་ཀྱིམངད་།ཁཅིག་འིལ [ཨཿགང་ 9 ་ 
` ༣༨ ༥ ྱི་བུསངརན་པོ་དང་ལན་པའི་བག་སངཆན་པོ་འཆིབབོ་དུས་གས་ནས་ ཀྱཇ་།སློན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངགྤྱརས་ཏྱི་ཞོང་འདི་ནས་ཁི་ 

འེ་ལིའ་འན། ས་ དྣས།།རབ་སྭ་ས་བྲ་སཾང་ར་ཆན་ང་དང ༽\ རི ངའ = £ ར་འ 
དུདའགོའྱིས་གནས་སྣ་ཚོགས་དགདུ་ས་ ༦ དཱ ཡོད་ད དེན་མྲི་ནམསྤོ་ཏི་ཚལེ་བྱ་སང་བ་དྲ་ཁང་བ།ཨི་པག་བའྲི་ར་ང པཔ་ན་པ་གཏུས་པ།ལག་ 
\༽¬' <_ ༤ རག 2 རརར རེག: ང་ང་ དན་རྨ་རམས་ཏཀྱ་ཆལ་བྱ་གང་བསྲའབ་ དཱ 

བ་རེ །དན།འཇིག་དནྱ་ཧཱ་ཁམས་ཡང་པག་འདན་ཆེས་བ་ང་ཡོད་ད།དན་ རྱད་ང་ཧུ་ཛུཿ ཀཀྲདྲྣྣ 
གས་ལོགས་སངས་རྒྱས་རྱི ནིང་ཞི་དས་པ་དན།འཇིག་ཏྟ་ སིའ་གརང་མི་ཛིང།འཇིག་ནེནཔ་རོལ ་་འཇིགས་པར་སིཝབརག་སུགསྣེ།གིང་ན་པོདང་ལྡན་པའི་དགེ 
པ་ཞག་གིས་གོས་པ།སྙིག་པ་ལ་ཁེན་པ།སེན་ཐོད་ལ་བྱ་བ་མེདཔར་ཞུགས་པ་མརམ་འཇོན་བ།པར་མེ་འཛཿ ངུ 


× ༄ཤ། སྩོ ཆནཔོ་ད་སོན་ལས་ཁི་དངང་ཞིས་སབས་རསྔཀི་ཞིང་ཡང་དུག་འདན་དཝ་གདོལ་པའི་རིགསུ་སས་པརྨུ་གུར་ཏད་ཡབཕུས་ཤིནཏུངབར་བར་རིང་། ིནྟཏཱསོལས་དང་ 
པཿ ིན་ཏཱ་ཤུགས་དཔཝན་པ། ཤིན་ཏུ་དནཔ་པྲ་ལནཔ་། ི་ྟ་ཨོད་པ་བཔྡཝན་པ།ཤཤིནྟཀཱ་མོགས་པ་དྲལན་པརྨ་གུརནས། དསྣ་སོབསྲ་ཀི་ཤུགས་བསྟན་པས།སེན་དབ་བཟུང་སླེ་སྒས་པཀྱ་སེན 
ཤན དགྲ་འིདཆག་གཾལ་ཏེ་སོག་གཅོངཔ་སྤོང་བ་པང་། ནཱ་ཤིན་པར་ལེན་པའྲི་སྲོངས་བདང་།འདོད་པས་ལོག་པའ་གཡམ་པ་པང་།ལོག་པར་ །བའི་བརཔག་སྤོང་བའ དུན བས་ས གོན 
' མང་འོ་འི་་དགང་ིན་ཁང་ཐའྱམཁི་མངནངས་གོགངང་ཕར་ཀ་འགོའ།ེནས་གན་དགས་གེས་ཐལོ སྦབ་ཀ་གཔ།མཐོན་པཏོདོཆག་གིས་ བ་ཅའོ 
ཚི དདྨསམདནས་ཇ་གིད་འཚོབའི་འརད་གོག་གཅོད་པ པད་།མདིནཔར་ལནཔནས་ལག་པརྟལངའ་བརདས་སོང་ ར་བྱ དཀ་གདོལ་བ་སོབས་ན་དས་ནས་ལཔ་རང 
རྒྱལ་པོའི་བཀབས་པ་ཐག་ལ་བླགོབ་།ཁོ་ཕོའི་འཚོ་བབི་ཞོ་ ང ཐས་ད་སྐོམ་དང་བརའ་བདང་བཅའ་བ་དངའ་ཏུངབ་དང་།གོས་དབམལ་མདང་།སྤོས་ངང་།འགོན་དུ་དང་།གསེར་དདནོར་ཞུང་། 
སསཔཔོཾས་ིཾཨཐྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ རར 
ེརྡ་མབ་དགེའདུའསྱི་ལནལཟངཏུང་ཀོདཔཔངདན་མི་དདགྱ་་འ་ལོ་ཝ་ས་གུབརུངོཀེནརྱ་བ་གངཡིནདའིབབ་དསནས་པརུར་དང།སལཊ་ 


\ི 


་; ངོའི ཊཏིྒྱཝ་བོར་ཟླད་གནས་་རྐལ་བོ་བསོདནམས་སྙོབས་ཤེས་བ་བརྩ་བུར་ཏོ།།ིགསྤ་ཀྱི་མུདནས་རྱལ་པ་ངསཔནམས 

༧༢༨ ༤ ~ མེ ར༽ རབ (ཏིང་བརལ་བས༔ ས་བཏར་ །་ཆོ་ཁ་ཆི་ཡེལ་འནིར་ཆནུ་དོ ཟ 
སྩོནསྭ་ཀྱིས་།རིང་པོ་མ་ལོནཔར་ པུལ་ སས་མ སསད ི ས་གག་གེ་རོད་ ལའ ཤོང བ་ཡཱ, 

ཧེའ་ཁོ་ལོལ་ཇོ་བརོ་་ ར་བ དྲ སི འི་ོག་ཏུསེན༣ཿ གོདཔྭ་སང་བ་ 

༨༨ ༢༡༤༤ ལི ཞིན་དུན་ཤིན་པར་ལེན་པ་དང་།ལོག་ ལྐཔའི་བརདག་སྤོངང་ ཡངངག་པའ་འཛིན་དུབ ©< =` 
དག་བར་འཇིནདུ་བདུགཅིང་བདུདདེའབཏུ་བཀདདོ།ད་ ཞན ༡ ཟི སྭ་བོདག་ཡང་དག་ངའ་འཛིན་ད་དནག རིངབཛུད་བཏུ་བཀོད་ ཀདེ་ནསྤྱ་ཧལ་པ་བསོདནམ་ ལྟ 
བརདག་ཡ་༢བཏུབཀོདདོ།སནྡ་ནཱམས་བསམ་པ་ཇིལ་བ་ བཞིན་དུ་ཟིག་པ་གསུཊ་བོ་དག་ལ པར འཕྱིག ། ཿས་ཇྔསུ་བླསགས་པ་སློངས་མོཔ་གང་སྲུ་ 
རག  ]}]ྣླྣླྣླད་ 
ཅཅ }ྣ}ན}ནྣྣྣར 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནནས་སྙཐས་ལ་སྤོངས་སོཤེད་པཿགུཌ་པ་ངང་།རྒྱལ་པེ་བསོད་ནམས་སྒོནག་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ཡས་ བརྫམས་ཏེ།སྦྱིནཔ་རྣམ་བ་སྣ་ ཧིན དུ 
ྒེ སྐོངས་མོཐཾ ་ྲ 


ཱ 


¥༦ཿ ༦༣ 


༤ 
ང་མ 
ཐོ 


། ཤེས་བ་བ་ཞིགྱ་ཧལ་པོ་བསོད་ནམས་གྷེབས་ཀྱི་དང་དུགོངྒས་སྨྲས་ གྱ་ཁལ་བོ་ཆནཔོ་གལ་ཏཏོདྨནམེད་པ་ཡང་ག་ཐརྲ་ངོགས་པའི་ཧྭངྲ་དུལ་བཞིདཅིང སྦིན ཆན་ 
ངག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་ སོགས་པརམ་ཚད་པར་ཆུཿསནི། རྒྱལ་པེ ལཅན་པོ་འོཿ ཁོདྱ་ལ་ཁ བ' །འཇིག་ རྐེན་གྱི་ 


བ་ཚིག་ སགས་ 


པ 


ས་མོརྦྱ་གེ་གཡུལ་ཆན་པ་ བཏ ༥ཀངི་པས་པ་ 


༦ = 
རྣམ་ ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡེའ ཨོངས །གཏོང་བ་དག་ཡོཊ ་ཡོསླ་ཟམསཛད་ལགྱཡ་ པོ་ཆནེ་ཕོ་གལ་ཏ་འོདཀྱིས་ཡ 
སྨོན་མཿའཇུར་ ལགས རྒྱལ་ཕོས་སྒྲས་པ པ། །ཏོདཆི་ཞིག་ཿ ་འདོད།འཚོ་བ་ པ་རུལ་པུཧ དངས་ཀྱིས་སྨྲས་པརྒྱལ་ ་པོ་ཆན་པ་བདག་ནི་ 
3 $ དཀཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བླས་བ་ བའྲི གསེན་པོའ་པགས་པ་ཡ་ང་འཚལ། མིགྲ་ཀང་ལཚལ་ ་ཏེ། །ཝའི་སུད་དུ་ 1 ཀྲ འས་གསེལ་བ་བྱབིད་ལགསོ། 
དས མས་ཏེ །བད་གིས་སྙོསྱ་ཀི་འཁོར་ལེསྭ། རོ ཏལ ནས།སན་བགངའ་ ་ལས་འདས་པ་ 'དཱགརིགདགེའུའི་ལཱ་ 


ཟིགསཀྱི་ ཀེ བར ་ད་ནསྭྱ་གྲལ་ ་པའས་པནརས་ ས་འདི་སྐམ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ ུ་བཀོད་ཆེང་ཐེག་པ་ གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡངངས་ ་པ༨ཿ སྨ་ཏེ། བདག་གིས་ ་སྱིན་པ་ ཡང་དབགཏུརེད་ པ་ཞིག་ཟིན་ན༽ ` ` ལྲུས་ལས་ ཟི ་ལནཔ་ཤཤིད་པ་ཞིག་ཊ སེད 


གི་ད ་འའི་བཤས་ 'གཞེན་ཡི ནོ་སྲས་ནས་། རྒྱལ་ པེས་ སྨས་པ། ངས་ཁོ་ལ ༣ ཤྭའེ་མེག་ རར ་བ་གྱིས་ཤྲིག། (ནབཤག་ཞིགླ་ཀ་སམེད་པའྱི་ཚ ས ཀྱི་སྤྱན་ཐོའ་འུ 
ཟིག ངས་ཁོདལ་ བབུ་དངབའི་སྦེམསྱ་ཀྱིས་ རྡ གི་གཉ་པ་འི་ཨ་དགམ།ན་ཞགགས་ © ་པར་ངོགས་ ནི ག:¬ྲ་ག་ཞས ཀྱི་དུ་རྲ་ནསཿ རྒྱལ་པ སྡ 


ནམས་སྣོཊཀྱི་ལག་པ་གཞས་པས་རངགི་མིག་གཞིས་རུངྷན།འཚོབ་པ་ལ་ཧེནནས་གདོང་ཁུག་གིས་ཡོག་བཞིནདུ་སས་པ། འདེན་གང་བས་འདིར་ལྕགས་པ་པང་།ནམའ་ལྱ་རུ་ཐ་དང་།ས་ལ་གན། 
པའྱི་ཕཱ་ནསས་དང་།གནོད་སྦིནསྔ་ད་ན་བྱེ་ནམས་དང་།ཨི་འམ་རི་གང་ཡོནསྔ་ནམས་དང་།ལམ་ཡིནགང་འནཔ་དང་།འཛུང་པོ་གངཡིནཔ་ནམས་དང་།མི་གང་ཤིན་པ་ནམས་འཤལ་ཞོན་རི་ག།དག་ 
གེས་སྤྱིནཔ་ཧང་ནུང་།ུ་བསོས་ཕའ་དག་བས་ཞི་བའེ་ག་ཐང་ཐོབ་པྲྱ་གུར་ནས་བངག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའྩི་མཚོམི་བཟད་བ་ལས་སྒོལ་ཞིང་། རླནམིདཔའི་ཞི་བྱསུ་བནྡལས་འཊ 
ཱ པ་ལ་འགོད་ཕྲང་ཆུར་རིག།ཡང་སྨས་པ་གལ་ཉཾ་འཛག་གིས་བ་ ནཾམདཔ་ཡངཔག་པརྫངོགས་པའི་གྲངདུང་ཐོབ་བརྡཆུཌབར་ ལྟན།ཇིདྲད་ལོ་འ་འདིའ་རོང་སྡགས་དེགུབ་པྱ་ས་ 
ཚྱུར་པ་ད་གཱིདཀི་བརད་བུདག་གི་སྒོག་གི་ དབང་པོ་ལགག་པའ་ མྭ་ཧུར་ཆིག།བདག་གི་དན་པ་ཡངཞམས་པརས་གུར་རིག། བེདག་འྱསོདཔརཡངྱས་བུ་མཆིགརིགས་ཀྱི་བཱ་རྱལ་པོས 
ལག་པཾ་ཡངཁེཿཅི་ག་ཆས་་སྨྲས་པ་དང་།འཛོ་བཔ་ཇུལ་དཏས་འསསཆོནྷ་དོན་པློངས་ཏ༽རལ་པོ་གསོན་པོའི་ཕྲས་ལས་ཝགས་པའཀུསནས། ལགས་པ་ཞར་ཏེ་རིགསགས་བསྲབསོ། ད་ལ 
ཞག་དུན་ཅི་བརདྲུ་པལ་པོ་བསོདནམས་སྙོབས་ཀྱིཿ ༢ པ་ཡ་འནས།ཱཿ སས་དམས་དྲུག་ཊསང་ ཁྱ རབ་དསྱི་སོདཔ།དས་སད་ངེག་ངབ་ཡངའཡོད་ལེད། 
-བརས་ཚྫུར་ད །ཌགས་ཁི་བ་འད་ཛམས་དུསེམས། བི་ཆོད་བེདས་ནྭ་ཝེངང་ཆན་པ་དང་ལྡནཔ། ལུཐ་ཐཾརྱ་ཆུརཔ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་ལམ་དུའངནན། གནད རཿ ས་ཡ པ་ 


ྨ ༡༽ 


རླ ཌཾ ཁྲ རྲ་རེའི་སྲི་་ཡོའི་མ་བ་བྲི་ རག རཿབ་ཿ་ར་བཟ་རཔ་བར་་ངར་ཡམང་་བ ེ་རོང་པི་ བ་འི 

༨ ༽༄༠༠། ཀཇུསྔ་ན།དགཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆིའི་སྤིང་པོའི་ཡབ་ སིང་རཾན་པེ་པ་ཝཱན་པ་ ་འེས་ ༦ བ་དྲེར་གུར་ཏོ་།ངྲས་ བཱནམད་པ་ཡང་དག་པལ་རགས པའ ཏྫོ སེམས འསྱེད་ 
22 ལེ ཟིར བཔ་རཆོག་པའིའ་ངོང་བེལརར་ང་ འིར ར་་ཆེ་རརྲ 

ˆ ༥པའི་དྲ་པོན་ང་ཡོནདོ་། ངས་དང་པོ་སེམས་བསདཔས་།སན་བགངས་བ་ལས་འདས་པ་ལག། ཟླ་མསེད་པ་ཡང་དབ་པར་རྫོགས་ པའི་ཤང་དུབ ་ཡང་ངས་པ རི སཱེ་བརིཔའ 


ཀནྣྕྗྗྣྤྣྷྗྣྦྤྣྦྣྦྣ  ོ་ 
( པའི་རིགསྲུ་གནས་ནས།སེནྦ་ནམས་དགེ་བ་ལྭ་སར་རིང་།འང་གི་ དཀ ཀཀ ་་ ཐངའ་འག་འམ་ཡའདུ། དཔའི་རོག་བན། 

ཏཱ རབྭ་ཏཱ་ཞེ་བརྭ་ཤས་ཤིངཆ་ཡང་བསིས་ཏ།ངས་ངང་པོ་ལྕས་ ནགྣ།གྗགྗགྗ༥༩ཚ༤༤༩་ པའོའ ཟ ༤༤ སིག་དག་ 
དྲན ནཾ ༤༧ ཀཆཀ༦ཀྣུྣཀྣྔྣ་ ་ 
སྐྱས་ནར་སྔ་མ་བཞི་དདུ་མུར་ཏེ།ད་ར་ཡ་པས་བྲངོན་འགུས་བཏཞིང་རུལ་བདེ་བུས་སེནྲ་ནམས་དགེ་བའོ་ལས་དག་ལ་པེས་བར་སརནས། གོབསྤ་ི་འཁོར སྨྱུར་ལའི ༣ 


ཧེ 


ཁྲི་ལོཊ་པ་པང་།འཁོཿ ཧཞི་བརྲ་དྲས་ཏོ་ཡང་བསེངས།།དམ་ཡང་རང་གྲི་སྲུས་ལས་ལྟ་པང། ར་བ་དག་ཡོངས་བཏབ་པན་།སསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དང་འདེན་གྱི་ 
བ་པང་།ཅོད་པའྲི་རཱག་བ་དང་།འཁོན་པ་པང་།འྱགདཔ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཧུས་ཏ་ཡང་བསངས་།ད་ཡང་རང་གི་བྱུས་ལས་ལྕ་དདྲ་ད། དག་ཡང་ རྒྱས་ཁྱ་ཞང་ཡང་དདའདཿ 


ྙངཆན་པདཀུ་ཁི་གིངཛཀི་བཟད་ཡངྱམསཔའི་ཆམ་ད་བག་གས་སོན་ལམ་དཔབཆོནའགས་བཏན་ཞིང་ནུཊ་ལྔ་ེབ།འཞེལ་བརང་ལོན་ལས་མིམ་པགས་སིགས་མ་ལ་བཀ་རན་ 
བའི་སངྱྱ་ཧསྭ་ཀྱ་ཞོང་གྣངའི་ཀཱ་པགི་ཤྲིས་སེང་དགྱོན་ཡང་། གེམས་མན་ནམས་དཀ་བའྲི་ཆ་བདག་ལ་ སེ་པར་སྨ་དཆིང་།ཐེག་པ་གསྩམ་པོ་དག་ཡངབ་པ་འའཇིནང་བདག་ས། ཐའ་པ་ངང་།བོད 
པའི་ རྒོག་པ་པང་།ཞོནམེངས་པ་པདའཁོནཔ་པང་།འྩངཔ་ནམས་རབ་ཏུའི་བརྲཤས་ཤིང་།སྱུས་བུཅེན་པོའི་ཆལ་དྲལ་བུ་དགྲ་བསེ།རིགསྤ་ཀྲིུ་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཞན་ངགགི་ 
སཿསྦྱ་རཱས་ཊི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པན་འདིའི་ཤཱི་་།གང་གིང་ གངསྤྱརས་བཅོས་ཝན་ལྔསད་པག་སྔོན་བ་ན་མདཔ་ཡང་པག་པར་ ཇོགས་པའི་གང་གྲང་ཀྱི་སྤངཔ་སྤོང་ཕ་ན།གཞནཁྱི་ལྐུང་ 
བ་གིང་བར་མི་ཤྲང་ཆིང་། གཞན་ལ་འཇིགས་པ་སྙོན་པརསི་ ཤིངལ་ཨམས་ཅན་ནམས་ཤར་ཐོས་པང་།རངསངས་རྐས་ ༥༥ 
སཛསྦྱ་ཧས་བརོས་ལན་འབས་བགོངས་པ་ཨོབངོགའ ད་ཤག་གི་སྔ སྱཾ་ཧས་ཀེ་ཞིང་མོངས་ཐག་པརྡ་གཱར་ཏ།ངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིངད་ལུ་པབའི་མིང་ཡང་མེད་ལ། འསབ་པ་འངབ་ཡངམད་ཆིག་རུའ་ 
པོ་ཡངི་གགནམི་དག་བའླི་མ་ཡ་པམི་གགྭ་སཾ།གཞནདག་པསྱ་ཧས་ཅི་ཞིང་དཆོས་ཀྲི་སཱ་ངང་།སི མི་འོང་བསེང་པའི་སྨས་ཁུབ་པ་ཡིན་ན་། དན་སཱན་ནམས་ཁང་ཇི་ལཱཿ་འདོང་པ་བཞིན་ངུ་ ཱ 
ཤེངཔ་ཡིན་ཏ་ རན་ཞན་ཤོས་དང་། རཇསཿསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཨྲིདདུ་བདག་པ་ཚམ་ཡང་སི་སོད་དོ་། པས་ནོ་གང་གི་ཚབྷསལ་པཅན་པོ་གྲ་འི་ ཀུང་གི་དེས་སྐང་དུ སྟོགས་ས་ལ་རང་ཝན། འ་ 


2: ྲུ $$ 
གོག་གཅོད་པ་སོང་བཡ་དངག་པར་འརིནདུབནག་ཏེང་བདད་དབའ་ཏུ 
་ཀྲས་སེར་ མས་སོག་གཅོང་པ་ སྣིང་བཡ་ངང་ ཧར ± 
ག་ཤམ་པགྱཆིག་རཱུབ་པོ་དང་།འཇིགས་རྩང་བས་སེསྤ་དམས་གོཊ ཿཔ་ལོར་མེངས་པ་དང་ལཱན་ནིང་ །མི་བ༽་ལའྲི་གྲ་ཀ 
ཞིང་སྙོངཔ་གླངའི་ཀང་གི་ད་མ་དགྐ་དཱ་ཆིཁ་༔ ཛེ ིལས་ཀེ་འགོས་པྭལར་ང་འོན་མེངས་པ་པ་ པི འ་བ 
༄༅། ། སངས་རྒྱང་ཀྱི་ཞིང་སྙོང་པ་གང་ ༤ ༠༠༢༦ ༣༣ = ནཏ། ངས་ནི་སོན་ཇི་ལར་སོན་ལམ་བཏའ་པརྐེལ་བུའི་འ ང་རས 
ི ༦ ངི ' ཿ ཧྱཾསཆང་སྲ་པར་ འི ་ལས་རི་ལ་བ་ཀབ 
ཟིག་པ་གསུམ་པོ་བགྲ་ཀུང་ཡང་པག་པརའཛིན་དུབ ཀྱི་ཞིང་འདི་ལཱ་སུན་།ཐེག་པ་གསུམ་རྱིས་ཆོས་སྲ པས་གང་བྱཀྱ་སང་པྲ་སདད་ སྨོན་ལས་ཇིལྟགུ 
བཀྲད་པན། ཁིག་ཐབསུར་ངོ་བོ།་ ་ཡོ་ངསྭ་གངབའི་སངསྦ་རྐས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྭ་རུན་ །བླེ་པོན་ལགས་པང་ འབྲང་བས་བ་ བྱའི་ དང་སད་དྲསནལས་ཛྷན 4 
ཆིཿའྲུ་རོ་བད་ཆུ་མའནང་ཇྱིས་ཡེ་གཞང་ ༥ ༢༠ པའ ཁ་བོ ེ 
མ་པའ།་བའ་ ༥འསྔར་རི་ལ་བ་ངྲབ་ འོན དུ ་ 
རེ་རེར ངའ ཨན་ཇལྐབུད་ པར ་ལོ་བྲད་འའི་པ་། ། ཤྲ 9 
ར་མ ༤༢༨༦ ༥ ཧྱ ཁི་ཞིང་ཌོབ་བོ་། བམ་པོ་བ དུ ༩ ་།ཇི་ལཱཀ་ངས་དང་རྲ་བ་སེམ སྩ 
ཞིང་ཡེང་ ༦༽ + ༣ ་ ༧4 འང་འབང་། €~ རོ 'བཏང་ལ།ཇི་ ཨུ ཕྱད་པ་ 
ལུ རོད་སཞང་ བརཀོལ་པའེ་ བའི་ཚ ཊགམས་དཔའ་གངནས་ཅ་ད་ཆནཡབན་བཏོང་བ & ` བྲ 7 ་ 
༡ ངའ རས -སྐོནྱ་ཧི་བྲང་ =: ུ ཉདབ་སརས་དཔའ་ རཔ &་ 
འདྲེ པ་ཡོང་གཏོངབ་ཡོང་བཏང་བ་ལ་ རཾ མ་འ ཏངབརའྱརར་བདཧྭཿདཱབ་སེམས་དབའ་གང་ལྦ་ཧྭཏཿ ཤ་ཡུང་ ་བ་་་ 
རྱ ༡ སར་ བ་ཡོངསུའ་ཏངབ་ལུར་ཐིས་འབུ་ ལོའོ ངར་རོར་ ཇིབ །མ་པ་བྱས་དནིམ་གཏོགས་ཏ། བྱཾས་བུ་ དཱ 
རོར སུ་བ་ཏོང་བ་ཡོངས་ ཧུ ༥ 
དཕན་། སྦྱིམཔ་ཡོངསུཿ ` རི ངེ 35 
ཡོཇཾས།བདང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པར་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ཕཱི ཙུ ་ 


གོིཾིྲཾགྲྲྲགག། ྣླྣོཝོ་ 
སོ །༽།ཾ 

གུལ་ཞེས་བ་བརྡནི། ཤར་ཤེགས་ལགསུ་འཇིག་ནྐནགི་ཁམས་མི་པ ཅུ ཨངས ཾི ཊུ „ˆ ༩ ཁུ ཅུ སིད ཙོ 

ལོ་འྱསཔ་རོམས་ལ་བྷགལ་ཕོ་གླངའི་ཀླུང་གྲིཉམ་ལས་ ལྷུགས་པ་སྙེདདུ་ས་ཡརྒྱས་ཀྱི་མཛོདཔ་མཛདནས།དའི་ངིད་ ༤ (08 གྲ རེ འ ་ རཿ སྨ 
བས་ལ ཞུ པ་ལས དད་ག འོག ཡ་ག ལ་ལ ནན་ 
ས་ྲགྣསྣསགཾ།ག།།༽ཀི་ཾཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾླིཾིིེ་ 
བཆེན་པོ་གླངའི་ཀླུང་བུའི་ཤིམ་སདལདས་པའི་འོག་ཏུ་འདིནསྤ་བང་པོག་ གསུ་སྭཱ་གས་མྭ་ལ་པང་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རུམབཆས་ལ་ངདག་འདེན་རས་ད་བའི འབྱུང་བར་འགྱུར 


ངེ ༩ ཡཿ == ༢ ར་ལ ང་ངག་འརཆོར།་༡་།༥༩་༩6༽༠།༡རོབས་པའི་འངས་ཇརབ་ཆ་ 
བདེ་བསྐྱེས་དུ་ངམ་པདྲ་བནལེ་དཔ་ཡང་པག་པར་ངོགས་པའྲི་ཤ་དུབ་སངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚོང་ རྒྱ་བཔའཇུར་ རེ །དབཞིན་ག ཤརནས་པ་དག་ བཆོས་པ་།ངཔས་པཿཚོགས་པའི་སངས་དྱབ་ ཧྱ 


༡7 

9། སནས་པྲོརས་ཡམའཇོས་པའྱི་དུལ་པཞས་ཤ་བ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལམའདྲསཀྱི་ཐར་དའྱ་གྲ་རོ་། བྲང འི ˆ ྱྲའའོོ་གཟ།ཀར་འའགས་འཇིིན་རས་ཀྲ་འའྲི་སྐས་བ། 
ཧྱ རྱ (༢ རབ ཅྒྱས་བཅོས་ལྷནཿདསུ་ཁྱི་ཟར་དུའུཇུརོ།  ། 1 ཀུན་འའུགས་ འཇིན་རེས་ཐ་འ རྩེསས་ཐྲམ 
པདནི་བྣསལ་པཅ་འཔོ་གིག་འདསནས།ནུའ་ཤོགས་ལེགསུ་སྤིགས་མཝ་དྲ་ཝན་པའི་འཛིག་དམྱག་ཁམས་འཇིགས་ (ཞས་ (བ་ཞིག་འུཇུང་བརའཚུམ་བདེ་པསྒྱ་དགུའེ༩ེ་ལོད ཉའ 
དུཿ བླནཨེདཔ་ཡང་པས་པརྡ་རོགས་བཀྲེ་བརརྲ་་མངོནཔའྔ་ངོགས་པར་ལང་ རྱ་གུབསའྱགུཌ་ཏ། དམཞིན་གཤཤགས་པ་དག་བཅོམ་བཡངདབ་བ་ངོགས་པའི་སཇས་རྒྱས(ོ་ མའི་སིང་པོ་འོད་གའྲ་ 

$ = སལ ། > རོ རསས `, ༡ ༡ 5 9 ༦2 ཛོལརོ་ར་ ༢༩ རིལ 
རིས་མེདཔའྲི་དའ་བོ་འགུཧའ། གཿསྤྱ་བུས་བཅས་ལནའདས ཁྱིཐྦཿད་ཧུང ལན དགར་དེཡ་ཅསཡཔ་ 5 ༣༩8་ཉང་ཡ་ང་འདད་འ་ 'སད་ངྔོགས པའ་འགྱཏུ། སྐུང་གི་ཤོནས ཁཱ 
ལོསསུ་ཟླསལ་པཅན་པོ་ཚིད་ཆཱོགསི་གཟད་ཡངདག་འཁུག ་ཆེསྤ་ཧཐལ་སྙིགས་སྣ་ལ་ད་ལན་པའི་འཇིག་རྐན་ཁྱེ་ མུས་འྱརུརུདདམི་གཙང་འྱས ་ཤསྭ་བཱ་བ་ཞིག་འཐུང 
བརའྱགུམ་ཏ། ལགས་དགའ་འདི་སོནྱ་གི་སྨེན་ལམ་ཆ་དབང་གིས་སུ་སྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འྱགུརུཧཔམི་གཅང་བླ གས སྔ་བ་བ་ ཀསེ་དགུའི་ར་ལོཝ་བརུ་པྷ་ནམས་ཅི་ནང་དྲུ་བཟས་དང་ཡང་ 
རག་པཿརོགས་པའི་ཤང་ནུལ་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་ཏ།དབཞིན་གཤགས་པ་ཐོསས་ཡས་རས་པར ངཛད་ཆས་ཧཔ་སངསྦྱརས་བཅོས་ལྔནའདུ་ཀྱི་བར་དུདཆུར་ཞིང་།དྲསོ། ཱུ 
ི་སྒོན་ལམ་གྱ་དབཔགས་ལོ་བདུས་ས་སྔ་ཅས་ཅོམཛད་པམཐའ་པག་མཛདནས་ཡོངསུ་སཿསལཝ་འརྦལྱཆུར་ཏ གནིད ནུཿསེདནཞིནག་ཤིགས་པ་ིདི་དམཔའིངོས་ཅཿྡནུཊ་པརའུར་ཞིང་ཁ། དཱ 


བར་དམངས་སི་ཞིང་དསངས་པརའ་ུ།ལལགཨུ་བངུསེམས་དཔའ་རས་ལག་སང་དྱི་སོ་ི་སན་ལ་མི་དབངགས། གངས་ས་ཅི་ཞངྦྱུམི་གཅ་བྲསགས་དེརྩསུ་པའི 
ཚལོ་སུམ་དྲུ་ནམས་ཏོ་ནངདྲ བནསེདཔ་མངཔག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤྭང་ནུབས་དོཔ་ར་ངོགས་པར་འནངྱ་སབ་པའདུརཏ།དེ་འཞི་ནག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་མངདས་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ངོས་ 

'པར་སཱངསཛཾ་དཿ་སྤཱ་ཧཊཾ། སབྦ་རྒས་བརོམ་ལྔནའདསྱྱཀི་བརདུ་འྱརུར་ཞོངང་ཡང་སྔོནྱག་སྒོན་ལམ་ཁྱི་དང་གིས་ལོ་བདུས་གངས་རས་ཏྲུ་མཛད་པ་སཐའ་དགམ་ཛདནས་།ུང་པོའ་ལྟ། 
མམེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འཇས་པའྱི་ཤིངས་ཡོངསྭཱསུ་ན་ལས་ འཕ༨པརའར་ཏ། དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་བདུནད་གནས་བར་ འཛུརོ།དནྱསཿ་དུདཔ་པ་དགིས་ཕིས་ཅུར་དུང་བཧན 
བ་ཐོབ་རི་ང་།བཱན་མེདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའྲི་ཤང་ ུཊཅི་རྩོསངཔ་ཐོབ་ནས།བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ མགོ་བོས་ལས་འཚལ་ཏ། པགའ་བ་ངང་ཡིང་བདའ་པང་། 
'མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཏ་ལ་བདྡུན་ཀིདཚམ་ ས་ ལ་ཨཱ་ཧཱཿཛ ར་ཨ །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དྲྭ་ཏས་གཅིག་གིས་ཆི་གྲསུ་བཅདགསོལ་ 
ཕ་སངསྱྱ་རཱས་ཏི་མ་གཞིདྷ་ཝཱང་ཞིང་ 1 རྟན་ལཾདནམ་ངོན་ཡགསྭ་ལུད་པེ་འད ནམ་འདེན་དུལ་དལ་རྣས་བགྲ་མུནམཔའ་བ། སྣང་ཇུར་བད་གཤགསླ་འོད་ལྭ་ཡགས་འཆའོའ འོནད 
ངམ་པ་ཚོལ་བན་། བསལ་པ་མང་པོ་ཏོརྱཙཾས་བྲ་ཡོན་འགུས་བྱསེམས་། ཏོདཀྱིས་སྙེན་ངྱཾ་རྒྱལ་མང་གཔམཆོ་ང་པ།། འདས་པའི་འདནཔ་དེ་ཡིས ལུཿས་བསན།།འདོད་ཆགས་སྲངས་པབྱོད 


\° 


9༦& 


༼ འོད་གཟེར་ཀུན་འཁུགས་འཇིན་ཅེས་ཐབ་བཞི་དང་།སྐེམ་ བདམ་བུ་ཕག་པོ་དཔུག་གིས་ཧངུབ་ཅུ་སེསུས་བསུང་པ་ 


-རྱ་ཏེ་འེས་ཀྱི་དུ་པའིཚ་བླགལ་པ་ཆན་ཕྱེ་བུང་བ་ ༽སྩེ་པ་ ཊི་ཆ་ལོ་བྒྱར་བབ་ཆཾ 
༡ དོས་ན།ངའརམའི་གྲིང་ལསྨྲ་རམ་པརྒ་རལ་བའི་བསོབ་ས་ཏ་འཁོར་འེ 
རུས་ན། པའྦ་པཱསི་གིངཡསྣ་རམ་པརྒ་རུལ་བའི་བསྟོབས་གྱིའ། 


ལམ་ཧྭོ་རྦ་རམས་ལ་ཆོས་འངསོན་མཛང་རིང་ །སྡེརྨ་མམས་ཀང་སེང་པའི་འཚོ་ལས་སལ་༦ 
སྭརྨ་དམང སོན་མཛད་རིང་ །སྣེརྨ་དམས་ཀུང་སིད་པའི། སྒ 


༄༅། ༽གོལ་ཐུགས་མཔ་གྲ་ཁོར་འདེ་འཇིག་རྟེནཀྲུར་དུསཛད་པམཛང་།། 
རང་ཐུང་བསྣུན་ལ་བདག་འག་རད་ཐུང་ཞིང་ །དབང་བོམཏམས་བཞག་ས་བོས་བྱསན་པ་ཡི།།སོ་སོརཐར་པའ་བྲསབས་པདངན་ངས་འས།བདག་༤གཏགཏུ་ཏདཔ་ ཅྱུམཅིག་སྒོག་ལ་རྟན་ 
པ་མ་མཆེས་ཆོས་འཆལ་ཞིང་།རྐོན་པར་འདྲུ་ འས་ཆོསྤྲ་ནམས་མཉན་བཅི་སན། རྒྱལ་བས་མངོན་པརཡུངབརྐན་དོད་དཔེས།རྩོས་ངདབངབསའ་ས་ཡ ཁྲ་ཆུ་རྱ་ཧ་ག བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀིས་ 


བཀའ་སྭ ལ་པ་།ལིགས་ཀྱི་བུ་སེས་བྲུ་དམ་པ་ལགས་བཀའ་དང །རབ་ཊཱལག་བརྐྱང་ཞེསུ་ད་ང་གཤིས་དང་། སྐས་ཤིན་དང་།བྱོན་འགུས་ཡངདབ་དྣསལ་ད་གྱིངཔོམེ་ཏོག་རས་ཕང་། ཤིས 
༦ ༤ ངོ ཏོ > = 
ལས་ཐས་དཔང ཤྲ ཤུའ་ཡབདག་པརའཛིན་དུབ་རུས་འ 
གཏུསེད་པ་ལོས་པརྩྱརཔ་དའི་དོའདུས་ན།སངསྦྱརས་ཏྱི་ཞིང་འདྲི་དུལ་མེད་ལུན་པོ་སོས་ཤེསུ་ད་ཟར་ 
¬ ` < ༠ „$ 
བྲ་རིང་།ད་འཞིན་ག་གས་པ་ སྐ་ཀི་རས་པའི་བསན་པ་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་ག་ཟུསསངངནྡ་དྲ་གུརཔ་དའི་འི་ 
༢ ¬ [༥ ༤༩:༨༩ 32: | རབ > བ་2་ི 
ཡོསྨ་མྨུ་པབ་ནོཿཔན་རེས་ད་ཿའགུར་ཅིང་།མུ་ཡ སོང ཡོཔར་ཆུཌནས་། པས་དདགླག་ནམེང་པ ་ཡང་པར་ 1 ་ 


དཔག་ཁོནྲ་ཆིག། འིགས་ཀྱི་བ་སོནཐཱ་ོང་འཕས་པའི་དུབ་ནས། བསསྐལ་པ་གྲངཨེ རི་ 


༽ 


ལབ བ་ར  ིྣཾྣཾྣྩསགགསྣཾསས་པ ཀཀཀཔཀཀྣཀྣྨཔྨཔལལཔྲ་ྲྲལསྣིྨ ,ྨྣྨཀ| ིཀཏཟསསཙ་ཀ ༧ 
ཆུཊ་ཡངག་པར་འཛིན་དབུདུག་གོདི་གྲ་ནུས་གཞན་ཞིག་ན།མངོདཔརྱུང།དཔཞིན་ག ཤེགསཔྱ་སས་གི་དམཔ་ལལས་ྱ་གུངསས། དདག་གསསྲ་བླཁསཔྲ་མོས 
པྱ་མཆམའཐར་བའྲ་གསོ།གངདག་༢འ་དུལ་བུང་ཞོང་ཐང་ནུང་ཏུ མས་བྱས་དཔ་མི་འདོད་པ།བླ་བུག་ཆིག་མ་ག ས་ཏེ་ཇས་དཔག་ལ་ཡདངལ་དདུབྱསོ་འ། ངརག་བས་མ་པ་རི་ལ་བ་ཞིག 
ཏི  ༄ ༨༄་ ˆ ༡༨ ཁཿ = < སི - < 
གིསན་ཌེདཿས་ཊི་འྡཐུང་འི་དྭཔན་ཉུསེམས་བྱ་སིད་པརཔོཤེད།དབམ་ཞིས་སྨྲས་པ།བདག་རག་ནི་ངསཏཏུའི་འཐུང་ལགས།།མརིའི་སླད་དུ་ཞེན།གང་ཟང་བའི་དུས་ཁྱི་མཐའ་ངམ་བའིཌོས་གྲཟུགས 
བརྙན་དུརླུར་བན་།རབཧུ་ུངབད་ནིཿཧུ་ཁིམས་ཧི་པྱཿ་པོ་ མཐའ་དག་ཀུནུའཛིན་པར་ཡངོམ་ཇོགལ་པནོར་འཕུན་པང དལ་བར་འྱཇུང་ཞིངའ་ཁར་བའི་འདམ་དུ་བི་ངནས་དེསས 
རེས་འགའ་ཞོག་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབོབ་པར་བས་ཀྱི་དྐག་ ་ུངན་སོང་གསུར་པོ་ངང་ཏུ་ོངས་འཁམ་པ་འབུར་ཞིང་། སཔསྐྱ་རས་ཏྱི་ཨཱབ་པ་སང་པག ཡི་འག་ཏེ་ 
དསཱདདཊདག་རག་རསྟ་ཱི་འྱཐུང་ལགསོ།།ངས་ཡུངདདས།ལདིས་པ། སྡེའི མྭཅུ་སེམས་འྱསདཔརལི་ དདེག་གིས་སྨས་པ།གལ་ཏ་བདག་ཆ་གལ་ཛས་ ཧཱིང་ཛད་སལན།ད་ལཿ་ 
ནགག་ཆགེ་གིསླ་བརན་དབ་ཡངཔས་བསྔངོགས་པའི་ཧང་དུང་ཏུསམས་བེ་དཔར་བ ངཿ ཅིརམ་དབས་ཿ་འོག་ཆ་ཞུ་ཡ་ བོ པ་བྱ 
གིངསི་རི་ཟད་ག་ལྭ་སསྭ་འགོར་ལ་རབ་ཏུབཀོད་ནིང་འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བཅུ་ ང་པང་ལཿ ༣པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡ་འདག་བརལྔིནདུ་དུག་སྐེ། །པ་གསཾམ་པོ་དོགྲ་ཀུང་ཡང་ཕབ་ཁར 


. 2: ༡:32 0 གསྲར་ཆོགས་ལའ་ཀ་གྲལ་ཡ་ 
2 རར་རོ $ རྲབ་པོ་ངྲག་ལ་དིན་ལ་ ནནས་ཀྱཇ་བཱ་ན་ལད་པ་ཡང་ངང་ རྔ = 
ར༢༢༨¬ བ་བཔི ཅྱིས་གངབདག་གིས་འཇལའི་ཟིང་འདིར་དྲུག་ཏུངགོས་ཏེ།བྲ་དུག གཿ ༤ ¡་ ང (འགོག་ཏེ། །བུ་པག་པོ་པག་ལཧིན་ནས་བརག ཀྱང་ 
ས་ས འབ་ཏུ་འཐྱུང་བཡུ །གསམ་ཆགེ་སྨམས་ནས།ངས་དེདབནིནརཛྲམིདང་ཛད་ རས་ཆ ༦ 
ཡདད་དང་ཁང་ ཅ་ཆས་ཚུ ཁིང་འཐུབ་པ་དང་།ཚ་ངའབུ་བ་དང་ འྱདཔ་འངི་ རབ་ལོ སས © 
སེ ྭཏྱཱ་ཧུཿབདང་ འཛྲའི་གིང་གྱི་ཧུལ་པོ་དདག་ཁང་བནདུནམི་མཐུན་ འནི་འབབ། ཤིང་ཝཱིན་ པ་བག་ལས་ཀུང་ལོམ་པང་།མེ་ཏོག་དང་འདྲག་དུ་པག་མི་སྒྱ 
× ˆ གྲིཔ་ཐ་དུས་ཤྱབུཔ། །ཡེ་ཀོགྲནསསཊཿསིིཿ།ཆབ་པ་ཡཇས་འག།ི ུར་ཏོ།རའིན་པའདྲ་སུམ་དུསེམས་ཏེ་ངངདྒལམིས་ལུ༔། 
པ་ཐགྱ་དཱང་ངོ་ །དའི་པཿའཛྲཾམའི་གླི་ང་ཐད་དཱས་ཤྱཾུཔཾ ེས་པ་པང་།སཱོམ་པས་ལྭས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞམ་ཟག་ པྲའླ་བུར་ཏོ་།རའིཿན་ ི་ས་ཏེབགྐུཅིས་ཡུ། 
> ༤༨ < 24 ་བཀེས་པ་པང་། པས་ལས་ ཏྭ = ཁོ ༠༥༢ 'ཞེས་ཤའ་ལ་འཛེགས་ཏ་སྒོན: 
སྒན་པང་རྲ་ཕག་ཀྱང་ནི་སྒྱ་ཐས།ཌོ་དྭགསཔང་ པ་སན་ནམས་ཚམ་པའ་དའ་ རསྩརྩྲ 
ངེ་ ཡོངས་བཏང་ན། རང་གི ཤངང་ཁག་གིས་ / ཀིར །ི་འཛིའི་འཝ་་ཙམ་ངག་འྲ་བར་ནསའི། ཡར་བ ཀ ང 
འདི་ཡོངས་ཏང་ན། རང་གི གདང ཞུག་གིས་ང ལ་ཤིན འོ་རིབ ི་མ་ཡིར་ ཇིའི འཕཛ་ཙམ་དག་ཏྲུཆུ་སནི ལྷའཆས་འཇིག ཨ་ག འྐ་གྷག་ 
ཾ པོ ཇ་ = ༨ སྦ 'ྷཾ ¬ =) ༢ འི ངཱ ་ 
༥ ༥༥ ༣༦ །འངག་གི་ཤྭའགམཔཔོར་ཆུ་མསནི། ལར་བརས་འཇིག་དྐན་དོནི་བེདྲག་སིག།གང་དག་རིང་ཤུག་ལ་གན་ 
ནོ བདང་ཡིཿ་ས་ཡིན་བྱ་བཤིན་ཚོ་ངས་ཕིར་སན།།བངཊ་ ༣ ཡེར ༣ 
མེཛས་ལྷུནྡསཔ་གཏོང་སྐད།།བདུད་ཤཱི་ས ཡིན་བྱ་གཤིན་ ཿཱ ་ཕིར་མེན་ ཱ ༥༩ 


ཡཿ སིཿལཀྲ་ཡཱམིན་གནོད་སྦེནཔ མ་ མྣི་རམས་ །ཞོན།།སེན་ཕཱིརནི་འབས་ གེས་བ་བསྐྱེདདེ། རང་གི འགངག་གིས་ ཆིས་ བཏ ཀ།ག་ངགི་ཇས་ཊེ སྨོནལས་དལཱཧུཿ 'འཏབ་པ་ན་། འཇིག་རྐེཊ་གནུ་འགུག་་ ནིཿ 
ངོ་ཡ་ང་འགུལ་ ཿལུའི་ཚོགས་ ལྷམས; ཀྱང་དེཿ།ངེ དིནས་ངས་ ༢ཛགི་ལུཨརརུསོང་གི་ཁནས་ 'བེར་བ་དང་། ] སྨོན་ལམ་གྱི་ གྱི་དབང་གཾས་ཛའི་ཕྲུས་འའི་ཚད་ཚམ་ དྲུན ཅི་ང་།འགོའད་ཕག 

པུ བག་གིས་ཀྲངརཀ་དང་ཞག་བའའ་བར་བྱ་ཚམསོ།ཁིགས་བི་གངའི་ལྲས་ ལ་སེན་དཔག་གིས་ཚོན། 

་ ;ཐྱུར་ལ། ཚང་ནས་མི མགོ་ཟྭོ་གཱ་ དང་།རྣབ་ཏང་ ཀིག དང་གཅསབ།མགུདངས་པ་ 


1 རུ 


དས་ཡདཔྦརཆུརལ།ོདྡི་དཔག་ཚདགླ་་ །འཕང་དུ་ཡང་གགཚང་ བརྐྱརཅུ་རསས། རི་པ་རིང་ བོ 
ཡཆིན་རིག་བའིནད་ ཕྲི ུ་ཞིང་ཁོནདུ་ཡང་དཔག་ཚེད་ དཾ འབྲས་།འཕདཡང་དཔག་ཆང་འབྲ 
2222 ་བ་དངབརས་ པྲ ༢ཐམ་ཕག་དྭ་སྱ་བུང བརུ་ཆུ་མནས།ཁ་འཛུཊ་ཐ་ འེ ཀྱི ྒ་སྒྲོག་པ་ཆྱ་སའ་དཀ་རིའདོངཔ་ཁོངཀིང་ཁ 2 
ཞག་ འཐུང་ཤིག་།མིགདག་ཞེ་ ཞེ ཆིག རྣཿངང་ ༽ སྣ་ད།སླ་ སྐད་མནཱཿ ཏཔ་སོ་ང དཔའ་དག་ཀུརརཆི་གགང་ འདོར་པ་རང་གང་གིས་འདོད་པ་དང་། རར ༈་ལུས་ཆིམ་ ་བརྡུ་ཇུར་ རེ་ང་བསམ་པ་ 
ཡོ་ཆས བྲེ ༥ཅུར་པ་ ༩ ནོསས་ནི་ ཞན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤྲཾ་ཀ” བལ་ ཀརང་སངསྨ་ཆས་ གི་ལས ་པ་འམ༽ བླ་ནསེདཔ་ཡངདས་པར་ཚོབས་པའྲི (ྲ 
༥པར་ཡཁསི་འྱཾཧཆ ཆུར་གྱིག།ཏྱེད་ཅག་མྱུར་འ ཀ་ཞིད་སོག་ཟད་པརམྭ་གར་ཆིག་ཆེས་ 


༦ 


ཡོངས དྲ་པའདི་ནིཊད་བརཡ་པས་འྱརར་ལྭ་ཏིདལ ཡ་དང ཧཾ 


=> ཡཐ་ །ཁ་ཅིག་ཞར་ཌོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལེ་ག་པཿ་སེམས་སྡེ ྭ་སིངཔའ་ཧ།ཁ་ཅ ཁ་ཆི་གརི་རང་ར་ གངསྤ་གས་ ཀྱི་ཝེ་གཿ པབ སརམས་ ྭ་པཱ་ སབྲང་།འ་ཆིཿ ཁ་ཆིག་ནྦིནཱ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ་ ཕའཔདཿ་ཏཱ་ ཀད སྭེ་ 


སྐྱེད་པར་ཤེད མ་དེ སྩེའཿ' 'སེམས་ཧྭ སྤྱི་པ པྱ་ཤུདཆིང་ ] ཤནོཟ་ཞགྲནིའྭཛུང་ ཀའ ིགཞིས་ནིིག་དྲའེ ཁེར །འ་ ¿ རྣང ཐ་དག། ཁཅིགཞིས་ནི་སྣངག།ཁ་ཆིག་གི་ གས་ིམམདག་ཁ་ཅིག 
། བསའི་སེངགླ་ བླབས་ཉས་ཤེར་ ་ཏ་དོང་ཡང་ ང་སྒྲོན་ལམ་ཁྱི་ངང་དེས་༨ཤྲེ དི་བར་ཡང་ ངམ་ཀྱུར་ དེ ཡོངས ༥ཟད་པར་མུ་ཚུར་ ལ།ཨངང་ ་ཡད་ཤིཌསེ་ཕང་ཅུ ཅུར་ཏེཀ།ལེ། ཁོཞཾརི་ཿདདུའ༩ཛུའི་གླི་ གེང་གམི་བ བེ ཀཾ 
༥ རནོད་སྦིནདང་་ ཊརིདྭགས་ད དང་། །ཀརམས་ ཀྱཇའི ཡུས་ཀྱིས་ - ཚེས་ ཡི ངས་ལོ་ཞི་པ་ ཞི་པོ་རཾའི་ བ་ང དགྲད ཀང་ཀ གི་ཧཱམ༔ སྐ དྲཀི་མིག་པག་ཡོངས་ སུ་གཏངོ། ངོ།།པས་ རྒྱ་མཚོ་བའེ བའིའི་མུསེད་ 

ཀྱི་ཁག་པག་ཡོངས།བཏང་། ངསའི་ཀབ་སོཿ སོང་ཏེ དཆམ་ >= །བཏ་།།ས་རི་ཁོར། ༤ ༩ ལ་ ོ་འསུ་བཏང་ས། ལྷུན་ང པོ་གཞའ་ཤིང་འཛིན་ཚམ་རྱི་ གྱི་རྣ་བ་དྲག་ 

་ཡོས་ཐདངོ་།ངས་རཿབ་རམ་ གྱི་སྣ་རྒྱཿ རན་པོ གཡཛྡས་འཏང་།ང་ །ངས་ དམ་སོམ་ད་ས། ི་མེ་དས་ཡོངས་འཏ་ངོ། །རེར་ སྔངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ཏ་ཞིང་སེམངདམཐའ་དག་གི་ གིས ནཿ 'བྱེ་༢ང་ 
གི་པགས་ པ་ཨང་ ་ཡྲོ ངསུ་ཐ་ཏངོ་།། །ཅིགས་ཉྱི་ཐུད་ལཱལོ་ ལོ་ཞའོ་ བརང་ གོར ་གྲཡུས་ ་ཡངས་ ས་བཏང་བ བཅངདམེང་ ་ཁ༽ཁད་ པས་མྡེདབགྱཅུ་སེདཔ་ ་ ད 
གཟས་མེད་པཔག་ཏུམེཔ་ པ་ ་འགཙིམ ་བྲ་ུས་ཀྱང་ ༽ ཆ་ སྐད་རིག་གྭཧ ག་ཚས་ཡང་ (6 ལྕོས།དརངས་སྨོན མ་ས ཡང་བཏཊྭ་སཱ། ལེ གལ་ཏ ངི ཡཿ ེ 


ཕག་པརྨ་རོགས་ ་་འུམངོནར་ངོགས་པརའཚ་ ཁར་འ ལན 5 པ་འད་ཡང་ཡེངྲས་ངོགས་ པའྨ་ཧུརཆིག།ཇི་ རི་དར་འདག་གི། གས་ གླིང་གཆིག་ ཿང་གྲིལུསའིས་སཿད 
ཌེ ་བཇུགས་པ་རེཡཞིནད་གངས། རྱསཀྱེཞིངརྡུལ་མེད་ལྷུནཔོ་སྤོས་འདིི་ཞིང་ཛད་དུ་ཡང་ལོ་སང་དག་གྲངའི་ཞུང་གི་ མ་སེདདུད་དབའིབུས་འྩགས་བརྡ་ཞུརཅགགིང་གིག་ཨུལོའི ལེ།ཞིའིཿ 
ཇིསྟཛ་ རེ་འཐིན་ ་བླིང་ཐདདུ་ ཏུ་ཡངམང་གིཀ་ངང་ ། ག་པ ལགས་པ་ པང་།མིག་རང་ན་བ་བ་སྣ་དང་ །མརུ་བཔྱའཱ་དང་ 'སྐྲ་དག། ཁེས་སེན་ཚད་ཆེམ་ པར་ལོ །ཟྷ།གྱང་ངོ་ པས་ཡང་ 
ངམ་་ཛོྡདའབུག་པར་སུང་ང་ འྲབ།ཆི་ ནམ ་ངརང་ ྣིནཔང་ །སནཔ་ ་རྣམས་ང་ ༡༩༠༨ །ངུད་ 9 ཡེ ་གའ་་ ་ཐད་པང་། །གང་ དྭ་ཨ་ཟ་ཞིང་ པའྲག་འཆུང་ ༢སེ་ས་འོ་” ནོང་སྦྱིན་ རྩེས ལུ 
ཟནགཤིནྫ་འཇི རན་གྱི་བར་དེ་པ་ ་ད་པསྱ་ཀང་། །འདག་ ཞླིས་ཧྱིཾན བར ད་པྲརྨསཱར་རཱག།ཇི་ནཱང་བངག་གིས་ར སྔས་ ཁབ་ཆཀཏྱི་ཞིང་གྲང་ག་ ་ཏུཀརང་ ྲི་ལཱསྱ་ཀིཊ་  ེཾྲ 
ཤེནཔཿ་འཛུར་ རངད་ཞིནའ་ དེ གས་བར་ཀ་ གྱི་སཿས་རྒྱས་ ཉྱི་ཞིང་གྲངཔ་ཀུང ཀུང་གི་ཤེ་ཨ་ སྟེང་ཕག་ཧུ ཉུ་ཡང་།རང་ གི་བག་པང་ །ཞཱག་པ་།ལཱགས་པ་དང་།མེས་ ང་འི བརདགུདང་། རལ་བ རེ 
༥༠ ལ་ལུས་འོ ་ཞོཊཾ་ཆས།རང་གི་ གྱི་འྱུས་བྲ སོགགིས་འ སེནྡ་ནསས་ཅ "ཧོ ༣༡༡༢༡༨༧་༡༥༥༩ :ཅིག།གལ་ཏ་ལྷག 


ཿཱ ཡུས་ཀྱིས་ ྲསལ་པཤེ་ས་པོ་ པི ཀ་གི་ད ་དྲ་མ་ དད སྔངས་ རྱས་ཁུཿ ྱི་ཞིངདཔངེག་ཏུ་ 
བལམ ཤང་དམ། །།ངིལྔ་ཡའ་ ཀདབ་འཁྲི་སེམས་ ཁྲ་ཀི་བརག་ སྭི་སོནལམ་ངལྟ་པུ་ བུ་ཡོས་ སོས་པ མ་ུ་ཅན།གང་བག་ཏོག 


དཾ 


དཱ སེནྨ་ནམས་ཆམཔ་པུན ཧ་ལོ ཝིར །༢༤ེ་ལུས་རྭ་ཝུབུ་དག་ ་ཡོངས་གཏོང་ 


རྤ 


ྲ 


¬ = 


ཡར ©& = = སབ་ས 
¬༠༠། །བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞནདང་གཞན་པག་ན ༽ཆོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བམོཅ་རས་འཞགས་ཏ །འཚོ་ཞིང་གཞས་ཁ་ཆོསྱ་ཀྲང་སོན་པའ་སངས ་རྒས་འཆོམ་ལཱར་འདའ་ ད་འདག་གིས་བླསས 


༧ ཌཾ ཁི ཏྲི་ཧཱ། ཁོན་པ 
བསྒརུར་ཅག་བདག་ཀྱ་ཀ་མ་མང་བ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའླ་དང་ནུའ་མངོན་ པདྡེ་ངོགས་པར་འཆེངྱ་ར་བརས་རུར་ཆིག། བདག་འཁོར་བན་འཁོར་བའི་ཚ་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦ ཐོས་པརམ་རྫུར 
== བཤོས རབའངན་གྲི་བ༡ལཇི་འོད། ལོརོལ་ཞ་ཇིམ་འྲི་པ་ཡང་རི་ལོས།བདང་ཀྲི་དྲ པ་མ་པའྲིས་ཡང་མི་ཐོད། མ་འཇིགས་པའི་ས་ཡངམི་ཞྲོས་ཕམས།འཁྲོ། 
ཅེ བེ ཀི་སྒྲ་ཡ་པཔི་ཐོས།རག་འཇུ་གྱ སྒྲ་ཡངམི 'ཇོས།ཝ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ངའི་སྣ་ཡ་ངརི་ཐོས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡམ་ ་པའྱི་སཾ་ཡང་མེ་ཐོས།ས་ལཇངིགས་པའི་སྣ་ 5; 


ཇེ ¬ སའ = པཔ བ་ཁི་ང་ ] སཿ 2 འར 
བན་ངས་བའི་སྦའོ་བར་ཡང་ཐོས་བརམ་འུར་ཞིང་།ག་ རུམནཿ་མེད་པའི་སེན་དལ་ང་ཆམཔོན་གནས་ པརྨ་ཧུརརི་གི་ སྭ་ནོན་ལམ་དྲལསུཡངབཏབོ།ཇིརཿསྱག་ ཙཨ་ན་་ 
སི  ཾེཾཾྣཾཾྣ་་་།་།ྣ།ྣ།།།ླླླླླླླླ 
གིཧེ་མ་སདངབ་ཏུ་ཡ་ང་།དྲ་ཝ་བུའི་ལས་དག་ཡོང་ ཏང་སཱ།འ་གི་ཡཨ་པྲ་ཁག་གིས་སེརྣ་རམས་ཆོམ་པའླ་བསོ།།། ས་ཏྱི་བྲུ་པི་ཚེ་ངས་ ཨ་ཆདཔརཡིག་ཡོག་བཏང་བ་གང་ཡིནཔད་དབེི 
ང་བ ༨ ༢ ` ༅ བར་ག རལ ལིལ་ལོ་་་ཇིར་པ་་ལོལོ་རིས་འི་ 
ཚུང་པོ་ཡང་འཛྫཾམ་སཱང་འདིནས་།གྱས་སྭུ་ར་གསུམ་གྱི་ཝཱའིམཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཚུར་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་ པའི་ལུས་ཡོངགདང་བའི་སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོདཏྭཱཱན་པ་ལ་ལོས་ཁགས་ཀྱི 
3 = `: ར་ར ± 2 3 >= ༢ རེ་འ ང་ཟེར ་རལ་ས་ལ་འེལརར་ར་པ་འས་་ས་རོང་འ་་ 
དནད་བཅིན་རཤདས་པའི་ཞུས་ཡོངས་ཡོད་གཏོང་བའི་།སྦྱན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ གད ¬ པ་ཡིམརོ། གས་ ཀྱེ་ཐུ་གཞན་ཡང་དའི་འོག་ཏུ་བམལ པ་ཚང་མདཔ་ལས་འ་པནསྣད 


༨༠, 


ཛཾ །བ་ཆའ་ལོ་སེན་ར་ཨང་ང་ཞས་ 
` "ཧེ "འོང །ར་བའི་རྒྱལ་བོ་སླེན་མ་སྒྲ་ 
འྲ་ཧྲིང་རྲཿས་བས་ཀྱི་འཁོར་ སྤྱུ་བའི་རྒྱལ་ཁོ་གཱེ ` 8 
༢ 2 ང་ཡང་འཇཤ འི་གིང་དབསོབ་ = །ད་ནངས་བྲརང་འ་ད།ཁོ 
རུ ཨང་སཱཱཾགས་མ་ལ་དཔ་ཝན་པརྨ་གུར ཀཾ ལུ ¿ རི སྐྱས ས་ཚ སའྲ་བང་་ དམ ་ྲ བོ 
ཤུ ་བ་ཞེས་ད་ ུ ཌ་ཏཾ། ང ༥ས་པའར་སཀ་ཏོ། ཡིས་ངྲ་ང་གིང། ཞ་ ཡཾ བང ཡལ་ནོངས་པ་བྱཧིང་པ་ལགས་ཏ་དྲ་ 
སྭ་ཏི་ཞིང་འདྲི་ཟུ་ཁྲརས་པར་སྲང་ ་ ཅད །ཛད་དགེ་འཤག་ལངས་པརྨ་སར 2 ོནྲནསས་ཏུས་ངལ་རུ་ས་པ།ལམི་འནི་ཝ མཔ་ལགས་ཏ། 
ནྱ $ ཨསྭཿསོས་པ་བཞིན་དུ་།འ ནྲ སས་ལ །རཞིབ་བསཤབ་ ང་མ རས ༦ ༠༥འ ཚོལ 'ངང་།འའག་པག་མགནས་པལའི་འབང 
ཤཐཿརྒུར་ནས་ཁས་ཇིསད་སཱཿོས་པ །ཚོངབནསྤ་ཀང་པསྭ་ཀོརཕྲོརསས་ལམ་འདིས་རེཞིགྲ་བ་ ཁྲ ་གོ་ལ་དང་། སྦར ར་གནག་ ཁས 
རིཏ་ཀ་འེ་གཏུ་ཛརས་པའི་མི་ཞིགསཐོང་།མོ ར་ཁ. ངི ཅིག་ཞལ་སྔར་འབུལ་བར་ཡགས་ན། ངིལ བོ ྟིསངརས་སསེ། ོ་འདྲ་འཛོལ་སུ་ལ་ཡང་སྔབས པྲ རེ 
ཨ་ར ༣ རྦ བརལ མ་འགྱོྨཔཡགསོ།རཇག་ལ་པས་ ་ིེ ཁསྭ་སྲང་པ་གང་ལགས་པ་དང་། 
ལོ་གཅིག་ལམི་བྷིུ་བཡ་ [ ༢ པ་ད་ལ་མི་འདེའཐུཡ་བརམ་འྭབ `; མམ ` ` 
ཆར ར་ཡ་སོ་འབལ་བ་བྱཧིང་ བར་མ་བྱ་གད་།གངསས་གཅག་བཞི: ྒས་ཿ དྷ ༥ཡཾས་འད་བ་གོས་ན།འགའ་ཡང་སེམས་། ། 
༅མཊས་འཛཿ་གཞུན་དགྲ། དུ ད་ས ༨པས་འབྲཡ་འརམ་བ ས་གང རེ ཡཿ ཏར ༥ སཔ ོར་ར་རི་ཚར་ 
ཀྱ ་པ།ལྷ་འགའ་ཡང་སེམས་ཤིནཏུ་དདཔས་འབ་ །སཱང་པ་གང་ལགས་པ་དདག་ཛད་ དཱ ཉས།ང་ལ་བྭ་ལ་བྱང་ཡོང་པར་གུར་ 
༦ ལིས་སས་པ། འགའ་ཡང་སེམ ངི "ཏྭཾ རངས པ། ཡབ་སྨད་ རཆ མྭ་ནས།ང་ཡ་བྭ་ཝ་བྱཧ་ ུ 
མ་སྔུ་དརིག།དབཊཿ རྦ ནྣ བ་ཀ པདང་༽སྭསམོ་ནམས་ཁྱི་ལེངསྤཾད་པ་ 26 ལ་གིངཀྱ་དབང་རུག་འདི་སྐུ སྤྱིན ཿཧྭ་སཱ ྲ 
འནན་མོའི་འོར་དང་།ལ་མེ་དང་༽ ཅུང ལིམ རྷས།བསམས་པ་ངས་འཇྲུམུའི་གླིང་བདཀྱ་ར་ རི རྱ 
བུ སིག །་ 


༄.༽ 


ཕེ རཾ ་ ༢ཇིར་པདངའརྡེང། འཁིར་རི་གྲིལ་འརི་༣།རལ་ལ་རྫར་བདྲེས།༽ ཡ་ད 
ཟི - །བད་དཀ ༦ 13 ® འཇོར་དཀ་དག་རང། འྫར་ཨཱཿད་པམ ལཱ་བྱང་བགས་ཏེ།ཀླུ་ནསས་ལ་བིན་ནས། ཏ་ཡང་དཀའ་བྲབྱ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུསོང་ སུང ' 
གོང་གི་འབ་ཏུའཐུང་བསཚངས་པའྨསྨང་པ་སྤོད་རིང་།ལྷོ་ཕྲོགས་ཁྱི་རྒྱ་ཊ བཱ 


ར་བྲ་སྲོ 
ཤཱུ ༄ ༤ 


༡ ཞིན་ཕོཿའི་ཡུང ཡ་ཁྱཾ་རྩ་རབོ་ངང་།ཡང་འཞི་མྱགི་ཆོརོ་བྲ་དྲའཀེ རྐ་ཏ། ཕིར་འཕགས་པ་དང་།རེནས་ྒ་མཆོ་ཡང་འཁྲགའ་སྤ རྣམསྱ་ཀཿ་ཀོཔ་།གང་དག་རེའ་གནས ཁའྲི་ལྭ་དམས་ཀང་དཱོ 

དངན་དང་སོང་དབུགས་འདིན་ཆེད་ད་ཁ་བང་ཤུབ་སེམས་དཔའ་ཞིགྱ་ཁང་།སོས་ྱི་སྒོན་ལས་རྱིསདེབ་སྐེས་ནས། སེན ན་པོ་ད་འདྲན་པ་དབག་བད་ཞིཔའཀ་ཤིས་པརྨ་མཆོཚོ་ཆནཔོལས་ཟླསས་ཀོ། ། 

གྐནཔོ་གདུག་པ་ཕིར་ཐོལ་ཁོང་གཱགས་ལྭ་སབས་ཆོལ་བཞིག་ཁངའདོན་པ་ད་དག་གི་ཕི་བཉིན་ཛིབའང་བརྱ་གུཿ་ནས།དམ་ཞག་བདུན་བི་བར་དྲུ་ཅང་དམའ་དག་པོ་དང་ཁ་པཅ་པོ་འབས་ནས། 
~÷ ༽ ་ ༨ ། ཅ༦ ˆ 


༣ ུ ཆེ རྫ 
དེསཙོང་བ་ད་དག་ལམ་སོར་ཏ་ཤིན་ཏྲུ་སས་ནས། སྦཆེ་ན་ཕོས་ངུ་ི་བཆོ་ངས་འདབས་ལྭ་སྤི་སགས་འདོ་རིང་། ལྷ་ད་གུ་ལ ངངང་ །ཨཱཱ་པ་།ལུས་ངས ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པཅུས་། ཕ་ངཿས་རང་ ཅུ 
་ རི༽ ཆར ། 


དྭ ཁ་བརྡ །དྲ་འབོད་པའ་ཤིང་པ་པའི་ ལྡའི་རྣ་ ག།ཇལམ་ཇིསིད་པ་ད་སངས་ཆོ་ངཔ་པག་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག།མ་འཇགས་ཤིག་ངང་ངས་ཤང་ཆག་ལམ་ ' 
ྭིཔཊས་ཤྱད་ཊའིཁརྡ།ད་ཤཱཔོདཏཱཧདའ་བོའིཝའི་རབས་ལོབ་ནག།པལ་ཇིགིད་པ་དབསོང། པད 
'བརྟན་པའ་ཀ་ཞིང སག བྲུ བའོ་ཞཾས་ཆོང་པ ཅཆྲྲ ཙངས་པའི་གནས་འན་མརག་ཚེས་ནགས་འོད་དུ་གཏས་ས༽ཟབས 
ཁ་འ པང པ་མ དང་ཕན་པའི་ིཌ་།ལཁིཀ་ ལེ་བནས ས་ནགས་འོད་དུགམ། 
འབྲར་བྲརྲ་ཤོས་ཏེ།བདན་བའོ་ཡི་ག་གྔང་དཔས།གལ་ཀ་བདག་གས་ ཀྱི་རོན་ སས ཀཀསཀསཀས་ིགིིིིྲགིིསིྣཾིཾ་་ 
བ།འབག་བ་ཟ་ཞིང་ཀ་དང་།གརོརོསྤིན་བྱ་ྔའི་བའི་སང་གི་སེམས་སྱི་སུང་ཡོངསླུ་སིནཔར་དྲསེབ་རམངཔ་ཡངབག་ངར་ཚོགས་༢འི་ཧང་སབ་ལས་ཕི་ ཌེ 
ཀྱི་ཚ་བ་ངང་།འཐག་དུ་ཊ་ཞིང་ཀྲུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་བརྒྱངའྲི་ཕའི་ ཤཿ སྐྱེུ འསྒ་ཡིན་ ཤཀ ྲ + ་ 
9 རིཾོིོ་ིེཾི ོྫླྒྣྣ ཟེ འི་ག 
༡ བ་ད ༦ རར 0 ་ ས་ར 
ཇིབ ཅིང ༨ྲིཾ༢བ་བརན་པའྲི་ཚིག་བཏོང་ལཔ་ངང་། མའ་ཚར་བདྲར་རྱི་བྲ༡ འབར་བྲ་གྱཌ་འ ། 
བདཞིང་བཀ་ཤིས་པར་ཤོན་པརྦ་གུར་ཅིག་རེས་བདེན་པའྲི་ཚོག་བཏོད་པ་དང་།ཤིམརཿ | 'གངོན་པརྡེ་ངོགས་པར་འཚོ་ངྒར་བར་འགརའ་ལུའ། 
༡ ༦ ཡ་ཡ ༨ རཾ, ༩ ° ' 4 ངོར་༥༢རོབ་༥་ལ་འ་འཚོང༤་རྦ་བའ་ ཁུ ར་འ 
འམ་བཏབ་པ།གལ་ཀོ་གང་གི་ཚོའཇྲསའི་གིངན།རིན་པོ་ཡེང་པརྦགུར་པ་དའཿན།བདག་བུན་ེད་བ ཡགང་ཛཿཿ ་ ཧི དྲང དེ ཏུང པི ་ ཱུ 
རཱ ལེ ་འའིས་གྱི་ཆེར་ཟླ་བངས་ཏི་སྤ་ས་ཏི་འིང་འའི་གིང་གང་ཀྱི་བརངའི 


ངཿ གར: 33 $ྕ རའ ༥ང་འོ་འ་གུམལ། ལན་འངུན་ཁི་བརང་མིར་འའི་ ཏཱ 
བདག་གི་བསམ་ལ 'འཛི་ཡང་ཡོངསྐུ་ཚོགས་བྲཿཆུར་ཆག།ཁདག་འཇྲདའི་ ༥ངྱ་་ཡྐས་ 2 


༦༠ 


×„/༄༅། ཐོཾསྦཱ་ཚོགས་ཏ 'ཀྱ་ཆ¬༨ྲ་' མེ་ངོརཔར་འབ།ུའབབས་ པཿྱབ་ ཆག ཿ ་ ཁེགས བཅུའི གངས་ རྒྱབ་ཀྱི ཀྲི སེ ས་མ ་ཡ་དཱ ལྫན་པ་ སྣངའི་ གྲ་ས་སྙེང་དམ་ཏུ་ 
ཤཾ ་ ༦ \ 


ཡངཇི་ལཿ་སྔཿམྨོས' དཱ བཞིནད་ཁིནམཿ ་ ཀྱི་ཧར་པཾ་ ཀྱསྣ་མངོན ར་བཏུལབབས་བའ "བརར ཆིགྲའསྭའེ སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་༢༤་ འང།དཞིམ་ུཔའ པོ སྐར་ ༡ སོང །།ཇོགས་པ་ པྱ་གུརད།བྷསལ 
༩༽ པཅནཔོ་གླངའི་ཀུང་གཏེམ་ས བ་ཟབ ང་དང་དང་ར ༨ངེན་དྲུ་དུར་ནས །སངས་རྒྱ རྒྱན ཀྱ ཀྱཞིངསྐུང་ པེ གིགས ་་དཔ་ལཱནཔ་ གངྦཾཀླུཿགི་བེ པཿ '་སཱེད་དཱག་ །ད།ཟིར་པ་ཆབ་=་པ་པག་འབ་ ་བཏུཕབ་སྣེ..) 
4 བང་བ །ཀང་ ང་ལའ་བདུན་དུ་དུ དའིན་པཌས། 1: - པག་སངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པོ་ པོ།རྣདརསན་པ་ པག་ཏུཨང་ ཟ་ལ རག་འིན་པོཿཿདག་གིས་བསམ་པ ༩" ་ཡེངསྭ་ཇྫོག 
,ླ བཅ གྲི །ཐག་པ་གྲསུས་ པོ ྱས་ལ་ཡང་ གཔ སྤ ་ཆིགས་ཀྱི་བ་ དར་བཞིམ་གྲ གས། འྲིར་ལེ་ཤར་ཡོང སྭུ་གང་འབི་ ངག་བའྲི་རཱ་བྲ་རས་པར་ 'སྨིས་པའམཛནཉིད་ སྲི 
འཝོས་ཝི རོགས ྱི་ུ་ག་ཞང་ཿ ཡང་བླསལ་བ་ བཿ པག་ཨུམང་ པའངས་ པའི་འོག་ཏུ་ ཏང ཨ་གྲུ་ཏྐད་ངས་བ ག་ཀ ཧྲ་གབུང་པ་ནཏས་ ཇསྱ་ཧས་ཀྱི་ ་ཞིང་འདེཤབའ ཁཐ་རནཞས་ཤ བཱ བུ་ ཏཧོགས་མ། ལྔ་ཕང་ལྡན 
པྭ་སྲ་དགུ་ཿལོ་ལཱ་སྟོང་པར་ཆུཌ་ཡས་༽དྱ་གོན་ཡས་གྱི་དབང་གིས་འཛྫམའ་གིང་འདིཿརིགྲ་བད་འདོན་བའི་དྲས་ཟེ་གཞི་འདྲ་བྲགོས་ཤསྐག་བརྩ་གུར་ཏ།དབེ་ཅང་ན་ས། །རྣམས་ ཐལ་ཆེལྐདག་བབ་ཞཱ་ཞིང་འཁོནཔ 
དང་༽ ་ ཁ།འ་ཐབ་པ་ལ་གནས་པ་ གཡཅས་རུན། །ངས་ ་སོནད་དག་ ་ལ་ཝ་རོལ་ གནོན་བའི་སེབས་ཅནཔོའི་ ཞིཊཤུགས་ཅི ཀྱིས་ཡང དག་ལྭ་བར་ ཙུར་བའི་ཡབ་ཏུ་སྫོང་ | ་ ¡ 


རར ༨༢ ༨ ཉ་གི་ཇེས་འུལ་ པ་བླས་བ་ དྲ་གཛས་པ་ དང་བཅས་པ་ དང་།དབྱུགས་ཤིཿངད་ རྒྱུཐ་ཇིསུཿདཱན་པའི་ཡིད་ལ་དྲངབ་ཡང་བསན་ཏད་ 
དོགླ་བ་ནམེད་པ་ ་ང་པས་པ་ོགས་པ། ཡི་དབདུབ་ཏུས་ ས་བླ ར་པའ་དགེའྱི་ར་བ་ཡོ་ངསྭ་བཡོ་བ་ ལ་མངོན་པརྦ་ཐཿས།བཞིར་བང་མ་ངོན་བརཤས་ པ་ལ་དཔ་ལན་པརྩ་ཆུ་ཏ།རའི་ཚ་ནསེན་བཤཏུ་ 
མེད་གངས་མེད་པ་དགྲ་ཀངངའ་ འགདའ་ ཤིངས སུ་བསུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཤིག་པ་ལཱ་དང་ལྔམ ཡཆྫཛུར་ཏ།། ་ོ།།ད་ཤནདུསག་ག་ཏུརད་གས་ཨེདཔ་དགྲ་ཀང་ཐབ་མེ་བང་ཆོང་བ་པ་ ངང་།འོན་ང་འཇོན་པདབ་ 
གག མསོད་འདཊས་བ་ལཁི་ ལལ མ་པ "2 "0 ཤི་ཿཡཿཟྷགལ་བཟདད།བ་ 

ཤ གཡུལ་དང་།འོ ན་པ” དཔའྱནཔ་དང་།ཆོདཔ་ད ཆེན 


ཀི་ངོར་ 


འའ ཏཱ པུག རས་འཛི་ར་ བསདུ་སེམས་ ་ : རཾ སས ་ཉས།པདའ 
ཧྱི་ངང་སོངརྫཾས་ངང ར་ ཀྱང་སྒོག་ཾ རོལ འོན་ 


༡ ༄༅། ྱིཕྲཾསྨར་སྦྱར་ བའི བུ (ན་བཅོས་ངག་བྲསན་པར་ཤ ཇི ཡིས ་འཕལ་གྱྱཾསྲཿ ང་བ་ན རང 
བད་ (ཀླུའི་དངསོ སོངྷནསས་ང་། བདའི རྒྱའནརི་ དང་གོང་༣ ༣མས་དང་ །མིའྲི་ད་སོངནསས་ (༣ བླསོ་ནས་འིལནཚའི་བེག་པོ པེ་གཅིག་པ་ཞྲཀ་བའར་་ སྨ 
ར་ དཿབྣུམསཿ ནག།འབྱོང་པོ། ཏོ ཕརབློག་ པ་སོ་གྲེའ 'འབྲང་ ་ིང་ 1 ༣ ་དང་མཞྲིས་པ་ རང་། བདཀན་འབ་ཏུ་ ཏུ་ཞི་ཐའ་ ་ཤོད་བའི་བསྐུནི་བཡོས་ ལཿ ༢ སུན་ཏོ།ད་ ཞིན་དུ་ 
སཱ འཏེ། ། སེན དཔག་ཏུ་ཨེད་གྲ་ ཧངས ་ཨེདཔ་ ཀགི་ ཐ་ས ཙཾཡ་ཨུ་ནབ་བནས། རཿ ས་ར ནརྒསན་ ཅམམབོ་ཏའ་བ་ མི །ཊེ་མ་ གྱེབ '་༥་ཡས་དྲའ་པག་ ཏུ 
གཡ་ ༨༢༡༦༦༠༣༤ ༢བ་སྭཱཿ ¡© ཤིང བེ ངཿ །སྙུ་པོ་ད 'འ་ (` བཿ ༣༨ ` སེ་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་ནྲི་འ་ །ཱབཀོད་སྐ། 
ལམ་ ་ ༤༠ ཇས ཧོ བཅིག་ལ་སེནད་ ཊསེདལ་གཏམ་ལེ་ སེངཔ་ ག་ངན འེ པཿ "བཀག་ཅིང་། ༽མཞོ་ཙྲིས་ ་ཀླ་ར་ཐུ་རཱ སྭ་ཀླེ 
ཡོ་ ཡོཧྲ་ི་ དོད་དང་ ཀསེནྟ་དམས་ཀྱི་དོན་ི་ ཤིརལའ་པ་སོང་ནམས་དང་། 7 ལ་མིག་ནུནལག་ སྤྲོདཔའ་ཚེ་ མོ བས་ནས སེནྷ་རམས་ཀྱི་ནདམེདཔ་ལ་སཁས་པ་རྐ་དུ་གདོ། ཱུ 


གརྐད་སྐེང་དང་ དང་། ལྷའིདང་གུངྡ། 
།སྲོ་ངེས་པའྲི་གནས་ "ཞད། 


¦ ཀྱི་འིང་༣བ་རིབ་ཆྦྱཀི་ི། གྱི་གྲིང་ཐདདཡུ་པྱེས་ཐུ (བའི་ཚལ་དྭལ དག་ུས་ཏེ། སེནྨནས་ཀུཿ ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱེ ཁྱེ་ཁམ་ལ་རབ་ཏུཊཀོད།ཝ་པཀ་པ་གནོད་སྦིནདང་།མི་འིདགོང་ནམས་ཊང 
།དདག་གི ་ །ཇིགེས་ཕའིགནས་ཝཱ ི་ོ ཊ༈་སྱཱ་རས་ཅིཞིང་ཡའེ་ཅནདི་ཇིནབ ཨནང་། གས་འཛུའ བསག རྒུང 

ངཿ མ་ལཱ་དུང་ལྡནཔ་ གངའི་ཀུང་གིག ཤེན སཱེད་དག་ཱཡང་ས་ིུ་་ལད་ལ་བུ་དག་ ཏྟས་ ཏེ།སནྡྷ་ནས་ཀང་ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་ པོ་དག་ལ་ལས་པ་སཱརྦི་ ་ྲ སྦོཀ་ལས་ལེ་༢བྟུ་ཐཀོདད་ 
པའ་གནས་སྣ་ཚོགས་ དག་ཡ་ ཏུབ ཤད་དསོ།ནད་ཞི་ལས་ ཡོང སྐུ་ཐར ཤས་ནས་ རིགས་ཀྱི པརྨ་ཀཱསེདཔའི་རེ་བ་དིལཱ་ཡུལོབ་ངོགས། མངས རྱེ. 
ལྙཿ་སྨོནལ སྭ་འཏབ་པ་ 'བཞིན་དུ་ 'བླ་འཆེ དཔི ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་པྟེ བྲིལ ་ ས་ཕ ་པདབཞིན། དུ་ཝེ ཝེགས་ ཁི སྔཿསྤྱ་ཧུས་ཀ་ཞིང་སྐོངཔ་ སོགས་མ་ ལྔ་དང་ལྡནཔ་ གི 
ཀུངགིཧེ་མ་སྡེདདག་གི་སངས་ + ་ རྐྷ་གོལས་བཏའ་པ་བཞིདད་སས་ཇུའ ོད ག་ཁང་འཉིཀེ།ཞས་འི་ ་ ༦ ”» 

ྒྱེརྐཔསྤྱོདཔ་ཞས འབྱ་ཀྱི་ཏད་པར་ དཾ ༨།དེ་འཞིན་གཤེགས་ པའི པར་སྤད་པགསུས་གི་དག་པ༽་ རཿ ཀྐ ཤིག ར ་ 
ནདུས་པནཔ། འི་བ ར་ས རི བཅག་ཤཤས་གྲཀྱབུངབ་ན།སངཔྱ་ཆོས་ཀྱིཿ ཞིཔའདི་རབས རྒྱལ་སྦྲ་དཀས་ཤསུ་ཤབར་ཛུམ་ ཏི །རཡཇ་སྟིགས་ས་ 'ལྔ་ངང་ལཱན་པཿཇུ, ་ 


ལེནསྭུ་བིང་བཞི་པྭའི་བསཱའབས་པར་ ། འཛའི་གྲང་ ་དགུའ་བཞས། ས་ཧཿཞིགབུང་ འར ངབ་ ཨངས 'སྣིནཕརྲ་ བའོ་པཾར་། །སྐྱེས་ནས་གྲང་བའིའི དབང་ཕྱུག 


ཧ ཀལོགས་ 
ཤེ 
་པེ ཁེས་ཀབྭཿཆུཌ་ཏོ། ནཔཡ་ངཨ་སནྲི་ནམས་པ་ ཀྱས་བ་ཿ འུ ཡྲསཀྱེ་ལམ་ཡ་ངཔཊ་ ཁཔའཇིན་དུགསཁིད་བླདད་དཔསྟ།ཀ བཀྐདོ་རོ།།ྲ ཤིག་པ་ གསུམ་ ་ཕོ༩ག6ང་ཡ ོ 


འལོར་ལོས་ ༢་བའི་རྒྱལ" པོ་རམ་ཁའ་ 
རའ ༨༤ ནད ུབུག་ཅིང་འདུད་ ད་དའགཏུ་བཀོད་དོ་།ཛད་སྦྱིན་ཞིང་ཀུཿ ཀུ་ཡ ཡར ཡངྡ་ཆུར་ཏོ་།རར་ཛའི་གན་ དྲུས སོངས་མོ་པ་འས་འོ་ འོཿསནས་།འདྲི་ག་སྭ། ཤིག དང་གསེར་དང་།ཨནདའིལ་དང་ཏིན 
༧ རྤོར་མཆོན་ཀ་ཆརཛི་ད་ 'སྐཿ་དོག་ དཔ་ ཆུ་འདང་ཀེ་ བར་ཧའིནཔོཆཾྭ་ཚོ་གལ་སློང་བ་ རཤེང་པའི་སྣེ སྐོང པྱ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱཇ་ཆིན་བོསམང་པཿ བྭསཱཏཐོབཔརྡ་གུཌ་ཏེ།རའི་ཆན་བྲྲ་བཱ བྲོན་པེ་རྣམས 
| ལ་དིས་ པཿ དགུ གཡས་བུང་། དདུགགིས་ ཐཱ ས་བྲ།ཀུའྱི་ཧཱལ་ 'པོ་རམས་ཀྱིས།ག་ པཊ་བསུན་ཏ།འཇིག་ རན་དུག་ཏཔ་བུང་ བས།ཅམཔོ་མན་པྩོ་རས་ཀྱང་ 
ཐྱུང་ལུ ་བྲ་ཁུར་ཏ། ཁ་ཞྭ་སཱར་ ་སློཔས་མོཔ་ ལརི་ཅར་མཆིས་པ་ ཅམ་ི་ ཙ་ལས་མ་ བསན ༥ལདཔོ། ཌུ ངས སྨོནལམ་ བཏྲ་བ་པ་གཡ་ ་དབངག་སྭི་གར་ ་མ་ལཱ་ཿ མི ་པ་། 
འཐབ་པ་དང་ རུ ཛུ ་པའི་འཇིག་རྐན་ད་ ད་སཱ་དགྲ་ིཡ་ལེ མ་ཁ ་མཆད་ ༠ ཡེ པའི་ཤྭང་དུབམ་ མོན་པར་ངོག། ས་པ །བཀའ་ཛུཌ་འ། ༽ 


དྲོའ་ཤིར་བདག་གི་༢ ཚ་བའི  ་ ངོགས་ པར པཔ ཐོ  ་ ཀྱི་ཞིང་འདིང་གཏེ ཧཔ་ ལི་རལ་ཁོར་འཾ ༦; ཁྲིང ཌཱ ་ཿ རྒྱས་ཞིང་ནམ། = ་ ་ྨེ 


གླིང་ཛདཀྱི་ླིང་རེཡཿ་ཡང་གྐེ་ཁ་ལན་འདུད་བངུན་ལེན་པརྩཅུར་ལ།སྐྱབ་ཞིང་གངན་པོརླཱ་ཆོགསྦ་བིས་ཡོ་གངབའི་གཏའཧ་བུ་ཞག་ཀིག་ཞག་འད་དག་སྙོནི་པགཏོང་བརྱ་ཅུཌ་ཆིག་ 
ཡས བླ ° ¿ > ཁོ ཁྲི ༩ ཌོ ; ོ 
འདི་ལྣ་ས་ཤིཀ་པང་།གསེརདང་།ཨནདྭ་དས་དེང་།ཆིན་པོར་མཐོར་ཀཿར་པོ་ངང་།སྐངམངོག་ངང་།ུ་འདངགི་བབ་དག་གགོརརི་ཞིང་ཡངྱརར་བབག་ཚད་སྟེང་འཐལ།རིན་པོ་ཅིམང་གོ 


ཡོངསྐུ་གངཧངག་ཁུང་སེ།སནྦ་རམས་ལ་སྙན་ཆང་གཏོ་བར་ཆུར་རིག།ཇིཿ ཆ་སྦངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདོར་དཔའཁོརིིམཐུ་རྭལ་ །གེང་པར་འྱུངབ་ད་གཞིན་དུ ཤོགས་བཅུའི་སཇས་རྱན། 


€ རླ ༤ = = ཤེ = ༦ ¬ བའང +; 8 !› ནམ ལོ ༽༽ཌཿ 5ྲིཿ ®= ˆ; , >÷ ༨༨ = 
ཀྱི་ཞིང་སྙཾགས་མ་ལྔ་དང་ལཱནཔའི་འཇིག་རན་གྱཾ་ཁམས་གང་ ཀླུང་གི་བྲམ་ སངབག་གི་སངསྦྱ་རྐཊ་ཏྱཾ་ཞིང༣འི་གླིང་ཐང་ དུ་ཡང་།སྔརརི་ས་ོས་པའི་བ་དག་ལྷ་བུཌ་སྐྱེ་ཁལན་གན་ 
བདན་འཛིན་བརྱ་གུར་རིག་སོད་ལར་ཐ་ ཏབོ། ཐིགས་ཀྱི་ཟུ་གང གི་ཆ་ངས་སྒོན་ལམ་དཾ། བུ་བཏབ་བ་པའི་ཚ་།རསཁའ་པཧཡ་ ནུས་ལཱ་ཤུ་བ་ཁུག་ཞིག་འབམ་གྱིས་བར་སྤང་འས་ཁཀོག་གི་ 
༽) རྭ སྲེ་༢༨བྲབབྲིར་ ར་བེརལ་༽ལདོ་ བེ ངི་རང་ལོ ་ཕཿངརིརང་ ཡི ཁ་རང .5ྒ ཁཾ 
མརྱུ་བབི་བབལ་ལེགསོ་ཞས་བཏིན །ཟདྱ་ཉཔ་ལེགསོའགས། ངི བ་དམས་བཏཌ་ དཔའོ ཁ་དཀང་འབབ་འརོོ སོད་ས 
དྱཀལནས་རྒྱལ་ཕོནས་ཁའི་མིང་ཛད་སྦྱིནཔ་ཞེས་ཤུ་བར་བཏགས་པ་སྤྱི་ཁྫྱོ་དཱཉ་ར་ལ་རམས་ཀྱིས་ཞོས།།ཐོས་ནས་ཀངདདག་འདྲ་དམ་དུསེམས་ ཏེ།འངག་ཆེགི་འ་ལ་གང་ཡོངང་བཏང་རར་དཀའ་ 


བའི་སྒྱཿ ཊཔ་དག་བླསང་བ ལུ་ཤྱས།གཡད་ ཡོང་གཏོང་བརྡ་དདན་ནི་ པ དའཚའའིའི་མིང་ཞད་སྦྱིན་པ་འེད་ཤ་ཁར་ འགུར རྭ ཇྲལ་ཡེའྭ་གཏོང་བང་སི་ཤཾདསན །འདེར་མིངཐད་སྦིན་པ་ཐས་གཟར་ཡཱ་ 


་ 


# ༄༅། །པི་ འྱགུར་སཱས རས །དནས་སེཊ སེནདངག་ ཤས རྒྱམ་པོནགཁའ་ ལྭསས་ནམསྭ་ཀང་བླསངས། བ བཅུན་ དགང་པ 
བརང དའོ རྒྱལ་ལོཿ རིར །ཁབ་ཏུ་ངང་ བས་ཧི་ནོ།། ད་པག་ཡང་འདྲེསམ་ དུ་སེམས་ ༽།བླརརམོ་ཡོངས་གཏོ། ་ །གིས་རྱལ་བ་ནས༢ 
རྨ ལ་ཡན་ལག་ ངང་ནིང་ ལག་ཀང་ ཡར་པ་་ པ་ངག་བླ་མང་བར་ ཟྭ །ག་ཏྭསཿནན་བདྱ་རཱན་ཡ ཞས་བ ཤཐརའབུརོ། ་ ལཿ པོ ༠པ་ དནས་བམ་ ཟྲི་སར་མ་ལ་གའ 
༠ ཐ་ཞས་ སྤ བདར ་བོནསཁའི་མངུན་དའྲག་སྟེསྲས བཟདྱ་སིནཔ་ སདཊདཊ་ལ་ཛཿ བོ ལཅིག¢ྱལ་པོ བོནས་ཁས་ད་ཤོས་པ་ད་ ཅོོ པཾ བང ་ཤདྱཉཾས་དམ་བ་ །ཁས་ ཁུས་གས་ནསྭ།རུཿ །རྒྱལ་ཐབས་ 
„ ཀྱེ་ཟོདི་བཅེངས་༽ ཟླ ་ངོའི་ད བའསུ་ བས་ དབང་ འགྲུ་ ནས རྒྱལ་སྭེད་ལ་འབ་ཏུབཞག་སྙེ། འཇམྨའཾ གླིང་ཐདངུ ° ལ་ནགསྒོན་ལམ་བཏབ་པ་འདག་གོས་ འཇྲམའ་ཊང་ད 
ཡོངས་བཏང་བས་བརག་ ཐ་ ཌ་ན ད་པ་ཡངཕག་པ༢ ༣ཚོགས་ ་བའིཿ ཤ་གཏྲ་དབ་མངོན་བཟྡ་ཚོགས་པར་འཚོ་ང་ ར་ཆུ གཏོ གི་རབ་ད་ཡོ་དྲ། ཛོགས་ པར་འུཌ་བྭ་ལུན།གང་ ང་འདག་གིས་ 
དྭ འཛོམ བུ་གིང་ དཀྱ་སལ་བར་བྱུག་པ་ འདིལཛཛྫའི་གྲང་ཐདདིག ` ་ཁིང་ཆོ་འིངབ་ བྲང་། ༽་ཁོས་ལེ་བྭ མ་པ ་གང་ལ་ ་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརྨ་ཆུར་ཆིག།གྲ་བ གྐེ་ཚ་འའག 
ཟླཉ་མེད་པ །ཡང་དག་པརྨ་ངོགས་པའི་ འཧ་ཧུ་སངོར་ མརྡ་ཛགས་ པརའཿཙངྱ་རབ དོར '་ི་་མས།སམ་ངམངར་འཇ །བརྫ་ངོགས་ བ་རུ ཅན་བ | 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པ དམ་ཟ་འདཔ་ཞེས་གཌ་ད་ ་  ་ རིར ༣  སས་ ` 
གྲླ་བནྙསེང་བའྲི་དུལ་ཞྲིམས་ ཀྱེ་ྐང་པ་ཐོཊ། ཧུང རསྭ་སས་སློར་ལམ་ བདུ བམ དན་བས་ཟིལཱབ་ང་ཤེས་ །ཤ་བདེས་ཀུ་པའི་སིག་གཞིས་ 1 ་ངང་ །ངས་མི༩ གཞེས སྔུ་བུང ད་ཤ ཧིན 
ནས་ ས་བཞིན ༥ ཀབནམ ཡཿ པར གྭ བའྩི་སོནཁས་ བཏབོ།། ཡང་འིང་ རང་བོམ་ལོནཔཿལ་ སཱ འབྲངཤེ། སྭ ༅ ཨུ་ཀུང་ པའི་རྣ་བ་ ་གཞིས་བླསངས་ ཡརང་། ངཀྱིདྲཾ་ཀྱིས་ལྔང་གྲི་རབ་ 
གཞིག་བཅ་དདུ འཔས། ཊ བཱ མམེདཔའི་ རོ བ་པ ཡཤེ་བའི་ རསྨོལམབ། བཏགོ།། ཏེབོ།།འཚོབ་པ་ ཡངའགའཙོ་ ཐས ཀངས་ ` །པའི འ་བ བུའི་དབང་བོ་ཁོ་ཡཚན་བྲསངས་པ་ང་ ཞིང 
ཀྱིས་བཅང་ད་ ན་ནས་འདུགསྭ། ཀྱེ་ལྔ་བའ་ ཁི་མཚནཐན་མིང པ་ཐོའ་པཿ རཧ་བའ་ ཕཾར་སྨོནལམ་ ་བཏབ་འོ། ་ ཀྱང ཀ་དང་ཁ ཁགངག་བླསྣ་པ་ངང་ །པཞང་ཏྱཾས ཐིན 
༤ ཤྭལྭ་ ཟུར་མཚན་ཁོབ་ པཉཧུ། ཏའེ་ཝྲི༧ ་ཡིཌ་སློནལམ་ ་འ་ཏའོ། །ནཡ་ངགྲུདུ་དུའོམ་འཛགེས་ཤ་ བ་རས འ་ཞ །བསཔས་པ ངང་།བཞིང་ ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པའ ཡོ 
ན་བཅདནས། ག་ཡས་ པ་ཡངའེངདུ་བདགའེ གླ ཏསནས་དང་ པའི་ཧཀ་ ནསད་པ་ཊ ཐོབ པེརཧ་བའི་ཕི་ ོནམ་ཿ བཏབ་བོ།།གང་ ་གིཆཾ རས་ཡར་ གང་ཞིང ཀད པ་རའཚེ། 
ལུས་ །ཞག་གིས་ ར་བ་བ གཏབ་པ་ ༩༦ ༈ྐ་ཡོངྒསཱ་གཏོང་ ཁ་འདེས། བླན་མེད་པ་ 7 ¥ྫ་ཀས་ ཊཾ ཧར ་ུ་བཔག་གི་ ་ཀ་ཀྲ་ེ ངས་ ཏིས རྒྱུ ཀྲ ལྐན།་ཁཇག་ ཐོ 


= 


༦༠ །ཡུས་  ་ པ་ཞིགྱ༡ཝགདོནམི་ལ་ བརྡ་རཱངཔརྡ་ཆུརང་ཅིག། །དན་ེནྨནམས 'ངང་།ཁམས་ཀུཾ་ ཀུ་རྒྱལ་ཁོ༔ རྣམསངང་། ཟློན་པོ་ད་དག་ཀྱ ལཿ ་ འཔྲ་ཀས་པ་ར་ཡི་རའིང་ 
ཟླབ པཔ ་སསཔ། པའདནཾོ་ ཀོ་འཚ་ལ་ཆི འའ ནུང ལྡན་ཡག་ བད་གཏཏུབས་ཤིང་། ། རྒྱལ་གེཾདདཔངཾ་ཡུག་ འའ ་ཨཡིན་པསན།ད་ཤ་སྭཱ་ ་ ཟེང་ དག་བ གྲི 
བོར་ཏ་རོར་དི་ །ད་ཤྭ་སྔང་ ངང་སྦྲངབུཿ མནདརིངས་དཀ་ལ་གམས།ཞྲག་ ཁྲག་འཇིབ པརཾདོ།ཌ ཤྭ་པངཝ་རང་ དྲ་གགོད་དགྱ་ཀུ ཀྱང་ལྷུགས་'ད།ཤཀ་འཐྲོག་པ་ཤཾདོ 


ཀའོ 0 'ཉེར་ཁྱ་ཕི་རོ་ ངྲ་འོང་ཀྱི་སར་བར་ 
སྐྱེ ཡོངས་བསས རབུད་པས་ཅ ར་ལམ་བཏབ་པ།གང་གཅེང - བདག་གསྦཾ་སཱལ་ ་གིད་ཅི་དབངམུག་ཐད་ཡོངསབ་ང་ དང་། ཡུས་དང་ཡནཡག་ ༨ ཝངཾ་ཡོངས༔ བཏང་བན་སྐད 
¡ ཆིག་གཅིག་ཚམ་ ཡན གི་སེམས་ འཆོར་འརམསྣ་གུལ་ཅོང་ །།ཀོ་བ་མ་སཾས་ 'པྭ་ལཱན། དའི ཙོ ངང ་ འི ཡོངས རྫོགས་པ པར ཆརཆེ་ག། བདག གི་ལུས་ འཇི་ཤིའིརིརཀྲུནཏ 
གཏས་ "༤༧ ་ལ།སོནགངདུ་དགྲ་ཤཐ། རེ 'འཁྱ་ངབ་ དང་བདག ཟ་ 'བརྩགམཆག། ཁགའཐང་བྲར། ཆུམ ཧག།ཇསྐདདུ་སེནྨ་དབ་སཔག་ཟ་ བལའུབར་ ཀ་དང །ཤཱག་མཐྲུང་ པའ 
འཁང་ངན་དཔག་ཚང་ བྱཾས་ཡོ ལོང་ལ ཅུར ་ལ། །ཉེན་དུ་དཔག་ཆང་ལ་དེ ་ཡོདཔསཆུཿ མཧྲཀྲ འེ 


འ ཡད་ིད་དུ་བདག་གྱ་སོ སྨོན་ལམ 'གྱ་དབང་གིས་ཡུཿ ཡུས་ ཟུ གྱས་སྐྱེ་བསཅུར་ཏ ཞིང་།ལུས་ཀྱི 
ལས་ བཏབ་ཏེ།འ ས ལེསྟོང་གི གེབ འ་དུའཔ་གིག་བ་ ར་འག་གི་ གེས་སྐནྨ་རམ གོམ་པ བརཧས།ད་ །་པས། ེ་ཇིསེངཡོངག་བཏང་ སེ ་གཅན་ཟན་དང་ བྱུ་དགགས་ཡེཿ ཡོངསྤུ་ཟོསནས། ངྷ་སྒོམལམྱར་ 


¬. 


ཟེ ལེས རི་འ པང དདཱ་་ཏ ལག ཤནའངབའ་ཨཚ གླབ བརྡའི 
ཏེ ཀའ ཟ་ཧལ་པོ་གཏརཾ་སོན་སྲ་བ་ བརྒྱུར པཀོ།གང་གྷ་ཊུ་ 
པས་ས དུན ཤོགསའདའ འདི་ལཞི། ཀའ པཱ 


རྐ 


དཔང་གིས གཞན་ད་གཞན་དག་ིར་ སྩེས་པའ བལ་ཤད དཔག་གི་དངཔ 
ངསྣ་སན་ལར་ 
མོ་ཀ་ གླུ་རས་ལ ཀེ གྱི་མངད་སྒུས་པརཾ། ཞིང་འ ོས་གཏ་དཞགུགའས་གཅགས།ང་ 
འདངམ་རར་གའིན་ཙ། ཚོ་གས་ཀྱིས་ཡོངས༔ ལའ དག་ཡོང་ཀྱིས། ་སནདགྱ་འིང་རཱས་ 

པ་ཡང་པག་པར་ཆོགས་ ངཿ ཙསྷཱ་ཡངསེམས་སཱེ་དཅིག། ཞན་ཐོས་ ་ཡིག་པ་ཛ། ང་བཅསྦ་ཆུཊ། ྱ་མེགཝམ་ཁ རྒྱས་ >> ་ཡང་སམས་ ལ་ཆད 
ཤགས ་བློས་ཏ་འཛྲམ་གླིང་ཤིངཔ་ཏཱསེཌ་ད་ཚོཿྫརི་སོན་ལསྱ་བི་ཡང་གིས་ཆུ་ ཀྐརཾ་སྐྱ་བ་ ར་འདུཆ་བྔངས་པ་ར་། ལོཧའ་ ཀགཞིགའ འཁལ་དཾག་བདར་དྲུ་ར་བང་ 
“ཞེན་དུ། དར་སེན་དབག་ཇུ་སེད་གངས་ཅེ་བང་པ་ གྱ་ཀུང་ཟོག་པ། གསུམ་ ཁོབོགལ་བརུད་རིང་ དག་བ བརཱའིལ་ ལལསྐ་ཀི་ལམ་ 


སར་པའི་སཚར་ སུམ་གླུར་གཉིས་ཞོང་བརླ་ཟའིཔི ཝཾ 'སྤོན་ལམ་ པཿ གས་འཛ ་ངོ། དབནིནད་ནིང་ ༨: 


ཇཿཅོམ་དའོས་པ་ དྲག་ལོཿ 
འསྭ་དུ་གཏེཀ་དཔས་། ཏུ་སང་གཡས་མེདཁ་པ་ གཟླདནཆིང་རབ་ཏུུ་ཤིནནོ། རེར 

` 
ཨ་ལ་བ་ ཊུཿ བོ ད ཛིན་པོ་ཆྗརམ་པ་ ༦ པ་སྣ་ཆོགས་རང་ རྩས་བས་ཆོམ་བསདས་ནས་ཟླ་ 


རཏ 


༡༢ ཡར་ཀྲི་ས་བ་ལན་བདན་བྲེངས།ཏཀགས་འི་ཆལ་པྲ་ དྲ་བག་དསོ།།ང་བཞིན་ང་གྲིང་གསུས་པ་ནས།འཇས་ཏར་ ཤག 
།ཡངཀུའི་སྱེ་བ་ལནབདུན་ཛངས་ཏ།གེས་འབི་ཆལ་དྲྭ་ཐད་གཀ་གས།།དེ་བཞིནད་གིང་གསུམ་པནས། འཇིག་ཏྐར་ཅི་ཁས་སྦ་རལྨས་དངངས་བང་ཅི་གི་ཊ་ནྦི་ཐར་དུ་ 


༢ 


༡ འདིི ཁྲ་སེ་བ་ར་ལ་འ་ལར་བད ང་བ ནི བ་༢་བ་འང་་འེ ར་་ མེ དཾ ( ཱ ༣ ` ཾཾ 
དྲུ སྭ་ཀུའི་སྐེའ་དྲ་ལའུ། ལར: བདུན་བདུད་བང་ཤིང་ ལའ ལ་ཞག་ ་ཀེག་འབྲས་ ་ཡཱག་བདུན་འབྲུ་ར་བདྲན་བདུན་དུ་སེནྲ་ནམས་ལ ་གཏརདཔག་ཊུམེད། གངས་མེད་པད་ལྭ་བུ་དག་བླསརརིང 


རྫ 


༡2 རི་བ ༥༢༦ ༦ 
ཧཱ རི དང་བ་ཅོན་འྲགས་ཤིནུ་པག་བོས་མཚན་སུས་མྲུར་ཞིས་ཡོངས་ཆཚོལ་བན། གང་༩་བ་ཀྱི་ 
སྨོས་བའི་སྐྱས་བུ་ ༥་པྱ་ཆང་པོ་རཾ་པཀ་མ་གཏོངས། རར ཌི ངེ ཚུ ཏྲ 
༩ པའ ་སསས་པའ་སྲ་གས་ཀྱང་སྲོབས་རང་ འགྲབ། ཏྲིར་་ངག་པོ་ཛ་ལ།་ ་བ་ཀ་ཿ 
དམ་པྱ་ཆར་པོ་དདགས་གཏོགས་པརྙའོ། ཧཏརཊ་སམས་བཔའ་གངགིས་ཅང་གོབས་དང་། བོན་འུགུས་ ཤིནྡཧུ་དགཔོ་དལ་བས། བངཆ་ཁསཱདཔས་མ་དང་ 


ང་ལར་ཡངས་ཡངས་སྲོང་ལ་ཕིས་འབུང་བར་དང་ 'ངཔའ་ སོབས་པང་། བྲི་ངོན་འགས་ཏི སཱཾ ཱེ 

བཏོང ཡཿ ་ཨང་ ཧཿ ཤྭབུང་བར་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགུའ་ཡབ་ བས་ངང་། བླེ་རོན་འཊ ༡ གྲུགས་ྭ་ལུབླུས། བ་ནམེད་པ་ཡངངས་པརྡ་ཆོགས་པའྲི་བཆྱ་ཏྱིམཱང་བྱསོ ༡༡" 
"འ©་འབར་བའྲོད་ ཀཿ བྔོར་་འ།ལོད།༢ྱིཚེ་དྲད། £= ་ ཁི པུ ཅེ དོ 

མ་ཙ ད་བའི་ོ་གཤེགས་རའིགངབ་ཀི་སོད་པ་ལ་ལོསདའཚ་བྷསལབ་གངས་ཨེདཔ་འདས་ཞས།དུས་ངན་པའིཿ་བྷལ་པཅ་མཐོ་ཨྲང་པལ་ནེབ་བབང་བད་སེ སིབ 
ཀྲི་ཀླའབུང་བ་ཞས་བ་བ་སོང་ཡིང་། སེགས་ལྭ་ལ་དང་ལན་པའ་གྱུར་པའ་གྲེང་བའི་པ་ངེཊ་ང་ ིན་ལེགས་པ་རམ་ཁའའར་ཆེས་བ་བྲྱ་ག་། པ་ལི འལ ཧོ 
རིར ་ ེདཔསྫད་ཧིནལེགས་པརྡརམ་པརཧར་ཆེས་བ་ཁརྱཆུར་ནས།ས་འཚྲའི་གིང་དནསྟེན་ནམས་མི་དགྲའ་ 


༡ ༩ཡཿམཁོངངོ་། །མཐོཔནས་ ཀུ་ཏངས་ དག་ད སཱིད་རྒྱས་ གཟུགས་ཤིནདའཛིགས ཇིགས གསྭ་ལཱཞིག་ཏུམ་པོཔརྡསུལ་། ་ཏ ་དྲུའཟས་ནས་མི་ རྣམས་ཀི་འདུནདུ་ 
དཀོས་ ག་དཔལ བྲ་བྱམིའོ་།ངསྣགས་པ་ཁོ་ཀོ་ལ་ཁྲ་བས་ངས་ ་ དཔས་གིས་ླ་ རྨས པེ ཁྲོད་ཏྱཁྲ་བཾད་ 
ཛིན་ཀུལ་གས། །ཅསྭ་སྨས་ པ།ཁོཐོནིམི་པགགས་ངརིང་ ཟླ་ད།མི། མཔ་དས་ངིསང་ འཿདྲ་སོ་་གཆོད་པྭ་མོང་བརཤིངཔ་དང་།ལོན་པརྒལ་བའི་བར དྭགྲ་ཡོབས་བྱ་པད དངས་ལྔནི་ཁསྐའོ༔ 
གང་བ བླ་མམེང་ཀ ཀྲ་ཡངྲ་ པག་པརྦ་ངོགས་པའི་བ པའི བངྲ་ ཀུ་ཊསཨས་ བསྐྱེད་ པར ཿཤིད་པ་ང པང་།ལཛ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་བ་དོང །ཞམལོ་ས་ ཀྱི་ཐེག་ཐཿསྙེས་བད་ཕུདཏཔ་ དག་ག་ལ་ཡང་ང་ ཀཀ ་ 
ཞེསྭཿ སྨྲས་ ད་ངནང་སན དྲག་སྤལ་ཞིང་བྲ་ བ་པ་ལ བྲང སན་དདུག་འཇིགས་པས་ཇེ ཇཾསིང་འཚོའི་འར། པུགོག་གོང། པ་སངས་མགིན་པའ། 'ལེན་པ་ ངང་།ལོག་ པསྟའཱ། ཀབི་བར།་ ' 
ཀྱང་སྤཁསོ།ཁ་ཆིག་རི་ བླ་མ མེ་ཡངབག་པརྔ་རོགས་པའི་ཀརནལ་ཊུསསས་སྒྱདད་།འིག་གིསར་ངང་སཔས། རྐྱག་ ཏྐི་ཝྲེག་ཡར་།ཁཆིག་གིས་ཞིནནའོས་ཏྱི་ཐེག་པར་སེམས་སྨད།འང་ཡའི་ཕང ` ` 
སེར་འཛརས་ཀབྲརའ་ལསྱའི་ ཀྱཾ་ས་རང་།ཐེག་ །ཀགྲསུཊ་ལོ། དག་ལ་ ཀྲ ཨུ་བཀོད་ས།འཊ་ ་ ་འཏབ་པ།གལ་ཀྭནམད་པ་ ཡང་ཡ་པར་རོགས་པའི ཊ་ཏུ་བདག་ བའྲི ཡེ་ཇྲུས་ཛ 
པཡའཛུལ་ བརྡ ཿ༣།རའ་ཕིར་བདག་ཁི གྭ་སྒོན་ལམ་འཾ འདིཿ ༨ ཡོངསྔ་རཾ གང" བྱུར་ཆིཀ།ང ལུ དབག་གིསྣ་བི དང་ཊཊི་ཕའི་ ཁསམ མྩ་རུསས་ ཀ་བའི་ལམ་ནམས་ལ་ ༣༣༤ རཿ ་ལའིའ་ད་ དུ །ཇྲས་ཊ་ 


ལ་དུཾསྱོང་ 


འདུག་གོ། དངག་ཏ ཁིས་པ་ ས་ཏ ངས པ།ཀོངལ་ 


༡༨༦ 


པབ „;ཨར =÷ >; € རེ ༨ & 
ང་ཡའི་ཊ་ཀྲརྩ་བ་སེརོད་ཀྱིསྱ་ཀང་།རྷཝཱ་ ཆུར་ \༽ ༤ 
ས རྷ་ལཱ་ཐུའི་འཇཾགས ཡས་འབབ་མཐོང་བྲ་འཆུར་བངང་།བདག་གས་ སོན་ད་དགའ།་འ་ཀྲ་དབ་ལས་ཀྱི་ཡམ་ལ་ 
ངེ་ལུ་ཐུཿ འལ | 
དཾ ༡འ©ཚ་ཀངང་ 
ཊ ་ །བདག་གསྭ་སང་ ཆ་ད ཧྲ 
།ཁ་འྭདུའི་ལ་ 2 


་ཏིཿོ་ 


)༽༨་ 


མད་པ་ དྭ་ཀདླད་ནམདཔ་ ་ཡངདས་བརྔེརཁས་ པདྲི་ཤང་ཤུང་ཡངདག་བར་འཇིནད་འརུག་ཆིང་ བཙུངར་ུབ་འུབཀོང་ངོ་འ ངོ 
ཊརུག་ཆིང་བྲདུདདཿབ་ུ གཅུ་བའིདང་།ད་འཞིནདུསེན་དཔང་ ་ད ད་ིང་གངས་མད་པ ལང་བ 
སྱོང་པ་ཆ སྔ་སྩ་རས་གངས་ཝ ལཱར་འོངས' ་ས་ཁསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིར་གི་ རུལ་ཕ་ར་ 


བོ་ལ ྲ་ཤསོ།དཔའ་ནད་སེནདཔགཏུ་མེད་ གྲས 
གངས་མད་ཐ་དག་རངས་པསྤ་ཆས་ ྱི་ཟེག་པ་ཡང་ཡངངག་པརའཇིནད 


ཡང་ཡངངས་པའ ལའཛནདྲདདུག་རི་ངཊདུའ་ར་སྟ་འཀོདོ། ངས ་ཛིསིངང་ དྲ པཿནུཊ་ྱི་སྱང་པ 
བསྙཱན་བཀྲུ་རུས་ཏ །ཇས་ས་ངེས ཆྱས་འོའི་ངོ་ རེང་རྩ་ཏ་མཆོ་འ ཚུཐིགས་པ་ ལ་ཧཱརྱཀྱི་ཡོན་ཏན་ངག་ ཡོངྭ་འཟུང་ཁམ་གཏོགས་པར ངས་རཿསཔསརས་བགབ་ལས་ ཆོག་པ ོ་ར་འ 
མཆོང་པ་ཟས།ཇོཔཞིནག ཤགས་པའིནན་ཆོས་བགངན ལས་ཡ ངངས་བརའངས་པངབ་ལ་ ཡངམཆོད་པྲ་འསོ།།དའཁིརཝ་ རཔས་ པངར་།མངོན་བརས་པ་ལ་བ་ལན་པའི་ངང་ གོད་ད། ག་ 
མེ ལཆབ་སེམས་ ་པའྱི་སྨངཔསྤོ་ སྤོངཔ་ ཡཞ།སང་ཁྲང་བས་རངགི་ཤ་དང་ཞག་ གིས་གོ་རྣ་མམས་ཅིན་ལ བརུཤས་ ཏེདྭལས་ཨང་པ་གི་ཆོབ་ཀྱིས་ཚི་མ་པའ་གས་པ་ ལ་ཡོརརོ་འྲགྲ་ཡན 
བས་ས ཉིས བཿ འསེལ་པའོ་ དྲ །རིགསྱ་འི་བུབབངས་གངས་རྱམ་འི ཀི་སྒན་གྱས་ཐ ་ཤོགས་འངན་ སྲ་སྤྱ་ཧས་ ཀཅོམ་ལྔན་འདས་སཿསྒ་ཆསཏ། 
ཁྲསྱ་ཆངར་ལས་འདང ས་པོ་དག་འབིགས་ བ་དགྲ་ཀང་། །ངྲས་ ་རང་བོ་བན་མེང་ པ༧ཡང་དག་ བ་ཆོསས་ ་པའི་དྲང་ཤར་ ༥ 'དྲག་ཀ ་རངོན་ང ངཿ དབུག བཿ པབཛུད་འག་དུལའོ 


༩༨ 


༤ ༦ 


#: ༄༅། །ད་རག་ངས་པངོ་མྲིན་པའི་ ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིམ་ཕ་ཡངངག་པརལ་འཛིན་ ནག་ཐནས། ཤས་ འབཀྱི་ཐ་ལོཡཱ་ཊི ཕིན་པའི་བརངབ་ ཀྱཇཡངཔག་བརའཛིནདྲ་དཆུག་ཆེ ཅིང བཅུད་བུ། ཊུ 
དར དབའིཆ་དུདྭ་དརའ་ཤོགས་ལེང ༥ྔོགས་ན་སངསྒྲ་བས་ བཅོམ་ རྫམའངས་ པགས་ ཅུ་མེད་གངས ་མེང་པ་པ་ འཨཆོས་ངང་ ཙྲལན་པའེཆོས་ཀི་ 'ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བླསརམས་། བཞཛས་ ོཁི་ེས་ལ 
ངི  ' ཆ་ཀ འགག་འིས་པ་གངོ་ཞིར་པ་དཔབྱ་ཀུང་ངས། དངཔློ་གཱནསེང་བ་ཡངབབ་པ་ པཀརོགས་ པའྲི དར་ཡའ་ ུལ་ངངབ་པར་འཛིར་དུ་འསུབ་ཆིང་ཛུར་རབ་ཏ་ ཏུཿཀང་ངོ་། ཛོས 
༩ ཧེརལ ཡངངའའི་མདུ་བྲེངོད་པར་ཤའོ་། དེ་འཉིནདུའོ་ དངུ་ནཊ་ > དང་། ་པང་འོག་པང་ ྙེངགིཡོགསྡ་དམཨ་ཡང་བོ་པར བའོ་།ཁིརས་ཀྱི་བུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་འིང་ 1 ° 
༧ ལགསུ་སས་ཀི་ཞིངས་ ཡ་བག་དགུ་རང་།ཅེ་འཐུམ་ འཇས་པན། འཇེག་དརྱི་འམེས་མེ་ ོག་ཀུནདུ་ རྒྱལ་པ་ ཞེགྲ་བ་ཁན་། ད་བ ཞིན་བཤཾགྲས་པདྲེ་ས་མེད་བ་གཟི་ 
བྫརིར་ཡོན་ཏརྱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འཁགས་ཏ་འཚོ་ཨིང་གཞེས་ 6 ཧོ ་བགས་ཏ་བརོས་ ལྡན་འདུས་ད་ཡང་པ་་ཕློག་མམདཔ་ ་ཡང་པག་པར་ཆོགས་པའི་ཤྲང་ (དུ་སྐམས་སྐེད )ེ 
ཡངངས་ བརའཛིནདུའདུབ་ཅོང་འནག། ། ༢བཅུ་གནས་བརྡ་ས་པའོ། ཡོ།། པས་དངཔོ་སྨན་པའི་ཕ་ལོའ ལོཡཏུ་ ཅུཧཾནཔད་ །༨ཀས་འབ་ ཀྱི་ལ་ལོཡ་ཏུ་ཕྱི ་ཡིན་པའ་འརངགྱ་ཀུང་ཡང་པག་ ་པའ་ མདུལ་དུགི ཆང 
བཞག་སྒུབུ་གནས་པྲ་ གསེ།ང ང་བའིནདུ་སུང་ ཟླ ༩གར་ཐགས་ལགུནསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁིངསངོན་པར་ རགའ་བ་ཞེས་ཧ་ ཉཏན་དཤིནཊ་ཤིཔ་བི་ ལཞགས་ པ་ཞེས་ །་བ་ཁ་པང་སངསྦྱ་དུས་ 


རེ བི་ .= པཌ !*”!*¡ “༡༨ ༩༠་༢༢༥་: ༧ 

།ཞི་མཁི་སིང་པོ་ཞཾས་ཤང་དང་ 'ཀྱི་ཞིང་དགའ་བའི་རའངྱ་པས་ཆས་ཧ་ཟན།དབཞེམགཤེགས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕག་སྒ་ཡང 

ཀྱེ་ཞིངའཛྲུ་རུཀ་ཀུ་བཞེས་ཐ་ཐ་ན་། དལ་ཞིན་གཤེནས་པ་ཤི་མའི་ སཱིང་བོ་ཞཾསྭ་ཧབ་དང་། སངས་རས་ཁྱི་ཞང་དགའ་ ་ ི ་ཀ་ཟྲར་ དེ་བའིར་ ་དགའ་ ཡུན་སྒྲ་ཤུ། 
༄༽༥༽ ༦༤ ཆོཾ ¿ ཧོཾཊ 


འེ ཀྱི ཡྲེ སི བ་ངྔ་ །ཀྱི་ཞིངྱ་སལ་བའི་གནས་འབ་རས་འལ་བ་ར་རངའའར་རའ་ག 
འོར་གཟེར་ཆེས་ཐ་ཟ་དང་། སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་ཞིམ་གནས་པ་ཞས་བ་བན།ད་འཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས /དེ་མ་ཞེས་བ་བ་ངང་། ཁ་ རྒྱས་ཀྱ་8ང་རྒྱལ་ ༣༡ ཞིར་ ལ་མངརས་བ་བན་ 
འོ བཱུ མྨི་རམ་ _-- རལནེམ་གཤགས་པ་རོ་ཚ་གསས་ལ་འབསྲ་བབ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤི་མཏྣུང ཀྲ 
འ པ་ང་ ་སྐ་ཀ་ཁྲ་འ་ཡ་ང་ས་འཚོ་ཞེས་བ་བན་། དཀཞམགཤགས་པ་རོ་རག་ ཏཱ ཛུ 
བྲ ཛྷ་ྫ་ས་བླཾན་གས་ང་ ཞ་སྡད་དསྲ་བྱ།༦ ང་ཆེན ༤ ཡི རེ རི་དེ རང་བའམ 
ལཿ རཾ ཞི ཆེ ༥ཟའ་ང་ ྲ རང ར ཌི ཡ་འའ་བ་ན་རང་༽སྔངས་ཆས་ འཛམ་བམ་སལ་ 
འབའིར་ ཞིན་གཤེགས་པྱསག་གི་འདོའར་ཆས་བ་འདང་།གཡབྲ་ཏས་ ཀྱིཟིབཕགའཆིང་ཆེས་བ་བ དའཞིན་གཤྲག་བབཞིག་ ཤུས་ སྭཱབཔོ་ཞྲསྲ་བཱ་ས་དང་།སངསྦ་ཧུས སོ ལེ 
ཆེས་ཀ་འྲ་ར་༽ རེ་འཞིར་བཤཾགས་བ་གགས་པའི་དབར་ཕུག་ རྒྱལ་པོ་ཞིསྲ་བ་བ་ངང་གངས་རྒྱ་ཀྱིཞིང་ལྱུན་པོ་འོད་ ཆས་བ་བ་ན། དའནེན་གཤའར་པ་བསམ་ཡས་ རྒྱལ་ ངོ 
༡༠ ཇི རཿ ཏི ༡ ཀེམ ༣; £ ཧི "\་(༨༩༧༼།(༽། ཏོ་བོ་༩.༨་ 
འེགཤབ་ན་དཔའིན་ག ༩ བ་སཱང་རཔལ་ཧང་པོ་ཁིས་བ་བ་བྲ་ །སངསྐྱ་་སྲཾ་ཀྱོ་ཉངམ་ཏོག་འོང་ཆས་ག་བན་ར་སའམ་གཤ་བས་པ་འདལཔལ་ཏོབ་ 
ཞེསྱྱ་བ་བང་།ས་པྤྱ་དས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ལའ་ཞྲེ་སུབ་ན།དཔའིན་གཤགས་བ་ ངང་ལ སེད་པོ་ཞིས་ ༩༥ རྱཿ ཐ་ ད་མར ང་རོ ཏྲིང་སྔ་རར་འྲས་འ་བ་ར།ང་ཀའིར་འ༨བཀ་༡༡༡༡༡ 
༢ ༦འ 3; ་ :“ - ༢༢ ˆ| ༦༠༡༤ ༡༨༨ ལེ རཿ ང་ས "- ^འ༩་ ×, ན་བ ༨ 'ཏཾ ༨ 
ཤྱ་བརང་་ སངས་ད་སྭཀྱི་ཏིང་ རེམཆོག་ཆས་ཐ་ཟན་།ང་སརིན་ག གསས་པ་ལུར་དབས་ལུ བདམ་སྙོན་ཆས་ཤ་བ་པ་ རྒྱས་ཀྱ་ 


ིཿབེཾ ཁལ རོསག་ ར་་ཅིད་ཀྲིབ་རྔ་ས་ལ་བྱོ་རབ་བ་ཤ བོབ་དཁོནའ་སྲེར 
ཆས་ཤེས་བ་བདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངས་ཏོག་སྣ་རོགས་ཤེས་ད་ བན པས་ག རཔ་།འིགས་ཀྱི་ཀུ། ཛ ཊཾ 


ྒ །བབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པཊ གྱཏུ་མེད་། གངས་མེ་དཔ་བག་བཞུགས་ཏ་འོཙོའིང་གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ངསོད་པ་པགྲ་ཏང་ ཇས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱེས་གཟགས་ཏ་དང་སད་ཀ 
ཆུབ་ ་ལས་ལ་བྱསདཔལས། ངས་དང་པྭ་གན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཆོགས་བའི་གངྲ་རྲུང་ཡང་པག་པར་འཇིནད་བདུགོ། སྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་པི ཤེས་འབྱའི་ཕལོས་།ུ་ཏཱིན་པའི་འལཔཀ་ཀྱང་ 
བའ ཡངཊགཔལའཛིན་དབུརུག་ཆིང་བྲུངད་རབ།ུ་བཀོདནས།ངས་དངའ་མངས་རས་འཇོར་ཝུན་འབས་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང་གཞེས་ཡ་དགས་བང་དང་ ༢ས།དེཊ་ད་དག་བདྱཀྱིས 
¬ དག་ཐར་ཚོགས་པའྱི་ཧྷཏདྷཧ་ཨཱབཾགན་པ་ཐོབ་བ།ད་ ནས་པཝཚ།འཇིག་ཏརྦ་གི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཀུསདུ་ ངས་པ་དང་བཞིན་གཤགས་པདྲསང་གྲའི་བྔ་རིད་ཡོན་ཏན། ༡༣་པོ་ 
⁄ླ ཕའ འན ༨༥ ལ་ས ངདའ་གང་རས་འཁོང་པཿ དག་གིས།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེསེ མགྲའི་བྲངིད་ཀློནྱ་ཆལ་པོ་མའི་གདན་རབདུ་གྲོ 
པམཁོང་བ་དངཀིཔའནིམ་ག གས་པར ནིད་ལ་ཞུས་པ། བཅོས་ལྔམ་འངས་མྫ་ཡོནམ་མའོངབ་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་གདན་བ་ཞུགཡོ ས་པའིཔིརྱ་རྱནི་གང་ལགས།རུན་ནེ་གང་ལ་གས། 
ངཔ་སའིམ་ ཤགས་པ་དེས་དདག་ལ་བཀའ་བླལ་པ།རིགས་ཅབུངག་སཅས་རས་ཀྱ་ནིང་འདི་ནས།མུ་ཤགད་ཀི་ལོགས་ལགསུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངས་ཡེ་དས་དྲག་པང་ཆིག་ལྱམ་འདུས་པད་ 
༢ འཇིག་རན་ཆི་ ཁམས་མི་སངད་ངས་ཐ་ར་ ཞག་མོདད་། དནདབཞིན་གཤིགས་བརྱཀྲ་བུབ་ པ་ཞེསྭ་བབ་བཞུགས་ཏ།ལོཌ་ཞིང་གཞས་པད། རྭ་ལཱ་པགཐོར་ཤའི་པྲོ་རསས་ལྷ་མྔྱརི་ཛུད་འཱ་ 


'བླནམེངཔ་ཡང་ 


ཟྷར་ས་ཏ་ཆོས་ཟླེ ་སོན་ཏེ་། ྒཾ རབཞྲད་གཤེགས་པ་ དྲ་ོན་ཤྲ་བགུབ་སེམས་ ས་དབརཆུར་རིང་ཀྱ་བ ཟླནམསེདཔ་ཡངདག་བརྔོ་ ཅཇོགས་བའི་ངའུབྱ་ི་སུད་བྱ་སོད་ ང་པ་ན་་ངེས་ང་དང་བོ༔ བན་མང་པ་ཡང་དག་བཿ 

ཚྫོགས་བའི་བརྲ་ཀྲཀ་ཡང་དག་པརའྲོ་དད་འདུག་ སེེ གངོ རཾ འརྔ་ཚོགས་པའི་གབྱཁྱཏཱསེམ་བྱ་སོར་ཁའི ཟརལ་ནར་གཀགས་པ་རེས་ ས།པདཔོ་སྦི པའྲི་ཤཾར 

རུ་ཡྲིན་པ་ བྲ འབུ་ཀྱི་ཕའ འཕས་ུ་ཕན་པའི་ེར་དགྲ་༡ང་ཡང་ད རག་བར་འཇོནང་ པླར་བིང་ ང༽ །བཞན་སྟེ། འགྲ ཀུ་གནས་པདྨ་ཀསོ། ཀོར ར་ཡཾར་བཤ་་ བཅེ ་གང་ར་བ་ ་སེམས་ དུ 

ཆིང་་ ཧཿ སེར་༥ བླ་སོད་པ་ དཀརས་ང་པང་པོ་སངས་རས་བཅོས་ཝན་འཇས་གངས་ །ཏ།འཅོང་འིང་གཞེས་པ་དག་ནེ་ ཐ་དྲདྲུ་པལ་ནས།དངངས་པང་ བོ རོ་བ་ར་མེདཔ་ཡང་ག 
ཅཅ \ `༄། 

པསྔ་རོགས་པ ཤིཿཿཨུ་ཨཿཡཿ ཡུངྭནནཔ་ཟོའ་སཱ སྩཾ། པར་བག་འའི་ ཤིས 'གཞན་ར་ཤའི ར་གཤགས་བ་ཡཤ ཀྱ༡་བཔ་དལངེག་དྐན་ཅི་ །ཁམས་མིཿ མེ་མངཔསའའྲུགས་ ༥༣༧༥ འྲ་ཀཞེ་ 

བྒོ་རབས་ ལ་སོརྦ་རྦ་ཧུལརེ་ ཏིད་ལས་བྲ་རགས་ཏ།ཆོས་ སོན་བས་ནདད་ བཞིན་གཤགས་བཔ་ རྭིྱ་སསྣ་རངས་རས་པའི་ ་སན་ཆབཏུ་གཡོ་ས།ཟིགས་ཀ་ ླ་བགྲ་འེངམ་གལས་ངའྲི་ཚི བཏས་ང6འ 

གཤེགས་བདཀྱཀ། ཐུཟ་པ་ཿ ༣༢ མ་པའ་འམ།ཟགས་ ད་འམས་ཞེས་ཡོ་ས་དྲ་ ང་བ གངས་རྒྱས་ཀྱ་ཁིང་མི་ ཙཿ ་ བསུ་ཡོ དམ་དང ན་ག༨གས་པ་དྲར་པ་ 

༣ 

པབ་དྲ་པག་གེས།ར གསོལ་ལ །འཧུད་པ "བརོམ་ལ 'ཝཱར་འ དས་གབཤུཊ་སེམས་ རྟ རྔ་ར་ཕ་ལ་ཞ་ལཱམ ལང་ལྡར་འྱ་ཏེ་པ་ལོ། ཊཱ 


༄ 
རྩལ་པོ་ལ་ 
ངོ 


ྭ 


;„,༄༅། །ཆེན་པོ་མཞོངནས། རྲས་པརའྲ་པལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞནདག་ན། མྱར ཉི་ནངསེ་ཉོག་དསྦཿྱཊཔའདྱིཀླ་སསཏེཉ་ཁ། ནའ མ་ཡ ངོ 
ནིན་སྦདཆིང་མེ་ཏོང་གི་མར་ཡང་མུ་ཐབ་པ་དདུག་ལནས།ྲང་ཤུབསེམས་བཡའ་སེམས་དདའ་ཆན་པོ་རངས་བས་གསོལ་པ། བའཿཧུཾཡོཿ་ཧོ་ཧཱཾ ཁུ འི་ ར་ 
རར པ་རག་བཅོམ་བ་ཡང་ད་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་་རས་ྱུཆ་ཟུཊ་པ་དལ་ཕཱག་ཁྱགི་བདང་།བསྣེནའཀྲུར་བྱབི་བ་དང་།འདསཉེནཔ་འིངྱ་ར་མས་པལ་འྱབ།པའི་གུངས་འ རར; 
༦ གྲངས་ད་ཡང་མཁརཔའི་སྭདདུ་ །སཔས་རྒྱསཀྱི་ཞིངམི་མཇེད་ དམམངའོ་ཞེས་གསོལནས། བང་རཱའུ་སེགས་པཔའ་འབྱུས་གགམང་པོ་དངག་རང་རང་གྲ་ང་འབུལ་ཚི འུ ཁང རྒྱ རོ 
ཤྲ ཞ༩ར་ནས་འཕགས་པ་པ་།དཔག་ཁིས་གང་ལོགས་བཀོད་བར་ གཟམ་ཆོལ་ཟབ།ཡང་ད་དུག་གིས་གསོལ་པ།འདུད་པ་འཇོས་ཁ། ༈འདསགུངེད་ །ད་དི་ཁ། གས་ལ 
གྲླྲླ6༅བཛྫྫཛྫྫྫ་་་ 
དྲདེྲིྲྨྲཾྲཾགྲཾཾཾཾྣྲཾ་་ 
ྫངྫིྫྫང་གདདར་"ག"ཀ།ཀ།ཀ།།་ ི 


) 


ཌི ཤབ" 3ྲའ་པའི་ འ་རོད།རར་འེའས་བཆ་ས་དྲིས་ཀྲང་། ཁ་རོལ་ར་དབྲིབས་འྲ་དད་གློན་བའ་ 
༡རའཞིན་ག་ཧས་པཀྱ་ཀྱ་བྲུང་པ་མི་ཁ་ དཔྱ་ཤུགས་གཏས་ཞེསྤ་ཀུང་། ཁ་དོག་པཿདགིས་འདད་སྣོན་པརསཛང་། 


གནྡོད་སྙིན་དང་། ལམ་ཡིནཔག་གིས་ཞབ་པརམཐོངང་།། ཀྱང་དའིནུགག ཟུ 
བ་བོ ནས་ཛདདང་ལཱན་པའི་ ངསྱརསིཞིངམིའ་ངད་དང།གྲུང་སེསས་དཔའ་དྲ་གིས་འང་དེ དནགང་དྲུ་བརྲ་ཀུབ་སེམས་དཔའདག་གིས།ཏུཐ་པར་མྱ་ཆུར་པའི་ 
. འི་གཏོས་ཚམ་ཡངམ་མཚས་པརམའོང་ལགས། ° །བམ་པེ་བཅོཝ་པ་ །ཐ་མའོ།དེབ་ཞིར་ར།གས་པྲ་ཀྱ་བུབ་པ་ཡངབངག་རག་ལ་ 


ཧས ི ༩ དྲྲའི་བྫརཔ་སློན་རྱལ་པོ་ར་། ཧཿ གུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་འདེ སྐཔཅས་གསོལ་ཏོ།བཙུན 
ྭ་ལུན་འཇས་བདག་ཆག་ག་ 

བས་ན།ཐ་མཁར་པ་གྲཊུགས་པ་ 

ལཱ འིར 


གྲཟཌགས་ཤིངཆོས་སྟོ དཔཿམ་ཐོཔལ་གས།དའ་ཉིན་གྲཤགས་པ་དྲསདགྲའི་བངོང་ཡོན་ཏནྦྱཔལ་པོས། དང་གུབ་སེམས་དཔའ་ འཇག་ལ་བཀའ 
ཤསྤཀྲི་གྲ་པག་སཾཔ་ཧཱསཀ་ནིང་ང་པ་ཨཾས་གང་བཀཚ་ངས་པ་ལ་དང་པ་དགའི་ 


སྙྲསྨར་ ཟླེ རར 5 དངིག ྷ ' 
གཤིགས་པ་ཀྱཀྲ་བྱང་ཡཾདཾ ཀུན་དུ་གྲའ གས་པ་ཡིས ྫངིཾེང ཁམས་མི་མཁ་ནསེ་གངསུ་དགས་ལ་གནས་པ་འམ།བརླསང་ལ་གྲནས་པ་དཔ་ན་པས་སེརའ་ 
པ་ཡག སབ ཁ་ར འའ རོབས་་འར་བོས་ས་ རལ་ བ་རི་ངེ་ོ། 
མཐང་འདྱིན་སདབམས་ཏད་ཞིན་གཤེནས་བརླ་ུའལྲའཁ་བདྱོལསབདུག་་གཟིགས་ཤིང་བརུག་གངི་གཟུ་ཁས་བྱསམས་ཏ་ོས་སན་ཁ་གསནཔདཔ ཟགས་ཆིབུ་ 
ནི་རེ་ལནིན་གཀས་ བ་ཤྱས་ཐུའ་པཚངས་ཕརམ་ང་དག་འརྔརས་མཐོལའིང་ \ མཁས་པའི འརམ་པོ་ཆེན་པོའིི་སྣ་སླད་ཀྱི་ས་ཆོངས་ཁྲོསེ་ ། གང་པག་བངང་ལ་ཁ་པྨ་ནམས་པང་༽གསར་བ་ཞི་མ་ལ 


‹ 


དད་པྷ་རམས་དང་ །དདཧཱ།བ་་ྡཾ་དཱ་ཨ། ངང་ །གངུ་དགྲ་རས་ཐོསྤ་ཁྱི ཁ་ལ་ང དང་པ་རྣམས་དང་། གང་དགའ་ ༦༤ ཕ་ལ་དྲ་བྲ་རནསས་དང་ གང་དག་མིག་མེ། འྲ་ལལ་ 
རང་པྷ་ར་མས་བ་ཡྲལ། འབྲོངས དྲང་ལྟ་དདཔ། ནས་ད དང་།གང་ ང་ག བྱུ་གཅེན་པོ་ལདད་པའི འཊཿི་སེདང་ རས་གིས།ར་ དབཞིན་གཤགས་པ་ ཁྲ་གྲས་ གབ་པ བ་གོང ་སྲབྲགས་དང་།འ་ 

= 
རྡོག་དང་ ༨།ཧཾཿཐཿཿཨཐོང་ ་ཏིང་ །བབིངྱཔུགེན་པོའི་ཚིག་ངང ༦༢ 'བྲས་སོ། དན་ཁ་ངོག་ང་ ཤེབས་ བ།དད་པ་དང་ གཟུ 


༡4 


སན་ གིས་ཀྱང་ད་༢ཊ འའིན་ག ཀྲ་གས། བ་ཀཱཀྱ་ཐྲཊ་པ་ རེ་འཞིན་ ཨྫོང་ཞྲིང་ཆོསྱྱ་ཀང་ཟོསོ།། །རནར་འབཞིར། གཤི་ཤས་ ཧུ་རྲཾ ཅི ར་སི གལ ཟ 
ཚི ༨༨ ༨གསང་བབླསགས་ ༢ཤེསྭ་ཤ་བ་ དཔྲ།བང་དུབ་སེ འཔའ་གརི་ག། འོོ ི་འོད་གཟེཿཧེསྭ་བ ཀ་བ་དང་།བུང་ ུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་པ་ བཀང ལའོ །ཅགས་ཀྱི་བུ་ད 


ཡེ 
ཉེད་འཇིར་རསྦྱའི་ཁམ ས་མི་མཇདདུ་པ་ལ་ ངའཾཆེག་ གྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཀྱ་ཀྱ་བྲབ་པ་ལ་ སུན་མི་ མངའ་འར །ཐུགས་ ་བད་འ པའ རི བ་ལ་གནས་གམ་ཞེས་སུན་ཁགསོལ་ཆྲིག་ ། 
ཧུང་དུ་་ སེམས་དཔའ ལ་དེ་པག་གིས་གསོལ། པ།འརུན་པ་ བཅོམ 'ལཱན་འདས་ ཤོ རཾ ལཱནཔའི་ འ་སངསྐྱ་ཆསྭཀ་ཐི ཀཞིངམི་མཇེང་ས་པ་ ངཿ་ནམའམ་བཅས་པ་ཚེ་ ༨ཿ་ཤུབ་ ་སེམས་ དཅད་ སྙིསྲ་ཏ 'ཁབཔ 


སྔང་ངག་ ་པརྡ་པཱ་མཁོང་ས།ད་ན་ས་ རང་ནམ་ཁའ་ལ་ ་ ༥ཚར་ཆི་ ླགཔས་ཁངསམ་སན།ཿདགང་གབངདུ་གནས་པརའིས་ལགས།་དིན་གཤགས་ པང ལེ པགྲའི་བྗང་ ; 


ཡོནཊནྱཾ་པལ་པོ་ རེས་ ་བཀའ་སུ་ལ་ རཾ རིགས་ཀྱི་ཁུ་དག་སངས་ ངསྤྱ་ཆསྭ་ཁི་ཞི་ ཞིང་མ ་མང་ དདནགོ། ྷོ་གབསཿ ེདདོཞས་དྲ་དངམ་ ཐེ དཅེའི་ཤིར་ཞེནད་ འའྲིན་ དོ ི་ ་བ་པ་ ་དྲནསྲངས་། ཀྱི 
་ ་ པ་ ཡིན་ཏེ སོན་མི་སོན་ལ ཁྲིས ཧསུམ་ལ་ སྒ་ ཅུ ཡི་གཔ་ ལ་གྱང་ཆོས་རབ ཡག ྱ་འི་ ཉཆོས་ཚནཔརད 


སཾ ྲིཔག  ཟཀག་ ་ ོརྣརྣྣིོནྣ༽ྗཾིཾིཾ ་་ོླྨྲ་་(ྨས (༨རཌནྣྔྲྣྲྣྲྣྲྣ༽ྣ༨༽༽༨པྣྤ༣༨ྨྣ༽ྣ༽ཀ༽ཾི|ིཾིཾཛ༩༩ སཀྣཀས[༼ུླྐནེྲླདླླ@ན@་ོི་ྒརྒ 


སཱནང་ལ་འཇུག་ ྲ་ ཁིཆོ།གསྦའི་ང་ 


ཨ་འ ཛབ 
པའ - པུའ་སའལཏ ་ཨྔའིགས་ི ནག 
བོར་བ །ཨ་མོངཞིང་སོཾཡ་སོ་ཀ ཁསར་ཨ་གེས་ཞག་འང་ 


ཤཱཀ ྲྲ་ ་ ཀྲ ་ སྐས་ུབ་བརས་ གྱལ པཿ ་གྲོ་མབསར་ཤར་ས༢་འཞི་ཚམ་ཇེ་ གབ 
ཀ ཤཾ་གས་པ་ ཤཀ ཊཊ་ཏ་ར་ལ་ གཀྲཏྲ་བྐཾརཿ 


༤ 


ལའུ །དྲ་བ་ལ་ ་ཏུ་འཇོར  ་ 
སོ་མ ས་མས་མཁང་ 


༤ ༤ ཆོབའནཿ 
¦ 


༢ 


ཅྩ་ད5ས་འཔ་ང་ང་སས༽ 
༦ ༦ 


ཧོ 
༩ 


‹~¬ | ང 


,4ཾ མཆོད་དྲ་བས་ནས་ ངཿ 


རང་ལ ༢༢༢༤ ༽༡།༥༤ 


གང པལའདུའང་ ཡ་ ་ཡས་གང་གེ 
། ཞུཡས་ལཁི་རྲ་གད་ངོས་པ ་་རྦར་མངབྱརཏོ། - ་ད་གཞིན་གཤགས། ལང་ལ་པ ཊྲ མས་ད 
ལ་ཤ ཅ ལིན་ཕོམ་སྣ་བུ་སི་འ་བྭས་ ཟན་ངག་མངོད་ང ཿལས་ ནས་ '།དལ་འཁོད་པཆོས་ཉན་པརྨ་ཤིངོ་ རེགསྤ་ཀྱི་བུ༔ (ངགྲ་བྲ་ 


ཆུབ སམས་བ་རག་གིས་ ཀྱང་རྲ་གཞིཿ གཤེགས པ་ཤཱཀྲ་བཱབ་པ་ལས་ཆས་མཉན་ ཡཀར་གཞིམ་གཤཡས ་ཤཱརྱ་ཁུཊ པའི་ཞའས་ལ་ལན་གསུམ་མགོ་ ཆོས་ཕག་བས་ 
ི་ོ རྱསཁྲི་ཞིངག ཅྭ ངོང་ངོ། ཟང་མུང་སེམས་དཔའ་ར་ རཔག་དོང་ནས་རང་ངེ བོམ་ཡེན་པ།་ས་ཡང་དྲུག་དཡང་ཧོན སྔན་ཇི་ལཱ་བ་ བཞིནདུ་ ཏ།དའཞིན་ གྲེ ་ ཤྱཀྱ་ཐཱཿ ་པད་ 
རཾ རྣས ཚོ པ་ཡིནནོ། ན་ཞིང བཞི་པ་ བྱར་ིན་ཀློལུ་གིཀ་ཞེས་ཤ་བང་ ཡེཛྭས་ཟདཔདུའགོའིསྐྱེ་ཨནཊ་སྲེ་ སྩེ་ངས་འཇྔགས་ ༥ ཤིངྒ་ཀཱགནས་ ་ ཤྲུར་ གསུམ་པའི་ལཱའི་དུ་ 
བྱར་འི་ ལའི ་སཱོངང་ ༽ ལྷན་ཆིག་འཕེ འགོགས་ཏ། ས་ལ་ གཡ་ ་བ་པང་།བཅོས་ལྔན་འདུས་ གཡབ ོཞི་ སྐ གནོད་སྦྱིན་དབང་བོ་མི ་མིས་གཾ་གནས་ ་ས་འའི་ཕུག་གི་ ཁེལ་ཁོར་ཡཱསྭཏཱ 


འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ རསག 


ངག་ ས་བཞབས་པར་འྱང་སནས།དས་འྱབ ན་ཀྲ ངའུ 
ཿ ས་ 


༩ ༄༅། དར་དག་ཐི གིས་ནི་ིུའི་་ཁས་ནས་ ༢གཏུ་དཔའརྩ་ཆུཌ་ཏོ་ ཀ། ས་བ ་འཆོམ་ལ་ ན།དསཤཀྲ་བྲ་ས་པ་ ིངའངིནདལས་ བཞངས ཧེ སལལ ཞི་པཱ་གྲའི་གྲས་པ་པ་ ༣ 
ཀྱ་ག་ཤིན་ཞཾ་བ སས ཡ།བཅས་ ཟལ འ གག པམཆིས་པལ་ པལ་འྱས་ ., དལཞིནགཤིགས་ ༨༩ ལ་ ལེས་བཀའ་ས། ཨེ ཡཀ ནོད་པ 
ན' 


ཏྣམི་་ླག་གཞིས $± 'གམ'ཿ སར ག་ཐཞགས ་ལཁོད་ + 


་མཏག་ སྣ་མིཁམཤོས་མའཐེབ། བ་ཉ ཕག་གྲུ 
1221 རུད ཡའི་འབ འབལ་ ོ ཟླ་ནཡེདཿ ༣ ཡོགས ༢:༢༩ ཀྱཀི་ཐིག་པ་གང་མི ཝེ མ་ཝཔ་ཕག་གིས་ནེ་ཐིག་པ 7 ༡༣་འབའ་ ༨ཞེ་སྲ་བོསོ། 
ངེ ། ༣ ཤག་བརོའྱརདནིན་གེད་པ་ ཡངདག་པ་རོགས། པའདང་སྲུབ་ལགོ་ པལི། ི་ པ་ཡག པཔ །གང་ཤ་གིས་ ཐཾག་པ་གསུམ་ལོ་ ཀོ་ར 
སེམསམ་སླེད་པ་དཔག་ལས་ཁཿ ཅ་གིི་དཾཔུན་ངཔ། ཡང་མགཔརངོགས་པའི་ ཤ གའོ །རོ་ཡས་ཁ་ཅི་གོ་ གོ་གེསའརངས་སྱརས ཀྱི་ཞྲེག་པརསེམས་ བ ང་གབིང གི 


ཀྱི་ེག་པཿསེམས་ བསདོ་།ད་པླད་བིན་ཀོད་ཀི། ༡༥ངལ་འཇིགས་པ་ལས་ ཡེངས་གོལ་ཞི་ཡང་ ཡ་ ་ཞི་ཡ་ལོ་སེ་ནཱར ༢ནས། བརམངལ་ཡངདག་པར་ཛོཌས་པའི་ཤང་ ྲྲ ལས། ཧིརམི་ཝོག་པ་ ལ་གནས་ཕྱ་ 


ལི 


༡༣) 


ཟུམ་ཏེ། རངས་ ཀྱི་བུ་ཐ' དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་ པརཀྱཀ་ཐུཊ་པ་དན་ང་ལ་པལར་གྲོ་སབས་ ཡངས་པ་ ཡིརཆོ་།ར་འཞིན་ག ཤབས་ ་པ་ངའི་ དགངས་འི་ དཁྱིལ་ ་འཁོར་ ཡང་འདིལར་ རྒྱ་ ཆེཡ་ཡིར་ཏ་དྲའ་ཁིན་ 
༩ པའཁརྫ་བི་མཐའ་ནི་སྣསྲ་ཏཔ་ཚད་གྲའུས་བ་འཕུའ་གང་བར་སྲི་རུས་།ད་མཞིན་གཤགག་ ་སེན་ཡོཿ དཔཿམཛང་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡངྱ་དྲ་མཁཡེ། 
ཱུ ཊུ ཁི་སཐའ་མི་སུསྱ་ཀང་གྲང་བརམི་ནུསོ།།ཟིསས་ཀྱི་བུ་ངག་ །དཡ་ནིནགཤགས་པ་པའྡི་སུ་ཡང་ རྒྱ་ཆ་བ་ཡེན་ཏ་དའ་སྤྱ སི་གཙུག་ བྭལ་བ་འམ། སྐུའི་མཐའའི 
སྱུས་ཀ ཁུལ གཟླུང་བརམི་ནླུས ུསགལ་ཏི་ དྭ་ཀར་སངས་རས་ཀྱི་ ཞིངས མིམངདདཊསེན་ཇིདད་རཧ་བྱཧངཔ་ དདག་ཐད་དབཞིན་ གཤགས་པ་༡ྱཀུ་བུཊ་ པའི་ཁོང་དུཞུགས་ ཡཚོ། རོ་གུར་ཅིང 
དངག་ཐ ་ ཏམ་སེན་དངག་དབ་ནིནག ཤེགས་ འི་གནས ་ཞིཔའཐུང་བརྡ་ཟུར་ཀང་།དཔག གི་ཆརན་ལྔའི་མིག་གིས་ཀངདའཉིན་གཤགས་པ་པའི་སྤུའེ 
ྒ་གཅིག་གིམ་ཐལ་ཡངའི་ལ་ ་ལམ།གངབར་ཚང་འུངརརམྡིནུས་ཏ།འ རེ་འའི། གས་བ ཐུབ་ ་པ་པོའི་སྐུ་ཞིད་ལྐརརྒྱ་ཚེ་ བ་ཡིནོ།རིགསྤཀྱི་བྲ་ཕག་གཞན་ཡངད་མཞིན་གཤེགས་པ༨འ  ་ 
ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཌེསན་པོ་ ༽༽ཚ- ༣་ཡིན་ཏ།ཤ༩ ི་ ་བརུའི་སཡསྦརས་ཀྱི་ཞ ཞགྫངའི་ཀུང་གིེ ཧེམ་སྭདཔོ་ཇོསངཔ་ ཕག་འདྲ་སེ།དཔརན།དྭཝརསསྦ་མས་ི་ཌ ཞིངམིཿ མི་མཇེདགཞིདུསེནྡརམས་ཀི 
་ཡོངས་གཔངར་ གྱུར་པའི་སོན་ད་དག་ཐ་ ཐད་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམིཿ ཨཌིདྡདུགས་པར་ གུཿ་ ་ཨྱངདེདག་ ¥ ་ ཞིན། དེ་ལཞེན་གཤཤགས་ པ་དེས་སོན་པ་པོ་ ཐཱ་ནཡེངའི་ པེ་ཡང་པག་བར་ 


༥ཧྲི་གྲས་ཀྱི་ཀྲ་ 
༤༦ 


།རྫོབས་པཿ འའ ཏུ་སེམས་ བསྐྱད་པན་ སྙཾན་ལམ་ དེ་ལྟ་དུ་ཐ་ བཏབ་པའ་ཇི ར་རོ། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་འ° ཇིགངར་ཀྱི་ཁམས་ 'བླྷཔོཿཀྱང་གཟེག་གི་༔ །ཧེམ་ ་སཱད་དག" ལྐ་ཞོག་གི།ཆི 


རཾ ༄༅ 
དབ་གལ་་་ཤོགས་ཐཱརུའི་གཡས་རྱས་ ཀི་ཞིངགངྨའི་ཀུང་སྣོངགདེཿ ེང་པོད་ུརྦ་མཆ་དག་འདྲིའས་དཔན།ད་ཝརསཁསྦས་ཨིཞིངམི་མངད་རིནདསནོནམས་ིས་ཡོྲ་གང་བརྱ་ུརཔའི 


སྐད་དག་བདོ་འ་ཇིག་ཏམྫོརི་འམསམི ཐ་ངརདགུགས་པར་མུར་ཁང་དཔག་ བདདན་རུཿར་འཐུ་གོ།རི ཟནས་ཀྱི་བུ་པག་ད་འཞིན་གཤཀགས་པ་དྲསན་པང་པོསེམས། ཁེང པནྲ་བུནམེང་པའི་ཡེ་ཤེས་འོབ་ 
བྱ་ཤུའིཤིརྦོཿ སྣོན་ལམ་ ང་ལུ བཏ་བ་ ཕས་ན་ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ ¬ཤཀྱ་བུཿ་ པ་དེདསངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཞིངྱ་ཆ རུ་ཟེ་ཤན་པོ་ འོནཏྟསུ། དང་ལན པ་ མིན་ཏ་ད་གཞིན་ག་ ཤགྲས་པ་ཀྱཀ་ཀྱུཊ་པ་ངིནི་ཇི་ཟ 
སློས་ པའི་ཆོསས་བཏི་ ཡག་གིས་དགཞིན་གཤཤགས་པ་གཞན་ དག་ལས་ཞ (ཤདཔར་དུའཕགས་པ་ ཡིནོ།རིགས་ཀྱི་བ་དགྲ་ཞིད ིས་མེཏོག་ཟུ་བ་མ་དོས་ཛས་དྲེམ་མ་དཔ་ཞངག་ལོ ལོང་ལ 
ཆུའ་ཕོགས་ ཡོག བང་ཤིག་ཇྷཾ་་འངོང་བའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་རྒིཨི་མཾད་དང་དང་ཤིག།པའངག་གེས་དཔནནག་ཤེགས་བརླཀུ་བུར་པ་ རུལ་སྦནམི་ ་མངལ་འམ།ཟུགས་བདའས་ཞེས་ཀུང་ 


སཱན་གསལ་ གྲར་ག།ད་མས་ད་ནིནགཤགས་པ་ ཡྲདེསེ་དགྲའ་ བརྗིད་ལོནྱ་ཐལ་པོ་པས་མེ་ཧོག་ ཟླ་ང་མངོག་མཛེས་དིམ་མདཔ་། ་དགླ་བངས་ཏྭ། བང གུབ་སེམས་ངཔ། དབལ་གསངའླས་གས་དང་།དངྲ་དུབ་ སེམས་ 


དཔའ་སྣངབའི་འོང་གཟེར། ལཤིརམཊ། འདྲི་སྐངཆས་ 'འཀའ་སྭུལ་ཏོ།། རིགས ཀྱིཁུ་ར་ངའི་རྫུའཁྲུལ་གྱི་སྐོབང་ང ་བ 'སེད་པས །འེདྷ་ག་འྫངགྙད་གི་ཁམས་མི་ མཁད་དགེང་ཤིག། །དནསོག་ཆ་ གཿ ་ཞཞིས་ 


- 


ཀན ༤ 


ཀྱངགསོལ་བ།དཧུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འུས་བདག་ཆགྲ་བདཿ ྒ ས་པའི་ག ཤེགས་༠ཛུལ་འདལ་གྐཌ་དང་། འཚིགས ཿ 
ཁམས་མི་མཇདདརིལ་གསེ།།དཁི་ནགཤགས་པ་དིམད་གཟི་འིད་ཡོན་ཏནྱཆལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།རིགས་ཀི་བུ་པག་བསམ་པ་ཛྲིད་བ་བཞིདདང་ཤིག།དཞས་ད་བཞིན་གའགས་བ་དེརད 
ཿ སྒོལབ་ཁྱིས།འཔ་དུབ་སེམས་པཔའ་ ་ུསངྒཐགས་དང་།སཱ་པཔའིའེོདགཟི་པད་གཞིས་གཏརུ་་སེམས་བབའ་ཤིི་དང་ ཅིག་འགོགས་ཏ་།ཁྲངག་ 
རེནྲ་གི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཀུནདྱུངས་པ་དམས་ལཔགས་པ་དང་།སེམས་ཀྱི་སངཅེག་གཅག་གིས་སངས་་རབ་ཀྱི་ཞིངསི་མཇེད་འདེཌ་ཕིན་ཏེ། ཤ་ཤདྱཀི་ཐུང་པོའིརིལ་སོ་སར་འཁོད་ནས།དདགགིས་རོ་ 
ལྡན་འདམ་ད་ཞིན་གཤཤགས་བཤྱ་ས་བུ་པ་ག་ལ་བ་དཔོགས ་ལལ་སྔོ་སཿ་བ་གཏུད་ད།གསོལ་བ།འདུནཔ་བརོས་ཝན༢ དས་འདེནས་ཤར་ཤོགས་ལོགས་ས་བས་རས་ཁྱི་ཞིངས་ 
ཡ་ཝག་དགུ་པང་ཆིག་འབྱུས་འབས་པ་ངན།འཇིག་ ཡསཔགཔདྲདྲ་ྲ་ྲ་་ྱྱྱབསྱྱཀ3། ོ་ 
པའཞིནག་ཤེནས་བད་གངབགུའ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་ ཧྱཾ་ཚོགས་ཡ་དའཞིནགཤིགས་པའི་ཡོན་ཏན་བི་བསགས་པ་སྤནས་ཤིཔལངི་སདད་ སངས་་རྒས་ཀིནིངམི་སངཔན།དཞིནག་ཤེགས་པ་ 

-ས་དུབ་བ་ཞས་ནབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས།།པ་རཀོན་གཤིགས་པ་རསོར་གྲཔགུའ་སམས་དཔརྦ་ཆུར་ང་། ཧངགཊ་སེམས་པའྲི་སུངཔ་སྤོ་པར།དེས་ང་ཚཾཁ་པཔཔོར་བཱ་མམངཔ་ཡངངག་པརྡ་། 


× ༄༅། །སྒྲ་ུངས་རྣམ་པརབསྒྲགས་པ་ཞསུ་ཐབ་དང་།སབྦྱ་ཆསྦ་ཆི་ཞིངྒ་ཆོངསེདཆས་་བབ།དེབཞིནགཤགས་པས་ལའི་ཐིགས་པའྱི་ཆལ་པོ་འསྲུ་ཐ་ཟ་དང་།སབྦ་མྱས་ཀྱི་ཞིང 
ཟླ་བགླགས༨འསྭ་ཐཐ་ནང་འཞིན་གཤག་ ས་པ་གྲབི་ བརིང་བ་ཡུན་འདོརེསྲ་ཉབ་དང་ །སབྱསྐ་རྒསཀྱི་ཞིཔསངོན་པརླ་སོགས་ཞེསྤ་བ་ བན་།དེ་བཞིམགཤེགས ་པྭསྒ་ བབངས་ཡིང་དའོང ལ་ཞིས། 
ཤར་དང སངྱྦྦ་མསྭི་ཞིཔརིཆ་ླབུ་མཆོགས་རེས་ད་་ར།རེ་བཞེམགཤེགས་པྭཀུ་དབངའིནཆནངོས་ཤེས་བ་དད།ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཞིངིརཿ་མ་ལེན་ཤཔཤས་ཛ་གུམདརིམའོ་ཆ་ 
(£ ཞོས་ཐྭ་ཐན།ད་གཞེན་གཤགས་པ་ཆོསྱི་ཤཱིནྨས་དབུངས་འོ དཐུགླ་ཟཱ་བའཾསྲ་ཤ་བ་པང་།དགནེན་དུ།ལོ་ཐོགས་ལོགས་ཀི་ སཿནྦ་ཧས་བཅོམ་ཝ་ཡས་དཔས་ཏུམད་གངས་མེདཔ་ 
4 དུག་གི་གདན་གགུག་ཡོས་ཤིང་།སམས་མྱས་བཅོམ་ལནའད སད་དག་ཐངདའཞིཨ་གཤེགས་པའྱེའ་ཞུར་པའི་སྔ་གས་པ་ དང་། སྙན་པ་དང་གགས་པ་བོད་པརམཛདངརིང་།འི 
ལན་ ལྷོ་རྔོགས་ཡོགས་མས ། ༥ཡཞིནག་ཤིགས་པི་པོ་ཁྲ་བཛྲ་ཀ་སེམས་དཔའིངཔ གཏུ་མེད་གངས་མེར་པ་ངག་ཀང་ད་ཀ ཞིནག་ཤེནས་པ ་ཐུཊ་པ་ལ་ཡོངས་ཞུ་བ་བཱ་་ཆོས་མཞནཔའིཿཿ ཏིང 
རྫར  ་ 
ཊནས་ནུའ 'ཤོགས་ལོགསུ་སྱྱ་གས༔ ིབཞག་ཞྲིག་འབམ་ལགང་གུདུ་ར་བདུན་འདས་པ་དགསྔངས་ཀྱི་ཞིངངོ་གོས་ཞུར་ཞི་ཊ ས་བ ཞིག་ཡོདཔདན།འཞིན་ 


གཤགས་ པའིནཆན་་བོ་ཞས་ སགབ་འུསཏ་འཛ ཞིང་གཞས་ 'ཡཆོས་ ུབོན་པར་གཟིགས་ཏ། བཅོམ་ སྭ་ལནའངས་ ་མངང་སྔོན་འངྡ་དུཌ་སེ་མས་ ་ངབའ་ བསྡ་ཅུར་ཅིང་། སྤདཔ་སྒོཿ སྤོདཔ་ན་ངས་ ཐརྱྱི་ 
དང་པོརྷ་གུན་མེངས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་ཤྭང་དུའ་ཡང་ ་དག་བར་འཛིནདུ་འདུག་པ ས།ཇིསང་ས་སློས་ ཡསན་སོའ་ སངསྤྱ་བས་ཀྱི་ཞི་ངྒ་རམས་ ྱཝང་འགིནདུ་སྦར་ཏ །དབནན 
གཤིགས་པ་ལོང་གཟེས་མཆག ་རྐེ་མངོང་རས་ །ག་བ་པང་ ༽རབཞིན་ག ཤགས་ པ་ཤུགས་མཉེནམཛོད་ ཅསྭ་ཤཌ་པང་།བླ་བ་གགས་པ་ དང་།གུནྡདིང་པོ་ངང་ ཀ༅ངངས་པའི་མེ་ཏོ་ག་ བ་སྐུམཆོ་གྲརི་ 
པར་གཅོན་དང་ ། ཆསྦ་ཀྱི་གྲུག་ གྱ་ཀྲ་སྒོནམ རང་། ལུན་པོ་གགམེད་ ཊབྭ་ས་དཤངསྣ་ནས་ པར་གགས་པའྱི་རྐལ་ ་པོ་ད་ངས་ ་པའི་དའ་ང་པོ་བདངས་ངང་ །ངབཞིནང་ནུཌ་ཐེ ཐཊས་ལགས་ ཀྱི་སཾངས: རྒྱས་ 
རྫི དཔག་ཞུཨེངཿ དྭགཔ་མེད་པ་གཏངགགི་མ ཚན་ཐག་དབཞིན་གཤེགས་བཤྲབ་ཐུབ་པས་བོང ཡོངསུ ིགས་པདབནལ གཡོས་ཤིང་དོའི་ཚོན་ 
ཤུུ་ ཕགས 'ལོགས་ནས། སངས །ྱས་ ཅྱི་ཕོ་ཤཏཿ ཛཱུ ་སེམས་པ་འ ༽པགཞུམེད་གྲངས། 9 ་མཞན་པའི་བར་ གྲི་ཤཱཿམ་ ཇབ བ་མངོས་མྔརས་ 'ངི་མ་མེང་པ་ ངག་ཐོགས་ ཏ།སྤས་ 
ཏྱ །ིང་མི་ མང ར་འདི ་ས་ིང་འ འོང་པ བར་དུ ངཱ ལ་སྔར་སློས་ པ་བཞིནདུ་པཿ ;ཀད་ དྲ་ཏད་པོགས་ ང་། རའོ་འིརྐང་ ཞིན སས། ཤད་རཞིནདུ་་སྲ་དུང་ \ 
དེ་བཞིན་འ དངདབཞིན་དུ་ནང་འ གཔང་ པི དྲུ་ཧྔ་པ༽ ཤྲ འགྲི་གོགསྣ་མཔད། ་ཡང་ས་ཨ་ བཞིན་ཏེ བེདཔརྱོ། ་བརོང་། 'ཝཱན་འངསུཀྱཿ ཁུཊ་པས་བཀའ་ཕྱུལ་ པ ཁྲག་ བཱ 


× ༄༅། །པའི་ཤངྒ་ུཐ་ཡང་པག་པར་འཇིནད་འརུག་ཅིང་གཞག་སྣེ་འབྭ་ུ་གནས་པདྲ་སོ།།དངཆི་གགིས་ངས་བནསདཔ་སག་པརཇོགས་པའི་གངུལཏུ་ས མས་བསྩེངདེ་།པ་ འཞིན་ 
གཤེགས་བ་དེས་ང་དང་པོ་སྦྲེན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བཞག་པ་ནས །དེ་ཟཊིམག་ཤིགས་པཤྱཾ་ཀྲ་བུ་པ་དྲནི་ཆོས་འཞི་བདབུག་གིས་ཏུད་རྐདའཛགས་པཡིནན། ཞེསྔ་རྣསདྲ་ས་སྨོས འི་བ 

༧ ངག་སྐང་ད་གྲསངས་ཏ། འཕྟིའུནད་བཛེནགཤེགས་པ་དེས་སེ་ཏོགླཟུ་བམེདོགམཛེས་དེ་ཨ་མེདཔ་འཛིངཀྱ་བངའླ་མ་ཞིང་བངོས་ལཱན་འདས་ལ་གྱུནམི་མཔར་འམྲ།འུགས་བདེ་འས་ཞེསྤ་ཀང་དན་གསོང 
ཏི ལགསོ་།དབཞིན་དུ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་མ་ངོན་པར་བགའ་བ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཞགས་པའི་གངན་ཡང་གཡོས་ཤིང་ ཧཱ ཁཱ་སེམས་ང འ་གདདག་དམ་འས་པརྡ་རཱུར་བྲཾཿ ི 
„ཤཱ དདག་གིས། ད་བཞིན ཤེགས་པ་མི་ཁགས་ངའི་གདན་གཡོ ས་བ་མཐོང་སྙེ། ཡོངས ཞུས་པསསད་ལནིནདུ་སྔར་ཀཇི སྐང་སྩར་སྨོས་བའེ་འརདེ་རག་ཤངཁྱང་འཇོད་བརྲ་ཧའོ། ¦ 
ཌཱ ཨཿན་ཤ་ཤོཉས་ལོགས་ནས་ད་ངའི་ བཤིགས་པའི་ཕོ་ཤྭ་ཧྭཿ 'སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུསེད་གངས་མེད་པ་དག་དང་ཞིན་གཤེགས་པཤྱག་ཐུབ་པ་ལ་ཡོངསྲུ་ཞུ་བདང་།མཆོར་པྲཧང་བྲ་ ག་དབ་ 
བུ དའ ུས་མནད་འི་ཏོགརཔོ། ༥ ོང་ཡེང་འད་།༽ འཔང་ ཁ "ཾ་ ཐཾ 
མཚར་ངང་།སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་བླས་གས་པ་དགམཐའ་ཤིནམ་ཐག་ཏུ་ཡང་བ་རོམ་ལྔན་འདིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཡོངདུ་བླགས་བབྱར་མས་ ཀཐསྲ་ཀྲི་རྲ་ ཨ་སྦཿསྦྱ་ཐ་སྦཀི་ཞིང་འདིན 


ཡོ ལྷཆྫོགས་ལེགསུ་སངས་རྒྱས་ ཀ་ཞིངགངུའི་ཀངགཅིག་གིམ་སྡདའངས་པདན།འཇིབ་ཏེན་གི་ཁམས ཁམས་མ་ རན་ཛོད་དང་དཱལ་བ་ བ་ཞེས་ཧ ་བ་བ་། ཞིག་ཡོདཔ་ རམད་བཤེན་གཤེགས་པྭ་ བྲ་ས་ངན་མེ དྲ་བའི་ 
ན་པ་གཟིགས་ཏེ།།བཅོས་ལནའཛས་ད་ངང་ཚོར་གངཿདུ་སེ སེམས་དཔའི འཐབས སོད་པན།ངས་ ཐདྱ་ཁི་པངཔོར་བཱམསེངཔ་ ཡང་བོ་ 
པའི་བར་པས་ ག་བཞིཆནོ།།ད་སིན་ནུསངས་རས་འི ཀྱེ དད ་ ན།དྲ་ལརམ་ར བས་པ་ཆོར་ཀྱི་ངབ་ད་པག 
རྣམས་སློང་ས་ ]རྫུན་པོ་འབ་གན ས་ཤིས་ག་ བར།ར་འཞིམ་བ འྲའ་ ཁོ།ཁའི་དང་ང་ ར་།ས་ ལཁི་དབངཔོ་ཁིས་བ་བ་ད་ །སངས་རས ཀྱ 
ཝེ 3 ཅི 
བགམ་ཞེས་ཐ་ ངན། དེ་ ±$ སང ནེ བ་རྐངས་པ ཁྱི་རུལ་པོ་ཞེས་ བ་ད ༽ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀིཞིངནོབུསཞི་ བཀོདཆས་ཧ་ཐ་ན ཀ རའཞིནགཤེགས་ ་བ་ ་སེང་མེདཀྲི་བུ ཀྲས 
་ནམཿ མརྱོ་རལ་བཞེ་སཱིང་པོ་ཞེས་ (ཧ་བ་དང་། སཿསྦ་རཱས་ཀི་ཞིངའོདོ ཅུད ༈ག་བན་དཿནིན་བ གས ་བ་ ཡོན་ཏནཁྱིཏ་ ་པ་ ཡངད༽འསགས་ཤེསཤ་ ཤ་ཀ་ངང་། སྔངས་ངྱ་ས་ 
༣ ཏིས ཟྲ་བ་ན།དྲེ་འདིར་ག ཤགས་པ་སྐར་མཿ སའི་ཏིངང་ཞ སྭ་དརད་ སྦ་སྨྲ་བསྭ་ཀི་ཞིང་རྭནར་རི་ཟ ཆ་བཞས་ཤ་ བ་ན།དབའིན་ཁགས་པ་ བུརླ་ས་ོག་གསས་ པོ་ཞེས་ཀྲ་བ་ངང་ ༨།སུཨ 
ང་འ ངདྨ་མཆོགང་སོ་ཤ ཤཐ་ན། དགེན གས་པ་ བའ་; ར་དམ་སྭ་སོབས་ ཤོ ལའེ སྩྱ་བྱལ་ ཛོའི འེས་བྲག་ངང་། སངས་རྒྱ་ ཤེན་ཁཱ་ཅག་པ་ཤསུབ་བེར་ རྲ་འའིར་བ : རི རོ 


རློ 
ར་དབང་ངོའར་ 


འ་ཡྭ 


དཔལ་ ལ་ཞེསཏ་ཁད་ཨ་འཞུམས་ ༡ ཀའ་ཚོཿ ཁིང་གཞེས་ཁ་ཆོས་བང་ 
པཿོགས་པའི་ འི་ཤང་ཚ་ཊ་ ་ཡང་ པས ་ ་པཿ ་ནས།ཇི་སད་ཿསྨོས་ 


± 


་ 'ིེ 
༨. 
སྩཀ་འཔྲནརས་ལྲ།ྱ་མལ 


རེ ་ ༢ ¬༽* ༈་ ‹ % ˆ ༩༥༨༩ ༩༣ ›ྭ 
"གཾ ཁཏཱཉཾ།ཁྲག་། དཱག་ ད་བར འ རྒྱར་ལས་ ལའའབྲ་སངས་ རྒྱ 


' 


‹ 
༄༅། །ཏཉྱི་བུ་རས་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཞིཔའདིཿ སྭ་ཤང༨གྱེ་ཤོགས་ལོ་གསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་ ཞིག་འ པྲུར་འྱ ། 
བ་ཁྲེས་ཧཿཞིག་ཡོད་མདན་།ད་བཞིན་ག།གགས་པ་གདུང་དལ་མངོནཔ་མའཛགས་པྲ་རས་འོསྤ་ཀྱི་ཇུས་ལའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ང་ཚོན་བང་ནུའ་སེམས་པ། 
དཱ བཤུཿ་ཝདུཊ་དང་ ༽ 3 'གཡའ་རད་གག་བག། ཝའ འི 
པའི་འྭནཊ་ཉྭཱང་བད་པ་ཐོབ་བོ། གང་གི་ཚ 


རླ རུ ཅུ་ིང་། ཿཿྲ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་སྨྱོད་པཞ།བས་ཛིཀྱི་ཕེང་པེར་བླནམདཔ་ཡཔདབ་པསྡངོངས་ 
£ སངས་རྒས་བཅོས་ཝན་འཇས་འཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་ གི་བདྡད་པཱ་ནས།དྲ་དང་པོ་དློབ་ནས་དཔ་ཡངཕག་པརྡ་ཇོགས་ 
: དེའི་ཨན།ཡོ་ས།་གས་པ་དའེ་ཚ་། གདན་གཡོས་པན།།ཁ་དོག་དང་ ཐིབས་པང་།དདཔ་དང་།གྲའུ་གས་དང། ཧཱ་སྤང་བརྐྱད་འྲེ་ལའི་ ` སཉིས་༔ 
དེ་བཞིནར ཞྭས་པ་ཤྭཁུ་ཐཱཊ་ པ་དབཞི་ནདམཐོང་ཞིངརོསྦ་འང་ཐས། སྲ་བ་བའི་བ་དྭ་ངྷསངསྔརྒསོས་པ་བཞིན་དྲུ་ སྒོ འཁོརངེྭ་ཧྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་གཞིས་ལ་གཅི་གནི་ཞའ་ 
མངྒ་རཱ་མཞས་ ་བ་པང་ན་ཆིག་འཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡང་དགའདཔགག་ག་པའིག་ལོང དེ་བཞིན་གཤེག་པ་གངུང་གལ་མ་ངོདི་བཔའཕགས་རྨ་རམ་ཐོསྤཀི་བུས་ལའྱི་མལ་བོའས། འྲལུལ་སེནེ 
དཿའདགཞི་ས་ཐོས་ཏ་འདྲི་གངཆས་ཀའ་བལ་ཏོ།ིགསྤིབྲ་དགྲ་ཁིདི་ཆག་སཔྱྦ་རས་ཀྱ་ཞིངམི་སངདད་པ་ལ།པའི་ོང་།གིས་ད་བཞིན་བཤེགས་པཤྱཀྲ་ཐུབཔ་ལ་སྐུམམི་མངའ་འམ་ཞུག 


སྙཾང་ ཧི་འ༡ངང་ །ལྔན་པའི་སེསྦ་རམས་ཀྱིས་ ཀྱང་༽ 


བད་འམ་བར་བལ་ག་པལ་གནས་སམ་ ཞེས་ཝུནགསལཆིག།ཿ དགཉིས་ཀྱི་གསེལ་བ། 0 ་ལན་འཇས་བདག་ཆག་གིས་ཐོད་པང་ལནཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁི་པམ་ཿ མཇེདྱཀ་ས་དང་མ༩ 
གང་ཡང་དག་ པར་གཔབརྔ་དེསམ་བོང་སཱ།དནས་ད་ འའ་ལ་སནཾ་ ༢གའ་རམ་ཁྱི་ ཇིགོ་ ལྤ སྭ་ཀུང་ ༢༤ ཐ་ན ་པ་བྱབ་ གྱི་ལགས་་བཞི་མགཤགས་པ་ པངེས་ 33 
པ་འིགསཀི་བྲ་དགརསྱ་མསྭ་ཀི་ཞིངས་སེངདན།སྟོ་གབས་མངངཞས་རྩ་གདས་ཟར་ཅིག། དཛིའི་ཤིཌ་ཨན་ཁསསྦ་ཀྲ་ུ་ངག་དཔའར་༢༩༠ཀས་པརཤཱཁ་བ་པདནི་སང་ཡྱ་ཆས་ཏི་གོན་ངཀགམ 
གྱིས་མི་ཁབ་པདག་གིས་སྭོ་སབས་ཡངས་པ་ཡིན་ཏ། སྔནྱ་རཱ་སློན་ འམ་རྱིས་གསུམ་ཿ ལ་སྐྱབསུ་འགྲོབ་པང་ ེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་ བསྙན་ ཡལས་བརརམས་ཏེཆོས་སོནཔའ་མཛདཔ་ 
པང བླས པ་གསུས་གི ཤྱ་སྔོམ་པ་སྐོན་པར་མཛང་ པརཔ་།རམ་བྲ་། ཐར་པའི་སྔོ་གསུམ་པོ པོ་ཕག་སྣོན་པར་མཛད་པ་ང་།སེནི་རམས་པས ཅེང་གསུམ་ལོ་ངག་ ་ལས་ འཇན་ཕར་མཛང་པ་པ་ ར་འ 
ཌི་བའི་ལམ་ གཞུམ་པོ་ པོ་དག་ལའབ་ $ྩཾ5ད་ དབཞིཿ་ཤིགས། པ་ པ་ི་ཐུགས་རཔང་ ཏསན་པ་ལ འཇུག་པ་ནི་ ་ཡངས་པ་ཡིམརོ་།འིགསྤ་ཀླ་བ་ བྲུར ད་འའན་བ ༢ ཁབ།་པ་ཤཀ་ ཀྱཀྲ་བ 
པ་དམངོན་ང་་ཆོགས་བས་སངས་རྒྱས་ནས།རིང་ ༦ ༡༦ འདུལ ཡུ་པའི་སན་ལ་ ་གཟིགས་ཤྲིད།རྲ་བག་མི་མཞམ་པྲའི། ་ཐས་ནཁནོ་སིན་དབངཔོའིམི་གཅུག་འ བྭ་བའི་ཀཿས་ཿ ཤིང། 


ས་ལའི་ཕྲུགན་། རྣམ་པཿ་གོལ་བའ་བ་ འབངང་། བ་འ ཞས ཐཾ ཏས་ཞིང་སྐྱིལ་མོ་ ཁྱུག་གཅིག་གིས། ཞག་དང ས་འབ་བསམང་རང་ བཞུགས་བན། དབཞིན་གཤགས་པ པའ་སྲས་ སྭི 


ལཿ ་ 


- བགྲ: ཡཡས་་ཆ་བ་ཁ ༦ -ད་ར་་ལ་་ངའ=་བས་ 
༄༅། །ཕུག་ཐཾད་ཁཱབ་པརྱ་བུར་ཏཾ་ ད་ན་ག དདའཞིམ་གཤེགས་པའྱི་སྲས་ཞབ་པཿ་མྤྱབར་པའ་གྲོ་སབས་ན་བར་སོར་བའི་ཚམ་ཀྱི་གཏོས་ཀངསེང་དོ་།ཞག་བངུན་བོ་དའངས་པ་པང་ཁྲད 
99 ༥ ཅུ ཱ ཱ ཐཾ 


> ལ་ཁ ༡. ¬ ར་ལ མམ ལབ ངའི 
ནཱནས་དཔམ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁག་ཁིག་ཕག་བར་གཞིས་ད་ིན་གརཤགས་པ་ྱབ་བབ་བདེལ ༥ཡགྲ་ཧ་ཐ་དང་། བསྣར་བཀྲུར་བ་ ་ཐ་དང་།ཆོས་མཉན་པའི་པར་འཇིག་ཏན་ 
དྲང འེ རརར 3122 འོ ༢༡༡ བ་འ ཛ་ལ པ་དར ལེ 
གྱི་འམོས་མིམངང་ཀྱིརེ་ར་ཀང་ལིན་པ་དལོགས་༔ ་མངོནད་ ཤོགས་ ཏ། འཁོངཔ་ངང་ཞེསྲ་ཤ་བནས་ །ད་འཞིན་གཤིནས་ (ྱབ་ཐཱ བ་དརཛིསདྱསོས་བའོ་ཚོངས་ འཞི་བོ་ར་རག་གིས་ང་གཞིན 
5ཤེགས་པ་གཞན་དས་ལས་ཁུད་བཀྲ་དའཔགས་བ་ཡིནོའསྱ་བ་ བའི་བརདངྲི་སངྱ་སློས་བ་བཞིན་ཏརིས་སྦ་འྲ་བུ་དྲག་འཿཀྱིས་མ་ོག་ . ཟླབཨངོག་མངེས་དམ་མདཔ་འདིདགལོངལ།ཁོ 
ལོ བོ་ལ ་འོར་འའིལ་བས་ - པཔ ཕབ བར་མ ་བཀྱཀ་ཐབ་པ་རལ་སྔན་མིས་པའ འར. 
ནུཿ་ཀྱི་ཐོགས་ལོགསུ༔ངའཔགི་ཇི་ལརམ་ཐོང་བའེ་སབས་རས་ ཆྱེ་འངམེ་མཇདདརངང་ཤིག་ངའི་ཚིག་གིས་ད་བཞིན་གཤིགས ་བྱ་བྲ་བབ་པ་ངི་ལྭ་སྣུན་མིམ་པའའས། ཐུག་འདའ་ 


འསྲ་ཀྔ་ང་སཱན་གསོལ་གྲ་ཆེག །རེ་ནས་ད་མཉིན་གནས་པ་གྲངུང་དལ་མངོན་པརའཕགས་ བ་རམ་ཞོསྦ་ཀྱི་བུ་ས་ལའྱི་རུལ་པ་དེས་ས་ཀོག་ཟུ་བ་ མདོས་མངས་རིམ་མདལ་དག་ བླངས་ཏ་༽ 
ཤུངམཔེམས་བབའ་འྲའུགམེད་ར་མོ་དདངདུང་སེམས་དབའ་སབས་ཆུམ་ཡང་དགའདོད་ལ་དི་ནནས་འདི་གདངས་བཀའ་སྱལ་ཀོ།།ིགས་རིབ་དག་པའི་ངུ་འབུལ་གྱི་ཆོངས་བསྱེད་བས་ 
ཤིད་ཆ་ ག་འྫངིགྐ་རེན་གི་ཁཾས སམི་མངད་དཔང་ཤིག །ངེ་ནགོན་ཆགས་ཏི་ཞིསྱ་ཀང་གསོལ་པ། ཐཤུནབཾ་བསྭ་འན་། རངོིང་ས། ་ ཆྱ་ཐུཊ་བ་དལ་ད 


` ཡུ 


བ་རང་། ཕུག་བྱགི་བ་པང་། བསནབཀུར་བྱགི་ བའི་སཱདདའག་ནྲི་ ཁམ་སཾི་མངདདུམ་ཅིལ་གསོ། སོ། དེ་སཞིནགག་པ་དས་བཀའ་སཱ ལ་པ་ཁིགསྭ་ྱི་བུ་ངག་བསམ་པ་ངི་ལ་བ་བཅིནདདུང 
ཀ་ལོ ལནིནག་ཞེགས། པཔའི་མཟས་གང་དུའ་ ་སེམས་ ཡ་དངའ་དགིས་བཏདུ་འེ སེམས་ ད་ང ནིཞི་དང་ལན་ཆིག་འགོགས་ ་ད།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་བ་ ལྒལ་ བ་དནས་འ ° བའ ཏད 
སེམསཏི་ ཀྱི་སྐདཅྱི་གགེས་ སངས་རྐས་ཀྱི་ཞིངམི་མ་ཇྲད་འདི འདིཊ་ཕིན་ཏེ། ཤམོད་མུ་ ༥ཡཿཔོའི་རིལ་སོ་སོར་ལཁོདདོ་།སོའ་འཁོ་དནས་ ཨཅང་དངགགིས་ བཅོམ་ཝམ་ངས དེ་ཤུཞི་ནག་ཤེནས་པ £ 
བ་པ་ག་ལ་བང་ལེགྲས་ སུ་ཐལ་མོ་སྔར་ཁ་ གཏུང་ང་ འགསལ་པ་ བནུནཔ་ འཆས་ལྡན་ ༨འཇས་ འདིནས་ །ཤང་འགརྨ་ཧྲ་པོ་ ཤྩོགས་ལོགས་ ཞེས་ ཊཤ་ བནས། ད་མཞིན་གཤིགས་ པ་༨ ལས་མོ་དོགྨ་ཟུ་བ ] 
མདོག་མངེས་ངི་ ངི་མམེརཔའ། ༢ ལུན འཇུས་ལ་ ལ་སྐུནམི་མཿ མཔ་འམ།ཐུགས་བ བདེ་འམ།ཞེས་ཀུ ཀྱང་སཱུན་ ཀཱ གསོལ ་ལགསོ།ཞེས་ཐ ག་འཁི་འཡང་ པཾ་སང་ཧཱཿཾ ི 
་པ' ཊཞིནདྲུ་སྦའརོ། ༢རོ།དེ་བཞིནདུད་ བཞིན་ག ༠་ཧས་པ་ བདདྱ་ཀི་གནས༔ ༣མ་པའ་ཁཇོསས་ པའི་གདན་ཡངགཡོས་ ཏ་བཏྐཐུབ་སེམས་ ་དཔའ་སང་ དག་དར་ ༣ པརྡ་ཆུར་བད་ཕག་གིས།དེ་གཞིན་ 
གཡགས་པ་བདང་ཀྱི་གནས་ ཅིཿ་ཆུར་ལ འཇོམས་ 9 པ ་མཐོང་ས།ད་འཞོནག་ཤེགས་པང པུན ཡོས ཨྩྩས་པནས། ཇི་སང་སཱརྨ་སོས་ པའི་བརངག་བཞི་ནནོ་ དྲ ད་བཞིན་དུ་འཚནད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་མ་ལའི་ རོ རུ།ནམ་ པར་གནོནཔ་ཆནཔོའི་འོད་གཟེར་པང་།པླད་ རམ་པ་དང་།རཱན་ངང་། 'ལུནཔོའི་རྒྱལ་ལོའ བོངང་། རྒྱ་མཚོ་རང་། སྐསམའི་སྭེང་པོ་པང་།རུམ་པར་སོོད། 


„ ༄༅། ་པའི་སེ་ཤས་ད་ཀ་ཤཾྡིོནཅི་ཕནདགྱ ཤགས་པདཔ་གྱུསདགབས་མེདཔནིཁར་ི་གཏན་བ་སེམས་བའད་ག་རའ་ཞིནགཤེགསཔ་ཀྱུབ། 
པལཡོ་ཁརཔ་མཆང་པ་ཐ་བདོང་།ཤགགཟོདང་།སནཊ་ར་གབ་དངོས་མཉནཔའི་གིམམ་ཏོགླ་ཟབ་མདགོ་མངེས་ཛིམ་མེད་དག་ཟོགས་ཏ།སངསྦྱརསའི་ཞངཡསད་ 

༧ དི་ྣ་གས་པ་དཔ།འིམོདལ་དཞན་ ཤིས་པའི སྔག་གནགངདགསཔྱརས་ཅི་ི་ཡིངརྡ་པ་དག་བདང་ འི་ཡི གྭ, 

༡4 ཚ5ཀྱེ་ཚདཙམ་དུ་ཆུ་མས།སངས་ཆས་ཁྱི་ཞིངཡི་མ ཇད་པང་དལ་པཱ་ སན་ངག་གེས་ཀྱཔ་ཁབ་པར་ ར་ཀོགསངས་རྒྱས་ི་འི་པའ་ས་དང་།ནསཁའ་ཐདསེནདངས 

དར \༽༢ ། ཞྭ ཧཱ རབ = རོ ཅུ =` །ྷ ༢ 

རྨ གེསྭ་ཏུཐ་པརྷ་ཐཱཌ་ཏཱ གངས་དུསེམས་ཅནངག གིས་ཞུབ་པརམྱུར་པའི་གློ་གའསན་ཐན་མགྱཾ་མན་ ཨི་ཐུརས་གླཊགས་པའི་གཏོས་ཙན་ཡངསད།སེན 
་དཔག་བདྲ་འིསངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤྱས་དུབ་པ་མཐོངབགོཏུགས་པརནའསྟསོངཔཐོང་དུཅི་ག བཡི་མགཅིགནིམ་མཐོངང་།དེདགག ཐག་ལས འབང རུ 
པ་འོཿ ར་ན་ད ར་རམས་ཀུལ་སཱཔ་འརས་གུར་ཏོཀ། འག་སནྱཡི་རདགུགངསིམང་།འ་གཞལ་སེད་ཁཇམས་བི།འོུ་ས་འཛལ་བ ལོ་ཐུགཔའིཐང ་ 

དང་།འདྱིསང་གིས་གཞི་ཡངས ག་ཡས་དྲུ་མངས་ སྐདོ།དམདརོ་སྭ་ལཱ་རའངས་ཏེང་འཛིམསཁའཤུབ་ཆོས་སེལ་ཤི་མྟདུ་སྦངས པ་ན་ཤབ་འ ་སྩོམས་པལ་ཞྲུགས པ་པང་།སྲས 


ཟུ་བ་མཔོག་མཛེས་དེས་མེདབ་དངག་ཀུངབ་ཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་སུའྩ་སོ་ཐམས་རདྐཔའུགས་ཏ། གངངག་འཇིག་དནྱསི་ཁམས་མི་མངེང་ཊི་ཁོངས་སྲུང་པར་ ༢་ཡའེ་སཾན་དངག་ཛང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཁོང་ངོ་།སེནརེ་དག་གསེམས་བ་སེམས་ལས་བུངབ་པགྲ་ཁང་གླའུགས་ལ་ཀུན་དྲ་བའི་ཡིངལ་ ད་བ་པྲ་བལ་འིང་།དེ་པག་འརོམ་ལ་འདས་ཀྱི་སུའི་སཱོའབའ་ཤིག་ཏུངས་པང 
་རོགས་ཏ།དེ་ཡ་པའདྲི་གྭ་ས་པབརན། འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་བདབ་རྱའི་བསྐྱད་མོས་ཆལ་ལྟ་བུཿའི ༨ འི་ཤིང་ལྫོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།ལོམ་སྣ་ཆོགས་དང་།ཨེ་ཀོག་སྣ་ཚོགས་དང་།གུས 
¦ བྱུསཚོགས་ཀྱིས་གངཔའི་སྐངམོས་ཆལ་དགས་ཐོངངོ། ཤིང་ོནཔ་ཟས་བཅོས་བྱུསཚོགས་ད།གོས་བྣ་ཚགས་དང་།གཇགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་པ་༽བ་དད་པང་ 'དྲངྱ་ངུན་པང་ སྲུ་ཏིག་ 
གྡེ་རུནཔོ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བརརྒྱན་པ་ད་པག་མཐེངཔ་ དང་།སནད་དག་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏ་།བངག་ཆག་བསྩེད་ མོས་ཚལ་ངྭཕཱ༢་འཔོང་ངོ་སཱམ་ལས།གང་ངག་འཇེབ་དསྱའི་ 
་འམས་མེ་ར་ངརཀྱི་ཁོངསྣ་དདཔྲ། ར་པའི་སནང་དག་ཛད་ལས་སེམས་ཆམ་དམུལ་བ་བྲ་རམག་པང་།གཏཤིནྡ་པའི་འཇིག་ནོན་པྷ་ནམས་པའ །དང་འགོའ་སེ་གནས་པ་ནས་པང་ གླའགས་༢་ 
པན སྤོད་པ་ནམས་མ་གཏོགས་པ། ྤྣལག་མ་ཐང་ང་སའེར་ག ཤཾགས་པ་པའི་སློའི་སློ་ཕབ་མབ །ངེ་འདི་མག ཤེགས་པའླསའིན་པྲདཞུགས་པརྦྱདུ་ཏོ་ ་རམས་བརོ་མ།ལར་འདས་ཀྱོབ་་ 


ཅེ རྭ = ༤ 
འཛལང་དག་སུའ་སྦས་ནབཞེངས་པ་པང་།དམས་སེན་ད་བག་གིས་གཅིག་མཐོངམས་སླས་པ།ད་ 


མསསལ་མ་པ་  ་ད་གང་གསིང་ 
བའཞ་ཊའ།འཁངམ་ཁབ་ས་མང ཀར 


༡ འ ` 
བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ བ་པ་བའ་ 


ཞཏས་བ་ 
¿རཱ 


འའ འིོ་ིིོིསིིིིསིའིའྨ༨སྨཔཁྣསཀསྣ་ྨྣ ༧ 
།བྲས་སྨས་པ་ཀྱེ་སེན་ཕག་འངཿ།་ཆག་ཐོད་་བཞིར་༡༨འ་བས་ལའ་སའ་འེང་འའ་ 


བྲངས་པཿམཚོ་ཁིང་ཇྲིལལ་བངག་ཁ་གའ་བཞིན་གཤ་གས་པའྱི་སའ་ཁོང་བར་འ་ངས ་ལེ་མངོན་གསུམ་དྲ་ཟུར་ནས། ར་མས་འདྲིསམ་ 
པད ལོ ¬ ། རཾ .མ་ 
གངནས་དའའིན་གཤའདས་པའི་སའེ།ཁོང་པར་ཞགས་ྲི་པསྲ་ས་འཇྲིས་བཅུམ་སམ་སོ། ང་ ༤རྡོལ་ལུར་ལའི་འཁོར་རམས་ལྭ་སས་མངོར་པ་ 
ཅི རེ ེ ཧོ རཿ 
བདྲབ་ཆས་ལ་ཕན་པ་མདཔ་སོན་པ་ཆོསྤེས་པས 
འེ ཏཾ 


འྲརཁ་འོན་ཆེར་འདརདའཡིན་ར་ཀས་ བའྲི་ར་ལྤལལ་དང་།རུམ་བརའྤྲོལ་པའི་མོའྲ་པུལ་ཡིནཏ་གང་ གི་ཝཱིཿ་ 

ཉས་བདིརང་ལུན་པའི་འཁོརྨ་རམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྨཆ་ཁའུ རའ ་ 

བཾད་བསུན་ཏོ་།ངོལ་འདེབ་སྤྱོད་པའིཆོ་ ས་ཐར་བང་ཁེ་ན། འཛྲིལྭ་ས།འྲོ་གའ་དམ་ལས་བླསལ་བ་པང་།ལཕུགས་པའོལམ་ཡན་ལག་བྱསངཔ་ལ་ཟླཟདཔ་ངང་། ཞྲ་མཉན་པ་ ཉིཔལ་གཟུང་པ 

ངང ཐཾང་མཉན་པ་ཏིཔྱི་རཔབུང་གི་ཨ་ཤེས་ཨོངསླུ་རོགས་པ ཀ།རེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གླའུང་པའི་སེམས་ ད་པ་ཡོངདུ་བསོ་བླ་རམ་བ་འྱརསའྲིལྣས།ཕམ་པའི་པྲོས་པོ་ཡངཔབ་ 

པར་བ དཔན་ཐིཿ་།སེན་ཐམས་མད་ལ་སྟེངངཿན་པོའི་སེམསྱཀིས་གནས་པ་དང་།སན་མ་ནལ་བ་ནམས་བླས་པའིཡིང་།གྲནཔོ་ཡངདག་པར་གུའ་བ་པ་ ཡོདཔམ་ཡིནཔའི་ཤིན་ཅི་ 
ནཱ .-། རེ ཅེ 


ཇང མེ 
ཏར 


མཛང་ཏིས་པོའ་ ཕྲཿ་འྲ་ཅག་སེར་ཁྲཏི་སྐོམས་ཤིབ་འ 


་ལོག་ལས་ ཡོདྦ་ཟརཔཧཔའི་ཤཱ་ཤས་གོལ་ ཀ་ངགོལ་ཀའི་སོ་ཆ་པ་ ཆོས་ལ་བདག་མདཔའ་ས་སོར་བཅག་ པའི་ཉི སངགའི་སྒྲ་ཆནཔོས་མི་སླབ་པའི་གོཆངང་།ཆོས་ ཛང་མྒྱུ་མ་པང་ མར་རི་ལར་རང་།མི་བ། 
ཡོརྭདབྷ་དོགས་བའི པའི་ཕིའ་ ༨ོ་འཇིས་དེར་ཧི་ཁམས་ ཤཾདང་འགོབའགོཆ་ངང ང།ནུལ་ཞིམས་ཏྲི་ཛང་པོ་ ་ཡོངསྤ་ཐོ་ ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕི ཡིཿའཇིག་རྣྱམི་ཁམས་ ར་སསས ཤིད་དགོང་ ངང་།ཕ༢ོ 
ཊུ་ྱིན་ང་ ལུང་ཡོངསླ་རོགས་ པའྲིི་པདསཞི་ནག་ཤིནས་ རཇྫིསས་ིིིིི རང ཟེ་ཕིར་། མི་འཇྲིབས་པ་འའི་ཐོར་པའི་བོཆ་དང་། དང་ག 
སམས་ ༢པའ་རམསྤ་ཀོངལཿཐོབ་ པའཆོས་ སྦྲང་པའི་དཾ་ །སངས་རྱས་ཀྱ་ཆས་ས་ འཇས་པ་བློསྱར་དཀའི་ ་བར་དགམ་ལུས་པར་ ༥འོ་ཞོའ་ པའི་གོ་ཆ་པང་ ཀསོས་པ་མེངཔ་ད 'དེ དམི་ཐངབསྱོ་ 
པལཆོས་ཟད་ལ་གཟུར་པ་ རྣས་པ་ སའོ་།མཆམ་དམེངཔི་ སྣོ་ཡོངས སྭ་ ཧིས་པ་དོགས་ པའྱསྤོདཔ་ རང་ཆོས་གར་བཔས་ མེ བྲས་ཡིརལ་ །ཐེངཔ་བ་ ང།སེམས་ སྟེ་འ ་ 
པསེདཔ་པྲ་དོགས་པ་གངཡི པཔ ་ མི་ཝོག་པའིས་ ཨིམཏ།དངལ་ནིའ་རུག་པ་པང་།ལོག་ པཆང་རིང་དག་པ་མདཔ་དང་།གངས་པ་མེད་པ་པང་། གཞན་པ་མིང་པ་ཡིསནོ། ཆོས་ཏི་ ཀྱི་ཆཱོས་བ སངས་ ༢༢ 
ཕན ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ ཆིངཔས 'ཞུགས་ ་པརསེར་བླ་ངའ་ ངང་ངུར ལྱུར་ཕར་བཟྒྱད་ཀི་ལེམ་ སྤེར་བར་མདཔ་ཡང་པག་པངོགས་པའི 'ཤང་རྡུའ་ལས་ ་ཕིཿ ལི་ལྕོག་པར་ པར་ཧུཿ་ ནོ 
༣་དངཊའཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ ཆེན་ཡོ་ བཞང་ང་ལས་ ིདགངར་འུས་པ སྭཱད་པོད་ཕག་གིས་ནི་ གྲཟངས་བ་པང་། རོ རྣམ་པ་སྣ 


༤ 


བས་ ( འམལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ དབངསྭ་འི་དྲ་ཀིལ་འ ཁོརདང་། 


༄༅། ¿ །རོནུ་འོའབརགྲུཊ། ཐམསཅདདགཤིན་ག ཤགས་བའྙསམལའམོ་་ ་ནས་། ཱིོན་པ་དང་། ངོ་མཚདདུ་གྲུརནས། བཅོས་ལུན་འདས་འི་ འབད ་ལ་མུགོ 
གྲུབཆདབརྟག་བའི་པི ལེའ ི་ ཤོགས་བུདུབམདརང་གི་ སཡསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་དགདང་ངོ། །དན་ 
ཤང་ནུབ་སེམས་དའ་གངདག་ཤར་ཤེཌས་ལོ །ལོགསུ་ དོང་བདང། ཤར་ཕེགས་ལོགསུ་སབསྦསྭཙ་འང་དཊོག།ུམེད་གཔས་མ་དཔ་འགའ ནུ་ དེ་བཞི རབ ར་ 
ལིས་ འི་འ ཨཾ་དྱལ་འ ཁརནི་མས་པནུད་ ཅིང། དང་ཡང་ཆིག་དདདོན་དང་ ། ཡིག་བུ་ནམ་ཿ པྣ་ཚོགསྭཀི་སྨུ་དག་དབེནད༔ ཐེས་ཏ །ཁིྟུཔད་བཞིན་ཀ ཤགས་པ་ 
¬ཤཀྱཿ པའྱི་སུན་སཱན་འདུག་ པའི་ཆ། ± སྤ་བོས་པད་བའི དཔེའི་ཆོས་ཐེས་སོ། །གཞན་ཡ་དདནའ་ བཞིན་ག ཤུགསུ་ ཁ་བ པའྲིསུ་ཡངྱཱས་པུ་འམ། 
ཛྲ ཡི་མངོན་འོང ། ་་ ས་པ ཁ་ཐུབ་པའི་སླུ་ཤཿ བངུ་དུབ་སེམས་འཕྲའ་དང་ ། ཤན་ཐོས་དག་གིས་ཁུབ་པྭ་ པྭ་སངྱསཾ། ༡དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ཊ། བཛིའུ་སུའི་སྒོ་གཅིག 
ན་ཡབུཤང་དུ་སམས་དཔའ་དང་ ། ། ཉན་ཐེས་དཔག།ུ་མང་གངོས་མེདཔ་དག་འཇུག་ཅིང་འབུངབར་སཱངོ། ཟླ ད་བཞིན་དུ སུའི་སྒྲ་གཉས། པནས། .སྭུའྷིསོ་ཐམས་ཅད་ ཅི་བཛེད།ཱ་ཡང 
འཛུག་ཡོང་འུབུངབར་སྣབ་ས་ (ཕོགས དྲེ གཡ འཛྲིད་གགས་ཡི་ ༠ པརྱ་ཧཱརཔ་ 


དཔྲགྱ་ཀང་། བཅོས་ ནའས་ྱི་ུརི་མབུསགས་ཡིརབཐོནནས ། བཅོས་ལན་འདུསཏི་ཞབས་ལ་མགོ་ོས་ལ ཕག་འཚལ ལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ལ་ལནགསུམ་བསྣོར་བ་གསནས་ ། 
བཅོས་པ་ན་ལས་ལ་ འའ ཆིག་ངཡེ་གི་དང་ ། འབྲུ་པང་སྨྲ་པང་ །\ དོ སུས ། བཅོམ་ལ་ ལྡན་འས་ཧི་ སུན་སཱན་འཁདོ། ། །དེནསབམདོ་ལ་འདེད་འ 


ཡྩོདཔདང་། གཟ གཟུགསན་སྤྱད་པའ་པའེཊ་ནསསྦ་ིས་སེས་དང་ ། མི མ་ཏོགྲ་པདད་ ། ཅུཌ་པྱ་མཆོགསྦྱ་ཀི་ཆར་དག་རགཏུ་པབ་སྣ ལུའ་སིལ་སྨུན་དགྲ་ཁང་བགཏ་བསཡེ་ནས། ལཱ ཇི 
གྭུགས་པང་དྱ ཆྗཿལ་རྔ་རཊ་རང་བ་ དན་པྲད་ ། ©$ ། ༢ས་བཅོས་ཐུ་དང་། རྒྱནཔགགེས་བཅེམ་འ་འབས་ ལར་རོངབབ་བའིཞིབབཅཆོན་པརགུཏ 3 ང་ 
སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་ཡང་དགུ་འདུ འདུན་ཅེས་བ བུད ། བེོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདཡོགས། ས་ཐལ་མོ་སྨ་རབ་ རོ བཏུདདེ ། བེ བཅོམ་ཝན་འ འཕས་ལའིདྲེ་སངཅས་གསོལ་ངོ། །འུ 


རོ ༨ ཀའ" ལ་པོ། ་ལེར་ཀི 
བཟེཅོམ་ལན་འདས་ཡུང་བསསན་པ་ཆན་པོའམདོ་སྣ སཱ་འིསིསི་ད་ལ་གས །བཅོན་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ། ཐུམས་ཅང་མཁེན་པ། ་ཁི་སམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་གཟུངསྤའི་སྒེཞས་ ཊག་ 
འདང།སཙྦ་མསམ་ངས་བཞསཁབ་དང་ མངེེ་འདུསཔའ །ཞེསུ་བ་བ་དང་ ། བ་སེམས་བ བསུན་བདསཧ་ལདང་ མི་འ རཛིགས་པའི་ཡམདུ་སོ་ སྒོལ་བཞེས་བ་བདང་། ངི 
ཛི་གི་ཏགས་པ་ལ་འྡདག་པོས་བ་བ་པང་ ། སངྦསྦརསོ་ནིངུཤཱ་སོན་པཞེས་ཧ་བདང། རྒྱ་མཚོ་ལྟཛུ་ཤིས་ཧ་བ་དང ' བགངབ་ལས་ཡང་དག་པར་ས་པོད་ཁ་བརང་། 


¿# ༄༅།༧- །སྙིངྫ་བདྨ་ དཀར་པོའ སྱ་ཀང་བེའོ ༦ ༢ ། གཙུནཔ་བཅོས་ལན་འཇས་འ། འེགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། ཤཤེས་ཅི་མོ་གངམསོའ ་དར་བས་འབི་ཉན་པ་དང་། འཛི་ 

པ་ངང་། འཆང་བང་ ཀྲོག་པ་དང་ ། གཞནདག་ལ་ཡང་ ཐར: སུ་བཅད་པ ཐགཅིག་ཙས་ཡང་དག་པང་སོནཔརབྱ་གདཔདབས་དནམསི་སིབག་སིད་པར་དྲ་ར་ལགས། .བཀའ་ ཊཱ 
ཡ སུལ་པ། ས ས་དི་བསོདནམས་སྔརཡང་སྨྲས་ཏེ ། དཡབམདོ་ བསསདཔ །གངཡ་ལ་ཀིགཆེས་ཅྱི་རྣམ་གྲངས་འེད་ཉནཔ་དང་ རྫ 3༣ 
' ཀློག་པ་དང་ ' གཞན་དག་ལུ་ཡུང་ཐནཚིག ཨུཿདབ་ཡུའི ཙམ་ཡོད །རྭ་སོན་པར ཡར ཤིད་ལབ ངང་ ། གངཱ་ཡདུན་ ན་འངས་བའིནས་ལ་བྱ་པན། ཐོན་ 
ཧེ ཏ་འཆང་བར་ཤེང་ ། དབསོདུནནསྔར་  ་ སྩེདཔར་འུར་ཛྲི རཱཏྣཊེམཁ་དཔའ གོང་དག་བསལ་པཅན་པོ་བཅུའི་བརད་པརས། ཏྲབ 
ལྷ་སོདཔའི་བེསོདནམསྭ་ཁྲི་པུ་ངང ལེནདྷ་ཝཱར་ཡིནནོ། །དཅིའི་ི་ ར་ཤེན་ ། ལྷ་དབབཅས་པདང་ ། × ༧ ༢ ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བླ་སངདོང་ ངང་ ། བྲཾམ་ རཾ 
་ོུ་དགུ་འང་བཅས་པ་དང་།གནད་ྱིན་དང་། ཀུདངདི་དད་གལ་འུམ་དང་། མི་དཱགས་དང་ ། ཤ་ཟརདི་འ་ི་དང །ལྷམ་ཡིན་ནསས་དབབཅས་པའཇིག་བི་ 
ཨཾ ཁས དང་བར་བ་བ་བང་ ནདཔམསའེདོརྱཞི་བརྙ་ཊ་ ། ཐྲབཾ་མོ་དང་ ། ཤད ག་ཁཀ་ས་ད་ཏི་ ད་། ཨུམ ; 

རཾ རསམོ་ཡའི་ཕོའ་རླུདངང་ རེ 


༩, 


© ་ 


ིནཔཆ་སདང། འཆི་བ་དང ། ནདབས་སཅདརག། གི་བུ ། སུ་གེ་ཐུསས་ཅད་རག།ིབབ་བདུང། བདེ་བ་དང ༈ ལོ་ཡེགས་བརཤ་བ་དང་ ། ནདམེད་པའོའ 
བརྙ་ཁ་པང་། སྐག་བརྣམས་འཛིགས་པལེདརྙིང་བདེ་བར་བ་བ་དང་ ད ཉནམེབས་བཉེབརནི་བརུག་བདང་ ། ། ] དགེ་བའྱི་ཚ་བནམ་པོ ཡི རྲུ་ཿ $€ 
བླསལ་ལས་བར་པར་ཤ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་གསུམ་བོ་དག་གི་ལམ་ ཡང་བག་པར་བཧྭུན་པརུབུ་བ་ད་ ། ཏིངའཛིན་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། བཟདོ་བ་ཐོབ་པརཤ་བདང་ ) སེམས་ཅེན་ 
| ཐཱསསཅད་ཉེབཟའཆོ་འཟུབབ་དང་ ། རྡ རྡོ་རི་གདཊ ངད བདད་བཞེ་གཞོམ་པརུབ་བདང་། ཤཱ ཧང་ ནུབྱའུ་པོགས་མངེ ངེན་པར་རྫོགས་པརོ༧ཚངྱ་རབརྟ་བ་དང་། 
ཆོསཀྱི་འ ཁར་ལོབླས་བོརབ་བ་པང་ ། འཕ་ གནཔའིནོ་་བན་དང་བལ་བའི་སེམ་སན་ནམས་འངད་ ལྲ བྱི ོགས་དངུ་ཝན་པརུབ་བདང་། འ་ཁརམངོ་དོ་ཤབད། 
མི་འཇིགས་པའི་གོང་ ཁིརྫིལ་གནས་འདང།པྲར ་བ་ ་བ་བའི་ཕར་ ། བསཆོསྦཀཉྲི་ནམ་གངས་འི་ (འིབ ཤད་པའི་པརིརེ ། །བ་རོས་ཀྲ་ནམ་གསོསའིདསའ་ལག།དུ་གཏད་པརུའོ སུ་ 
སཔ ་སྲི་ལ ཟོ ༢ཆོསཀི་ ་སཾ་གྲ་བད་སུང་བབུདཅུགིང། ཆོས་མ་ཡིན་པྭ་ལུམ་ལེནབའི་སེམསཅནྷ་ནམས་རང་ ། ཤཱ ཤུལ་ཁིམས་ 8 8ཿ པའི་དག་སོང་ནས་འོ་ 
༩ ལམ་དུ་སྒྲོགས་པབཤགུར ། །ཆོསམ་ཡནེ་པ་འ ཡཆགོས་པསཆགས་བརྩ་ུར་ལྷནམས་དང ། འདད་པམ་བཟད་པ་ ལས་བིལྦ་ཧིས་ནོན་པ རྣམསངད་ །ཆོས་ལོག་པས་ཡོ་གྲ་ཀིས 


ཌེ ཿ 


༩ ༄༠། །བརྣམས་དང་ ། སེན་ཡོངནུ་མ་སྨིན་བརྣམས་ཀུན་ཏུསྩོབ་མེདཔརའགྱུརའིགུ་སྟ སཱམ་དགོངས་པ་དང་ ། བདའ འེའཁོརངས་བཅོར། རྭ་ཝའ་འབ་ སྦ་ཀི་ཐུགསཀེ 
ཡེདསུ་ཏོག་པ་སུམས་ཁྱིས་ཤིསཞས། འཁོར ན་གནོད བས་ནས ངུན་པདསབབ་ཞགྲ་ཁང་འདག་ ཊི། །དནས། སཟདནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བ་པཆན་ བར 
ཤེསཆས་ཀི་ 


ཏུ ལེ པས་བིནོདསྦྱིན་གྱཾང གི་དང་སོང་བསེད་ནམས་ལྷུན་པོད་ ཏྲི ཁིདོད ། བཅེ་མྭ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐདདཔུལ་བ་དང་ ། ། བཅས་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིིས་བཀའ་སུལ་པ པ། བེ ངཆིན་པོ་ཏོད་ཅིས 
ཚཾ ༣ྣམ་གབ་འདི་ཟུང་ལ ། ལཱ་བརྒྱཔ་ཐམ་ལ་ཕོར་ ི་ལག་བའིཤུངནབསེནས་དཔའ་མུལ་ གཞན་དུ་སོང་བའེ་བར་ དགགྲི་རི་ལམ་ད་ རུ་གཏ་སྒྲོགས་ཤིག །དདགྱུ་ཀང་ཤིརམི་ཝོག 
ཆ པའིསེམས་སྙེདདུ་དུག་ཤིག །ག་ །གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོས་ལན་ འདས་དབཀིནདུྱི་སི བཤུན་པ་ བཅམ་ལན་འདས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒལ་ ་ཡནན་པོ་ པོ་བྱ་མད་ནུ 
བཞ་འདས་པནས ། གནད་སྫྱཾེཁྱ་དྲང་སྲང་གི ངགིསླ་བན་མད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རྫོགས་པིའ་ཤངནུབ་ཱི་སུདཔ་སྱོད་པན། བདག་གིས་སམས་ཅན་བགང་བ ཨཿཧྷོཏཱཧ་༡། 
བག་ཚངས་པིའ་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་ལུརགྭ། བཀོད་ཅིང ། .། ཕིམྲི་ལཱག་པའིས་ལ་ཡངརྟག།བཀོད་ལགས་ཏུ། བདག་གས་ ་སེན་གང་དགྲ་ཝ་བྱ་དམ་ལཆསྭ་ཧྲིནམ་ ཀྱམ་གྲབས་འད 
འཛིན་བར་བྱགདཔ་དང་ ། གངག་འདིལས་ཚིག་བཞི་བའིཆིགསུ་བཅད་བཅམྤ་ལི་བརདག་འ་ཇིནེ་པརབྱགིང་པ་ ང་པ་དདགྱ་ཁང་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངསུ་ སྨིཾན་པར་བགྱིད་ལགས། །བཅོས་ 


༡༠༦ 


ལྡནའཊ་ིས་དྷགདཅེས་ | ཐམས་ཅད་དབྲ་ཝན་པའི་འ ཁ་རདདང་ ། ལཱ ལ་དངསི་པ་ཡས་ཡིན་དངདི་ཟར་བཅས་པའིའྔིག་ཏནསེརབས་ ། ། བཅོས་ལན་འདུས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པལམངོད་ པར་བསོངདེ་། །འཕགས་ཕྷ་སིངརཕདདཀརཔོ་ནས་་བག་བཅན་པོ་ ིམདོ་རྗེགས་སོ།། །རྒྱགཁགྱི་མཁན་པ་འཛིན་རིཏ་ 
དང་ ( ༨ཀི་ལེན་དྲབློད་དང་ ། པད་ཚབརམ་དང་ སྲི ཝཱ་ལྭ་སུགས་པས་བྱསུ་བཅིངཞུསཏྲ རཏ རར 

རྒྱགང་སྐད་དུ,། མཛཱ་ཀཱརུཌྣཊིཾཀཛྲཱཾཡཾཡཾ་ བཱཡུ་ན་སུ་ཏ ༈ བོད་ད ། ལིངརཡ་པོ་པ བླད ར་པོ་ཞས་ཀབཐེག་བརེན་པའིམད ། ཡོས་ 
སཔཙྒྱ་རས་ངང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ འཐསས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འིདྭསད་བདག་ གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ༈ ་ྟ་ ཏ་ ; 
གོད་ཁེ་བནྱ་གངྒ་ནསོཉ་བཛ་གྲནས་པྲ་ ཤིབ་ས་ལིའཿལན་བཞགསོ། །དིན་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ + ཚདཔ་ཝནཔ་ཀནདགའཔེ་ 

ལུ་བཀོའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོད་ལུཞིན་ག ཤེགས་པ་དོཊང་ཤིནམྦྱ་བི་་ཐམ་ལ་ཡོངས་མ་ངཿ ལས་འདང་བས། ཀོངྱ་ཅིས་ཤངས་ལ་བུང་གི་ཁ དད་བཞི་ཚ། གས་པ 
` ` ཡས་པ ཨ་ཏ་ི་ཅིཿ མལ་ཆོས་ཤགེ ༥ རར ¡ ` དཡོགས་པར་བཅོས་པའི་ཤིནུཡདམུ་ཆ་ ཨས 


ཀྭ 


༼ 

རྡ ༄༅ ། །བསུང་ཡོདས་ས་ ་མ་དན་ལས་འདའོ།། །ཀུན་དགའ་བོ་བས་སངསྐ་ཆསྤ་ཀི་ ཀླེ་གབགྲི་བས/། ངས་ 'གནས་མེདཔའེཆེས་ནི་བརབ།ཏུ ཞི་བ ། མཆོག གྱ་ཞེས་པ། (ཟུབ 
མཐོངབརྐད་།འ་བ། བོདྐ་དདུདཔོལང་ཀའ་ ། བརྟག་སྔའས་པ་ས་བརྔགས་པ ། ཏགོ་གའྱི་སཱུདསུལ་མ་ཡིན་པ་ ། མཁས་པ་དབའཛངས་པས་རིག་པ ། ཕུལ 5 ལེན་པར 
འ འཕགས་པའི་གདདརའི་བརན་། ༧ ཀུནབའོ་ཛ བོ་པསཾཆསྦ་ཀ་འ ཁོརལྭོ་ཐཱནསདཔ་དེག་སྦྱོངངམ ། བ བོ། .གནུདམྷ་ཐྭརས་ ཤཱ |ཚངས་པའ མ། གཞན་གང་གིས་ཀུང་ 
¦ * ཆོས་དང་ ངངའཐན་པ་འཛེ་གརན་དམ་བསུར་བ་ལ་ ན་གསུམདུ་བླཟུས་ཏ ། ནུས་པ་བཱ་གཉིས་བརབཞི་བ སེར. བཅཆས་ཀ། ར་བོར་ནི་དཛུངས་ ། ངས་ཆོསཀུ་ དུང་ཆེན 
པོ་ནབུས། གཞེས་ཀྱི་རྒྱལམ པོ བསྲེད ཅི མཆན་པོ་ཞེབུས། བསྡསྲུན་པ་ ཆན་པོནི་བསུལ། ངས་སོང་གསུམ་ནྭོ་སང་ཟརུབ ། །ངས་གུ་ན་ 
¡རྣ ངས་སྣགས་ར་པོན་བཙུགས ། བས་ཟམ་ཡིཆེན་པོན་བཏགས། བས་པ་ལོ་ཏ་འདོང་ཕམངཔན་བཏོན ། ངས་ཐརཔིཡུ་ལམནི་ཡངཔཊ་པར་བཏན ། བོཊཉོསྦའིརི་ཡེན་ 
ཐོན་པབ།བསྟ་ཕདཔསྡི་ནམསནི་རིན་པ་རབས། ས། ས་གྲང་་བནམས་ནི་བཏུལ། ངས་པས ཅྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ནི་སྐག་བཟུཤས །བུས་མྲུ་སགསྱ་ཀྱི་གནས་ཐདནི་ཚར་བཅད ། བས་དདུདི་ 
སཱོབསནི་བཅོས། བས་དྭདྱའི་གསནི་གཡོ་བརྔཤས་། ཅང ། བས་སབསྦྱརས་ཀྱི་བ་བན་ཤུས ལེའི བས་སོ་ཡདི 


པི ` 


ནིས ུ་རཱགས་བརུགས་། ་བཁང་  དགཧན་ཐོས་ཆན་པོ་ནམས་ལས་ེདདནི་བཅུད དྲ ། 
ངྲ་ཧངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུཔོརམས་འུ་ནིསན་ཟིི་ཏེ ། ཧཿཏལས་པས་བཏོགས་པརཤིས་ཏབའ ཡད །དནིས་ཚདབྲཝན་པོ་ཀུན་དོགའབོ་ 


བཅོསྣ་ལན་རས་འི གསུང་ནས་པ་ ལཁུ་དྲ་བས་ནས་ ། སྲུག་བསྔལ་ཞིང་འི་དཔེ་བད་ སེ །མི་དགའཞིང་མ་དན་ཆེནཔའིཟུག ཟོ བརྩ་གུཔ་ནས ། རགཏབས་ཏེམཆིམ་ཟག་བཞིན་དུ། ༨ 


ེ་ཝུན་འདསལའད་དེཅས་གསེལ་ཏོ། ཏོ། །བེེས་ལྡན་འདས་རགྱ།མུར་འརུས་ ངན་ལས་ འད་ཞིང། ་ )བདེབི་གཤགས་པརབྱཏམུར་འདུར་ཁན་ལས་འདང་སེ། 
ཤུ གི་ག ཡི་ད འགུར་། རགསུརབརའཇིག་ཏོནམགོནམ་མཆེས་པ་དང་ ། སྐྱབསརྲ་མཆོས་བ་དང་། ཡེ་འན་པམ་མཆིས་པང་ 
འགུར །དནས' ཡང་འ སོ་ལན་འདྲསཀྱིས་ དབ་ལན་པཀུན་དགལ་ ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགུའ་བཅོག་གསུམ་ངནམ་བེདཅིག །སྣྲ་སྦུགས་མ་འདེན་ཅེག་ །གང་གནསཔ་ 
དྭ་བུངབ་དང་ ། ཁྡནས་བུས་པ་དང་། བསམས་པ པན བཏའ་ཛིག་པའྲརེས་ཅུན་ཡིན་པས་མོ་འཇིག་ཕཔག་ལ་འུཏ ། ། རདི་གནསས་དདེ། །ཀུན་དགའབོ་ངས་ཐོག་མ་ །ཅིད་ 
དུ་།ངོདལ་དགའ་བདང་ ། སྣུག་པ་པང་ཡེདད་འོང་བྷནམས་ཐ་དདདུྱགཀིབ་རྩངས་པར་འྱག ། བྲལ་ཐར་འྱུར་ །ཐ་བརྡར་ཧུར་གསམ ་བསྟན་ཏམ། ཀུནངག་འ་བོ་ཁདྱ་ཀིས་ ཱ 


± 


„ ༄༅། །ངལ་ཐམས་པའི་ལུས་ཕན་པ་དང་། བདབ་བང་གཏིསྭུ་མེདཔ་དང་།ཆདམ་དཔའང་། མི་མཐུན་པ པུནངཔས་བླད་ །བླུ་དབས། །ཀུན་གབབོ་གང་ཝ་ ཧང འངྨཝམ་ཡི་ནྱགི་ 
འཁོརདྭབཅས་པ་དང་ ༨ །ཉན་ཐེས་དངརཔསངསྤ་རྱན་བཅས་བ་ལ་བསལ་པའམ། བསལ་བཱ་ལས་ལྟག་པརབྭན་བཀརས་བབས། བ ཇི བའི ཀ་གཤེགས་པལ་ཡུདཙམ་ འག་བསན་ 

་ ,བཀུར་ཤས་པདེ། དེ། །དབས་ཁྲབས་བུ ཤིན་ེས། ཀུན་དགའིབོ་ཌ ངྱ་སུ་པན་མུཏེད་ཅིག ། སྤེ་སྤགས་མ་འདོནཅེག ཀ་དགའ་པོ་ད་ཉིས་དབ་ཞིན་། ཤགས་པ་་བླས་བ་ཀར་ས་པནི 

¿4 དོན་ཆིབ་དང་། འབས་བྱུ་ཏབ་དང་། པནི་ཡོན་རབ་དང་ རྒྱ་ེབ་དང་ བདྡད་ི་དའདབ་དང་།བདད་རི་ལུ་འབབ་པ་དང་ ། བད་རི་རིམཁང་ ུ་པཧ༔ འསང འབ་བའི་འདོྱག། ༣༩ 

4ཾ དནསཆདང་ལན་པ་ཀན་དགའ་བས་མཆིས་ཡིས་ནས། ༣ སྨེ་སྨགས་ . འདེནྩང་ཤིང་ས་ལྔ་བང་གི་བར་དང་ ཤཞེན་གཤགས་ པས དྷྱ་ཉུརཱླ་གཡུས་པས་མཱལ་ཐའི་གཟིམསཡལ་ 

| བཅསོ། །དའས་བྱརས -ཤིབས་ལག་ལ་བརོངག ཤེགས་ནས། ཤིངས་ལུངས་ཁརད་སྡེང་ར་གོ་གསས་ེག་མནལ་ཏོ། །གངགིཚདབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གེ་བར་ 
དུྨེདྣ།ཱརྦཀོགཡས་པས་མནལ་བླ་གུར་པཔརི སོབགསམབྱིསྟངརེདཔའི་འཇིགཊ རེནྱ་སི་ ཁམས་ནི་ཤིངདང་ ད།ར་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། ། སྨན་དང་ནགསཿ 'ཧལ་ པ་ཐན་སོར་བཞི་ཨན་ང རེར 
1 ླླླ༼#་ པས ་ ཀཀ ད་ང 


ཡ་ - ར་ག ་རལ་་་ཾ འའ ཧོ རརར ང་བ་བ སྲ 
ི་མསནྭ་བབངས །འབབཤུའས། ཞུགས་སོ ེང་ཀ་ས་ཁནོཔའམ།།ཇིང་ས་བླད།རེ་བབབཔིན་ཡདཔདདག་ཟམས་ཅདསྱ ས་ཅིནཐུསན་ས་བ 
. ཕསུ་ན་འཐབ་པརགུཿ་ཏཾ། །སོང་གསུམྱས་སེང་ འི་ཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམསན་ བམངཔོ་དང་། འགས་མངུ་ྩོས་ཆོགསྤ་ངེ་སྐེད་ཡོདཔ་དབག་ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་སབསྐ་རོས་འི་མཐས་ 
ཤཀ ༨ རོ ངཿ ཤར 3 ༽ 3 ` ༩ = ` 

སྤམ་འཧེན་པར་འ ཁདཅིངམི་ཟརྱི་ཆུ་བདྡ་སཱརཏོ། །སྭོང་གསུམ་། སོཔརན་པོའི་འཇིག་རཱན་ཨྱི་ཁརསནུ་ལེས་དང་ཟུ་བའིའོདདམ། སྒརམཁི་གཟུགས་སམ་ནོརབ་འམ། མ་འས་ 
ྒརིརང་རིར་མཡོར་ རང >: >` 1 གཾིཾིེིིཾིཾིིཾིིཾཾ ངོ 
བནུན་ཁེརྱ་ཨི་འོདཇི་སཱད་ཡོངཔ་དབུམས་ཅད་སབསྤྱརས་ ཀྱི་མཐུས་མིམངོནམྲི་སྦངཱ། ལམ་མངམ་ཡོན། ལུན་ ནརམ་ཡིན། ལྟུང་ ཨཨ་ཡོན་པདྱ་གུར་ཏོ། ། 
ཙོངགུས་གི་སྣོང་ན་པ་འིའཛིགཏེནྱ་བི་ཁམསན། སེམས་ ཅན་དུནལ་བཅན་པའི་ས་ཇི་སང་ཡོད་པདདག་ཐུམས་ཅང ངསསསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་མུས་ཞི་བདྱ་གུར་། ལི་འབའ་ 

རར ༡ ཆས ལལ བ་རེ 3 ནྲ དལང་ང། རོ 

`» =¬ རྦ ཟ པརྡུ་ཧཱར། ཅི༤་ ༤ མི སསེངུ་གསུམ་ཁྱེ་སྟང་ཆནཔོའི་འཇྔག་རྟན་རྱི། ཧངས བརེ བོས 
ཀང་འོ་བར་ཞི་འིང་ 5222 ཞ༨ད་རད།་འའ་ངའ ཇ་འ དར་པ ༥ ་ ཧ6 རརར ¬ རལ" ༡ རར་ 
ཆུབ འརི་ཞིངབསལེ་བརྩ་བུརཏི། །དནས་སེ་ནཅན་དས་ བ་པའི་ཉན་དདག་ཐསས༠ད་སུངཅིག་དདང་ཡུ་དངམ་དའིཆ། སསྦ་ཆས་ཀྔ་ཐསབདབཐ་པདང་རཏོ།།དུ 
ཞུནྱསཱ་གནས་ཝའསནཐམ༥ཅདྱ་ཏཏུཏམས་ ་པའེ་སེམས་དང་པན་སམས་དང་ལན་བྲར་ཚུརཏ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སནས་མད །རྣམ་པར་འཚ་བ་མད།རྣམ་པའའཐཾ་ 


ཝི ༄༅། །འཚམ་བམེདཅིང་གནོད་པཤིདཔམདཔརྩགར་ཏོ། །ག ཤིནརྫལིའཛིག་ཏེན་པའི་སམསཅན་ཛདྱཀངབྲཀས་པ་དང་སམ་ (ཕམེདཔྲརཆརཏོ། །ཨུམསཅན་ཐ པྱཀྱངསྐད 
ཅིག་དདངཡུདཙམ་བུའི་། སུཔསྒྱ་རས་ཏི་མཐུས་བདབ་དང་ ། ལུས་པངསམས་ཆིམ་པ་དང་། སུག་བྱསལྱུ་རུན་ཆདཔ་དང་ ། བདུབ་དང་ ། ཡོདབང་ ཊ་མཆག་དཔྲ་པ ན་པརྡ་གུར་ 
ཤོ ཏོ། (དབིཞོན་གཤེགས་ རར ་ ཁོར་ཡུག་དང་། ལལ 
༡4 ཡུགཅེན་པོ་དང་། བཏང་ཟུང་དང་། བཏང་ཟུང་ཆན་པོ་བང་ སྤོས་ཀྱི་ངད་ཝངངང་ ། པམ་རིཇིསདཡོདཔ་དང་ གཞན་ཡ ངངརནོག་པ་རྣམས་པང་ ། ཐམས་ཅད་པང་རན 
སྲ རྒྱམོཆན་པོ་ཁེརུག་གིཁེབོས་ཀྱེ་མཐ སུག །གས་ཕྷནས་བྲ་བཏ་གཡེས་ཏེ། འགུལ་རྭྟཏ་ འགུལ། །འཁུགས༢གཏཱ་འཁུགས། 
ལེག་ཕུརྱ་ཧུརཏོ། ༈ནྫདགདགདིད་ དའེ མསྐངཅིག་ད་ དངསུམ་དན་སེམས་ཅན་ཐོད་ཀང་ལུས་བད་པྲསས་བཏང་བར་ 
རྒུརཏི ། ། གཉིདམད་ཆོས་པམེད ད །སླིཔ་མདཆོས་པམེད་ ཅིབཅངམི་འཛརའླདགུར་ཏ ། ། གག །བེོམ་ཝན་འཕྲ་སྒེད་ལརློ་ 


གཡས་པས་མཞལམ་ཐག།ཏུ ། ཀྲ ་ ། གེ་དང་། གནེད་ སྤིནདང་ ། དྲིཟ་དང་ལམ་ཡིནདང་།ནམཁའ་ལིངེདང་ །མི་ 


༦ 


འམཅི་པང་ལོ་ ོ་ལུཉན་ོ་པ དྲ ཤིན་དངུཚངས་པང ཨངང་། ‹ འཇིགུ་རེན་སྦྱབབཿ ཇྫིསད་རཁོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་རང་ངགི་གནསྣནམས་མོག་མོག་པོདྱུར་ ལོརྱ་སར་ ཏི ། འོདསད་གཟི་མེད་ 
པརྩྱཧཔཔ་ཤེསསོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་སེང་གྐུལལར་སྤོ་གཡས་པས་མནལམ་ཐགཏུ། རག ལྷ་ངང་ཀླུ་དང་ ། གནོད་ 
སྤྱནདང་། དྲ་ ཅོཟ་དང་ཝ་མ་ཡཾན་དཔནས་ཁའ་ ལྟ་བུངདང་། ལེ་ལམཿ་དངྒོག་པོདང་ བྱབ ཧིན་དང། ཚྲས་བདང་ ། འཛིག་རེཊསྦྱོང་བཛིསྙད་འ །བོདཔ་དཔྲ་ཐ ་ཐམས་ཅོད་རང་ལངགི 
སྙིན་དང་། སྒྱདམོས་ཚུལ་དང་ །  གཞུལ་ས་ཁངྨ་ནགས་ལནི་ དགའ་བརྩ་ཆུཿཉོ། ༽སབཅྱསྱ་ཏི་མཛུས་དཔག་ཐམས་ཅདར་ཁོར་དང་བཅས་པརྒས་ཞའི་ཡིད་བུ་ བྱུང་བར་གྱུར 
་ཏོ། 'སྐོང་གསུམ་གྱི་སྙེངཆེན་པོའཾའ་ཇཛེག།ཏེནཁྱི ཁམས་འདྲི ཆས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་ནནཔོ་གངདགཟིལ་གྱིསག ནོན་ཅིང། ཟི ཟིལྱཅི་སར་འེན་པྱར་པས་ 
བཅུ་ལདབངབུམཔབའད་སམ་དུས་མས་ ཤིང ༢ བཕག་ཅག་གིས་སེས་ཅན་འིདདགུ་བས། བདག་ཅག་གིས ་སམས་ཅུནའིང་ ག།་སཱཱལ། ། །བངཊ་ཆགུ་གིས་འཇིག་ཏིན་བུས 
ཤེས་པའིཚངས་ པ་དང་ ། ཚངས་པཆེནོ་ཕོས་ངགསུམ་ཁུ་སངཿཉནཔོའིའ་ཇིག་ཨཱ་ ་།བམསུན་འ ཁོད་པ་དང དགྲ་ཀང་རང་རང་ 


བརང་།ཏག་གསའཇོག་ རྟན་སྤཱལ་ །ྣས་དུངྡཝལ༨ 
གྷི་སན་ལ་ངན་པརི་དག་འབར་གུརཏ། །རང་རང་གིཿ ཐམསཅད་དང་ཝན་པ་ཡངསཔསྤྱ་རས། ཉྱ་མཐུས་མོག་མོགབོརྡ་ཙཱ །ལྲོ་སཆ་པར་ཤསོ། །དེབཞིན་དུཚངས་པ པ་གཞན་ཐམས་ 


༄༠། །ཅདྱཀང་སཔས་་རཿ རྒྱས་ཁྱི་མཐུས་༢ང་ང་གི་གནསརྣམས: ཨོགམོག་པརགུར་པར་ ཤས ། རང་རང་གོ་ གི་གནསརུམས་ལ་མི་བགའབུརྡུ་གྱུར་ཏུ། ། །འཇིག། སྦྱོང 
བདང་ ! བབད་ཛཱ་ག་ཆེན་པོ་དང་ ། གནས་གཙུང་མ་པྲ་ནསུསྱ་༡ ང་རངརང་གི་གནསྤུ་ནམས་ལཱ་ལི་ཕགའབརྦུ་གུར་ཏོ། །པེནས་སྟོངགསུམྱ་འི་སཱངརན་པའི་འཇིག་ཏྱ་བི་ཁམས་ 
གྱིཚངས་པཆནེཔི་དདྷིསམ་ད་གང་གིས་བདག་རངགི་གནས་ལམི་དགའ་བདྱུར་པདསུ་ྲས རྩིས་ལུས་ཡིན་སྐམ་དུསེམས་སོ། དནསམངགསུ་ི་སེ་ངརནཔ ཁོ་ཚཾཡས་པདས་།སྟོང་ 
གསུམྦྱའ་སངཿན་པོའ་འཇིག་ཏིན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅང་དབྲ་དན་པལ་བྷཝས་སོ། ས་གན་ི་ེ་ན་པོིིགཏན་་ཁམསད་ལབྷཝསས་འདེགསདགུངྱས ་; 
གསུམ་གྱི་སུངཆན་པའོའཇིག་ན་བི་ ཁམ ས་ཁྲིའིཤིདཔ་པོའི་དབྱདཡུག་བདག་པོ་དབང་སྨུངའ། དེ་ བཞིནགཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་ས་ལའ 
སཡྦ་རས་དེ་དོཊ་སུ་ངན་ལས་འདུའ་བརྡུགུ་ར ༨ ་ཏ ། གངགིས་བདཊའཛིག་སྟན་ལ་འཱ་ པརམི་བཀུའ་བ་ དང་ ། གངགིཆྦོརཱལ་བསམ་ཅིསཡི་ཏབ་པ། རྣད 
ི་བས་་་ཾོྲྔྲྐོླྨློྲླྨླྨྲླྨོ་ོ་ྨྣ། ར༨རེརི༢ར 


ཤིདཔར་གུརནས། ཚས པའེའ ཁོརམབེ ེས་ལོ་ཨུཿརཅ། ལྟ་རབ་དཔ། དད ་ །དངཿ ཅངགསུས་ཇེ་སོ་ 


མན་པོའིའཇིགཏེནྱ་བི་ཁམསཚབཊ་པ་ལག་མ་ཡུས་བརྩགུརབ་པང་། ཨན ཚངས་པ སྭ་གཞན་བྲརི་སེང་ཡོདཔ ཐ།འཕགས་པའི་ཆོས་ལངོན་པོརདཔ་ 
བརྩ་གུར ། འཕགས་པའིཆས་ལ་གནས་བྲརླ་བརཏོ། །དེནས་སོོང་གསུམྱ་བི་ ཧིསོང་ཆེནཔོའི་ ིཆངས་པ་དའཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདང་སོངྭས ། ཅོ ཡམ་་ 
མག་ 1 ཨཆུ་ བེཉས་ཝན་འདས་ལ་ཁིངྭགདངེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡུནའབས་ཛི་གནས་པརུབྱལི་ཁ་དང་ ། བསཿ རཏ ་་་ྲབ་་3 
88 ཁྭ དྷེསདེཅས་གསོལ་པ་ དང ། བཅོལ་ས པ་འདི དངེས་བཀའ་སུལཏོ། །ཆེབཿ་པཁོདནིརངས་པ། ཆུས་ 
བཅན་ ཾལྦ་ཆིས་གནན་ཅིངཟིལྱ་བིས་མི་ ནོན་པ ། རཿ བས་ག བ་ཡན (བདུག་གིས་སེལས་ཅནྲ་ཤོམས་བས། བ བདག་གིས་ 
མསུཅནས་སྨུཡ། བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་བས། བབག་གིས་འཇིག་ཏེན་ ཁོས་ང་སས་དུསེམས་ ཤིང ། དེསྐད་ཟིརཞོན་བདནནས་། གསེལ་པོ། བཅོས་ལཱན་ 
འཇསམདདྲ། །བེདབར་གཤགས་པ་མདེ། །བཀྲའྭསུལཔ། ་ཚས་པཏོ ས་ཁམས་པ རཾ {| ་ བརྱུཧུརཏོ། །ཇཔ་པ་ 
ཆན་པ་དཅང་མོ་སྨ་ བརྩ་ཙུ་རཔ་པང་། འཅ་མ་ལན་འདས་ཉས་འདྷིསདཅས་བཀའ་སུལ་ ༦ ཆངས་པོགང་གིཿ་བྲད བསགས་པ་པའིར། ག་རེ 


ཁོ 


རེ ཅི ལོ 


༧ 


' „ ༄༅། །འཇིག་རྟན་ཁྱི་ ཁམས་འདི ཊབརམགཏུ་འབ བར ། ཀྲུནཏུའབར རཿ ' ཀུན།ཏུཔགཏ་ མརབཅིང་འབརཏ་ རུ 
བདཚངས་པཌོད་ཏིདྱ་ཀྲིས་ཤས་སམ་ཁོད། ཨི་སྤུལ་ཏམ། གསོལ་པ། ལནསྡ་ལཱགལས་སཝགསོ། །བཀའུསྲུལ་བ། ཚངས་པ སེད ` ང་ལ་ཏན། ༦ 
རླུང་ཡངནན།ཁའ་ ལལྟ་རཊཏོ། འདྡ་གའདྲདགུཞི་ྱ་སོང་ཡོདཙངིའཇིགཔ་དལ་ཇི་སམ་དསེམས ། འཉངོཅསཉས་ དེ ིིེིི་ 
ཞམ་ལགསོ། །འདབགྲཾ། ཤུགས་པམ་ལགས། བཀར་པ པ། ཆ་སྲ་པ་ པ་གང་མངོང་ ། བླབའེགཞལ་མང་ 
མད་ཁངྒ་ནསྭ་སོང་ཕཔའ་ཁོ །ཁོད་གིའངས་ད་ དཔརད་འཐུང་བའ བ་ནཾ་ལ་ངེ ཛེསཱམ་དུསམས། ཚས་པདདག་ཀོ ས་ད ོས་སུ་པདང ོདྱ་ཀི་ ྱེམགནྱ་གིས་ 
བྲབས་ཡིནནས། གསོལ་པ། མ་སྣལ ན་འམ་ལ་གསོ། ཁཀའདུ ཡབ གངསསོ་ཀདང་ ། ག་ད དྐནདང་༽ དན་དང །བུད་ི་ག་ 
ཚིགས་དདག་ད་ཇིསམ་དུསེམས། དགཀྲཚས་པ་ཁོད་ིས་བ ཤུས ཤེ་ཏོདྱཀིས་ བཅུ ། ཀོདྱ་ཀཾས་ ེྱ་གས་ཁརབསཔ་ཡིནནམ། གསོལ་པ བཅོནྡ་ལནོ་འབསམ་ 
ལགསོ། ལའུ རིགལ་གདྲུམས་ོདི་ོའ་པའེཁརོམས། | ་ - །དཕས་གཞནའིདོབ་ སོ 


སས ་ ང་བ་འདི ལྟསྟེ 1. ཤིད་ཱོན་པ་པང་། ནགས་ཚལ་དང་། །ུན་ག།འརབདད སན་པ གཞང་ཁང ག་ལ 
གར་དང ལུ དཔང་བ ཀིང་པྱ་ཆ་ ་ འོང །བལངཔང་བོང་བུ་དང་ ། ཡུག་དཔ་དཱགས་པང་ ། ྷ་ནུས་སྣངོབ་འམ ། ཟླ་བ་དཿཉི་པང་ །སྐརསའེ་ ཆོགས ངྲ་འམ། 
ཧིནཐོས་དང་པབས་སྦརས་དང་། ངྒ་དུའེས་ སསྭ་དཔའ་དང་། དབཤེན་གཤགས་ཕིའ་སྒུ་སྣང་བའམ། སཾ་དངངིདང ། མུང་སངབ་ཁམ།།བླམ་ེན་དང་། ཚས་པ་དང་། འཇིགཏན་ 
སྒྱིངབ་དང་ །རལས་གཞན་པེའའེ་ནསུ་ཅནནི། ཨ་ཡིན་ཕྷསངབ་དཔགཚངསཔ་ཏེདྱའི ཏང ལས ཧྱས་སལ་པ ༨ །ཀོཏིན་ཅིས་ད་མས།པ་ཞིནམ། 
གསུལ་པ།བཅསྔོ་ལན་འ་ས་ལགསོ། །བཀའ་སུལ་པཱ།ཚལ་པ་གཡུངས་པང །བདོད་རིའོབང་། ཌིངྷ་ནམསན་དུངདང། ཇང ༨ གངས་དང 
དངཆི་དང་ །མི་ཡིན་ང པྣནསྱཀི་སྒའི་བག་ཆ་དང་. །གདེདདཔ་འཛུན་པའླིས "བརནའབུང་བུདདག་ཀངཆངས་པ་འོདྱཁིས་བས་ ཤིང འོདྱ་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་དང་༽ ཁདྱ་ཀས་ཤིནྱགས་བོར ྒ 
བ་ཡིནནས། གསོལཔ་ །བཅོམ་ལན་འདམ་ལགས། །བཀའ་དྲུལ་པཚངས་བགང་སམས་ཅན་མསྱཀྲི་རོལམན་གོཟུགས་ ༨ ་ 


ཅྱུབ་དང 


ྡིསཆོགས་སྣམ་ བང་། རྣོ ཨོགདསོ། མོངབ་པང་། རག་ཀྭ་སངོགལིག་པ་དང པཔ ་ )དཀའ་འདང་ཅ་བད་ཆོགས་མོངབའང་ །མཆིམ་བུང་ 


ཅེ 
ཨཱའ་པ་དང་ །ོདྱ་ཅིན་ 


རྔ །བབ་ཇིགས་པ་ བངང་ | སྐག པ་ངང་། སྤུག་བསྔའ་བམཐོངབ་འམ།ཨྱོངབའམ ། ཤེས་པདདག་ཚངས་པཏོད་ 
ཤཤིཧྱོགིས་བླརབས་པ ་པ་ཡན་ནར། ༈ གསོལ་པ།། བཅོམ་ལྔན་འདེས་འ། །ལགསེ། །བཀའ་ས་པ པལ ཡཔ། ཚངས་པ་གངསེན་གཅུན་ནམ་སའ ས་སི །མཿ ངནདོང་། སཾ ། པཱ 

ཏེ སགུས་འདོན་པརང་ ། གངབ་དང་། ཅུད། བཀེས་པ་དང་ །སྒཾས་པ་དདག ཚངས་པཤོད་ཀྱིས་བས་ཤ ཤིང་ ྲྱ་ཧིས་ མལ་པ་དང་ ། ོད་ཀིད་ཤནྱ་གིས་བླམབས་པ་ཡནནར། 
བ་ལི . བཅོར་ཝན་ འསུ་མ་ལགསོ། །བཀུའ་སུལ་པ། ལྲཙ ་¥ མྤ་སག་པ་འོན་ ། ཡོངསྭ་སྨྱོདཆ་བ་འ བ་འར།། ལོངས་སྤྱོད 

| མུངཔ་འམ། $ ཿན་ །བ བསྲེདནམསུ་ རབ་འམ་ །ུལཁྲིམས རེར མ། ཤུལ་ཁིམེས་འ ཅ་བྲསུ། ཤེས་ཟབ་བཟང་བོ་ ཐྲ ། ཤས་རབ་འརལ་ལོ་ 
འདགྱ་གདཚངས་ད་ཀོད་རིས་ཤས་ ཤིང་ཁོ་ ད་ ཙིསེ་སྒྲལ་པ་དང་། ! ི་ི་ིལ་བུ་པ་ིནན། གསོལ་བ།བཅུམ་ཝཱན་འདས་ན་ལགསོ། །བཀའ་སུར་བངས་ 

པ་བངསམས།་ །སྦཀྱིད།འཇི་ ས་པ་འན་། སཱ། ( རཱ ་འ པཿ ཊཿ ཚོ །ངང་ །་དྲ་ 

རར ཐཐ ་ རིང བོ ཐྲ །རྣམ་ པ་བརམ་བའིད་ཊེ ཌུ ཤཿཧཱར་ཛཱ རིའི. ད།ཨུ 
དཔ་བེང་ འཇེགས་པླ་སཆོགསཿ ད་པ་།ྱཀྱང་ཚངས་པ་ཁེ ཁོདྱིས་ཐས་ཤདིེ་ཁེདཀྱིས་སྤྲལ ཊ་ཁ་ 


སར སཾ 


དང་ །ེདྱ་ཀིས་ཤིནྱ་བིས་བླརབས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འགསམ་ལགས། །ཐཱཀཁཱ་སུལ་པ། ཨསཔ་གེམས་ཅནནསཨིནདནསཔྲདཆོགས་རུ་དས་ཁིམ་ 
པ་དང་ ནང །ད་པ་ང་ །ཨྒང་། ཁསསསིཿ མུང་ལསྱུབཿ ུཆཔ་ལམ། ། གཞན་ཇྱིས་གནོད་པྭས་བདང་ །སྨོན་ཛི་ལཨྱི་དུའི་ཕ་ལས་རུརཔ་འིདྷ་ལྟ་སྐུ། མིབ་དངྡ་ནབ་ 
དྲང་ས དངྱའེ་དང་། ཨུས་ནབ་དང །སཾརསཅན་ཐསས་ཀྱི་ ཡིད་ལ་གཏ་བའ་སྡུག་བསྔལ་༣ཆོགས་དེ་དགུ་ཏ །ཏདོརས་ཏས་ཤིང་ཁེདྱོ་ཉིས་སུ ་སཱལ་པ་པང་ ། ཁྱིས །ྱིས' བརྙབས་པ་ 
ཡིནནས །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ ལགསོ། །བཀེའ་སུཡེ་པ། ཚངས་པ་གརམ་གདོང་། ཆུངང་འབྲོག་པང།  སྦལ་དཔར་ོུན་དང་ ! འགན་པ་ པ་དང་མིཆོན 
ཆདང་ ‹ །ནང་དང་བརྩ་གི་བླསལ་པ་དདག་རངུས་ པོད་ཏིས་གས་ཤ་ ཁོདྱ་ཀིས་སྤུལ་པ་ཛང་ ། དཾཀྱིསཧཾ ྭྱི་ས་བླམབས་པ་ཡིནའི། །གསོལ་ང ། བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ལ་ 
ལགསོ། །བཀའ་སུལ་ཕ། ཚངས་པ་གངསེམསཿནྭརམསྦ་ཏི་འྭབལ་བའྱེདུག་བླསལྔནིམ་ པསཆགོས་ཕམ་ངོང་། སྫུན་དང་སིངམོ་ད་གོགས་འང་། ཉཾདདང་། ། དཱགྭ་ག་གཉན་ 
མཚནས་དང་ )བུཔོ་དང་སུངན་འང་ ཤོུ་དག་དངལ་བའྲི་སྔག་བྲསལ་དབག་ཁོངྱ་ཀིས་ཏ ཤས་ཤིང་ཤོཿ 'ཁོད་ཀིས། པལ་པ་དང་། ཁོདིས་བིན་གིས་བླཁས་པཿ ཨནྡཾ་ནན།གསོལ། ལོ 
པ། བཿསྡོནཁསམ་ལགསི། །ཐཀའ་སྩུལ་པ།་ གང་སེམ་སེ་ཅན་ནནསྤཁ་ཝ་ སྒྲ བསྔལོ་སཉཾགས་ ཡང་བརལ་ 'ལ་སྒོར་བ། སྐྲ་དང་ཕབས་དང་།རྒྱ་ སྩེགས། དང་འ ཁོར་ 


7 


2 ཧྭ 


ཌྷ ༄༠། །ལོ་འཆོངཔ་ལམ། རྒྱམོ་ཚན་པེསཿགོ་བ་དང་ ། འདྲེར འཐུག་དགོན་པར་འཛུག་པ །པ་འམ། ཕོགས་སྣཚོགསུ་སྒྱེས་འཇུབས་པ ལ་འམ། ཞིང་གི ལས ཧརརདང པ་ལས 
དིལས་གཞན་པའཤྲེ་ བྲས བུཆེགསུ་དབགྲ་ཀཚངས་པཌེ ་པ་ ཁོདྱ་ཉིས་ཏ བས་ཤང་ ཏེདྱ་ཀཱས ལུལ ངང་། །ཁོདཀིས། །ཧིན་གྱིས་བརཱ༔ ་བླརབས་པ། ཡནེནམ་ ། གསོལ་པ པལ ། ་ ་ ར 
༼ | ཐཀའ་སྲུལ་པ ས་པགང་སེམས་ཅནནམསྱཀ་འག་བབངམ་འག་་ལ་མབླཿ ཤས་ཡངབ བ་ལྭྭནམ་པྷ་མཚོགས་ཡང་དག་པར་ལནཔ་སམསཅན་དུས་ལ་བདདདད་བའི་ 
4 སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤཤིནར་ལིའཇིགརྟནདང་། ལྷ་རིའིརུ་་བངབྲནསས་དང་ ། གངེས་མས་ཅན་ནམས་ ཊེ་ཧེསས་ཊཔག་དཔ་ད་འས་ཉེས་པ་རྩསདཔདཔ །ལགས་ 
# ཕེར་སྱདཔརྣམས་དང་། གངའཇིགཏྟནམི་དེ་ རར ཞིདྱ་ཅསཉེས་པརྡ་མུད་པདང། ལེགས་པརྡ་སདཔྲ་ནམས་ད་ 
མི་ཕོན་པ་པང་ །སྙུག་བསྔལ་བ་པང་ ། གནོད་° པ་དངངཊསོང་པནའགོ་ལག་ པརལུང་བརའུར་བའིདྷ་རས པོ མ་ཤིན་པར་ལོན་པ་དང་ ། འདོད་བལ་འགོཔཔགསུམ་ 
པང ། རྫུད་སྨབངང་ ། ཕམ་དང་པག་ཆུབ་པོ་པང་ ། ཚིག་ཨུལ་བ་དང་། བང བརྣབས་སེམས་དང་ ། གནདསེམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ; དནམས་ཁངཔས་པ་ཁོདའིསགས་ཤིང་ 
ཏོད་ཚིས་སྦྲུལཔ པདང ། ཀོདྱ་ཏུཾས་ །ཤིནྱོ་བཱས་བླརབས་པ་ཡིནནམ་། གསོལ་པ། བཅོས་ལནའདས་མ་ལགསོ། །བཀའ་སུལ་པ )ཚངས་པ་གངསེམས་ནོནསསཙོ་གནོད 


ཅི་ག མ་ མགོ་བཅད་པ་འམ ། ལུག་པ་པང་ །རྐབངདིནབདང་ །སྣ་གཅད་བའམ ། ཡན་ཡག་དང་ཉང་ཕག་ཟམསཅད་གཅདཔ་འས་ ། མེརབག་པདང་ £ འབྲུ་མར ' 
ཆུས་གཾཏརབདང་། སོག་དངབལ་བ་དང་ ། རཡ་གིདང་། མདུད་ཐུད་ངང་། མཆོནཿི་གཉིས་བས་གདབཔ་དང་ ། བསུདཔ་དང་དཅིང་བདང་ ། གོརར་གཞུག་པདང་། འཐབ་པ་པང་། 
ཚོདཔ་པང་ ། སས ། ོདྱ་ཅིས་ཧིནྱ་གེ་ས་བླམཊས་པ་ཡཾནེནམ ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྔན་འདསུར་ལྟགསོ། །བཀའ་སུལ་པ་། 
ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན༔ འདོཔའྱི་ུདོད་ ནུ་པའེག་ཞས་མ་ལ་ལོགོཔརྩསོདཔ་དང་ ཀ- སེབས་ལ་འེ ་ལ་འལབ་བར་ སྣོདོཔཕང་ ། ཤུལ་ཁམེས་དང་ ལྡན་པ་ལྭ་ལོག་པརྭ་སོདཔ་ ཿ 
དུ སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ །ག་པེའསྱོཾ བའདགའཛས་བཏོང་ིང་ གོ །ཀདྱ་ཉས་སྤལ་ པདང་།ཤོ ཁོད་ཀིས་བིནྱ་གོས་བབ ད་འ 
བཅོནྭ་ལ་འྲམ་ལགསོ། །བཀའ་སུལབ།.: ; མངས་པ་གང་སེནས་ཅནྭནམསྱཀི་ོནོད་པཛདབྱ་ད་ོགས་ག བཏོད ། རོ་ལཾངས་དང་།༢ །རེག་སྣགས་དང་སྣགས་པང་ །ཧཱ། 
དང་འཛུང་པོ་པང་། གདོན་འབབས་པ་དང་ ང་ང ། གངདལས་གཞུན་དདགུ་སྤོརབ་དང་ ། གང །སཅན་ནམས་ལ་ཤ པརའཆུ་རབ་དང་། སྙཾགོ།དབྲལ་བརནཛྱུར་བ་ང་ ། དཱི 
འཆདཔལའགུར་བ བདེགྱ་བངཚངས་པ་འོྱ་ཤིར་ཁས་ ཤདྐཀེདྱཀིས་སྤལ་པ་པང་། ཏོཿིསཏིནེས་བླ་བས་པ་ཡནས། གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསམལགསོ། །བཀའ 


༩ ༄༅། ཿཔ། གང་རགས་བཞིའི་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདྲདུ་མང་ད་རི་རུ་འིའཇིགཉནྱ་ི་ཆས་འདྲ་ྟ་ས། ར་བ་དང་།ནབ་དང་ ནབདང་།འཆིབ་དང་།ས་ངན་དང་ 
སྔགས ོ་འ བླསལ་བརང་། ཡངམི་ བདུབ འང་འཁྲུགས་བཛང་། མྟ་ཏག་ ་པཾརཆོས་ ཅད་ཏ་ ། ཟད་པའཆོས། ཡི དྭ .ུར་བའེཆེས་ ༡ད་དང་ ། །མཛོའབ་དང་ ། 
དཤ 


།འབ་ཐམས་ཅད་པང་། ཐ་དདགརྩུག་རབ་དང་ ། མདབ ། - ། ཤ་བར་འགུར་བདཔ་ ྱ་ངས་པ་ཁོདྱ་ཀིས་གས་ ཤོའི 
པངང་། ོདྱ་ཅིས་བིན་བིས་བརབས་པ་ ཡནོནམ། གསོལ་ཕ་ བཅས་ཝན་འབསམ་ལ་ འས ། ཅངས་ པཾ ་ ཤྱེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེསང་དངོ་གཏིམུག་རང་། སྒྲིབ་བ་དང་།ཚོ ཅདྭཔ་དང་ །བག་ ་ ། ཤུནནས་དྭཀས་པང་ །ུནཏཱ སྐྱེརཔརྣམ སངང་ ། ད་ཡས་གཞུན་པེ་བོའ་ཉེན་མེངས་ 
བྷམུ་པྭ་སཆོགས་འཛུ་ ཛུགཔ་གང་གིས་ སེམསསཅན་ནམས་ཆགས་པརྡ་འགུ་ངབ་དང་། སྡངབར་འཛུབདང་ ། རྣེབས་པར་ འགུརབངང་ ། ལས་མངོན་པ་ པར་འ བབ བབ་ནམ 
བྷས་ཚོགས་མངོན་བརདད་ ཤང ཤེད་པ་དདགྲ་ཏུང ། ཅངས ས་པ་ཁོད་ཅིས་གས་ ཤིང་ཁོངྱ་ཅེས་ × ལ་པ་ད ¡ ྱ་ཅིས་བནྱ་བིས་བླ འབསཔ་ཡི་ནནམ་། ། གསོལ་པ། བ་ ་ 
འཛསམ་ལགསོ། །བཀའ་སུལ་པ ། ཚངས་པགཔའེདསོམསཅན་དུསལ་བདང། དུང་རེགིའི་སྩེ་གནས་དོང་ ། གོ ཤན་འ གརནངན་འགྲོ་ནམ་པ་གཞུམ་ལོ་གསན ་ 


རླབ 
:: 
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བླརབས་པ་ཡནནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་བདསམ་ལགས། །བཀའ་ ། ཚངས་པ་གཡའིདེ་འབུང་པོའཆིགས་དངས་བོན "༥ | 
དང། སྨན་དཔནགས༧ལ་ནུན་གནས་པ་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་པ་འམ ། མེ་ཏོག་གི་ཤིངདང་། འབུས་ཛུའི་ ཤིང་དང ། སོས་ཏི་ཤངྷནམ་པྭམ་ཚོགས་སུམ། དཔར་བ་དང་ཁ་བ་ 
དཔལན་ཚུ་ངང་ ། སྒྱུརབ་དང་ | ་བདང་ །བླས་བའི་རོལ་ ཁང་པར་རྣམ་པ་རྣཱ་ཆོགས་ ཡདནལོང་འབང་ཡདདེ་འབབ་མངོན་པརའགུབ་པ་གད་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། གནོད་ངེ འུལ་བརེལ་ཇི་སུམ་དསམས།ཚུང་ སོ་བ་དངག་ ཁེདྱ་རཱས་ཤས་ཤིང་ ཁོད་ཤི་སུལ་པདད་ ཁད ༤ འ་སེ་འྲམ་ཉསིནནན། ཞུལ 
པ།བྷཙོསམ་ལགསེ། །བཀའ་སུལ་པ །ཆངས་པ་གང་འགོ་བྲ་ཝ་པོ་དགུན་ཡོདས་འ ཁོའབརྩཾསེ་བ་དོང་ །འིརའེཕོ་བ་དང་ འུ ཐོན་པ་དང ཨ་ཆུ་།འཛིཔ་རི་གུ་ 
དང་ །ཚངས་པ་ གང་སེནས་ཅནམ་ཐ ི།་པཾའྱ་སྦཾབ་པ་དང་] སེདཔའི་ཊནཏྭསཱང་བདང་།ལ །ཝཱན་པ། ཀུ ཆུག་ཅད་འཁོ་རབ་དདག། ་གི་ྡུནཁྱིམཐའ་མི་མངོན་པ་དང་། ཨ་ཡ 
མའིའ  ཀོར་བི་ཕྦུརུདས་ ཆདཔ་གཔན་ལྕ་དང་བཅས་པ་དང་ །ཅངས་བོ་ངབཿས་པིལ་འཇིགཏན་དདད་དགསྤོངདང་ ། བམ་ཟེ་དང་བཅས་པའྱི་ས་དགུ་ སྦལ་པ 


ནམ་དུས མ་མོ སེ ་ + རར ཧོད་ཅིས་སྤལ་པང་། །འོདསཧིནཱིས་ 


„# ༤ ༅། གྭ བཤུ་ཛིཡས་ལྟ་ལབ་འོངབ་དང་འགོ་བཅུ་ཚར་བ །འཇིག་ཏེན་འདིནས་འཇིགཉེན་པལལོ་དང་ ! འཇིགདན་པ་ཕོ་ཕནས་འཇིགཉེན་འདིརཀུནཏུདུགཅིང་འཁར 

བལས་དཇུང་བསི་ཤེས་པདེདག་ལ་ཇི་སས་དུསམས། ཙངས་པ་དེགག་ཁོདྱ་ཅིས་བས་ཤེང་ཁདྱི ཅྱིས་སྤུལ་ཕདང་ ། (ཁོད་ཀྱིས་ེན་གྱིས་བརླབས་པ ཡིན་ནམ་། གཟེལ་པ་ བཅེསོ་ལན 

:÷ :.÷»› །བདབར་ག ཤགུས་བྲམ་ལགསོ། །བཀུའསུལ་པ། ། ལོན་ཛངས་པ་ཌོདིཅིརི་པརའིད་ལར་བས་སམས་ཅན་འོདེདག་གས། བས་སྤུལ་བསདིན་རྱིས་བཟུཊས། ངས་ 

4 འཇིག་ཉུན་ཧུས། .་ བས་ཤྲྱིརིས་བླ སྭ་སཱམ་སམས ། གསོལཔ་། ལྡན་འོདས་བདགནིས་འཚལ་བཏག་ ཏུ་ཊ་བྲར་ཆུརི་པ་སྤབས་ཕྲས་པཱིནེ་ལོགོ 

¶ ཏགུར་པ་ལཾགས་ ཏེ། བེ བེཅེས་ལྡན་འབས་ འདག་ནི་དེབཞན་བ། ཤེགས་བས་གསུབས་པའི་ཆེས་ཁདལ་བྟརགཏུས་འས་ པས། སེམ་ས་ཅནྡ་རམས་བད་ ོས་བྲགིས་ 

བདཾགཾསྭ་སྨལ། * ༣ སྣོག་བུཅནཁྱི་ལྟབརུ་གྱུརཔ་འདི་ལྟ་བུརུགུརེ་ཏོ། །བེཅོས་ལྦུན་འ འདས་འ་བཀིན་བྱ། 
པལ ཁཱ །བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ིཌཏན་དས་འྱའིས ། འཇིག ཏན་དམས་སྣུལ། སནྡ་ནམས་སུས་བྱིགས |སྒུསླ་སྤུལ་ 
དྲ ་ དུ སུས་ཉིནྱ་བིས་བླརབང་ ། ྨྨ ས་གསལ་པ་པང་ ། བཅོས་ལན་འེདསྱ་ཀིས་རངས་པ་དེལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་ 


སུལ་ཏེ། ་ཚངས་པ་འརིག་ཏནནི་ ༥སྤྱ་གེས་ཐས ། ལསྱཀིས་སྤུལ་ཏེ་། །སམས་ནྨ་ནམསནི་ལེསྦ་རིས་ཤས། ལྤིར བྱུང ། ལསྦ་ཧིས་ལགཏུ་ལ། ཡུའོ། ཅིའི་ཤན 

ཚངས་པ་འ མ་ཐིག་འབྱི་དན་ིས་འདུ། ཤེད་ནམས་། འི བའྱི ཆིན་གྱིས་རྣམཔར་ཤུས་པ་ །ཆྣཱམ་པབཾཤུས་པ་ བའྱེ་ཆུསྦིངས། ཡུ་ན་གྱན།སསད་ད་འབུས། ཁྱིཀནཊཾསཾ་སྩཾ་མ མཆེད 
རེ ེམཉེད་ཕུག་གུན་ིས་པ ཐོ ཟིག་པའྱ་རྱ་གིས་རོར་བ དཱ ཆེརབའྱི་རནྱ་གིས་སེད་པ ། ༨ སེདབའྱི་ཆནྱ་གིས་ལེན་པ །ཡནཕའྱ་རནྱ་གིས་སིདཔ ། སངཔིྱརུནྱ་ེས་ 
ཧི ། སུ་བཅྱི་དགྲ་གིས་ར་ ཤ་དང མྱ་ངན་དང !སྨྲ་སཱགས་འེདན་པ་དང་ །རྒང་ཕྱང་ད་ ཡདེམི་བ ཐར ་ ཁུ ཐཾ པནམས་འཐུང / „། དེ་ལྟུགྱུག་ཁསྔལ་ 
ྱི་ུང་པཙན་པོ་འདིའཐའ་ཤིག་འཐུང་བརའྱག་ཤིང།ཆ པས་པམ་ཛོག་པའགགས་བནས་སྡུགབསལྱའི་ཐུངཔ་འ་ ལི བའ་ཤག་འགག་ ལ་ རབ 
བལས་པང་ཧོས་ཅི་གུན་ཏུ་སྦྱོར་བརྣམས་ཡོདན ། སམསཉན་ནམས་འབུངབར་སངབ་པང་ ། ལས་བངཆེསྦ་འ་གུན་ཏུ་ ཡབ་ངང་དལ་བས་འཐུངབ་ནང་པར་སཔང་བམ་གཏིགས་ པར 
ཞིང་ལ་ཐང་པཔ་ལམ། བདྐདའཛུག་པ་འུམ་ ། ཡབར་གཞོག་པ་པོ་གང་ཡངམདད། ཚངས་པདྙེ་པ་འཇིགརི་ འདོལས་ཟུད་པང་ ། མེངས་པ་ཟངཔ་པང་ བྱ་ 

བུར་པ་དོང་ ! སྣུག་བསྤུལ་ཉབ་ར་ི་བས་ཞི་བ་དང་ ] བེས་པརྩབུངབ་དང་ །རམ་པར་ཤི་བ་དང་། ཡོད་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ང བའཾ། རོབ་པོ་བལ་བ།།གང་ཡིད་བོད་ བར རྣན་ 


ྐ 
ཨོཡས་པགང་ཡེན་པ་དདང་བལ་བ་པང་ ! | མྣུན་བྲཱཿ ་བས་ གང་ཡི ་པ་དནམ་ང འཁི ནི་བ་པང་ ། ༨ པམ་གཏེགས་པཔ ཡངས །ུ་ངོན་ལམ་ འདངས་པ་( ཤེས་བ 'བ་ཡེ་འག།ཡང རང་ 
ཀྱེ་མཐ་པང་ ། སངའ་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ༤༡ ྲིནི་གྱིས་ བླརབས་ཏ ཀྱིསཆས་ ཉངདྭལ་བྭཿ ངག་ ཞྱབུངོ། །བཅིའ་ ་ཕིར་ཞན་ ! ་བ་སྭཧ་རཱས་བཅོམ་ལ་འས་རཊ 
འབྱང: བམངན ། ཆས་པ ལུ་བ ཏྡེ སྙེན་པ མི་འབུངགི ། །ཚབས་པ་གངགིཚེ་སངསྦརྱས་བཅོན་ལྡན་འདྲུས་ནམས། འཇིབ ཀུ ནྐདྷ་བུང་བ་དི་ ལཿ རི ཁརཧ་པ བའི་ ཕོར “ཁོང དུར ནུདུཔརཔ་།འ 
ཟབ་པརྨཾ་སང་བ། ཆོསྣ་ནས་པ་ རི་ལྟ་ བུ་དག་ཡང་དག་པར་ ་སྙེན་ པ་འྱགུར་ཏ ། དྭ་ཐེས་ པས་སུམས་ད་སྩ་ བའི་ཆེས་ཅན་ནམས་ནོ་ ཧེ་བལས་ སྐུབ ་ཁཾལ་ 
ཟི འིབ ། སེམས་ཅན་ རཱ ཤ་ངང་ | རྩ ཏུ ། སྲཾ སྲགས་འདོན་ངང་ ། ཅི ཏ§ཁབདུ་ ཡེངམི་ མི་བདབ་དང་ ། །འ ཁུག་པའིཆེསཉུནྷ་ནམསནེའ་ཁུ་ ཁྲག 
* པའི་བའ་ ར་ག་ལས་ཞོདསུ་གོལ་བར་འྱྱངར་རོ། ། །ཚཛངོར། ་པད་རབསནའི་ལཱཏ། ། འདུ་ དཱ ཉང་ཐམས་ཅདནིསག་ཡེ་ྟཝ་བུ། ། མི །རཾ རྟག་པ་གཡོ་ བ། མ། བརྡན་ཕ་ཐྲར་བྲུགས། ེན་པེ། 
¡ ཟངཔ་པབ་འགུར་བཟེཆས་ཅནནོ་ཞསཆིངས་པ་སངསྦྱ་དསྐ་ནམས། ཀྱིས་དབསྙནཅང་ཡ མངབག་པུརབ བུ ཤདིདྷནམ་པརྡ་པ་འང་ གསལ་བར རུམཛདད ། འདིན་ས་ངསྒྱརསྣ་ནམསྦ་ཀ་ཤིན 
བྱིས་བརླབག་ཡེ། །ཨཿཨྦྱར་བཅེམོ་ཝན་འཇས་ལྡོསུས། ཿཝན་ལས་འཛས། པྲནསསྱ་ཀི་དམ་ འོ | ་ རོར 3ཏཊཿསཅདཡིག་ གཡོང ཁོད 


༣༡ 


༽ 


ཉེད་དེྱོ་ཁིས་བླརས་ཡིནནོ། རག ཡྷཝ་ཁུངས་གྲིགསུ་ཟན་ ཟིནན ། དེ་དཞིན་ག ཤེགས་པྨ་ནམས་སྐདཅིག་ཐངཅིག་ 
སུདཅས་ ཡཏ བེདབམས་ཅདྲམོ་ེམ་དང་ ཆིག་ཡོརདང་། བག་ཆྟའ་བུཿཡིཏོལ་ཞིཊ་ན ། རཔ་གབདི་ཤ་ གཤུགས་པྣ་༣སས་དདུ་བདྡ་ཐདྲརི་ལམ་ད་ཡིག 
ཡོ་ཅང་།གརཧད་ ད་ཀ ་ དབཞིན་གྲྭ གས་པྲ་མས་འ་། བད་ཐདྡཾམིལམོ་དངམིག་ཡ་རངང ! 


བུག་མཉྟ་བུ་དསྙོན་ཏཾ། །དེལམ་ཁས་ཕཔའིམཚནམམཐོང་བདག་ཡེདད། འཛམ་ནམམ་ཐབས ་ རྱནདབུངདམེགས་པིའ་མཆནས་ངས་འདྲ། བྱིད་ཐང་མི་རྟག་པར 
རད དང་འུར་བའཅེས་ ཅནོ་ཞོསླཾས་པར་འབདདཾ། ། འདུ ཌེདབན། འཛིན་ཅིབ་འགྱུརོ། ་དཔིག་དདཅ་རགསྦ་ཅསབང་ 


འཇིག །སྐད་ཅིག་དངྲབབཅིགེ་པད་པོད་ཙས་དང་ ། ཨུདཙམ་པང་ །ཞག་དངིམ་དང་། ¦ ཐཱ ཕར་དཔ་ ། ལོ་བང་ལོ། ི་ དཱ བསུལ་པ ་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་པགྱ་ཁྲབ་འཛིག 
ཕརྙ་ངཱར། །འི་ཡུང་པོ་ཆནཔོ་ ཡཔོའབརནས་ གིང །མུའི་ཕུང་པོ། པོ་ཅན་པོ་ཡང་བབན་ །འབབནས་མི་འབབ་པོ། པོ། །རྫུངག གིལུ་ངེབ་ཅནཔོ་ཡངལུབནས་མི་ལ་ ངོ སའ 
པཆན་པ་ ཡཾདབུངནས་མེད་པ་པ་འྱུརེ་ ། གཿ ཊཁཾརཾ་ཡུག་ ་རང་། ཁོརཡུགཆེན་པོངང་ | ལྟུན་པ ངལ ཅུན་པཿ ན་པ་བ ལའོང། ད་ལས་གཞན་པ་ རིནག་པ་བགྱ་ཀངབུང་ནས་ 


ལོ་ཁ་ོ ྲ ༢ རྷ 


༠ (མེདཔརའགྱུརོ། །ཉིམ་དང་ཟུ་བདང་སྣརམའེ་ཚོགསྦྱ་འི་འ ཁོ ཁོལ་དངབཅས་པ་འདདགྱ་ཁྲུངྱ་བུངནས། ལནན་ར་མ་ཡིན །ཝནནརམ་ཡིན། ལཱང་བངས་ཡིན་ཞིངསརྦཔོ 
ལྷ་སུལ་པ་ལྷའི་གཞལམདེཁངབཟ བང་པོ་དོག་ཁངའིཇག་པར་འགྱུར། །གོང་དང་གྲོཏེརངང་། གོང་རལ་དཕག་དང་། ཤེང་ལཱོན་པ་དང་ །ཞགས་ཚལ་དང་།བསངནོ་སལ་ད 
ཀུནགའ་ར་བཉནས་བགའ་བའའིངགྲ་འུ ༣ ༥ ལུ་བ ིའདསསྱངྱས་བདང།ན་བཟོ་བདང་འྩ་ བར །སྱས་ུ་འཇོངས་ཤིངས་ཁས 
པའདིངག་ཁང་མཆནམ་དམཐངནས། ཁི་མའོ་འདུ་ བེད་འིད་ ཐྲམས་དམྟ་ཏག་འཇིག་གེ གེ །འདུ་བད་འདི་ཐུམས་ཅདམད་ པ་བགོའ་འྱུབ་པང་། །འདྲ་ ཤང་རིད་ཐད་ 
ཟུད་པར་འགྱུརོ། །ྙམནས་སྒྱོ་བརའགྱུཆོ། སྐྱེས་བུའཛ བས་ཤངམཁས་པ་འིདངགྱརུ་ དསྭ་ཁིམ་མདཔརང =གཏྭའུང་། ། དད་པས ཁོན་ནས་ 
ཏིར་ཆུ་དཔ་ངསང་དག་པར་རབྱོད་བུང་ནསྱ་ཀང་། འདྲ ཤེད་ཐམསདམིག་ཡེར་ལྟ་ཞུདང་། སྩཾ་ལམ་ལྟ་ཐུ་དང་ །བགཆ་ལྟ་ཐུ་རངགཉྟེ་ ! མཚནུམ་དེདངདམགས་པདེ་ 
ངང་]རྒྱན་ཕུ་་ངརྐུང བརྐབ་འཐོབ་པརྦབུརརོ། ཡ་བ རམའི་གཟུགསྣ་སངབད་བག་རྲ་བངནས། དབའེན་ 
ཤ་ཡ་གགའ་གཞང་ ༣༠ ཁ་ལ་ ཤག ་པ། འད་ ༅ཊཊསསཅད།ལས་ད་ །ཡིག་ 


$ = 


དུ 


ཝརབག་མྭབུར་ཏོགསནས། རིག་འ ། རྒྱཀཌཞུགས་པའི་འབས་ཊུངང་ ། ལན་ 


བྲག་བཅྲམ་པཉིདམངོན་སུཿ ཧཔདང ། གངུ་ཟག་ཏ་ །སམས་པཔའེ་ གཡོཔ་ བཟོང་པ་པང་པོ་ཐོབ་པངང་ ། བཟང་པ་གཉས། 
དག་པརྡ་ཌོགས་པའི་ཧུངདང ༢བའ་ སྭབམཁས་པ་དག་ཡོངད། །སབྦརཱས་བཅོམ་ལནུ་འགུམ་དན་ལས་འདུ་བམསྲིས་ཆོས་བསྟན་པ་འིང་ཉད་འ ཀངེག་རའ་ 
དྲ་བུངས། ས་ནས གཟེས་ཐག་པ་ བང། བས་པརསྭ་ཀྱི་ཐིག་བདང་ །ཐེག་པ་ཆོན་པོ་ བླན་མེདཔརྣམ་པ ཐམསུ་ཅད་ཁ་མཆག་དང ང། 
ཅིམ་པ་ །གསུམ་པོ་དག་གིས་ངས་པར་འཐུང་བརའགགུར། ཚངས་པའི བའིང་ཡངསཔསྤྱ་དསྭ་ནས་འི་བིན་ཇཱས་ བརབས་རིག་པརྭ་ས །ཚ །ཚངང་ 
ཧྩེས་བུམ་ཁེས་པཊ་གིས་འདྲ། འདུག གབྭསལ་བ་གཡོ་བརི་བཏན་པ་ཟང་པ་པང་འགུརཔའིཆེསཅན་ཏུ། རྨཾལེམ་བང་མགེ་ ་ཡོར་དང་ ། བགོ་ལཱ་བུའོ །ཞེས་བ་བའི 
མཆན་མ་པཱན་ཤོངནས་། ། ཡངྒ་དཔརྨ ་བྲ་་བའིང་དས ཀི་ཐིནཁྱིས་བརླཊསོ། སོ་ཡ་ལ རལ་ས ཀྱང་བོ་ 


ངས་ རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་ཡུལ་ཕ་ པྲང ། སྦྦ་ཆསྱ་ཧུ་ང 
སམས་ཅན་སྫོན་ ཡོདསུ་སྨོནེ་བཌུབས་ པདགོ་གསེཆ་སྦྱཀི་སྦ་འིདཝ \ 


ཅེག་ཕི་བེའང་བའི་འབས་བུ་བང ། པཾརམི་ལང་བའི་འྭགས་བུངང་ 
པངང་ ། གསུམ་པ་ཐེབོ་པ་པང་། བླུན་ངཔ་ཡང་ ༧ 


པ་གང་ཁས་ 


ལྟ་བུའིདཐོསནས། འདྲ ཤི ཧེབའིདདག་ཐམས་ཅདིནོལོ་ཉག་པ། འདྲ བེདྷ་ནམས་ནིའཇིག་པ་སེ་ ལྡད ཟང་ 


ཿ ༄༅། ན་མིལམ་དྲ་བག་རྟལ་བུའོ་ཞེས་ དའཞིན་གཤགས་པ་ལ་མསོང ་ ྱར། མངོན་པར་དངབརའ འཛུར ། སུན ཉན་གངདག་གིས་སངསྱ་རས་བཅམ་ལན་འ ཊས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུ རྲུབདྐཆ་ངས་པར་སྩོངཔ་སྤྱཔབདྲ་གྷུ་རཔ་འམ ། ིམ་པརྱ་ཆཱརཔས་བ སླབ་པའི་བོའི་རྣམས་ །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བརྩ་གུར་པདེ་རགྱ་ཀྲ་རུང་པང་རྐནདེས་ ཡོམ ལེང་ནམས་ 
“| ༈ རེ  མི་རྟགཔ་ངེང་ ། འདུ་ ཤེདྷནམསྭཱ་སྦཱག་བྲསལ་བངང་། ཅུ །བེདྨ་ནམས་འཇིག་པདུང་ ། འང་ ' བེདྨ་ནམསྦ་པི་ལས་དང་ ། 'མའའའདང ། བགམུལྟ་བུའོ་ཞས་འདཾཌ བིདྲ་ནམས་ 
,¿  ང་ལ་བཱའིཛུལ་དུ་ཏོག་བར་འྱབུར། རྒྱུ་དདང་ འི དཔས་ཁིམནས་འམུངཔ་རྭ།བུངནས། སངས་ རྒྱས་འེམ་ལྔན་འ འརསྤ་ནམས་འ ིསྟཏེདས་ཅུང་ ང་ཡང ཨབས་ 
རུ  རྒྱས་ཀྐུ་བིན་གྱིས་རྨཊས་ ཉཔད་ ། སངརྱས་ མདག་བིའྩ་ཚབ་བསང་པའ། རན་ཆིས་ ༈ང་དུང་འཐེབོ་པར་ འགྱརོ། །ཚངས་ཕྲནས་ག གངས་ངེསཀྱ ཀྱེང་འདིལྟར་འདཊ་ 
༢ བངཅ་རས་ཨོཾཤིནྱ་བི་ཱབས་དང་ ། ཁིང །ཁིངནི་སབྦྱ་རསྦ་འི་ཡུལ་ཡེན་པརརིག་ པརབེའ། །ཚུངས་བྷ་སང་གསུམ་གི་ གི་སྭོང་ཆིན་པེ་ པེའི་འྔངིགརནྱ་ཆི་༼འ ༼ཁསས་འད་ཡང་ས སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིངཡིན་ཏ ། ཚངས་པའདེནི་ང་སྔོན་ང 'བངྡ་དུབ་སོམས་དཔའྲ་སུང ཡིདཔ་སྤོད་ཕན། བསལ་པཐེ་ བཁྲག་ 'ཁེག་ བྱེས སོང་གངས་མེད་པ་རས་པླུ་རས་བཅ བཅེམ་ཝན་ འདྲས་ཚདདུ་གུས 


མེད་བ བརའམད་མམདཔ་བྱསང། ུལ་ཞིམས་པང་ ། ད་ཀའྲ་བུབ་དང་ ། ཚངས་པར་སྦྱོངཔ་བང་ ། དལས་གཞན་པའིད་།འ་བ་སྤངཔ་ངེ་བ 


པྱ 


འག་ཁག་ བྱར་སྙེང་དག་ གེས་ཇི་ཐརབཊ། བའི་ཚ ཆུ་བཝམསཅད་འལ་ར་གྱངབ ང་ ། ཇྷི་ཕར་ཡོང་ །དག་པབའྱ་སར་བངང་ ། ཊུས་ པང་ཚོད། སྣོངཛིབ་བཞིན་དུ་རྡདཔ་བ 
བར་དབུངས །སྤྱ་དསྦལ་ ཞུང བཟུངདོ། ། །ཡོངྭསྭ་སཱ་པས། ། ༈ ས་དང་པ བ་པང་ ། དེན་སྤྱདཔ་དང་ ། །དོན་འཐུན་བ་བསུ 'བའི་དེངོས་པོ་བཞི་པོ་ པ་མོ་སསས་ 
ཧཱནརྣམས གྭ ་པང་བླམས་ཏ ( རེ་དག་ པའླི་སན་ལམ་ཉིདྲ་ ིདྱ་ཚིས་སཔསྤྱ་ཆ་ཀི་ ངའིདཔྱ་སཱཾས་ནས་བསཆས་ 'བསྙན་པའང་ཤེས། །ཛའེཆེསུ་བསནེ་པས 'འདུ་བར་ཡང ཡང་འ ཆ་ཏེ།བྱཧ་ 
ཤིན་ རྣམསཀྱ་ ཀྱི མ་ ནེ །ཆེས་ཕྲནསསཀི ཀྱེ་མཡཾེ  ན། འཇིག། ཉེནསོངབནསསྤ་མཡེནེ། ། ཆྲས་བྲ་མམག ངྲུས། ཛྲསྱ་བངང་འི་ལྟར་སུབ༔རས ཀྱི་ཞིང་ཁིད་ཨཔསརྱས་ 
བློརསྣ་ནམསྱ་ཀ་༩ ཡི་མ ཐེ ༣ བདྡེ་ནམསྤ་ཀི་ མ་ཡེན །པས་བླ་ནམསྦ་ཀིས་མ་ཡིན་ ད འཇིག་དུན་སྦངབྲ་ནས ས་ཏིསམ་ཿ ་ཡིན། གཞནས་ སཱིགས་ཅན་སྩོང་པཅན་པང་ ། 
ཀུན། རྒྱུ་རྣམསྲ་ ཀྱི་མ ཡིན པ་པོ པ་འ ང །དནས་མི་མཛེདྱ་ཀུ་འདག་ ཡཚངས་པ་འབྲུམ་ ་ཕུག་བཞུའི་བོབག་པར །པ་ཆངས་ ཿཔ་དེདངདེ་ལས་ ་གཞན་པའི་རབས་པྷམས་ས་ཞིང་ ་ཡེ་དབུང་ 
བརྡབ ཊཏ། ཆེག་འེད་སདངེས་ཇིཙམ་ དུས་ར རྒྱས ་བཅོམ་ལན་འབ་ ༥༣ སྤ་མས་ཆོྒྱ་རཆེན་་ པེ་པངྡ་ལན་པ་ངོ་ ངོ་མཚུར་ཏེ། །ང ཇིཿམ་དྭས་སྤྱ་རཱས་བཅོམ། རྭ་་ན་འངས་ ནམས དདྲ་བུ བྱང་ 
བའཆེས་པང་འ ལན་པ་དོའཆརཔོིས་སྨྲསོ། དགས་སབགསུསྱ་ཨི་སེ་ངཆན་པོརངས་པ་དང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ངག་ ་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་ འི་སཔསྒ་ཆ་ ུ་ 


༡༢ 


¡ 
༡ 
རྫ ཁ 


༄༅། །རྨ འཛིན་པདྩ་གུརཏཾ། ཝིསམདུསཔས་རས་བོས་ལྡན་འབསནམས་ཅི་ཡུལ་བསམ་ྱ་བིས་ནི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པངོམཆར་ཏོ། ཏློསསེ། །དཀྲས་ས ང་གསུས་ ེ 
རྤ 

༢ འརརངས་མཆེན་པའི་འཅས་ལམ་འགུ་ཧི་སབམ་ ཁྭསྟ་འུངས་ནས། བཅམ་ལ་ པྨན་འང་ ་ལ་སྒྱབསུ་སོང་ས ། ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་བདག་གེ་སྙེན་པ ། བརག་ཤགས་པ་ནབབབ་འ 

པ་ལགསན ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇ་ལར་གནས་པར་བྱི་བ་ངང་ དེ ྡི་ཉབླྲུབ་པརབྱ་་བ་བདག་ལ་བཀའ་སལ་དགསོལ་ཞེས་ ་ཞེས་ ། འཆས་ན་འདས་ལ་བཀའ་འཇང་ཡང བཟོ 


` 


བྲ་གརཏོ། །དྲསད་ཅས་བ འསོལ་ ཁའི སྐ བཅོམ་ ནྱ ཁྱིས ཆབས་བཆན་ ¡ པོ་ལ་འིདྷསད་ཅེས་བཀའ་སྭ༔ ཟསལ་ཏེ། །ཚངས་ཿ ་པ་སང་ ་གསུམྱ་ཆི་ ་སོངརན་པོའ རེ འཇིའོ། ནཱན་ ཧི 
ཁམས་འིདནི་པའིསབ། ས་ཙ ཀྱེ ཞེང་ཡིན ། འདིནི་པའི་སསྦྱ་རསྦའི་ ཞངེ་ཡིན་ཏ ། ཚངུས་པཱ་སོང་ གསུམ་ཁྱེ མྱི་སེང་ཆེན་པརའོཇི་ འཇག་ རེན་གྱི ཁམས་འདི་ཁོང་ 

ལཿ གཏདཀྱིས། །ཀོད་ཅིནས་ཊ ཀྱར་བའེ་རྗེས་ ལུ ་ པརྡ་ཇྫོས་ ་ལ།། ངག་བའི་ ལེ་ལའིང་དང་ ། དག་བའེ་ཛུལ་ འདེད །  བླན་མེདཔའི་སངས་རྱ རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དཔ་ཆོས་གྱི་ 

ཚུལ། ¡ བགེ་འནནཙོ་ཚུལ་འདྱ་ཆུནམི་འཆད་པརུ་ ཁྱིས་ ཤི །ང་ནི་འཾངིརྩིསས་ཁྲུ་བམའོ་ ། །ཚངས་ པྲ་བའྲི་བུཔོ་ཁ ཐུབོ་གཞྟེན་ཐྲུགས་ ་ལས་སེུས་པ ། ཞལ་ནསེ་ སྦས་པ ། ། ངོས་ 


ལསྭ་ཐུང་བ ། ཆསྦྱཉིས་སྤྲུལལཾ། ཤངྒ་དུབ་སེམས འཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པཤོམས་པསྙིང་ཆན་པོ་པ དཔྨ་ཝན་པ ། ཧི་བེ་མོང་པོའི་དོན་འདདཔ་ ཕན་པ་འདོད་པ ། བརབ་ | 


འདོདཔ། གྲུབ་པ་དང་ །བདད་འཛེངཔ་འོངབགརཏི ྲ་མངགསམས་ི་སེངན་པོ་ི་འཇིགཉནྱི ཁམསའདྲ་ཛི་ཉརཔས་གུནསཔབཞན་བོུས 'གནས་འྱུར་གྱིས། ཇི་ལྟར 

ངལྔ་རྲས་འ རིང དུཔ་ལྔ་རས་འབུན་པརྦ་གིས་ཤིག །ཅེ་ནསྱ་ཀྲང ཁང་།ོདྱ་ཁིས་ ས་དག་བའི་ལམ་ཁིང་དང་ ། པག་བའི་ཤུལ་འདི་དང་ ། སུཔྦརསྭུ་ཀི་མུལ་བང 

ཆོད ོོ དག་འདུན་བཱཿ ཁཁིདརྱནསི་འཆད་པ པརྱགྱཾས་ཤཾག །ངཅིའི་པོའ ཞེན ། ཚངས་པ་ དིར ི་ 
ཀྱི་མུལ་དང་ 2 ུལ་རྨུན་ཆང་བརི་འགུར ། བརྒ་ཆ་ཧཾ ཧིན ༼ཆང ས་དང ། འྫཇིག་ཉེར་སྦྱོང་བ་དང་། ལྭ ཉཱངངམའམུལ་ང་ ¡ 
ཐར་པའི འི་དུལ་ནསྲ་ས་དན་ལེས་འདང་པའེདལ་ ྱ་བརངད་ དཔརམ་ཡུར་ [ང་ས ཤྭམོང་གྱུསྱི་སོང་ན་པས་འཇིག་ཏན་ཅེ་ 
རྒྱས་རི་སངསངྒྱབ་ཀྱི་ ་ཞིང་འི་ ཁོང་ལ་གཏད། །ཆངསུ་པཾ དལ་བཀའ་སུལ་བནི་འོད་ ་ཡནེ། རྫས་ སུ་བསུན་བནི་འིད་ཡིནྱ་བེས ། ཁོདྱ་ཀྱིས་འིདེ་བཞིན་དྲ་ 
ཀྐ ཙི་འིསུས་ཁུ་ ཐམའེ། འེཚིཾ་སང་གསུམ་གྱུཾ་སྙོང་ ཆན་པོའི་འཇེག་ཏེནྱརི་ ་ཁམས་ནཚངས་པ་འང་ | ཚངས་པཆེན་པཛཏ སྙང་འ ཁོང་པ་དཔག་ཐར་ས་ཅང་འཕ 


ཆས་ལམངོན་པ་རྐདལ་བརྒ་གུར། ¥ ཚངས་པེན་ པད་གཅིག་པྲ་ནིམ་གཏོགས། །རངས་པཆེན་པོ་སེང་ ་ཤི་ངས་པ་ དུ་ཡང་བཅོས་ 'ལྨན་ འདྲསྱ་ཉིས་འཕགས་པའི་ཆས་ལ་ 


ཅན 


„ ༄༅ ། །གཏུལ་ཞིང་བཞག་པརྩ་གུརཏོ། །ཚུངས་ང པིའ་ལའུ་ ཟུས་དང་བླརོགསེ། ཱ * །།བམ་པོ་གཉིས་པ། །ཝབད་ཀ་བ་དད་དན་ ལྟ 
ཧུ བཅོམ ལྡན་འདུས་ ལ་པད་ཅིང་དང་བཆན་པོ་ཐ་པ་དྲ་གུར་པ་དས། རེ་ལཱན་འདས་ཡོབས་སྭུ་མུ་ངནལས་འདཿ་བའྲ་མཐསནས་ས སྣུག་བྱསལ་འིངཡེདམེ་བདེ་ན ། རི་བགའ་ 
འའ ཞིངསུ་གཱ་ཁྱསལ་བ་དང་ ། མིདམི་བདུབ་ཆན་པོ་དཔྲ་རེན་པར་ ཆུང སྒྱོ་ཞིངཡེདབུང་ལ་ སཱ་ ཟིང་ཞེས་ཧེད་པརྱ་ཇུརནས་སུར་འ འྱུམརབེར་རིངས་པའྲེ་མུལདུ་ ༈ བཅོམ་ལན་ལསྦ་ 
ཚི གལ་བེདང་སངོ་སུ་ཕི་ནནས ། བཅོསྤོལ ནུ ད་འགོ གཡེངས ོགས་ གཅིཀྱོུ །ཐོགས་གིཅག།འདགུནས། བདའི 
2, བུདབེབྱ་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འིངྲ་སྐད ཟུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནོ་འས་བདུག་གསྩོལ་བོ་ འཆ ནྨ་སན་བརལམ་བའྱི་ས་་ འབུས་མ་ངན་ལྭས དང 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་རངའཅས་པལི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཐུགས་ ་བཡབར་འབུང་སེ་ །སྐྱེ་ཐོམངབོ་ལ་སྨན་པངང་། རྩེ་བོམང་བོལ་བདབ་དང་ ། འཇིག་ཏོན་ལ་ཐུགས་ 
བ་བ་དང] ལྷ་དངསེམས་ཀི་དན་དངྱ་སཱན་པདང་ ། བདབའྱི་ས་དདུ་བཞུགསུ་གསོལ ། འཇོས་ཞུ།་༩ར་། ཁ་བད ཡ་་ ཤིནམས་་དུ། 
སྣེན་པམ་མཆིས་བདང་ ། འདེན་པ་མཆེས་པ་པང ། དཔང་གཉནམ་ཞི་ས་བ་པང་ ། ། སྐྱབས་མ་མཆེས་པ་དང་ ། རྟན་མཚེ་ས་བརམི་འརུར་མཛད་དུགསོལ ། ངྷསད་ 


ེས་གསོལ། ཕ་པང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ིས་བདུ་འི་བུ་དདདཔོན་ལ་འདྲེ་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེདདཔོན་ ཁྱོང་ཁྱ་ པ་བདང་སྡིག་ཧནྱ་ཅིས་ང་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོདས་ ་ཏན་ལས་ 
འདམ་གསོལ། བརབ བརག¬ ཤེགས་པ་ཡོདསྲུ་མ་ པ་པན་ལས་འདར་གསོལ ཅེ ཅས་ལན་འདས་ཁདདང་ཡོདས་མུ་ངན་ལས་ཁབབ་བའྲདུ་ལ་བབ་པོ་ཞས་གསུལ་ ་པ་བཏབ་ནས་ ། ཁོང 
ཕ་བདུད་མིག་ཅན་ལ་བྱས་ངྙན་ལས་འདེའ་ཤེསྨ་སས་ ཡེ རདདབོན་ བདད་སགཅན་ལུ་ང་ཡོདས་མ་ རམ་ ` བའ་ ཁི་སབས་པའེ། ། །དེད་དེབོན་སྡིག་ཏ །ཏྲན་ང་ལ་ ལ་ངས་ བས བླབ།་ 
བའི ཅུམ་སྲངའ། ། སྲདཅེས་ ་བཀའ་སྲུལ་པདང་ ། བདུད་ཙོ་བུ་ བུ་དད་དཔནྱ་ལོས་ བཅོས་ རྡ ངས་ལ་འ འེདསདཅས། གསོལ་ཏེ། །བཅོར་ལནའཇོས་བདང་ 
༦ ། ཟ རོས་ལྔས་དག་པནི་བདག་གབག་ལགས། གཤེདཔོ་ སླར་ཆོལ་བ་ལགས་ ཤེང ། བཅོམ་ལན་འདས་བངག་ རངལི་ 
མཚའ་བ་ལགས་ཏེ ། གནོད་པར་འཚལ་བསི་ སྙན་པར་འཚལ་བ་ལག་སོ། བིཅོམ་ཝན་འདུས་སྡིགཅནདདི་བདག་ ༢་་གུབ་པ་དང་བདབ་མ་ ་ལགས་ པར་འཚལ་བ་ལགསོ།། 
བཅམ་ལྡན་རུས་ག གང་ཤེས་ ༢བྱཀྱ་སྒོན་ས་འིད་ལྟ་བུཔང་ ། ཤསུ་འབ་ཀི་སྣང་བཿ ན་པོ་ང་ ། ཡི་ཤེསླ་མཛབིའ་སྒོནམ་རནཔ་འོ་ འཾྟི་ཊཱབུ་ཡོངསླ་མ་ །ཁན་ལས་འདའ་བར་འཚའ 
སྡིགཅན་དནཾ ལྡིག་པའིབསམ་བཅན་སྡིག་པཾའི་སྩོམབཅན་ཏེ། ལྷ་དཔམི་དཔ་ལཱ་མ་ཡིན་དུབཅས་ བའའརངག ཀཉནསུན་འཛིན་པའི་ང ་ ཁགོས། །བཅན་ལ་ན་ ་ཀངས་ 


#༄༅་། །བཅུས་པ པཝིིག་ཉིནནསེམས་ཅན་སྡིག་པཿནཔ་འཇིགཏཉན་དྲ་བུང།ཞེས་གང་སངདག་པ པཱར་སྣ་བས་སྨྲ་བ་དནི ། བཅོམ་ལནའུདས་བདུད་ལགསོ་ཞིས་ཡང 


༧ ། ཞེས་གུང་ཡང་པག་པ པརྨ་སྦ་བས་སྒྲ་བ་དནི་བེཅས་ལ ལྡན་འདས་འད་ལགསོ་ཞེས་ཡང་བག་པརླས་བས་སྨྲ་བར་བབྱིའེ ལྷ་དང་བཅས་བདབ་བཅསཚངས་པབ་འཅས་ངེའ་འཛ། 


7 


༡2 


7 


དག་པརསྨྲ་བས་སླ་ ༈བར་བྱགིའེ ཐོ བཅོམ ནར 'གང་བབག་ལས་ འན་པ་བྐར་ ས་པ་པང་ ། གཞན་ ་ལ་ལེ་པན་པར་ནགས་པ་དང །སྲ་བམང་པ་ལ་ན་ ཡནཝརཊ།སུ་པ ཊཱ 


༨ 


ཚོ རྟན་དག་ྦྱོང་རང་བུམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྱུ་དགུ་ལ་ གནོད་པ་དང ། མི་ཕན་པ་པང་ ། ཆས ཕའ གུབ་པ་དང་ ། བདབམ་ལགས་པངང་ ། ལོག་པན་ཅུང་ 
བའྲི་ིར་ཞུགས་པཤེས་བྱ་ི་བནི ! བོ་ལ འཇམ་བདུད་ལགསོ་ཞཾས་ཡང་བག་པརྨ་ི་ཁས་ས་བར་བྱསིའོ ། །ཆས་དང་ལན་པའདམ་བཅས་བ་ ཇོ་ ཆོས་འདི་ལན་པའི 


དན་བཅས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་བདག་གསམཔོནོ་སུ མྭ་དེེབས་ཤིངམ་ པངོན་ཨུས་དུ་འཐུང་ས ། བཅན་ལན་འདས་གང་དང་ཝི་གཅན་ྱིས་དམ་བཅས་ པ་དྲནི་རེས་བདི་ཝན་པའི 
དྭམུ་བཅུས་པ་ལགསོ། །བཅོམ་ལནརསུ་ཏོདནིངམ་བཅས་བའེད་ལ་ ནན་ཞང་ིངཔ་འདུ་ས་པ་ལགསན ། ས་ལས བཟཕལ་སན་པང་ ¡§ དུཿ 


འཇིགཏེན་འཐུགས་བེབ་དང་ ། ། ལྷ་དོ་ནམས་ལ་པན་པ་དངབདའའི་སདད་བྷསལ་པར་ཞུགསུ་གསོལ་ གསོལ། བཅམ 'ལྔན་འདས་ཨུ ཡུན་རིངདུ་བཞུགསན ༈ དེནི ཧུ་བོམངང་ལ སྤན་ 


བད །སྒྱ་ོ་མང་པོ་ ལ་བདབ་དང་ ! ལྷ་དངམི་རསུས་ལ་བདབརའུར་ཏེ ། པརླིསདདུ་བཅོས་ལན་འད སྭ་ལ་དཔའས་པའྲིརག་ཉེན་ལ་བུགས་བླས་བའེ ༦ེ་བར་བ་བངས། ། །རྱརད་ 


\¬ 
ཤོདསུ་ས་ང མ་ངན་ལྷུསའངང་གསོལ། དྷསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེས་ལྡན་འད་ གྱིས་བདད་ཀྱི་བུ་ བུདདདཤནལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏློ །དངཔན་ལེགསོ་ལ་གས་།། 


དད་དཔེན་ཤེ ནོ་ཁེདྭ་སཱ་བོ་མངཔོ་འདེན་འདེ འདོད་པ་དང་ ། ཧྩེ་བོམངཔོ་ལ་ང (ཡ་བུང་ ། བདལ་དང་གུབ་པ་དང་ བདབར་འདོད་པ པས་དེ་ལརཧའེ། དད་དབན་གང་དགྲཆ 
ལིགས་སྨྱེ་ངོནས་དབ བླམ ཐ་ལད་ག།ང དཉིང་པན་པ་དངབངབསུ་ཁབ་པ པར་ཤེད་བཟུང་ ། རྒྱལའེ ཀྭ་བ་།ས།་ ྤི་བོཞས་དབངའོསུར་བའི་ ལ་འ ངཁར་དང་ངི། 
ལྗོཕསོརས་དང ། གཀོནནྲུ་ནམས་པང་བྲིན་ བྡེམས་ལྟ་སཀཏྲཱ་རཱན་ལོ་འཆངང དཔར་བསན་བཀུར་ངང་ ༈ ཟིམ་གོ་ཊེངཔ་ལ་ཞུགས་པརྱ་གུར་པ་དཔར་ནེ་དང་འཔོན 
རྒྱལཟིགས་སྟི་ སྩྱི་བོནས་དབུང་བསྐུར་བ་ལས་ནོར་མང་ཕོང་ ང་། ལོས་སྦྱོད་ཿ་ཞཾཕོ་འཐྲོབཅིང ། རྒྱ ] 35 ལ་པོ ྱོ་ཆལ་རིགསདེལནུད་ཕན་ཆེན་པུ་འབོགས་ཏེ། བུ བུ་དདརུང་སརཿ བཅས་གོག་ 
ཕོ་དང་ཉདུ་དང་ ། སྣག་གི་གཾཿ གེཉནསཚུམསུ་བཅས་པལ་ཕན་ པས་ཁབ་པརྡ་ཤདད། །ེདཔེ་ ར་བཞིན་དུགུང་ཁ གོདད་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་ངག་བཅོར་པཱ་ ལོ 


༢༣༨༨ 


པེས བསྐྱེར བཅ རྒྱལ་པེ་ པོ་གནམདཔ་ལ་སེརས་དང་བའེ་པགོ་བ ་བའེ་ ཟེ ཚོའའི་བླ་པ་བ་ རབ །འིཔ་འབུཡན་དེད་དཔོན་ད་བཞོན་ང། ཤེབས་བ་ལ་སར་ས་ད་བར། བསྙེན་ བྲ 


རོར 20" 
པརྒལ་ 


གོ བ་བའེ་པེར་ ཁེ ཏོད་་ཀས་དྷཱངབ་ ལྦྱིནནོ། །ཁད་ལདགེ་བའིཆུ་ྱ་མཆནཔོའི ལེངས་སྩོད་། ཅིནཔོསན་ནེ། དེད་དཔོན ཁདདེའ་ིན་ག ཤེག་བ 
རཱ ༤༨༦༤ 
ལ་གརས་ དང་བའི བདག་བ ཚྩབབསྐྱདན་དབུགས་འཐུངང་།1 །དདདཔ་ དཔན་ང་འདིས ༥: རི །ཐར།༨༨ར་རང་ 

མས་དང ོང ཤིག རི སྐན པ་པ „° དབའ 

ཀཱུ ཱ ར་རོ ཏུ་དགའ་ཀེང་མགུ་བ་ལུས་ 

བདངྨ་མིག་ཅནརབཏུ་མགུ་བརའགུར་བདང་། དགུའ་བདང ། ། རཿས་པརྦྱགུར་པའིདས་རྣ་ཝ་བུ་དཔ་རདེ་ ཀཛཿབྦ་ཛཱ རི དཔ ུགལཞིང་མ། སུལ 
དདདྲུ་ཀི་གནསནས་འཚི་འཕ་བར་འགགུར། །དདདུ་ིགནས་པི་འཕོས་ས་ཐགུ་ནངཔ་པའི 8 བུ ༽ པེ ༦ ཛས 
ཡཛདིནརམང་པའི་སྔག་བླསལྷ་ནར བ་མཆོགས་སོངབར ཚོ །དཅིའི་ཕི་པཤེ་ན ། དདདཔན་ རིདྷལ་པདོནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཚི སྒོན་རཿ ཅིན་པ། ཤུས་༢ཊ ཀྱི་སྣཾང ལྷ 
བ་འབི་བསེད་འབའྲབ་རལཔ་དགའབེའ་བོར་། །བེདཔེའིན་གུང་འདག་གསོདཔ་པུང་ ། བང བ ལག་དང ། བཟག་མི་ཐྲབ་པར་ུགས་བའས་ཡང་པག་པར་སུ་ 


བས་སྒྲ་ བདེའད་ཡིནིའི་ཤས་ཡང་དག་པར་སྤོ་བསསྨྲ་ བར་ཤའོ། །དད་པན་དིའི་པིརཞེན ། འིདྷ་ཉར་བཡོདསྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པིའི་དམ་པའེ་རོས་ཇིསདྐད་གནས་པ་དེསེདད། 
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བྡདྲ་ཐིག་ཅན་བདདྱ་ི་གནསན་གྭག་གོ ། །དདཔེཔོན་པའི་ང འཾརེསུམཐགཏུདས་བདུ་ལི་ ིག་ཅནབབ་པཉནཔྱོ་སེ་བབདྱུར་ིངརར་པཅེ་པོདང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་ 
ས་པ འབརན་པོ་ངང་ ། མགུ་བཅནཔོངང་ ། དབདབཅེནཕྱེག་ྱུ་པདུ། སིད ། ཐངཅགདཏད་དང་ ། | ཨུདམ་དིད་ལུ་བྐདདྲ་ཁི་གནསནས་ 
ཤབཔོས་ཏ། སེམས་ནུན་དན་ལབ་ཆིན་པེ་མཚམ་སྤ་སད་པ པར་ལུང་བརྡའྱགར། །དེད་དབོན་ འབས དཔརན། མོ ་ལ་ལ་ཞེག་ཤངས་ལ་ལོན་པ་ ས་ཏོག་དང་འབས་བ་གང་ 
ཐོ་དཔྲ་ཝན་བརན་པོ་ལ་འཛུགསོནས་ །དེས་ ཤུངས་ལྷ་ལནོ་པད་ལསམ་ཏོག་བའབས་བུ་ཡེདད་འངོབ་ ཡེདྐོདའང་བ་ དགུ་སྤྱདད མཿགུ་ནོས་ཀཱོཧ་བ་ཡལ་ 
གད་ཉིད་བཅགན་དདདབོན་ད་ཇེ མདུ་སེམས། མི་དེཡལ་གཅག་པདེལ་གནསའརྲབངམ་། གངུལལ་ག གངུ་ལ་ ཉེ་བདབར་འདུ་ །བའེ་ཡལ་ག་ངཉིང་གཅོང་ 
མི་དེ་ཡང་ཅིསུཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་ནམ ། གསོལ་པ་བཅོས་ལན་འདུས་མ་ལགས། །བདའཇགཤིགས་བཟ་འུ་ སོ། །བཀའསྲུལ་པ ། དད་དཔོན་བདུད་ཚེག་ཅན་གང་ 
དབེན་ག ཤེགས་པ་ངག་བཅོས་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཌཱགས་པའིས་བྱྒྱ་རས་ཡྫོ་སྤུ་མ་ དྲན་ལས་འདའ་བབའདོད་ཅིང ། དེཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པིའཆེས་ལ་་ "༡༢༡༡ 
དགའབ་ཡང་དྭ་ལ་བྨ་སངབར་བས་བ ་བསལ་ས། །དའིའི་པོར་ཞིན །འོད་ལརིར་དོས་ཕིལཆོས་ཇི་ ཇིསདེདུ་གནས་པད་སིདདདད་ྱི་ ་བ།དས་ད་ ག་འདུག་གེ །འེརོས་ནུང་པ བྱུབསན་ 


༦ 


༧། 


1: 


#„ ༄༅། ¡ྤ །བདད་སེགཅན་དདགའབྱ་སདད ། ། མགུ་༢བས་ ཤེང་ཡེདབདེབ་སུངདེ 


དདམཐགའད་ཊི ཀ་གནསནས་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ ༨༨ ཅན་དུཊལ ་་བ པོན རར་རའ་ 
82 £ རཱ དད་དཔནའདྲི་ལརྷས་དབརན ། མི་ད ཤིངས་ལ་ལོན་པའ །བབག་ལ་གནང་པ་དང་ ། གཞན་ལ་གནོད་པརུ་ཤེང་པ་ལྟ ཡར བདང་སིག་ཅན་ཡང་ ་ང་ 
དྷུལ་བུ་ཡིན་པདསཐོངང། །དུད་དཔོན་བདང ྲ་ཐིག་ཅནནི་བདག་ལ་གནེདབའི་ཤིརྡ་དགུས་པ་ཡིནནེ དད་ན གཡན་གཞནལ་གོིི་ོ་གོས། དྲ 
དད་པཔནོབདུད་སྡིག་ཅན་དེ ! བརིཿ་དའིདན་སམས་ཅུན་དལ་བྭཔོར ཨདབར་ བརྩམ སྡུག་བསལ ཟང་པ་། ཚ་བྲསཱག་འབགཿ པམོང་ནས་འེར་སཾ། 


ཿ ཆེམ་ཀརཆོར་བཞོངནས་ངྔ་རྭ། སུ་དན་བཕདུར་ ཏཾ ། བཅོམ་ལན་འདས ཊཞེན་ག ཤགས་པ་དགེ་བཅམ་ ཕ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པིའུ་སཔྦརྒས་བདེན་པ་གསུལ་ 


པ། གཞན་དུམོ་གསུང་བ ། ལེག་པར་པི་གསུངབདེསྔ་ཡུས་བླསམས་པལེགས། ངག་བསུམས་བ་ལེགས་ ! ཡིངེ་བསམས་པ་ལེགས་སྣ ། ཡསྦ་ཀེས་ལགས་པར་ 


སྤྱད་བ་ང་ ། བག་གི་ལེགས་པར་སྦྱདཔ་དང་ ། ཡེདྱ་ཅིས་ལེགས་པརྩསད་པའྲེ་ནས་པརྙསན་པནི་ས ག་པ་དང་ ། འདེདཔ་པང་ ། དགའ་ བདང་ཡེདེད་འང་བ་མངོན་པར་ 
འོགུཟོ། །གུས་ཅིས་ཉེས་པརྩསདཊདང་། བགགིས་ཉེས་པརྱ་སུདཔོ་དང་། གྲ རར | སཾ་འཤན་ཡགང་ . 


ཿ $ 


འའ 


༧ *=-བདང་ ། ྲགིེིྲིཾྲཾྲིྲངྲ་ རཝ ངོ 


སྒད་པདང་། ཨདེ་འིས་ེསཔ་སདཔ་ད་ལན་པདྡ་བུར་ཏེ ། བདག་ལས་དརྙིནས་པརྡ་ནིནཔས་དྭ་ཏུང་སམས་ཅནདམལ་བཆིནཔ་འཇིངསསནས་འདུ་ག་སག་བཅུལ་ 
མ་མཐའ འཆ་བའ་ རམཐར་ བུ། སག་འཕྲོག་པིའ་ཚོར་བམོངབརྩརེཏྭསས། །དཔའི་མ་ངེས་ལགས་པརླསས་པས་ 


ཱུ ནས་སེམས་དཔར་འགུ་༢༡། བསམ ཅས སེམསཧུན་དྭསལ་བཅེན་པོན་ ཤའ པྲོས་ཏ ། ཨུས་ནུ་ཙཱ་གསུསྦ་བ་ལྷ་ནམས་དངབསསལ་པ་ 


མཉམ་པུརྨ་སེ་བརྡྱགརར། ། ༦ ཞིན དདདཔན་དའི་འབྲེལ་ཚེ་ཡིན་ཏྲེ ༈ གངདག་དབཞི ན་གཤེགས་ པ་ལཉེལའེ་བརད་གཅོད་ དཔས་ཀནྭཏྲ་སོངཔ་ 
དཔག་ནེ་དབེ་ནནགཤེགས་བ་ཡེས་བཔོ་ བརབ་དདགཉོད་པས། པས་ཀུནཏྭ་སུང་པས་ལུས་ཞིགནས། སེམས་ཧན་དམུལ་བཅེན་པོརྦ་སེ་བརའྱུག་ར་ །༣དཔོནོ་གངུའཊ། བ་འོ 
ཏལ་གས་ ་པས་ཞུན་ཏཱསྦེདཊྱཾ ཉསཔརྔམ་ཡིན་པ་དགནིདངལ་འོ་ནས་བདའབོར་བསི་འཇི་ འཇིགྟར་པོ་འིནངདྲ་ སི་བའོ་རྡ ༢ །དཔག་དུག་པའི་ཚུ་བརས་སང། རྒྱས་ 

བཅས ོསེནམསྦྱ་ཀི་ཆེས་ལརམ་ བས་ཞས་དེཉིདདངག་འེ་ ་བའ་ ཙུབབྱསངད ། ྩྱཉས། ་ཤེ་བབལེན་པནེད་པར་ཡོདྲསྱུ་ས་ད་ལས། འཡང་། །ད་བསན་ དངེང ན་དད་དཔན་ཁོ ཁོང་ཉིས་དགའནག ཤྱེ 


ལས་ £ ༢ 
,༄༅། །བངག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡེ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས། ་ལསསས་བཅབརུས་ང པས། དདཔབོན་།ེ །ཧེད་དག་བའྲི་ཚ་བད་དངྱ་རུ་ད་དདྱ་ཧ་ བེས་གང་གེ་་བམས་པ་འཇིག 
༦ རེནདུ་འཐུང་བངེའེར །དུདཔཔོནཁེདའེཚདསན་དེ་བཞིན་གཤ་ །ན།ཉར་ཧྲཾརདང ་པའེགསུང་བ། ལོ ངོ། །བྱུངནས་ཀྱེངས སགཞིསྱ་ཚས་མགོཔ་དབ་ །མས་བོ་དང་ ཧཾ 
༩ རུས་པྲ་ནམས་ལ།ཀྱ་སམསཅན་ཁད་ཡངས་ལ་སརབྱིས་། ། འབད་པོར་གྲེས། ཚྩལ་བར གྱེས་ཤིག།དབའིན་ག ཀག །ཁ་པགུའཅོམ་པ་ཡང་དག་པ །པཱརྨ་རོགས་པིའ་སྭ་ས རྒྱས་ཇཛྲག 
| ཉན་དུའུབུངབརྙད་པང་ དཀའ་སྟེ ། འདྲེ་ལྷ་ས་པེར ན། ཤིབསུ། པ་ཟརེས་ཏོག་བྱ་སལ་བླ་མ་ལམ་ཞྲའབུང་བར འགྱུརབད་བའེནད ། དབའིནེ་བ ཤགས་ བྲརསས་ཀུང་བྱར 
'# གརྒྱལམན་འེཇགཏཾནད་འ ཡང་བ |  གཨད་གཞུ་&ུགསཧ5ས ད་འ པ་འདོ་བརར ཚུར་། ཡངཔ་ ཕྲ མཛབ ལེའམེསོ་ 
སྟེནོབ་ཡང་བརྒྱལ་གརྒྱལསིཞེའོ །མིའི་ལུས་འྲ བཅ པའཕགས་པའི་གནས་ནགུལ་བའིནད་གནས་པ་ཡང་ བྱུ་བ་ལ་བྱཾཧལམན་སྣང་ ངེ། །མི་ཁོར་པ་བྱརྐ དྲ་སཾསཿ ནས་དྷཔ་བུའི་ད་ 
བ་ཕུན་སྤུམཆོགས་པ་ ཉད་པ་ཡབགགྒྱལ་དཔྒྱལསན་སྙེ་། བག་ཡོདཔས་ལེགས་པར་བྱརོན་པརྩ་གིས་ཤིག །པི་ །པེས་འཆོ་ བོདཔཔསྣ་ཆུརའེག་ཿ ཅེསྐ་སུལ་བ་ འྱགར། གཏོད 
ལཱ་མདབ་ཞན་ག.~ ས་པ་བམས་པའ་གསང་རབངང་ །ངཔབཞན་ག༨ 'པ་ཤམས་པརེས་ཀྱི་ ལ་པའཾསངས༔ སྦེ་ཞེྡདའི སུང་ གི་ཚེགྲ་རཱ་ཨའྔ ཅང་ཝྲས་སེབབར 
རདཔཞེན་ག ཤེགས་བུམས་པའི་གགུང་རབཔང་ །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་གནས་པཆེས་ཀྱི་ཆལ་པཁོས་བྱ་རསྦཅི་ཞིདིདདའགསང་གི་ཚིགྲ་དུརཇགང་རཾ་ས 


འགུརཾ། །མས་པའིཉམས་།ཁནོསདཔ་དང་། ༈ འགན་ཟླམེད་པངུང་ ། ཏ ཁནམ་ཐ་བམེདབརང་ ། ཕན་བང་བད་བས་ཁུབ་པརུཧེའ་པརྡའུ། ། །དད་པུཔན།ཁོངངག་བའི་ 
ཤྭབའས་བདུད་ཧི གུན་ུདས་པིའ་འོ།།ཏུབདྱི་གནསན་པདྱ་བུ་གཆན་པའི་ རི་བདག་པོ་བདང་ དད་པར ཧུར །བདདཔན་སེནས་ཅན་གང་དག་དབཞིན་གཤེདས་ ་བ་ལྲ་ཐན་སོན 
ཡི བའྲི་ཆབབསང་པར་འྱག་རབ་དངགྲམས། ་རདནི་འདཔེཔོནདབ།བའི་ཆུབ་ས་མི་འ་བར་ཉབར་འགོ། མི མི་འཚིབ་ལ་གཞོལ། མི་འཆི་བའི་མཐཱརྦའགུར། ། 
དདཔྐནྡ་ཁདདེ་དགེ་བའྷ་ཚུབདསྭ་ལ་དབསུའ་ ཕུནསུསཚོགས་བྱ་རུརན་དསོངནས་ བསྐལ་བབྱ་ཧད་ཊུའི་སེད་བ་ཐམ་ལ་ཡུ་ ཡུས་ཐམ་ཐོབ་བན ། ༢པས་བསྱརས་སྐིང་ངནས་ཧ་ 
བརའུརོ། །དེུའི་ལི་བཤིན། འིདྷལ་རདད བེན་ཏེདྱ་ཅེས་ང་ལད་ོ་ངན་ལས་འདས་པིའི་སྨ ཤོས་ ནས། ང་ལ་སེམས་དངབ་ཆིནཔོ་བསྐྱདདེ། སེམས་བངབནོ 
༥ ལ་ ཡངྷཾསིང་རི་སཾསས་བྱས། ས། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ ཅད་ལ་ཕན་བརུང་  བཛའཡི་རཔཔབཅམ་ངནའདས་ཡོདས་ས་ངན་ ངན་ལསམ་། འཐར་བརབཞུགསུ སུ་གོསལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདབས་བ་པང་། དབཞིན་གྲོ ཤེགས་པ་གམས་པའི་བྱསན་པ་ལ་ཡངསམས་ཅན་དེ་དོག་ལ་སྙིང་རབྷས་དནས། བཉེངྱ་ཏྲིས་ག་པངང་ །རེས་པ་ པངང་ །རགྭཧོས་པའ་སཱ་ངོ་ 
རྣམས་ལསྐྱོ་ ནིབབྷསུལ་མ་འཇེབས། ངོག་བའེཆོས་ཚདམད་པ་ལ་ཡང་སུལ་བར་འགུར་ཏ། བདདཔོན་ ༩ ཁེད་པངསངསྦ་རདུ་འགུརབ་ོུའདཡིན་ རྱན་འདེ་ཡོནན  །རདཔ་ན་ 


རྨ ཇག་བའི་རུབའེ་ལོབ ཐསདཆུནཔོ་འདྲི་ལབུ ཁུ་སྨིན་རྱིས། ེདདཔོན་པགའ་ཞིང་རྐག་བདང་ ། ༢ །ཇུས་ཤིང་སེངགའ་བརྡ་གིས་ ཤེག །དདདེའོ པེ ཁདདཔ་ ཞེན་ག 

ཕལ་གསོལ་པ་འདབས་པ་དང་ ག་དོག གགས་པ་པཔེའམངངབའེ་ཡར་ ། དིཞན་གཤིགས་པས་ཆོསྤ་ཀྱས་དགའ་བ་བང་ ། ོསྱ་གི་ལ 

པ | སྙདེས་བཀའ་ སུལ་བདང་། བཅུས་ལན་འདས་ལ་བདུད་འི་བུ་དདཔནྩོ་རིས་འེ འེདསདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བ བདག་གེས་དྲ་གདད་གེས ༦ 
ཤི གནངན། བཅོམ་ལྡན་ འཇས་ བ་ནའི ད་འཆ་ཞིང་ོ འི་ས བཅོམ་དན་འས།ཡོོསྤུ་མུ་ངན་ལས་འད་ནུས། དམབ མིས 

4 གནས་པ་ད་སེདད ། བཅམ་ལཝནའཇས་བ (བླུང ། སྨྲ་དངདྲིདངརོ་དང་ལག་པྷ་ན སང .བསུན་པརི་བྱགདདོ། །འདོད པའིཡེནོ། ཤོ་པ 
ཆགས་ ་་ཆབ་དང་ཡེད ་ཡོངས་ ཨུ་སྨོདཔརཔསི་བ བྱད །གོསུ་གཞནཡུངལི་འཚལ། མ་ཏོག་དང་སོས་དང་ ། པ པྲཾངབ་དང་ པང ག་པ ཨང་མེ་སཱན་ངོ། མོལ 
རིདས་པའེཆོས་ཇི་སབདནལ་པརསྱུརྩ་སི་བརྡདད་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་ལངས་སྨོད་ད་ ། ཡོངས་སྨདཔ་བག་ཁུངསི་ཨོངདོ། རླིད །བཅས་ལན་འབ་ 


ྷ་ཝ་ག་སངནང་ལ འ་བ ་ཐུས་བིུ་པཚརཔ་འདལ་བརྡྱ་ཤང་ལན་ཅིག་མིག་ནས་པ་དང་། འུབ་བ་དངོའ འ.གས་པ་དང་ ། ཤཾན།ཿ ཨྣང་བརཞཙུན། 


བཅོས་ལན་ངས་བ མ་བདག་དགའ་བ་དུད། ཅུ་བསི་ཞིག་བྱི་། བདབས་ཞིག་བྱའི་ ། ཡིངབདབས་ཅིི ཞིགཁྱའི་ ། ཤེས་རབྱའི ི་ྒནས་ཆནཔ་འི༔ ལ་པ ཧཱཿ 
པརསེ་ཆེན་པ་འི རྙི་ཁྲུ་ཐང་། སེུས་ཀྲི་སང་བཅེན་པོ་ཡྲསཱ་ས་པན་ལས་འབསན ༈ བཅེམ་ལན་འདུས་བདག་མགུ་བའམ ། ཡིངབདགའམ། ང་ཁ་བའམ་།རགའ 
བགལ་སོང་བརག་ལ་འུར ། ཡི ཤེསཆེན་པོའརི་ཉིར་འ ཁོ བྱེས ། མ་ཛེཊ་ཕིའམུནུ་པ་ ༢5 བའིང་ལ་ཁོདྲས་བབརམཛང་པའིད་ལཱ་ བུ་ནུབ་པརྲ་ཧྱུ 
ནཱ བཅོམ་ལྡནའཔས་བངག་དགའ་བབ མ། ཡིད་བདེ་བ་ག་ལསུསཆ་། བང་ བདག་སམས་ཅན་རན་ པོཌཱ་འདྷིལཾ་ཐུ་པངྲ་དལ། ཏུན ང་།ཚབ་གཡསམོརི། 
ངི 

སེམསན་སྣང་བ་སེམསཅན་ཏོངས་པ སམས་ཅནས་སྲངཔ། སེམས་ཅན་ཁནར་ཐོ་བསད་ཡུ། (མསཉན་མླ་རོངས་པ་། སེམས་ཅན་མཆོག །སམས་ 
ཅནྲ་བཱན་ཕངཔ། སེམས་ཅན་གངནསུད་པ། སེམསཅུན་མཚུངས་པ་མ་ ཡ། སྣམས་ཅནམཉར་པ་མེད་ དཔ ། སེམས་ཅན་མེ་མ༡མ་པ་དང་མཉར་པ ། སརས་ཅན་ཐད 
ཅག རལ་ དཱུ སེམ་ས་ཅན་༢ ། བ་མེ ཨཅནམཆང་པ་སེམས་ཅན་ ཁ་ལྕུ་རྒྱུ་ཿབ། སམས་ཅན་འདའ་ |8མསཧ་ཱཧྲ་པརྔད ་རྩེལད།ལ་ ། (ཡང 


རཾ ཾིཾིྣྐྲཾྣེཾ}ྣཾ} ༔ྷ༔་ ཇེ བ་གསང་འ ཚེགྲའྲ་གྲས་ བང ། བྲ ༣ཕོ་རྐད་ཝན་པ། ཤམས་པ་ 
དག་པ་གསུང་བ ། དུསུ་གསུངབ ། ཆིགསུ་གསུངབ ། ཕིན་ཅེ་པ་ལོག་པར་གསུངབ། ཇིསང་གཊ སུངབ་དེ་བཞིནམཛདཔ ། ཐུགསརྫ་ཆན་ དད ་ 


® 
རྔ 


⁄ ། 


ཉ? 


༧ 


༥ ` 


གནས་པ ། སར སྭ་ཧན་ཐམས་ཅཔལ་ཁོང་ཁྲ་བ བལེ་སངའ་བ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ ལ་སམས་རཤར་པ །འགུམ་སྤེས་པ། དྱ་རྒལ་མེ་མངརག 


༄༅། 
ལེན་པ་མེ་མ་པབ ། གཞིསི་མངབ་བ ། གནས་སི་མངའ་བ་། མི་ སཱ་བ་དིམི་མངར་བ ། སཱོབ་པ་འདི་ ན་པ། རྣམ་ཕལ་འདུན་པ ། ། ཡེངསུ་ཐར་པརསཛད་པ།། ཨངསུ་སྲོངབ་ད པཿ 
སྤན་པའེ་རྒྱལ་པ། སམསྱཀ་ གྱེ་གསཾ་བཛྲང་ ཡུ སྨན་པ རན ཤེན 


མཛད་པ ། རྟོགས་པར་མཛད་པ ། 0་ རྱ་ད་སྫོང་བ ] ཤུག་རྔུཧྱིད་བ། 
ར་སྙུག་ཐསྣལ་བ་ལས་ཡོདཐརཔལཾམཛད་པ ། སྙོནཔ་པོ ། དེདདཔོན་ཀིངཔ་ ། རྭ ། འབབ་སྟེགསུམ་ཛུད་པ ། གདོང ས་པ་ ༡འཛིན་པ་ ། སྒོནྣམ་འཛིན་པ ! སྣང་ 
བ་མིད་པ འདོམ མཛང་པ་། གསལ་བར་མཛང་པ །མིག་ སྩྱིན་པ ། ལམ་སྙོན་པ། ཨུལ་བདབད་པེ་ ཉཾནཔར་མཛད པ ། དེཿ །དང་ཐ་བ་པང་ །མཧུ ༡ 
སྤངས་པ ། སེདཔི་རཱ་པ ཤ། བག་༢ལ་བམམངབ ། མདུདཔ་པང་ ། ཀུནཱཏྱཱ་སེ ཅུངལཐམསཅོད་ྟགབ་ ཤིགུ་པ།  འདུདཆགུས་འངབ་པུལཞྭསང་ད་བ བཉུཐ། 
གཏིསུག་དང་བལ་བ ། ཉེན་མོགས་པ་ད་བལ་བ།། ཀུནཏཱ་སོ ྦོ་བ་འདྡ་དལ་བ |! ༅ ད་ཛྲུ་ཁུ་དང་། ཅོདཔ་དད་དུལ་བདྲ་ལྟ་བུའླསཱས་བུ་རན་པོ། སྩཾསུ་དཊ་པ། སུ 
ཤྱམཆོག །སྐྱེས་ཁུ་དཔའ་བོ། སྒེས་བུ་བརྟུལ་ཕོད་པ། རྱི་སབུ་པདྨ ། སྐྱེས 'བུ་བླད་དཀར་པོ། སུས་བླུ་གངཔ། སྩེས་བུ་སང་ །སྐྱཾས་བུ་གཙབོ། རྒྱས་ཁུ་བརྟན་པ ། ཧྲེས་ 


¿ 


གམཆག །སྙེས་བུ་ཅང- ཤེས་པ ། ཟླན་མེདཔ། ཡིད་ཡོདས་མི་སྐོབ། །བསམ་ག་ །ཏན་ཆེན་པོ་ལ་ བསམ་གཏུན་པ། བསམ་ག །ཏན་ཐང་་བསམ་གཏན་པ ། འསམ་གཏན་ངང་ 
སྙོམ སཔལ་འཇཱེག ་བཛ་སོདཡུལ་ བ ་བ། ཤས་རབཆགས་པ་མིད་པ། ཤེས་རབྲ་ཞིབ་པ་མདུཔ ། ཤས་པཏཀྱེ་སྦྱོད། ལམཉམ་ པམདཔ ། རྒྱརམཚན་བཉྟ་ཡ8་ བ་ 
རྒལ་བ ཐང་ལ་གནས་པ། ལལོས༩ ལྭ་ནེ་པ། མེ་འཇིགས་པའི་གནས་ ཡིན་པ སེམས་ཅན་ཐུམསཅང་ལལི་ཁཛིགས་པ་སྦྱེན་པ ། འཇག་། རཱམས༦ུང་དཐུགས་འབེན་ 
པཾ  འརདུབྱ་ཁི་ཐུན་ཐམ་ལ་འབལ་ཞིང་འུཊ་ བར་འྱགུར་ །བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ དགེའྱི་ས་སློན།ཕ ༥ཡིནདིམོ་མཐེང་ཞིང ) དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ པའསྣ,ཊོ་ 
སྲཐོས་པརི འཐུན ། བཅོས་ལན་འུཊ་བོདག་དགུའབ་ འམ། ཡིངབདེབག་ལགུསརི། དབུན ཤགས་ ཕ་ཡོའོསུ་མ་ངན་ལས་འཛུམ་བན། བཅོམ་ 
ལྡནའབས་འིདྭལ་སེ་བེ་བན་། དྲོ ལའི ཌོཤོས་གའད་ཁ་འངལ་དྲས་བཅི་ཞཁན ། སེམས་ཅན གསུ་པགཟོ་ཞང་ཤས་པརིག་པ། གས་པྲརས་སྩོང་བ། 
སུག་བསྔལགྱིས་ག ཡེ ཁ་ཏོག མཆིསྲ་པ་དབ་ །དན་དགུངའ ལ་གམ་། གཾཉས་དམ ། གསུམ་ལམ། བིན་འམ།ཝའམ། ག་གམ། བདན་ནས་ཟུ་ཕདོདམ་ུ་ 
བེ་གཅིག།་ས་ མ་ངན་བྱསཾདད །མཆིས་ 'འུངཔ་ནིང་གནས་པ་བཞིན་དྲུ ། བདཀྱ་ཀུང་བཅེསོ། ལན་འདས་སྲོ་གྱུ་མ མ་འྐོ་ལས་འདགཔཕན །དམ་པའི་ཆས་འིདངགདདུ་གོནས་པ༽དད་ 


རར 


སངའོ། གས གཞན་ཡང 


༢ 


`༄༠། །དག་གཟུགས་ངང་སྒྲ་ཕང་དེངང་ ། ོངང་གག་སྟི་སན། ཏོ །འདོད་ པའེ ཡོན་ཏན ་ལྔ་ལ་ཡངཆབ།ས།ཿ ཤི བཁྱིད མི ཅ་ཡསུ་རི་ 


༨༧ 
༼༈ ༨ མི་འཚལཞིང །མ་ཏོ ཏོག དང་པངུ་བ་དང་ །སྲུཾས་དངཇུརྲ་པ་ཡངས་སྙན ཡུམས །བཅེས་ལན་འབས་དན་པའི་ཚ སནུབ་པཔམྱ་གུར་་ེ དདལས་ག འྭན་པེའ་ལོ་པས་ 
ཌཱ སྨཾད་རྣམས ཀྱངཆི་སྙན་ཏེ། །རདབོན་བི་ལའྷུས་གཅིས་པ ༣རོགསོ།། །།དོནསུ་ལྷ ལྕའ་དབང་པོ་བརྒྱ་ ཌ ཤིན་བཅོན་ལནིཁབས་ག་ལེ་བདརསང་སཱ་ཕྱིན་པ རང་ ། 
7 ལྗཾན་ཊརས་གཾ ཿཞཐུས་འ "༨" རྲརེེཾེི ། ཁགསུ་གཅིགཏུ་འ དགུནས་ལུའ་ི རྩི བྲང་ དིནྱ་ཀྱིས། འཅམ་ལཱན་འུདས། རླ ཡཾ 
སྐདངཾསུ་གསོལ་། ཏེ།, །བཅོམ་ ན་འདས་བདག གས་ར ཏྟངཧྲུཏཱཿ པར་བྱས བབཀའ་ རར ངཿ དྲུ་གྲས།ལ། ' ཐ་ལ མ་ཡིན་ཨྱི་ད ཤདཔ་བའི་ 
གྲཾ་ཆ་དགོས་ཞསུ། སུར།ནུགཾདཱས་  ལརྨ་འགཉསུཝ་ ཇོ རྒོལ་བའིཊ་ད ` །གང་ཁལྟ་དཱ་ལྟམ་ ཡིན་གཡུལ་ཤེས་ 


ཞང [ ལྔམ" ༥ཡན། ཨྱི་དབང་པ 'བཞི་ཚོགས་ པརྩ་ཙལ་པ་ འི ། འཕུགས་པ་མའ་དགལྷ་གི་ཊུ་ ཊུ་ཡང་ ་མཆིས་ཏ ། འ འོ ལུྩོའ་དགལ་ེ ་ུ་མཆས་ནད། ། ལྷས་ ཡིན་གི 
༤ 
དབང་པོ་དབཞི་ཆོས །ངང་འཐུན་ པསཿཚར་གཅདད་། {-† དལར་བྱགིས་པས་ལ ་དྲ་ལམ་ ་ཡིན་ནམས་འཐབ་ པ་མ་མརིས་། འགྱད་པམ་མཆིས་འཚང་འདུབམཿ ཡཆིས། ཅོདཔ་ 


འོ ༠༨ = `¬ ༥ 
དེ་བས་ནབདག་ཅག་འཐབ་པ་དང་ ། འགྱད་པརེན་པོངའུགངན ། ཐཿསྤང་ནྐ་།དོད་བམ་འནདུ། ལུམ་ཡིན་གི་དབང་པ་བོའི་གཡུལ་ཤོམ་པ་ངོར་རྔ་དྲི་ལར 


ˆ = ˆ ༠... ༤ འི 
72༧ ༡༩༩ -ྲླ ཧེ སེ ཉི ངོང་མ་བའ་བའི་མ"ཡའ། རབ 
ནོ: །འོད་ཆགས་པང་ བྲལ་བའ་གྲུབ€ ། འྭ ཧསང མ་བའ་བའ་མ་ ཡནན། །འེ་སོང་པངབལ་བའི་འགུབ ཡ་ 'འེ་ ༢ ངཿ ཡུན །གཏམུག་ཕ 


༄༅། །ྱས་དེན་ཁྱེས་ བླརབས་པའླེས་འདྲི་ བྲ་ཐོ ཤོསནས་རྒྱ ་ནིངམ་དགའས །. ཟིངཞས་ཉེདྲ་གུརནས། བེ བཅོམ་ མྭ་ལན་བྲསག་ལ་བ་དང་དངྭ ཏགས བཅས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་ང བོས་ཕ་གའཆལ་། 'ཏ ། ཤེགས་གཅེ ཐི ཀཁ་དད། །ཕྱོགས་གིཅག།ཏུ་འ འཁོངནས་ལྷམ་ཡེན་གིི་དབངཔོ་ ཟནསྱ་ཀེས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལའའིད་གདུཅས་གསོལ་ཏོ་ 
༧ ། | བཅམ་ལན་བསཝིི་སདའད་དང་ེན་གསྣ་རབ་པ ༣མརདདྲ་གདངས་གསོལ་བ་པང་ ། བཅོམ་ལན་འདུ་ །ཧསྭ་ལཱས་ཡིནྱི་དབང་པོ་བཞི་པ་དད་།ལ རས སཅས་བཀའ་སུལཏོ། ་ 
ིན་གི་དབངབོ་ཁིདཉགྲ་མཾ་ངན་མབྲད ། རྣ་སྣུགསམ་འདོན། ཡྲོསུ་ ཡེ་འཆད་བམ་སྒྱདཾཅེབ །བཅིའི་པི་ ིར་ཞེན། ཁཁིད་ནུམས་ཀངྲ་ལྷནམས་ཀྱི་དབང་པོསའུགར་བའི་དུས་ད། ཕྲུད 
ཚདྭལ་བུ་ཡོདདེ། སུན་ར་གསུམ་གཱེ་ ལོསྐྱའི་ ལྷ་རྣམ་བས་ཆེས་རྱུག་པ་དང་། འཐབ་པན་དུཔ་བོ །ཆོད ་པམ་དབ་དང་ །འགྱདཔན་དཔུ་དང་། འགུལ་ བད 
རྒྱལ་བ་ོབ་ ་ །རེའི་ཕིར་ ཁེདའཕབ་ པར་དཔ་དང་། ། འཆེང་འ འདབམེད་པ་དང་ ། འཐེ འགྱད་པ་མདུཔ་ད་ ། ཆོད་པ་སད་པ་དང་ ། འགལ་བམེདཔ་ལུརསོང་ལ། བནས་ 
པའི་སས་དང་ ། ལན་པེབ་ས་མའ ༡ ་ངོག་ཕ་ཡུན་སུས་་ཚ “ཚོགས ་པུར་གུནས་པརྩྱ་བཱས་ཤིག །གོག་པོ་བག་སག་ན་རུནམིའིང། དབདྱ་ཐུག་ལ་དབངཤེདཔིཔོ རེ གོགས་པོ་ 


དགཛུན་སུམ་ོགས་པ་ཐམསཅངའི་མཐར་འཇིགི །གེགས་པོ་དག་དེབཞེན་ག ཤེགས་པ་ཡངནྷཾ་ཉེག་བཅིདྱ་ཅིས་མཐེརྦ་ཐུག་པ་དང་ ཡྤཟདཔངང་ཡོདས། ས་པར་ཤདབལ་ 


རཾ 


"་ 


ལོས། ས། པནི་སེམས་ཉན་ཐད་ལ།བོན་མེད་པ་དང་ ། འཐབ་པམདཔ་དང་ །ཅུད་པདཔ་དང་ །འ ། འགལ་བེདཔརྦ་ཤེད་པ་ལ་གནས་ བ་ད་ དང་ །སེམས་ཅན་ཐང་འདུས་ཞིབ་འཐུན་པར་ཤེད་པ་ ལཞུས་ 
པ་ཡིན་ཡངད་ལན །ཀེདཔགེ་བའི་ཚུ་བཅུངཛྲ་དབ་ཝན་པ ། པཱནྡཤུའྲཐབ་པདང་ ། ཤོད་པ་ལ་མངོན་པརཔགའ་བླ་ནམས་ལ་ལཱུསོས་ཀྱ་བཅི་དགོས། ། །གགས་པ་དགུ་གང་གན་ ནལ་།མེས་ 
པར་ཐོ་འཚམས་པ་དུང་ ' ༥ རྣས་པསའཚག་ལཞུགས་བ ར་གུར་པདེནི་ུད་རིངྡདྲ་ནས་པརཐ་འཆཾནསུ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འ ༣ཆབ་ཐོབ་པརྒ་མུར། །ཁེ །གགས་ཕོ་དག་གོཌ། ་གུཅོད་པའི་ 
རྒེས་ཁུ་གང་ཟགཞིཿཐུངབཟའཛྱུརོ། །གོཊ །གྲགསེ་ ཅཁུཧཾ་ད་ །ཅོད་པ་ལ་དཀའ་བར་ གའབ་རུ་ས་བུ།དུ་བུག ནི་རྟགཏུ་སྐྲག་པཾས་འཚོ་བརཿཚུ་མཞིང་དབང་ཆེབུར་གབས 
བངང་ གཡོག་འ ༨ ཁོརམབཔརསི་འགུར། །གོག་དགབཔང་ ། སྡེག་པའི་ལསྣ་ནམས་ཤུང་ཟ་བ་དེད། །དུ་བས་ན་གགས་པོཿ པོ་དག་ཁེད་པུནཚུན་བ ཧམས་པའི་ །སས་དང་ 
ཤུཿསའིའུཝ་ལས་དུ་། ཧམས་ཕིའཕུག་གི་ལས་ངང་ ། ཤམས་པའི་ཡིདྱའི་ལས་ཀུནྟ།སྨོད་ཅིག །འཐབ་པརད་པ་དང་ ། འཚཔ་དུ་བ་མེང་པརང་། ཅོང་པ་མངཔ་ལྡུར 
ལོངལ་གནད་ཕྲ་་ཁེས་ཤེག་རང་ ད དྭསུ་འིང་པོར་དོན་དུ་ཞགུརབདང་ ། ལ ཐུད ། བདབ་པང་འགགེདཔམདུཔར་འཅུ བྱསརི། །དྭད་ཅསེ་བཀའ་སུལ་པ་པང་། བཅུས 
ལྷ་ལམ་ཨིནྱ་གི་འཐང་པོ་དབག་གས་ཡིད་སད་ས་གསོལ་དོ་ །བ བཅོམ་ལྡན་འཇས་དདྲ་ལ་ལགས། །བད་བར་གཤེགས་པ་དལ་ལགས། །བཅོན་ལ་ན་འང སྦ་ཀསྔར་ སད 


„ ༄༅། །དུབུཀའ་སྦུལ་པ་དབནིན་དུགྱགིའོ །བཞིནདུབླམཁ་པར་བྱིའོ། །དབཞིན་དུགནས་པརབྱགིའེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བཟགཅགྱ་ཁང་བང་སུན་རང་ 
གཡུལ་ཤེས་པའི་བྱགད། །ཕན་ནུན་ཤུམས་པས་།ནཏ་སྨྱདཔརབྱའའ ། །དུནས་ལའི་འབང་པོ་བྱར ཤིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ ོསཱ་སུ་ངན་ལས་འདུའབ་ལམ་ངན་བེདད། 
⁄⁄ ། གདེང་ལམ་ཆིམ་ཟག་བརད་ཞིང་སྣུག་བླས་ལཞིང ། ཡིད་བད ། མ་དྱྩས་ ཟུགྡ་མཱརན་པོ་དཔྲ་ཝུན་བརྩ་གུ་ཚནས་ ། བཉས་ཝནའདས་ལའིདྷདཔཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ལན 
ཤེ རླ ༩ འདུས བ དག ་སརརདཅེམ་ལན་འད་ཡ ཡོངསྭུ་ཨ རཾ ཡ་ངན་ལས་འདས་པའེཆེས་ེ་སེདཔ་གནས་པདསེདང་ སད ཟུགས་ལའི་སྙེན་བནས། རག་བ བ་ ལནརག་པ་ངང་ ། རི 
ཤྭ ཀྱིནང་ཛུམ་ཁྡ་དུག་པ་ད་ །  གོས་གཞན་ དུ ས་བརརྱའི་ ] བཅོམ་ལན་འབསའིདྷ་ས་སྭ། དཔརན།། ༣ སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བེས་པ་གཟོ་ཞང་གུས་པ་རིག་། 
ཤས་པྨརས་སྦོང་བདབག་ངབ་ བྐ་གུམ་པརྩ་ཛཌནཔཔའི་ དརེི་ིི ཚར སྒྱུ་སྲལ གའདུ། བྱིསྦ་འངས་པིའ་ 
སིད གནས་པད་དདཞམ་ཆས་དུབ་བརབྱིལ །འེད་ཡའ་ཡནཏན་ཝ་ཡི་སེན།སཱསྱའི་དངམིའྲུ། །དལས་གཞན་ཕིལ་གིས་འཆལ་བརསི་བྱགིད།། བཅོས་ཝན་ 
འམ་འི་པརབདག་འིང་།ཏེན་ཐམས་ཅིད་ལས་འག པའི་སྟན་པ་འིད་ལྟ་མུ་དཱས་བནང་པརའབུལ་ཞེངམི་མཐོང་བ་དང་ ནྣ ལྷ་འིདངའོདྱཧ . 


རའ 


བ་ར ༤ ཧྲ ༢" ` ༣ ལེ ༤ ༨ ༄- 
ཤིནྱ་ིས་ད་ད་གསོ་ནས་མཆིམ་ཟག་བཞིན་དུམ་གློ་མདད་འདུག །བར ིནྱེ་ི་ལེྷམ་གསུམ་པྔརོགསོ། ༈ །དནས་གནས་གཏདན་་མ་གཅན་ཟནའི་སས་དུ། བེ 
རེ རཿ ཤྱ དུ གཿ ཏུ ®= :, ` 
ྲྲིྲརཀྲྭེྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾ༽ཾྣཾྣྣྣགགླླླླླླློ་ 
ཡོད། ཡེད་བད་བ་ག་ལཡོད ། བགུའབ་གལ་ཡེད ། ཡིདངུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅིས་ ༈ བདག་ངས་པར་འིདནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁནས་བན་ཁུངས་པན། འྔངགྐ་ཏནྱཀ་།ཁམས་འོད 

- ཟེར་ན ། བེཅོས་ལན་ལ་དབནིན་གཤ། གས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེས་བསྩྱ་མས་བྷསན་པརབཀའབ་ཞེས་བ་བའི་རུངད་འགོའ ། །སྙམ་དུགེམསེ། 
དེནསཿ ཛདང་ལྔན་པྱ་སྒ་གཅན་ཟིན་ཀུ་ ཤེའ་གོ དྭ་ཁཱརྱསད་ནམས་ཉ་བར་གནས་པ་ཤིངས་ལའི་ཆལ་ནས་ མྟི་སང་བརྩ་གུརཏ ། བང་ཀར་གཱི་ཕོགས་ག་ལ་བ་དང་། | 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་པར་དཀའབ་ག་ལ་བ་དེང་སངནས་པདེ་པ་པང་ ] དབཞན་གཤགས་པ་བྲགུ་བཅོམ་པ་ཡབདག་པརྡ་རོགས་པའོསཔས་རྒྱས་བསྟན་པར་དཀའ་བའི 

བོ་ལས ༤ ` ལོའ་ི རལབ་་རི་ྨྐྐ། 2 
ཞབས་ལམགོ་བས་ཕག་འཚལ་ནན། ། ཕྲེགས་གཅུགཏུ་འདུགེ ། ལོགས་གཅིགཏ་འདུགནས ། སྣུག་བསྔལ་ཞང་ཡེདམ་བད་བ་དང་ལྔན་པ་སྦྲ་གཅན་ཐོན་ཡུ་དབདིན་ 
ཀཾ ཤགས་པ་དགུ་བཅོན་པ་ཨང་དག་པར་རགས་པའི་སབསྱ་ཆས་བསྟན་པར་དཀའ་བསའིདྲ་སཔཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁང་མུ་དནཨ་ཐེང་། སྤྲ་སཱ་གཏལ་ 


¢ ༄༅ ། _ །འདེན་ཅིག དཅིའི་ཧོར་ཞིན སྲ་གཅན་ཟིནསྲུངའ་པང་སེདའ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་  ཐ་ད་ྱུ་བཞངའྱེསཔདང་ ! འེ་བང །ཐའ་ཆཛཏུ ལོ 
སྒྲ་གཅན་ཐིན་སངསྤ་རས་བྲ་རོས་ནམས་སངསསྱ་ཧས་ཀི་མཛདཔམཛདནས་ཡོདས་མ་ རྱ་གན་ལས་འདར་པྲ་འདཆེས་ཉད་ཡནན། །སྒྲའ །ཅནཾཟིན་བཅོན་ལན་འཕས་ ཤཱཿཿསཱཔ་ད 
༡༩ བ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགུ་བཅོན མ་པ་ཡངདགུ་པྲ་རྫོསས་ པའསབསྒསྐུ་སུད་ནརའ ཤེ་བར་བ། ན༥་པའ་ ཤིངས་ལའི་ འིཆལན་ ཤངེ་ཕ ལཿ ལུབ་གབརདུསྡད་ ཅཡརབ་གས་ ས་ཤས་སྭན་་ 

4 ཏེདནུབ་ི་ཐུན་ ཕུནཐན་ལ་ཡུང་བོ་ྲི་གས་ཡེདྱིག་ཏན་ལས་འདུས་བའི་ཤིངས་ཡོད། མ་ངན་ལས་འདའ་བརའུཅུར་ཛྱེས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ །ོདདཔེསངྷས། ཁ ོད་པས་པརདང་ 

] འདུག་དགོ ྤ་ཀིསླ་སཱ་གཅན་ཟིན་ཁ ཁོང་སང་ཤག །བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ལྡོངསྱུ་མུ་ངན་ལས་ འདུས་པའེའོ རར །ཏོད་པྲད་བུརཏར །ང །དྷཱ་སདཿུས་བཀུའ་སུལ་པ་ 

ང་ ༽དབཞིན་གཤོགས ་བགབཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤུ་ས་བསེན་པརད་ཀའ་བ་ལ། དང་ལན་པྲ་ར་བ ཐ་བ ཐེ ིང་སྐུདཅེས་ གསལ་ ཊཏེཝསདབཞིན་ 

གཤེགས་པདག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་བཅ་ས་དདེདབྱའི་ཐྱའི་ཐུན་ཐམ་ལ་ཡོོཡ་ངན་ལསེ་འདེའི  ། བྱ་བའྲི་ས་དཡངཐོས་པརམི་བཟེདོན། 
ོསག་གམད་ལྐོ ྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞ་ངོན་སུས་དུཔོང་བ།གོསྦེ་བངིང་འཚལ། བཅན ལན་འདས་དབས་ན་བདག་དངམ་ཆིབ་འྲི་སའ ། །ང །དེནསཿ་དང་ལྡན་ 


བསྒྲ་ག གི་ད ཤདས་བསཔབ་གེས་འམལཉདཔབསི་གིགིབ འེ སབ གི་གོས ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམ ་ 
སི་ཙིས ཁ་བུའོ་ས་ཅད ཅང ཀས་མ དདཞས་བལ་བཞུགསྣ།བཅོནགཟས། །དནསཌཾཿ ཿའབྲ་ལན་པྲ་ས་གཅན་ཟིན 
དབ་ཞེན་ག།ཤ 6 | དབཞིནག ཤགས་བ་ད་དུཤོ་ ཊ་གི་ཞབས་ལ་ཛོག་འཚེ་ལནས། གདངས་ར་མ་ཅན་དུས། ། སྨྲ་སྔགསེ་འདོནཅིང 
ཤབོགས་གཅིགཏུ་འུགེ །ོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ པ་དང་ ། ༠ དས་ན་ཕླམགཅུ ཟན་ལ། བཅསོ་ཝཱན་ འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བགུ་བཅོམོ་པ་ ཡང་དག་བ 
ཚྫོགས་བའི་སརྦ་ས་དུདཔཔནོ་གིས་འིདྲརདཅས་ བཀའསུལ་ཏོ། །སྤ་ | ་ „ །ཨ་དནར་ཤྲེད །སྨྲེ་སྣག །སྔ་མ་འདོནཅིག །སྒྲ་གཅན་ 

ཊཱ ཟིན་སུ་བའིཆས་ཅོི་ས་བདང་ = ༨ ༽ འཆེ་བའི་ཆས་ཅེནམི་ལ ་འཆེབ་པང་ །ཟདོཔའཆིས་ཅནམི་ཟད་པར་འྱ་གརབྨ་ལ། 
ག་ལ་ ཡད། སྲ་གཅན་དེན་ད་ལྟ་བུའི་གནས་བཀེནོ། །སྒྲ་གཅན་ཟེན་སྨོན་ཁྱི་སངས་རྒྱང རྒྱས་དང་། སཔྦྦྱརསྱ་ཀྱི་ཉན་ཐེས་ཐམས་ངཊང་ཞིའིང་བལ་ཏ་ཡོདསྱུ་སུ་པན་ ངན་ལས འས \ 
མ་འེམ་པའིསསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འཇས་དང་ཉན་ཐེས་ངང་ ། རང་སབསྒྱ་རཱས། ་ཐནཨ་ཅད་ཙང་ཡོདསམ་པནལས་འབན་བརའབུརོ། ། །གངངག་ པ་མར་གཞུགས་པའིད་བཞེན་ 
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།ཕངང་ ། ཞན་ཐོས་པང་ ། རངུས་པྱ་རས་ ད་དག།་ ཐན།སཿདྱཀང་ཡོང་ སྒུས་ཞུ་ལས་འདྲ་ འདོ། -. ཀཉན་ཟན་བྲད། བྒསལ་ཕལམ། བྐམ་ལང་ །བརྱར་གཉས་པ་ཡངབ་ 


¡ ཡེངས སཱ་ངན་ལས་འབགོས། །སྣ་གཅན་ཟིན་སབྱསླ་རས་བཅོས་ལན་འདས་།མས་ལེ་ ཀནྡ།ནས་པའི བ་མ་གཏོགས་པརྦ་ཆོས་ཏེད་གཞནམད་ །ནས་གཞནསེདདེ་། །སྒྲ་གཏན་ཟན་ 


། 
ཌྷ 
ཌཱ 
£ 


༡ཌཱ། 


; ཤིནཏནམཔརནིབཞེས་ཁ་བཞིཤན།ཏ་བསིལ་བད་གརཔ། ཤིན།མཐརཱགཔ། ཤིནཏུ་བད། ཤིནེཏཱ་གུང་ 
 གིཔསས། །ྲ་གཅནཟིན་སྒྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ །རྒབ་སྲུག་བསྔལ། ནབ་སྡུན་བསྔལ། ཁི་བ་སམུ་བ ལ ཕབ 


བ་པ་དང་བདབྭ་ས། ཁིངྙཝཱ་ཨཱ ་ཱ། གཞིསངཔ་ 


འདོང་འགོགས་པསུག་བསལ། ཡུངཔེའི་ཁུང ཐོགས་ཕེ་མུག་བྱསཝལ ། སྒྲ་གུཅན་ཟིན་གང་ངག། རཿ ་་ངན་ལམ་ལ་པ་ད་ི་བེབ་ཡེ་ཆ འ་ 
ཟིན་ཁདྱེ་ཀད་ཡོདཔྭཱ་མ་ངན་ལས་ལཡ་ ་བརྱ་གཱིས ཤིན །བཅོམ་ལེན་འད་ང་བཞིན་བཤེགས་ པར ད་༢༨འབུང་ དུ་ཇུ་ཞལས་ལས་རཆུལ་། ག་བ 
བསེད ནབམེད་ིི་བ་སིད ། མཛའ་བ་དདལ་བསད། ། མི་མཛ་ ལབ་དངྲ་ཕབཔམད ། རིད ་ 


ཟིན་ཁོངམིཔག་མ་བེད ། མ་ངནམ་ཐེད ། དཱ །སྨྲ་སྣགསམ་འདོན་ཅཾག །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆོས་ཏིད་རྔེསུ་པྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡངདག་པམ་ཡིན་པ་ཕིནཅེ་ལགྲོ།འཛིད་པས་ 


རཏོགས་པར་འདི་ལྷ་སུ་བགང་ཡེན། འྲེད་ལྲ་དབ་གངཡིན། | འབི་འཇིབ་གངཡིན ། འཐོ་བ་གང་ནིནེ ། ྒྲགཅནཟིན་ིས་པསོ་སའི་ ྱ་བོཐོས་པ་བངསྡ་ལན་པ། འཕགསུ་པ་ི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རིམཐང་བ ། འཕགས་པའལེ་རོསྨ་ནམས་མ་བྲསབས་པ ། འཕགས་ཕིལཆོསྣནམས་ལམི་མཁས་པ། འཕགས་པའི་ཆོསྣ་མས་ལམི་ གནས་པ ། འཕགས་པའེ་ཆེས༣སྤ་ 

ཉྱིསམ་དུཊ་བ| འཕགས་ཕིལཆོསྨནམས་མ་ཤས་པའིམིར་འྡ།ཤས་ཕིནཅིལོག་ཁང་ ། ལྟ" ལཱ་བིནཆི་ལོབ།།ུ་ཝི ཝིནངེ་ལོག་པས་སྐྱེཿ བང ། རྒབདང་ ། ནབུཔང་ ། འཆེབ་ཁང་ ། 

འཛོ་བ་པ་ ། ཐུང་བ་དང ། ཀུན།ཧཱག་པ་ པང་ ། འཁ་བངང་ །རྣམ་པརསྐམ་པ་ངང་ ། ། རུབ -¬ མི་བདའབདོད། ཧུ་པ ངུན་དསྣ་སྔགས་འདནཔང་ ། ། དདད་རུངབར 
འུབ ། །གཅན་ཟིན་འ་ པགས་པའཆོས་འ དལ་ བིད་ནི་ལར ཡད་མས་ཅདྨ་མ་པཞི་ས་ཤི གང ཤ་བཅི་ཡུངས་དདོ། ། །སྒྲ་གཅན་ཟྲིན་སྒོན་པའི༔ ཟླེ 
པིའོ ཀ༣ྭཐོས་བཅམ་ལན། འསྦིུ་ས སསྱཀིས་ གངུ་བ་ བ་དེ དཁད་ཉིས་བས་བནི | །སྦྲཁཏ༢ཱ་ཾཿྟངུ བཅོས་ལན་འདྲསཀུསྱ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ནམསྤ་ཀེ་བ་བ་ ་གང་ཡིན་པང་མཛ་ 
བྲན་ཏ། ! དགཛདམཛད་པ་མད། ིས་སླ་གཅན་བྲིན་ །ཁོངྩོ་ས་ངནསྭ་ཏེད་ ། མི་དགརས་བེད ། སྣཱ་སཱགསམ་འདོན་པར་སྨ་གཅན་ཟིན་།ོ །ཁོང་བཅོམ་ལྡན་འཕྲསང ཀྱ་ཐུབྱ་པ། ¬ཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
བོཿ བོ་ཆེན་པོད་ལཐཔས་བབྷལ་བདང་ ། ཕག་བབ་པང་ ། བསྙན་བཀརབ་བའྲིཔིརཾསོང་ཤིག །ཤིས་ཁྱ་པརྱ་བུར་ཏར། སླ སྒྲ་གཅན་ཟེན་དབཤེན་ད ཤིགས་༢ ཡེ ཀྒྱ་བྲབ་ 


3 


>& ༠: = 


, གངུབཅོམོ་ཝཱན་འདས་དཀཞནེ་གུ ཤུགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེསཔསྤྱ་ཆས་ ཐུ 


༥ = ` ༣༢༡ རེ - ༤ $ < ~ 
༄༅། །པད་ དྷ་ལརྩ་གངྨ་ནམས་ཉ་བུལ་གནས་པ་ཤང་ས་ལལི་ཚལན །, སངག་ལྟརགློ་གཡུས་པསཨཊ ལ་བམཛངད། ཁེངྱཀང་གཟིགས་པརབཞིདྱ་ཀྱེས་སྒྲ་གཅན་བྲིན 
༨ ལྩོ ཡ ར ི ླ = རང ཿོ སཱུ 
ཁོང་ངེས་པརན་འདུག་དགེས། །དྲོ་གང་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལན་འདུས་དབིན་ག ཤིགས་པ་དེདདཔན་ལཿདང་ལན་ལྷ་ས་གཅན་བནྱ་གིས་འིངསད་ཅས་གསོལ་ཏོ།། 
¬ ༠ ༢༨ ༤` ༤ ༽ ¬ 
ཤུབ་པ་ཡྡོངས་ རྱ་ངན་ལས་བབ་ཤས་བྱས་བའྱི་སྨ་ངེ་ལྔ་བུ་ཡངབབག་ཐྲེས་ 
¬ ¬ ༦ ༼ལ 8: 


ྲུ བཟོ སས རོར རོ་རེ རིང་ ར་ཐ་མམིམ་ལམའའིལ་་་ལ འཁིལ 
རམས ག་བ ་བབ་ ཅ་་་ཟ་ཤ་ནཚཛནརཚྗ༨རྣ༨ྣུ པ་ 
པཡྲ་ང་རམ་ ༨༨༨༥ "༨ ༡"བང་ས་པས་བྲ་ ༣༠ སི ± །༥རསའ་འའ་ པབའརག་ནཅུན་ཊར་འ"་ལའ་པའ་བཞའར་ 
དྲ་སྤུ་སུ་པན་ལས་འདཞམ་བྱགི་བའླ་ས དྙལ་དེས་པས་འཛག་ཡུས་དབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལ ་ ན་འདུས་སམསབན་རན་པཅ་འཇག་ཏན་ཛད་ ཆ་ ། 


པ་ འཇིག་དེན་ཐུསས་ཅང་ལ་པན་པ་རད་ཐུགས་ར་བ ! འཇག་ཏན་ཐམས་ཧངདངམི་མནུངས་པ  འཛིགཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདོས་ཛུད་པ ། འཇིག་ཞུན་ཐནས་ཅངྱ་འེ 
༤ > ༦ ༤ > ༤ ` 
འབྱུ་ཏེ་སྨོན་མ་ཆན་པོས་སྣང་བརུ་མཛང་པུ་ར་ལྟ་བྲ་ང་བདག་སངནང་པར་འགུལ་ཞེངའཤབ་དང་ ། མི་འགྲོགས་པརའ་གཱརབ་ཇྡི་པརབྱི ། རྷཾ་སདཅས་གསལ་པ་དང་ ༽ 


་ བཅམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དེད་དཔེནྱོ་གོས། ངདཔ་ཝན་པསྒྲ་གཅན་ཟོན་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། སྒྲ་གཅན་ཟྲིན་ཐོང། སྨཾ་སྨགསམ་འདོན། སྒྲ་ 


གཅན་ཟིན་བཅོས་ལྡན་འས་དེསའདད། བེད་ཐམ་ དྲ་ཐམས་ཅང་མི་རག རྟག་པ། འད བདཔམས་ཅད་ཚག་སལ ་བ།  ོ་ཐམས་ཅད་བདག་སེང་པ། ཧུ་དུལས་ཁདས་བཞི་བལོནོས་ཐོོཊ ཉིད 
ཆས་མབྷསན་དམ། ཟླ་གཅུན་ཟིན་བཅེམ་ལྡན་འདསེས། འད ཤིདཐམས་ཅངི་ཏཱག་ཧི ། སྱེ་ཞིང་འཇིག་པའཆས་ཅན་ཡིན ། སྒས་ནས་འགུག་པར་འགྱུར་པྭ་ས། དངག 
རྣམ་ པརི་བའད །ཞེས་ཐ་བ་དྭསད་ཁང་གསུངསོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ད་པ་ ལགསོ། །བདབར་གཤགས་པདྡ་ལ་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེསའྱ ཀྱིས་བཀའ་ 
༽\, 


5 བཅོན་ལན་འདས་དས་སྤུག་པ་དུང་ སི་དའོཔབ་ཐནས་ཅད་དངབ་དདདའྱགརཞིང་འགེས་པ་ པང །ཁྲུལ་བདང་། འུཐ་བཟྭྱག་པབ་པང་།ཇི་སིང་སྲུ་ངྡད 
བདའའ་ག ལ་ལགས བཀའ་བྱུལ་ལ། 


གཞསྱ་ཀངངས་པར་ཤནས་པཔའབེར། །ཞེ ས་ཐོགམ་ཏིད་མ་བ་ བྷཡནཏམ། གསོལ་པ།བཅས་ལྡན་འབས་ད ལྟ་ལགཾསོ།། 
ཊཊིང་འལ་ཐར་ འུངབདའག་འ འཇིགུ་པམི་འགུབ་དག་ ལ་ཡདད། འཇི པའཾགནསམ། མངོ།། 


ཟན་ གངྱ་སུས་ ཤིདྱཱ་བུང་་འདས་ཧས་ པ། བསམས་པ་ པ་ཀུནཏ་ོག་པལསྱ་བུངལ། 
ཅན་ཟིན་དབཞན་གཤཤགས་ང ཐིཐོ་འ བཅུམ་པ་ ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ (པའི་སངསྤྱ་ཆུས། (ཡབ ཀཱཁྲཐབ་པ པ རི ། ཆེསྱ་ཀི་ ཅིདཁུགས་ཀྱ ཀེག་འར་ ཆི་ཐུང 


ཟིས 
སཔ ཅ་ 'ལྡན་ ༦ སྡེ་ ཡམ 
བཛ པོ།། བཟག་སངནང་ ་པར་བཅོམ །རྨན་ལས། འགྲེས སཱོང་ ང་གདག་འ དན་ཅིསམདན་དབདཔ་ཆིངཆོསྭ་སེན་པ་སིམོངང། རོ །རརྒརལ་ པིརིབྒྱ་ཆམ་མོ་འངནས་མདོནཔདྡ་ཐུ་ིངྱ་མགསིའ 


ླ 


ལྔ? 
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2122 ཡ་བ །ཁཔ་་ ་༦་་" 
༄། སངལྟ་ཡ་ཟབ་ཉྷམརམས་ཡངོས་བརབ་ཝརམཚན་བླས་དྱརན་པ ཉམའོདོ་སང་དབྲན་།ནས་ཁར་ལ་ཐལ་ལརངབྷ་པཱ་་ོ་ར་ཟབཟང་རང་ 
ཨེདལ་ རིན་པོདུམ་ འཚོགས་ཡོངཔ། ˆ རྒྱལ་པོ་ཝར་འ ཁད སས་ཡྲསུ བསརབ། གངས་ལ རྒྱལ་པ་ལྟར་དབང་པ་དང་སྟབས།ངང་ ། བང་ཤབྱ་སཾ་ཨན་ལག་གསམ་ཊ། 
༄ ` ༤ ༤༠~-- ༄ ` © 22 བོལ ༨3 ལེ 
ཀུན་ཏུརྱས་པ 3 ཁོར་ཡུགཆན་པོ་ལར་ཕསྤྱ་ཀི་རོ བ་འྲུས་ཅདྱ་ཀེས་གཏཱསི་གཡོས་པ། པྲདྨ་ཝ་པརཱཌོའིནངདདགྟརནྫཱ་བེཆེས་ཐངྱ་ཧེས་ས་གས་པ །ཅབས་པའ་བ ཁར་བ 
དད ༨ པའི་བ ཟོལ ལོ་གོ་པོས ིི་ཆ་དབ་གོ། 
གཾ གག འགྲུད པང་སྒིའལ་འབི།ས་ གདོན པར འེ་ིག་ཡངད་བརྡ་གོས་པ །ིང་དབད། 
ིས་སིེཐང་འས རད ་ཝནཔྭ་་གཅན་ ཟིནྱ་ིས་དྭ་སད་སས་ནས་དུ་ཞིང་སེམས་ཁོངད་དུདད་ཅངས ་སྣཱ་བར་འདག །དཊས་དབཞན་གཤགས་པ་པད་དཔའྱ་རིས་ 
ཡཿ རཾ ༦༢ -༄༣\=.-= བཅྔོན་འན་འངས་ར་ ཁོང་གྲ་བ་ས། ཀྲེ ད་ཟན་ཁོང 
རྫིག  ངགྣགྣགཀྣསར»ོི 
འེ ' ༨ སེ རཾ བཿ ཅ རིན ཅནཟན་ས་ྤྱ་དསབཉཅེས་ 
༤ཊིངགུས་གཅོག་པར་སོང་ཤིག །བཅོོཝནུ་འདུསདའྲི་ནུར་ལ་བརས་ཧོད ། སྒྲ་གཅན་རེན་ཌོད་པ ་བརདན་འདུག་པ་ ཛར ཤེན ¦ རུ རྒ 
རྣམས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་དབཞིནག ཤེགས་བུ་ཏམས་པས་ཁའཔརམཛདཔདོང་ ། གདདགེངོས་བཟམཛད་པདང་། དང་ཞོགེ་བཞེདན་དབགེ་ངས་བར་སྲདྲུ་མ་པན་ལས་སོ་འདདེ། 


” 


པརིཚ་དཔག་འ ངྲས་པར་བཞུགས་པར་འགུརོ། །སྒྲཿ ་གཞན་ཟིན་དབཞིན་ག ཤིགས་བངེ རེ་ ཁོད་གཟིགས་ པརབཞདྱ་ཀིས་སོང་ལ་ ཧོད་པུས་བརདན་གནས་པརྦ་གིས་ ཤིག །ཿ ནསཔ པ་ན 
བླས་གཅནཟིནྱ་ཅིས་བཅེམ་ལན་འདེམ་དབིཞོན་གཤེགས་པའེད་དཔེནྩོར་ཞབས་ལམགོ་བེས་ལུག། འཚལནས། འི ལོག་པཔེ་པན ། སྩས་ཊུ་ ་སེབས་ དང་ཝན་པའ །ཁལལ་ག་ །བ་བསྐུམ་ 
པ་ལས་བྱཧང་པ་ལ འམ་། ཡུའུ ་པ་དབའིནེདཌ་རང་ཝན་པྲ་ས་ ས་གཅན་ཟན་བཅམ་ ན་ལུདས་དབཞནེ་གཤགས་པ་ ཡི་འ བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་ངྔ་གོསུང པའ 
དང་དཔན་གྱིཿ གྱིས་ །ངསཱ། སྱ ཅུ་ཞངནཨམ་སང་ བརྩགར་། ཀུན་ ཤིའགོང་ ཁེརྱ་བངྨ་ནམས༽ ༣ཉ་བར་ག ནས་ པའི་ ཤིངས་ལིའཚལ། ཤིངས 'ལ་ཟུང་གི་ བར་བཅོམ་ 
ལྡན་ལྲས་གན་བདར་སོང་སྣ་པིན་པཔང་ །བ ། བཅེ་ སྔ་ལན་འདས་འིི ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོས ཕག་འཚལནས། ལན་ གསུམ་བསྙེརབུ་བས་ ཏི། དནང་ས་ སྔགསེ། ་འོན་། རཿ ང་འ 
རྩུངབཞིན་དུ་ཐལ་མྭོ་སྦྱརཏ། ཕགོས་ གཅིག།ཏུ་འདུག །དེནས་བཅོཊ ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱེས་དོང་ལན་པ་སྨ་ ་གཅན་ཟིན་ལ་འིདྲགདཅེས་བཀོའ་སྭ། སྤ་ སྒྲག གཅན་ཟིན་ཤུར་ཤེང་ དཾ 
བ་ སྤྲེ་གཅན་ཐིན་ ཌོ ཁོདམི་ཕགརསཿ ིད།མ ། མ་ངུ་ སྭཱ་སཾགས་མ་འདེནོ་ ་ཡོམ་ཆ་དཅཾག །སྒྲ་གཅན་ོ ོད་ཁྱིས་། ་པ་ལ་ འི་བ བཏསྲ། ངས་ཀྱང བུ ཁོང་ལ བུའི 3 གསོ 'སྒཾ གཅན 
ཟིན་པར ངས་ པའི བ་ བཏས ། ཁེདྱཀིས་ཙ ་བངབུའིབུ་བ་གས ཏེ ། བདག་ཅག་གཉེས་ ༄ངབ་ བས་ཤིང ། ཅོ ་བསོ་ཟིནྱ་གིས་སྒྲ་ གཡཟོན་ ཁོང་མ་ངན་རོ་ཤེད །སྤྲ་ས སགས 


རེ ༄༅)༢ །མ་འདོན་ཡམ་འཆུདཅིབ། །སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་བདག་ཅག་གཉིས་སན་ས་ཅན་ཐམས། ཅད་འཇིགས་བམེད་པརྡ་བ་ བའི་ འི་ཕེར་ཞུགས་པ་དང་ །  བོན་མེངཔ་པང་ ® } 
མང་པ་ པ་པང་ །རྣམ་པརཐོ་འཚུམ་པམདཔ་དང་། ། ྣམ་ པར་འཚེ་བམེདཔར་ཞུགས་པ་ལ་ལེཊ ལྨོས། སཾ བའེ་ཤར་གནས་ཏྭ། ཡིནཆདྲ་སུའ་ང ལ་པར 
མ་ ;) ཡང་མི་འགྱུཆོ །། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ོང་ཊུང་ཡོདསླུ་པ་པཱན་ལས་ ་འཕཊནས་ཧིནཆདསུའ་བུར་ཡངམ་ མི་འྱུཌརོ། སྦ་གཅན་ཟིན་བདག་ཅག་གཉེས་སན་ཐད་ལྔ་ནས་པརའཚབསེད་ 
ྲ ཕ་དང་།མི་མཞུན་པམདཔར་གུནས་པ་ལྟ་ལོས། ། འས་མད་པནཔས་གཅན་བིནཨས་འཅམ་ལན་འཛས་ལ་འིྣི་ནས་ཡཏ། །བེཅུམ་ལྔན་འདུས་ཡོདསུ་རྱ མྱ་ངན་ལུསལི 
 .འངཿགྲསལ། །བདབར་གཤེགས་པ་ཡོང སྦུ་མ་ངན་ལསམི་འདང་གསོལ། བཅོས་ལན་ བཅོམ་ལན་ཁབས་ཧུ་བོ་ མང་པོ་ལྭ་སྨན་པ་པང་ །བདབདཔ་འཇིགཏེན་ལེཐུགས་བཅབ་དང་ 
ལྒངངསི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ངང་ །ཕནཔ་ངང་ །བདབའྲི་སངདུ་བླསལ་བརྡ་བཞུགསྲུ་གསོལ། ཊི དྷགདེཅས་གསོལ་པདང། ། བཅོན་ལུན་འདྲསཏུས་པ་དངྲ་པན་པྲ་ས་གཅན་ཟེན་ལ་འིདསད་ 
ཅེས་བཀའ་སུལཏོ།] སྒུ་གཅན་བྲེན་ཆེས་ག ད་ནི གཉེན་ན་དཔེའེན་ག ཤེགས་པ་བག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའིསངསྤྱརས་ཙི་ག་འག་བའེརསདདགྲ་ག 
གཅནཟིནཟདཔ་འས།རིཔ་འན།།སྒྱེསཊུ་འམ། མ།འདབ་ 'འམ། འབྱུང་ཐ་འམ་འགག་པ་འམ། རྫས ཀ༽།ཀ ཊི ལྡནབ་འ། 


^ སབ རལ བསབ་བ \ ° ༤ ༠༤༨༽ ༩ = རར ས་ོ་་ཁང་ ༤ གོ 
ྲི་ལནཔརརིའྱཆརོ། །བཅིའི་ཤ་ཞེན།སྣ་གཅན་ཟིནརས་དནི་གནས་བ་ས། ཤན མི་བུངབ ། ཤིནཏལྱཾ་སཱ་བ། ཤནེཏུམོ་དགག་བ། ཤིནྐུ་སོངཔ་ཤིནྷཱ་སཱ་བསུང་པ། ཤིནྦུངབཅིད 

` སྩ $ བྷ ¬༄-༽ = ༄༠ ༤ སཔ ༤ ༽ ༽ /༽ ༦... 
མེདཔ།ཨེབརནོབ། གུབསམེད་པ་གཞིའད་པ། རོདདམེད་པ། བག་གི་ལམམ་ཡིནཔའེ། །སླ་གཅན་ཟིན་འདིཞསབས་ཆས་བཅོ་ལན་འཕྲ་རམསྱའི་ཆེད་ཤདེད འི་ལས ཤེན 
གནས་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བཉིདདང་། ཤིནཏཔཔན་པཉིད་དང་ ། ཤྲིནཏ་འདོདརགས་དང་དལ་བ་ཉིད་དང་། ཤིནྟཏ་འགགས་པ་ཅེད་དང་། ཤེན་ཏུམ་འཇེས་པ་ཉིདདང་ །༨ཤནིཏཱ 
མུ་ཊས་པཉིད་དང་ ། ཤིནཾཏཱསི་ཟངཔ་ཏིདད ། སྣ་གཅན་ཟིན་ངུས་འིད་ལ་བགོངསནས་འིང་མདདདུབཞི ན་གཤེགས་པླརམསྱ་བུང་ཡས་རུང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

༤ རེ བ་ར ༨ ~ ༤ ÷ ¥ ©༄¬ ! 
ཆྣམསམྱབུང་ཡང་རུང་སི། ཆོསྨ་ནམས་ཀི་རུས་ གནས་པ་ཉིདབང་ཆེས་ཉིདཔང་ །ཆོས་ངས་པཅིདངང་། ཆེས་འདོདཆུགས་བང་དལ་བཉིང་དང་ ཆེསྦཏི་ངོ་བོདྡནི་གནས་པཏིདོ། 
ཞེས་བཤདདེ། 'སྒྲ་གཅུནཟིནངེ་བཞིན་གཤེགས་བཞོ ེ ཤུལ་ཁཱསེསྤུ་ཏུ་ཕྲུང་པོ་བླསམས་ཏུ། ཡོཿསྤུ་སུ་པན་ལས་མི་འབང ། ཏི འཛིནྱ་མི་ཕུ་པོམ་ཡིན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བུབཔོ 
མཱ་ཡེན། ནས་པརགེལ་བིར་ཡུང་འོམ་ཡུནེ ། རྣམ་པར་གོལ་བའེ་ཡེ་ཤེསམཐོང་བའེུ་བུང་པོ་བླསསས་དཡོདསྤུ་ས་ངན་ལས་མོ་འབར ། སྒྲ་གཅན་ཟྲིན་ ཁོངམི་དེག་རམ་བད། 


སྣེ་སྣགསམ་འདེན་། མའེཆདཔམ་སྐྱདཅིག །སྒྲ་གཅན་ཟིན་འདུ(བེདཐམས་ཅང་ནི་ཡི་རྟག་པ། མི་བརན་པ་དབུགས་འིན་པ་སེདཔ ། ཐརྡབུག་མ་ཡོན་པ ། ཟང་ཅིངོ་འཛུར 


,° 


ཟིན་ལི་ཁེད་ལྔ་རས་ སུ་བསན་པའོ། །སྒྲ་གཅནེན་ལ་བདནཔའྡ་ཐངའའི་ལའུ་དི ། བཱ བཅེམ་ལན་འབྲསཀྱིས་བཀའ་སུལཔ་ །ཊཱནཏཱ ཤད སནས་འཐ།སང་གནས་བརྟན་དུགྣུ་ཡས་ལན་པ་ 
༧ མེང་པར་ཟེ་ ཕར་ཟོགྷནས་ས་ ་ལས་སེསུསྦུ་ནུམ་པར་གོལ་ལོ། ། །ལྷ་པངནི་དམེད་པ་འག་ཆོས་ལཆེསྦ་ཏི་མིག་རུལ་མ་ ཅཿདེམ་དང་བལ་བླནམ་པར་ག་པོ། ། གང་དུབ་སེམས་པཔུའ་ 
རུག་ཁྲི་དྱད་སྣང་གིསནི་མཱ་ཧྱ་བིའོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་ ; ཐམས་ཅང་ ཨཛཱ་གཱ་མའོ་སབསྦྱརས། ིྱེ་མའོསང སྦྱས །ཀྱམའོསཔསྡ་རླྱས་ཀྱེ་ལས་བས་སྭ་ཆིས་མི་ 
བ་བོ་ཞས་ཆངདབྡཇདཔདད་བོདཅིང་། དག་གིས ` ° ངཱ བཅོས་ཝན་འགས་ལུ་མེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལུ་པང་ ། བངྨདང་ _ །གླུམུ་དངང་ །པདྡདཀར་པོརྣམས་ གཏེར །མངོན་ 
པརའ།ཏོངནས ར་ཚ ི་ ྭ་མན་པའདིལ་ུ་ ཐུའཇིགྡ་དཱ་གང་བརྡུ་གུརཅིག་ལིད་ལར་རས་ནེད་ཕྲ་གུརཅིགླ་བནན ང་པ་འངིག 
རྟནཐམས་ཅད་དང་མེ་འད་བའི་ ཅུ་གང སྐྱར མངྱུས་ ངན་ལས་འདའབ་སངྱ་ྱ་སྦའི་ ཙི ྔངསུ་སྭ་པནྭ་ལས་འདའ་བཅན་པ་འ འགྲི ུསཡོ་སྤུག་ 
༣ཿཨསཔ་ཅུ་མིའི་སྒག། །དཾ་སྐད་ས་ ་ དཔ་ཊ།ཁངསྲི་ས་བབྲགརཏོ། སྒྲེ ིན་ི་ལུསབཞྔ་གས། 


:⁄ ་ྭ ༣ 


། །བའེ་རོས་ཅན་ཏ ། སྒྲ གཅན་ཟིན་དབགན་འདྡ་ ;ཤིད་ཐམསཅདལ་ཡིདེ་བྱུང་འརུཧ བའི་རིགས ། མ་ཆགས་བརྡབ་ བའི་རིགས །རྣམཿ པར་གོལ་ ༨བརབ་ ་བའི་ཤིགས་ ཏེ། འུ སྤ གཏན 


བན་པོ་གསུམ་པ། །ིཿཡདབ་ཕནཔ།ནདགའབོབཅ་ལན་འ་ཅིལུན་གཟིསེས་ཁིལ་སུསནས་དུས་ཏམཆིདབུང་། སྨྲ་སྔགས་འདེན་ཅིང་འདྡུགེ ྲ་ 
བུན་དགའ་བོམཆིམ་ཟག་པརྡ་ ད་ང དང་ཝོནོ་པཆེན་པོ་བཅ་དདེ ། སྩྱེལབ་བཞྲཾནདུས་ལསྦྱལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འུས་ཡྲོདསྤུ་མ་ངན་འ ལས་འཔའ་བཏ་ཅྲ་སུར་ཆསོ། ། 
; རདབརག ཤེགས་པ་ཡྲ་སུ་ས་ངུན་ལས་འཕབེདཅདསུརརས། ཐུནྨ་རཿནམེ་བཤགས་པིཔགརུ་བཏམད་རཆེསོ། །སམསཅན་རའ་པོ་ར་མི་བ ཚས 
བཏཅ་ ཅདྱ་མུརྦ་རསོ། །མརསི་རནཔ་འཇིགེ་ཏེནནམ་ན། དབུབ་ྩ་བཧཿདྲ་ཇཱཿ སོཾ སྒྲོནསེཆནཔ་འའ ཉེནནསླི་སངབརྭྱཧུརབ་ཧཏྲ་སུར་ར་སེ།། འཇིགརེན་ 
ནཾཆག་འཛིག་ཏནབགུག་པབ - ་ ་་ཧ་ ས་དམར བརང ་རསོ། སེན་ཅང 


རརར 


དད་པར་འྱཁུ་རབ། 3, ༧ ། །དདཔོན་ སོ ཁི་ར ི་ྟི་གོང་ འཇག་ རྟནནམོ སྣེདྭའར་ ༣ 


ཧཉདྱསུརཆེས།་ །མིགཆེན་པོ་ 
རྐན་ལོངཊརའཛུ་བ་ཧཏང་མུ་མཆེསོ། ྲ ཡངཔ།་ ས་འདན་པམམའེས་པར་དྒགུརབ་ཏཅང་མུར་རསི། །ས སཛནང་པརེས་ཕིངམ་ཚནཛས 


# ༄༅། །ཞིག་ཡུ ལུསཏ། གནསཅན་རིན་པཆི་རྔ་ཐོངའབའགུར་བྲ་ཝ ། དནས་བཅོམ་ལན་འབས་ གྱིསཿམཇང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་བཀའ་སུ སའ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཕེང 
; ར་གཡུ་ཧེ ། སྤྲས སྔགསམ་འདོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ། (ར་པ་དང་ ། ཡིབེད་འཇོབཝདདང་ཐདཔཔར་འ། ་ཞིང་གེས་པར་འྡུགརབ་ངང་ ཧེབ་པའྱབ་རབ་དང་ །དལབརའཐཇུམ 

ཧཾཿ ། ཏོའི་གཏོནསདདེ། །ཀུནཔགའ་བོགངྱསས་བྱ་བུང་བ་འཛས་བས་པ ། བསམས་པྟ་ཏ་ཅང་འབལ་བརེ འཐུང་བ་འ༔ འཇིག་པིལེཆེས་ཧན་ཏེ། མི་འཇིག་པར་ པག་ལ་འ་གར་ཏདནི་ 
༡ གནས་མེད། ཇ་ ལྟ་དུཊ་ུར་བ་ག་གསང ཤིང་ྡ་ཆང བརསི་འྱགརབདུའིགནས་མདད། །གུན་དུགེའབོ་ཛི་ རིང་དུགནསང་ངས་པར ཛྷཱཀྱ ཨི ངན་འ ལས་ 
4 ༨ རེ །དེའས་ན་ཀུན་དུག་འབོ་ཁོད ཨ་ ངནམ་བོད ། སྨྲ་སྔགསུམ་འདེན་ཅིག་ །དེནས་ཌ་དང་ཝྡན་ པ་ཀུན་དགའོམགམ་འཛུམས །པར །བྱདོསྲ་ཞལ་ 
བལྟསནས་ཤིང་ དེ་མ དུ་ཡོང་ སྒྱལ་ཏོ། 8 ` ཤྲེས པལནཔ་ཀུན་དགའ་པོལ་ལན་གིེསུ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུ ཀན་དགའ་བོ་ ཐཾངཾམ་ཤཱམ་ 
སསལ གཅིག །ཀུནོ་དགའབ ིི་ ན་ལས་བ ཟཱུགསའ་ནཔས་ད་པར བས་ཡིན སུག་པརཔཡི་ྡང་འངའ་ཐངཔང་ཐ་དདྲདའ། འགུ་པནེང 
འྩོག་པར་འུརབརངས་ཐོག་མནས་༢ཤདདོ། །འདུ ཤེདྷན་སྔ་ིདད་རིང་དུགནསཀྱང་ངེས་བརྡ་ནམ་པར་འྱབུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཡིནནོ། །ཊ ཀུནདགའ་བཀངྡྱ་ཀིེས་དནེན་ 


"` 


གཤགས་པ་ལ་ཧམས་པའི་ཡསྱའི་ལསལནུཔདང་། བང བདབ་དང་ ! གཉིཨུམེདཔ་ངང་ །ཌཾངམེདཔ་དང་ ། ཁོནམདཔ་དང་ །འགན་ཟླ་མཱེད་བ་པང་བམས་པའི་བག་གིའ ་ལཾས་པང་ 


ཧམ་པའི་ཡིདྲོཡུས་འདའུནམས་འགན་ཟ ཟུམདཔིའ་བརྒྱ་གྱིས་བ སུབ སོ། །ཕནསཿ ཨམཔུང་ལན་པ་ཀུན་པགའབོ་ས་ལས་ལངསནས་མཆེམ་པས་ཀབོས་ལ་འིད་སདཅེས་གསོལ་ 


ཅོ།།བྱེདས་བདག་སམགུཅན་རན་པོཆ་དྷེ་ཡ ཅི འ གས ཆེན་པོ་འཇིགཏན་ཐམས་འད་ལས་འཕགས་པ། །འཇཱིག་རན་ཐུད་ལ་ཕན་པཱརབཞེད་པ། འཇིགཏན 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བྷམ་བཅན ། །འཇིགཉན་ཐད་ ཅས ཟླ འཇིག་ཉེན་ཐམསཅངད་་ཀྱི་སོན་པ། འ འཛིག མ་ད ཀྱིསེ་ཡོངསུ་འདུན་པ ། འཇིགཏུན་ཐམས་ཅངལ་ཕན 
པརངབདབ་སྨིན་པ།སེམས་ཅནཆེན་པོ་དྷལ་བུ་བུང་། སང་ ནངཔ་པྭའདུལ་ཞིངཐརདདཿ ཚན། ཅིའི་སླད་དུ་འབ་ མ་དནམི་བྱཧིད སྤྲེ་སྣུགས་མོ་འདོན། རེནསཚ་ངང 
ལྡན་པ་ཀུན་དེགའུ་བོསུཆིམངྐདྷུ་པུངནས་ས་རིསུ་པི་ ཕེས་ཏེ། ཡང་ཆིག་འིདྲ་མདཅས་སྨྲས། ཏི མཁོགདད་འཔིཆན་པ། སྒེན སྒྲོནསུན་པོན་ པྨོ་སེང་ པབཿནལ་འདི་ འབྐིལ་ཊུཿ འཇིག ཏེནཊཡེ་ 
སྣང་བརའྱབུརཡེ་ཤེསྤཀི་ཉིམཆེནཔ་འདགཟེརུཤེབ་ཁག་ཌི ཁྲིག་དངྒྱ་སྟོངུམཱས་བསྐརབ་ཀྐནཏུ་འོད རད་ཀནཏྲ་སངབ ། ཀུན། ལམ་བ ཀུནཏུའདགཟེར་ཀུན།དེ་ཏོག །ཀུན 
གཟིགས་པ། ཀུན།མཁེན་པ ། ཀུན། ཤེས་ཟབ་ཀུནྟཏུ་དན་པ། ཀུནཱ་སྨོདསུལ། ཀུན་ད ཧྱ་སེམས་ཅན་ ཤེས་རབ ུང་བཆནཔོ་འདྲི་པ་ཛུ་འཛག་ཏནནནུང་བརའཛུར་ 


སྣ ༄༅། །བའི་འདུ ཧི ཤིང་ནམསུནི་ ནི་གཡོ་ཅནནོ། །བླ༩ རས་ཐབས་ཅནནོ། ཨུམཁོའརིགཏནན་འོདད་ པམི་སྣང་བར་དགུར་ ་བ་ཧདྱ་མུ མསོ། །ལྷ་རང་བཅས་པའེ་འ་ཛིག་རྟནྱ་གི་་གོ། 
པོམྙམཔབཔཿཱགཱརབ་ཧཧདྱ་མུ་མཆེ་སོ། )༅མཁོ་བཅོམ་ཝན་འུདས །མོའཔྲལ་དཔབཅས་པ་འཛིགེ་ཏནནི་སངབར་འགུར་ པབ་ཤཅདྱ་རུར་ཆེ་སན། བཅམོ་ཝན་འཇསཔེའླིས་པྡད་བདག་ས་ 

རོ དནམི་བྱགིད ། མྔ་ལན་འདེས་ཅིའི་སདདའཔག་སྨ་སགས་མི་འ. འདོན བིཅོམ་ལྡན་འབུས་བརག་ཉིངྡནས་པྱ་རརམགས་པ་ངོམཚརཆའོ། །བུཅོས་ལན་འུདསྤ་ཀུ་སྤན་ས་པམ་གུས་ 

༡༩ པ་པོམཚརཆེའོ། །བཅོམ་ཝན་འས་བདག་དལ་འེདྱ་སམ་ དྲ དུ །བཅོར་ལན་འདས་་ཤིན་བ་རྔབས་བབག་མོ་གུམ་ལོ སྙམ་འཁྱིངདོ། །དེའི་ཕིར་ཞེན།བཅས་ཝན་འབས་ 

ཤཱ བདག་གིས་གངཆོས་ཀི་ 'ུང་པོ་བྱ་ཧང་ཁེ་བཞི་སྟོངམངོན་ ད་ནས ། མངོད།ནཊ་པརའྱིས མངོན་དུ བྲཟུངབ་དཔག་དུངྱུ་བམང་པ་ལ་ཕན་པརམྱ་བུར 

ཤོགས་མངའོརོཆས་པར་ ་པར་མྱ་གུརཔས་། བཅོམ་ལྡན་འཇསུ་བའཊ འ་སསདུ་བདག་ལིསཔ་དའི་ ། བཅོན་ཝན་འདུསྤ་ཀི་སཐུ་ལཱགས་པ་སམ་བྱའིང བྱསིདད། བཅམ་ལན་འདས་འཕག 

ཧོའྷོ་སདདྲུ ས་ རྱ་ངནནི་བབྱིང་ །བཅོམ་ལཝན་འབས་ བངག་ཅེའེ་སླདད་ སྲཾ སྭ་སགས་རི་ལེན ། བཅོམ་ཝཱནའབསདབག་གོང་ེར་ སར་སུའི་གནན་བཅོམ་ལཱན་འུདས་བྷཝམ་པའིས༢ 
མཆསནས། ཤཱཨ་རྣམས་ཆོགས་ པ་ལ ཐུབ་པཅཨའྨ་རུལ་ པ་ད ཤིན།ཏཱ་མ་ མིའཐུང་འརབཞུགས་ཞས་བྱལི་ཁམ། ཇི་ ཇིསྒང་བྱ ༽རྒྱལ་ཕའི་ །བབྱལུ་ ཀྱི་གཾང ༼མདཆསག།ུ 


འཕགས་མོའབྱུ་ཆ རྒྱལ་པོམ་སྩེས་ པགུ་ལ།ཡངདུགཔུར་རཱོག ྔོགས་པའེསཔས། [ྒྱས་ཉི་མའེ་ེ་ ཉམེཆན་པོནབྱས ] མཚམས་མེད་པའེལས ཧིཐུག་རྔ་འིན་བསྨ པའྱི་རུལ་ 0 
ལུགསོཞས་བྱལི་འམ། ཇིད་བྱའི ། གོད ཏེརཆནཔོརཉནཡདྡོདནཱཌ་སོནསགསུརིངནི་བིས་པཡན་པ་བའ པུ འཇིག་རིན་ལྭ་ཐུགས་ (བཅན་དམྲི་སང་བརྡ་གུརཏོ 
ཞེས་བྱགི་འམ། ཇྲིསྐང་བྱ )མཱཁེནསདབསྭ་ཡིནལད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ད་ ཀི ལམ་ོ་དབགྱ་ ནི ཀུན་དགའ་ར་བརི་ངག་བཞུགས་པར་འྱུར་ རམ་ཞེས་ 
བྱསི་ལཱ་ངཱ་སང་བྱག ། ཡངས་པའི་གོང་ཁཆནཔར་ མཆེསནས་ལེས་བིའིརོའ ཤསྟ་ནྭཨཅི་ད དདད་པཔོན་ ཕན་པར་ཞེད་པདེ དནབཔརྦ་གུརཏོཞཱས་བྱི་ཁེམ། ངི 
སྐད་བཅུ.| ཡོགས་དད་ཕོགསམཚམསྣ་རམས་ནས།ལིག སྦའི་བུ་པང་ །ཁིགསྤ་འིཊ་པང་ །རིག ཀྱ་ཐུམེ་གངངག་ ཞུ་བཡྲོངས་ 0 
པཆནཔོ་པབྲ་ཝན་པ།འཇིག་ཏན་ཛདྱ་ཀི་ཁུམས་མཁན་པ་མཁས་པ། ཐེོམ་ཞུས་པ་ཐདསལ་ རྣ་བ བཞིས་བྱག་འམ། ཇི ད ཛྙིསད།ཡོགས་དདུཤོགས་མཚུམས། 
ནས་དབལྱི། 'གནསུ་གནས་གནསང ཕའུདག་སོང་བཅོམ་ ལྗན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་ | ཤཱག་འཚལ་དདང་ ། བྷཾསན་བཀུར་བྱུའི་བདཔ་ཞེ་བ་དང་ ། བརྟག་པའྱིསདཔུམཆིབད༔ 

' དང་ལནཔའི་གཏམ་གསུཊཞིངམིའིཆས་བར་ཏོག་པ།བཅས་ཕན་བཉམི་གཞུགསེན་བདགན་བདགགིད་ཨིམ་བང། །།མྲི་ཐསོ། དྫྱ་ 


=; 


༩ སྲ་ཛནས་ཟང་ དྭ་གཱ་སྔགས་ ་ས་འདོན་ིག།ངའི འི་རས་པའྱི་ཆོས སྙ ་བོམང་བོ་ པོ་ཕུན་པརྱ་གུརཔ།ལྷ་དངམི་ རྣམོས་། ་ལ་ངྱུཆཿཞེ 


\ 
! འཇིག་ཉནན་པི་སཱང་པརའྱཆུཌནཱ། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་བདག་ཧིའི་སར དྱ་ས་བནམི་བཅཱད། ཅིའྲ་སད་བགླ་་སཱགས་སི་ འཛོན་།ངོ་སདཅེས་ གསེལ་པ་བང་ པ།བཅེམ་ལྔན་ 
འཆངས་པ་ པར་སྦྱོདཔ་སྨྲ་བེ་ཨང་པེ་འ 


༄༠། 
འདསཀྱིས་ཚ་པང་ལཱན་པ་ཀུ་ ཀུ་སངགའ་བ བེ་ལ་ 'འདྲི་སངངས་བ བཀའ་སྲཱལ་ ་ཏོ།། ཀུནངགའབོ་ བ་ཐེང་ ང་།ུ་ཞཱམ་ ལེང། སྒཱ་སྦུགས་ཨ་ 'འདིནཅིག་ཀུཿ རགའབ་ང་ 
ཡུན་པའྱ་གུཌ་པ།ཝལཱ་དང་ནྭ་ཟམས་ལ་ རྒྱེ ཞིང་ལངས་པ་ངང་། ལུབ བཅས་པའེའཇིག་ ར་ཆེན མནོས་ (པ།ཡུན་བིངད་གནས་ ་པར་འགུའ། ཤུ ཀུནངགའ་བོང་ ་ཡོངས་༔ མཱ་འའོ་ལས་ འངས་ནས། 


བགྲ་སོང་འོངས བངདང།ཀུན་དགའ་བློ་ཆེང་གཉིས་ ་ལ་ ལོ་བཞི་བཅུ་ལྟ། 'ལཱག་ ཅ་ ངྷཆྔོའབུལ་ད་བཅས་ ་པའི་ཆངས་ ་བརྩཨདབ་ཝ་ རིའ་ སེ་སར་སནས་ ས་བརེ་སཔརའུར་ིས་ །ཀུན་དགའ་བོ་ཿ ངར 
ང་ཡངས་ པར་གྱུཌ་ ུ་ྱའང་དུགནས་པར་འབ་ 


ཌྷ 


ཀུནབཔ་འབོ་ང་འབས་ནས་པའ དགྱ་སློང་འོསང་ཁུང་གཞིས་ བཾ སྐལ་པ་གྲངསཿ མདུཔ་བ་ བ། ཁྲག་ཁྲཾས་ ཧྷ་བྱྱ་ཐཱཿ སྟོང་དུ་ཡངངག་པ རབ རྭབསྲབས་ པའི བན་རེངཔ་ ་ཡངདུག་པརྔ་རོགས་ 
ག་ར བའེཆས་ངཀོན་མཆབ། དྷཾནམ་པ༢འཔལ་ཊི ཞིང་ཡོངསྤུམ་ ་ཞམས་ ་པྱ་པ་ཐའྱིལའ་ཞཱགས་ པའ་འྱཆུའ ར།མིའཕིི་དིན།ུཞདགའ་བས་ སྤེད་འོ་སྲུངའི་འེདཔ་ 
ནུ་པོརྭཏུ་པནཔ་བླ བརྩོན་འགྲུས་ བརམས་པྲ་དཊཔ་ གཞག་པ་སྤྲོས་ པ་མངཔ་ལ་དགའབ །མཞམ་པའ་བཞག་ པ་ ཤེས་འབ་༔ ནོ་བའེ། །།ཀུན་དགའ་བེབས་སླངའོསསུཔནི་ས བེ་མང་པ་འ ་ལ་ཡུང་ཤ་ 


པ་སྙོན་པ།ཡང་བག་ བརའ་ཛིནཊུའཛུག་པ།ཡང་པག་པརགཟེངསངཔ།ཡངཝག་པརྟ།པགའབའ་ཧིཏཔ་ །ཚངས་པ་མཚུངས ས་པར་སྤྱོངཔ་ཐམས མས་ཅད་ལ་ནོས་འཆངབས་པལ་བ། ཨེད རོ 
ཀུནངགུའུ་བ འབོངག་སྤང་འདྲསངཞི་འཁེའ ༣ཁེར་བཞི་པོ་ པེཐབ་གི་ལྟ་ལ་བུའོ། ཀུ གུན་བགུའ་བེབག་ སློང་ འདློས་ངནི་འཇིག་རྟན་ལ་ཡུ༔ངེངདཱཙོ ཞིང་སྣྲེང་བསྔ་བཅནནོ། ཡུན་བགའ་ བོངག་སྤོང་འེང་ 

སུནི་སཱབོམངཔོ་ ་པོ་ལ་ལན་པ་ངེ་ དེང་། །སཱ་བོམངཔོ་ལ་བདབ་བང་། འཇིག་རནལ་སྭི། སཱིང་བརྔ་བངང་། ལྷ་ད་མི་རྣམས ཅི བོ མན་པ་པ་བདབའ་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡི ཡེན།གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་ཁབ། 
དགེ ར་རི དགུའུབ་དངྲ་ཝ་ འོལ འསན་འགོས་པ་ བང་བར་དགུའ་ བ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས། བཀའ་སྭུལ་པ།ཀུན་ 

བཤའ་པོ་དགྲ་མང་ལོསང་གང་ གེར དྐ ཡོངསྤུ་མུ་ངན་ལས་ལ འབའ་བ་ ིཚ་དི་ལར་བྱིན་ ཅུསྐ་རབ་ ཧོབ་བའ་འགྱུར་ཏེ །བདག་ཡོལ་ མྱ་ཛན་ ིཿ་ ་འཇས་ནས་ ར་བཞིན་གཤེགས་ པྲག 
བཅེས་པ་ ཡང་པག་པརྡ་རེགས་པའིསངས་རྒྱས་བམས་ ་བ་འཇེག་ ེན་དུ་བྱུང་གི་བརྡང་བབག་གི་ལུས་གཞན་དྲུས་ ཅྱུལཅི་ག།ོས་དང་སྤྲ། དང་།སྐྲ་དང་ཝཱག་པ་ བང་མངོག་དང་།དབང་པེ་ 
རྣམས་གཞན་དུམ་རྱུཌཐིག།བ །བདག་གི་ལུས་སམ། སོ ཡན་ལག་ཐདྲ་བང་གཞདུས་ཆུའ་ཅེག་གང་བི་ཚང་བཞིའ་བ ཤགས་པྱ་བ་ པ་ཟམས་མ་ འཇིགོ་ ྟེན་རུ་ རུ་ བྲུར རྱུཌཔ་ཕཛེར།འཞི་ 
གཤགས་ ་པ་དའབུས་ པ་པང་པོངང་།ད་བཞིན་བྲུ་རུས་པ་ ་གཞིས་པ་ པང་།ད་བཞིན་དུའ ཁངུས་ ་པ་ཅེའ་པོ་གྲསུམ་པ་པང་བངས་ ་པས་བདག་གི་ ལསམ་ཞེག་པརགྲཟགས་ པའ་རྱུའཐིག་ཕབ་ 


× །གས་ཆས་བ༨ཤངང་ལ་ཞེ་བར་བཏེན་པ་ད་ །བཛག་གི་ 'གྱིའིྱ་ཡིས་རུབས་པང་ ། བདག་ལ་པམིགས་པས་སྲེ སོག་ཆགས་ བྱ་ར་པ་གམང་པ་དང་། སེ ། སྒོག་ཆགས་། སྭེང་ ་ཕག་ 
_མངཔ་དཔ།སེགཆགས་5ེ་བྲཁ་་ཏི །ཌཾག་བྱར་སྙོངམང་པེ་རྣམས་རུ་ འཅིག །གང་གེ་ཚར་བཞེན་གཤུགས་པ་བ བམས་པ་བང་།ཞན་ཐེས་འཇུས་པ་གསུམ་ པོ་བདངས 
༧ ༼༡, ཡབས་པ་གོས་ཇྙིལ་བ་ 'བཞིནདུ་བགས་ པ་ ་དྣནམསྭ་ཊི ཀྱེས་བངག་གི་ལུས་མ་ཞིག 'པར་གཟིགས་ པར་ཛུར་བ་པའིར །ང །བངག་གི་ལས མ་ཁལལ་མེ་ངོན་པལལཔ་གསནས། 
༧ ལུས་ ཧྱིམའི་ ཁམས ྱིས་ལུས་ཆིག་པརཇཱུཿཾ།།ཆེ 


ག་པའིསལ་ང བ་ཡངམ ངབརྒྱ་གཱཌིག་ མ་མོ། ཀུ་བགའ་བེ་གངདྣ་འརབྱིན་གྱིས་ཆླབ་པའ་ 
ཝཾ འབུར་བའིཔག་སློཔལོ་སུང་སན་ཡོངས་ཱིནཔའ་བཟའིྱིལོར་། ༦༢ །ཇཾལྟར་ ུས་མོ། པེ ུ་ོ་གངཔར་ 
ཐོང་སློང་འོང་སྲང་ཡོངསུ་རྱྱ་ཕན་ལས་འཇས་ཞས་ཅང་དྲག་བོ་འི་བཞི་ལྟ 


ཙགཏུཚོགས་ནས།།འོདསྲང་གི་ལུ ྲ་ 'བ ཏ།གཟེུགཏུ་ ༡འབྱོརཔར་གནས་པར་འུརརོ།། ཀུན་ཤའ 
བོ་བག་གི་རིད་བནིའིནངནངག་སཱ སོང་འོ་སུང་གི་ལུས་ག ཅིག།ུའཁ་ མ་ར མཿ ` ས་པྲ་བམས་པ༔ ཇིས ས་་ལཛི་གཏན་དུས་ རྦུང 
བ་དྲསདངཔག་སོང སོང་འོངསྲུང་གི གི་ལས་གིས་བང་བཅས་པརམ་ཞིག་པར་གནས་ པརའཛུརོ། པར་གནས པའུ ཞིང འདེལ ལྟ་སྣ།ཚུལ །ཁྲིམས་ཕག་པའི་ལིརལ་ཁྲིན་ 


ར་བ =ˆ མ ་མི་སེད་པའིཿ ༥ཡིན།། ཤེས་༢བ་ ལེ པའེ་འགགབྱ་ཀི་། ཤས་རབ་འཆལ་པའེ་མ་ཡེནན།འདམགས་པང་ 
དགས བཿོཏརར་མསལ་སོན་འགྲུ་ཏཾ།ཁངས་པརུས་འདང་ ` རད་ གྱིསེརོ་ཡོངསྤུས་ །ལས་འབས་ནས།དབཞིན་གཤགས་པྲབོས་ 
བྲལ་བའིའགྲབི།འགས་དངབྲལ་བའིམ་ཡེནོ།ུའགའོ སྲིག ལ་པཔ་ཾྣཾ ལ་ 
ར་ར ༣༦༠ སའ = ¬ ཐུས ཀཾ ་ཁག་ངང་པགས་པ་རང་།་ལས་གཞན་པའི་ཡན། ཏཱ 
གས་རྣམས་གཞན་ངུམི་འྱཐ་རཞིང་།ལུས་ཅི་ངང་བཡིདཔརའྱུར།།ུན་བགའ་བོ་དནས་དེབཞིན་གཤགས་ ཙ་ ཇི གག ཤིགས་བྲ་བམས་པས་པག་ས་འོད་སང་གི་ 

དུ རར་རོ -ང་་་ིིས་ཁེམལ་ པ་ ་གཤགས་བརའུརོ།། ཀུན་དགའ་བོ པས་རི་ིན བྱམས་པས་ངག་སུང་འོད་སྲང་གི་ 
བཅུ་ཆུུ་དུག་དང་ཐབས་བཅགུའ་སུང་གྲ་ཇུས་གལ་ འུ ཅི ' ༡ 2༧:2༥ “ ཤཀྱ་ཐཱབ་པའི༩ཊ་ཝོས་ཆེན་པོ་བའྲ་སོང་ 
༄༢༨=༽, „¬ = ུ ཅེས་བཀའ་སྱཱམ་ཏོ།དག་སླེངདག་འདིནི་བཅམ འས - ཤཏྱ་ཤཱཿ པའི༩ཊ་ རྨ སོང 
2 མཐག་ངྷག་ཁདརྲ་དུག་བདདག་ལ་བྟས ནསས་འདྷ་།དངས་ ཆོག་ཤས་པྷ་རམས་རེ་ །རབཏུ་རིབེའ་པྨ་ནམས་ངང་།བ རྩན་འགྲས་བརྣུ་ 
ར་སཱངཞསྱ་ང་ཁ་ཡན་ཏ།ན་ཱངས་པའི་གན་ལ་གཞོས་པ་ནམས དང་འདོདྔ་ནུངབྷནམས་དང་ཆོག་ཤེས་པྲ་ནམས་དེང་།རགའ་ར་་བ་ནམཊདང།བཅོཀ་འཟས་ར 
ཡ་སི་རང ཨེ་བར་གཞང མས་རང །གཞ་བར་ཀག་ལྟམས་དང་། -ཤིས་འབདང་ལྡན་པ རྣམས ཅེ་མཆག་ཡིན་ཏྭསོས པ་མདཔ་ལ་མོས་ཤིང་།སྤ 


; 2༅ྱ། །ལ་དགའབ།སྐ་བོམང་པོ་ཡང་དབ་བར་སྟོན་པ།ཡང་ངག་པར་འཛྲིན་དའུ་རྲག་པ།ཡང་པག་པར་གཟེང་སྟོདཔ།ཡངདག་པརབཏུངགའབའདེང།ཆངས་པ་མཆུངས་ 
པརསོངཔ་ལུཆོས་འཆདབས་པལ་བ་ཨང་རོ།དག་ོ ག་ངག་མང་ལོམུངཞིའཁབཞིའི་ཕས་ལ་བརྦ་ཱབ ཁ་རས ཤར་རི སེབམང་པོ་ལྔ་དུ། 
པི ༢ ༩ ༡༢རོར་་ལལ་། ཀ༢༡ར་ལོལ་བར་བརང་། རབ་ཚིན་ལ་སིང་མ་བའི་བོར་ ལེའ ྩོན་རོར། 
,ལྟ་འོ །བབུ་སྐངབུག་དགསབ་ྔ་སང་འབྱིས་བམངཔབ་ལ་ལན་པ་ད།སཱ་བམངཔོ་ལ་བད་བདད་།འཇིག་ཏ་སིང་་འྱི་འིཞུགས་པ་དང་།ལུས་རམས་ ཅཔོན་པང་ 
འནཔ་ངང་བང་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ལྭ་ལོས།ལན་གཞིསུ་ཡང་ ངཞེན་གཤགས་བྱ་བམས་བ་ཞནཐོག་པེ་བ་དགུ་བྲུ་ས་བཞི་བངྲ་ཕབས་ཁ་ཅིག་ས་ཧིག གྲག་ས་པར་ུར 
 ུཊདགའ་བོལྷནགསུམ་ངུ་ཡངད་བཟེན་ག ཤེགས་པ་ བབ་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པའྱི་རོགས་པའེསབས་ུས་ཟླཝ པ་ཤན་ཐེས་བུབུབ་བག་ར་མཀིས་པང་བྲབ 
རད ་ིིདད་ 
ལ་ཐག་སློངརོསུང་གྲི་འས་སྟའ་པརྱགརཏེ་ཁག་སོངབགུཔབ་སོངའངསུངཞེས་བུ་བའཛིནི་བསོམ་ལཱན་འཛས་དབཞིན་པ། གས་པ་ཤྱཆ་ཐུབ་པའཞན་ཐོས་ཆུན་ 


ཆོོ ཤེད ` ཆིར ་ཁོ་ཁཟར། རོ་རོ་ནིཊ་ 
པའེ་ཡན་ཏནའཛིན་པ་རྣམས་ཁྱ་མཆ་ ་འཛོངཔ་ཆུང་བཆོག་ཤས་པནས་སྐྱི་བེམངཔོ་དང་།ལྷ་པ་ི་རྣམས་ཁ་ཕན་པའི་ཤྱི་ཤུགས་པའར་ཁ ལྩོས།ཀུན་ཕགའ་བེ ལནས་ངོ་བཞིན་ 


རྨ 


ཀླ 
༡༧ 
ལཾ 


ཤེ རར སབས་བཀ་ར་འ་་ང་ོ་༡ ༦ ང་ཡ ་པ་་འྱ་༦འོ ། 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་མ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའིས་བས་རྒྱས་ཐམས་པས་པའི་ཚྭ་ཡག་གཡས་མ་གསུརྒའི་མདོག་ཅན་བྱསངནས་ངགེ་སློང་ཁོསངཆནབོའིམགོ ལུང ཅུ ་ 
ཧྱ ༤ ༨ ཤོ ཆོོ ༥ལཁབས་ད་བཞིན་གགས་པ་ཤྱབ་འུབ 
༣༤ ་རྗེང་ཤི། ༡༡༢ ༥ལ་འྲ་བྲ་བས་པའ་ གུརོ།གཟིགསནས་འདྲིསངངཀའཱསྭཱཔ་ཏོ།།པ་སློངངག་དགེ་སྤོང་ལོ་སྲུངས་བཅོམ་ ལྔཊ་ལས་དང་ །ཞཞ་ 85 ཨང 
ཟྱགསནས་ཀྱང་བབ་སློང་གིཔ་ རྐུ ཤྩ ་བརྱཾ་ལཱ་བུ་ངྷལའ་པའི་ཛག་སྡོང་གི་བག་འཕནམང་པེ་འཇིརཔན་ང་ཡོངས་ མུ་ཕནལས་ལ་སན་གཔ་སངའཆེས་འཆང་ 
ས་ས་ས ཏག ལམ ང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ ིདྙ་ཧཱོཧིབིན་གྱིས་རྔབས་ཁྱིས་སྣུངབིམ་ 
སེངེ ངོ སོལ་པརའགུརེ།ཀུན དྲས་དྲ་ཆ་གང་ གག པཔ 
བགྭ་སང་གཅིག་ཀཏུང་སངོཞས་བཀའ་སོ། རར 2 པགའ་ ཐཿར༽ ཅྲཤགིེིེིེིེི གག: ཡུ ཤེ ས་པ་པོའིསེཁ་བ་ཡང་མི་སྣང་ཁཿ 
སྨམ ཱུ ས།མོའཕལ་ནམ་པ ་སཆོགས་བསན་ང།འང་གིམའི་ཁམས་ཀྱས་འང་གྲྭ་ལུས་ས འགུམཏ།སྲ རར 
མཁའབའ་སྣང་ལ་མངོན་པརའཕགས་ནས། འབ ནྣམ་ པཆ་ ཨུ་སོང་ལོདྲསངལས་ བརུམས་ཞས་ཅིནས་ཀྱང་སོག་ཆགས་བྱར་ཕག་མང་པོ་པང་།སྲེག་ཅགས་ 
ནི ངཱ ཐོཿ ཞིན རཱི ༦ ེ ཀ་འ ༣ > 
ཐ་ཡང་མི་སྣ་ངབའ་འཇྱུའོ། །།ཀུན་པགའ་བོ རྙནསྤ་བཞིན་གཤགས་ང ཙཱི ངག བ་གུ་བཅུ་ རོར པོ་དྲངས 
=; སོག་ཆགས་ཐེ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་སྙོང་ཊ ངཿ 2 ༦ གངོ་རས ལི ཚི 
སྐང ་ ངཱ གའ་ཕོ་ལ་སླེང་ལོངསང་ཇི་ སྩུ་ཐོམང་པོ་ལ་ཁན་པའྱིརིརཤུགས་པ་ལྭ་ལོས་།ཞུནདགའ་བྱོ་ཁད་ཁྱ་སཱ་བོཨང་པ ཕན་པ་དང་།བིད་བའྱ་ 
ལཆས་སྙོན་པརའགྱུར། ཀུན་ངགའ་པེ ཅའ རྟམ 


`~ 


ངཿ སརའིས་་་ིར་ིབ་རར་འས་ར་ 
` = ངང ་ཁོང་གཞེས་ལ་བཏི་བུ་ ག་ཙམ་ངཔའ་ཕས་པའཆས་ འ:འཇའབརའུ་ 
-' །ཞུགས།འཇྔུགྲ་པར་ཡང་འཇྱུརོ། བདའ ན་འོད ལ་བ རཿ ྭཝ་པ་རོགས། །ཕནས་ཡང་བཅོས་ལཱན་འཛས 
ཇོར ེ རོར་ལ་ཝ་བཾརི་ལམས་ ཁལ་རི མཞིང་ཡངས་པར་བར་པ་རྲིལ་པར རཾ མ་ཡང ལྡ 
མུའྲལལ་དང་བཅས་པའཚངས་པར་སྩོདཔ་ལྷ་དཿཨེ་རྣམས་ ལྕུ་རུརཞིང་ཡ ཅུ ཇི ཤལ ཚངས་པེར་སྒྱ་བོ་མངལ་ལེ་ལན་པར་གུཌཔ།ལཱ་པངཡི རྣམས་ལེ་ཆེ་ཞིང་ཡདྲ 
= £ ངཿ ༢བོ་ཁོང་ ༼ངནམ་རང་ཅིག་ཅས་བབནས་རྒྱས པའུདག།རབྱའཿ རཾ རོ : ནརྲི་སངང་ངོས་ཨེབ་ 
༩ ལྕིས་ཀྱུནབགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།ཀྱུནབགའ་བྷོ་ཁུཿྩམ་ངནམ་ ུའོ།ཀྲུན་ཝགའ་བོང་ངས་ ཤིངང་ཡོངསུ་མུ་ངན་ལས་འཇས་ནས་གྲོང་ཁུཌ་བཙེམ་བླར ལཱ 
ཆྗ? 8༥༥ ་ བའ ལབའ་ ནྡ ྭ ཊུ ` རོར 22: ི་སྡེང་ཇྫ་འཕལ་ 
 པ་ །ཡང་ངག་པའྲ་མནོས་པ་སྣོངཔར་འ་གུར་ཞེས་བ་ ཅིལ་ར་ བུ་ལ ལ་སྨན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་པགེ་སྤེང་རྔུ་འཕྲ། 
1 && ཏར ལྒེག ཇ་་ ཉར་བ་འཛམ་བུ་ཅན་ཞེས་བཌ་ཞེག་ཡང་པར་འ་ཚུར་ཏ།དོན་ _ ཡྲུལ་སྨན་པ ་་་ 
ྭྭ ཞིས་བབ་ཡོང་པའ་འྱ་གུརོ།པན་ངང་ འདུཊྱབ་ཀྱུན་པ་ ལར རའ ༩ཛིན་པ་མ་མེ་འཛིན་པ། ཡངངག་པར་སྤེན་པ་།ཡང་པག་ ངུའུ ུ 
3 ° བ །འཇིགས་པ་མེདཔ།མངད་ཐོས་པ །ཆཧྱཊི། © ༩༤ ༢༤ ཆལ་་ ། ཡངཚངས་པརསྤྱོ 
རེ ཇེ ་༦ཏང་འ་བར་བེང་ པ་ཚངས་པའ་སོང་པ་ནམས་ལཿ ངཿ + 
ཕག་པར་བཟེང་སྙེད་པ་།ཡངབག་པརརབ་ཏུ་དགའ་ཐར་ཁྲེཏུཔ།ཚངས་ ཆུ སུ ཡི རཀ རར ཞར་བ 
པ་འཛིམོའྲལལ་པང་བཅས་པ་དང་ལྷ་དངམྡི་ནམས་ལྕ་ར་ཉཞིང་ཡངས་པརྡ་བཏབའའྱུར་ ། ཧཔ་སཱ 
ཅ ང་ཾ 


༡ 


ིསྤེདངཛས་ཚོ་བན་པག་ འཛྲུྱི་ཀུན་པག་འར་བ འཇམ་བུ་ བུ་སན་ཞེས་ད་ བྱ་བ་པཞེདན །ངག་སྙཾཿ 'སློང་བགའ་བོཊ ཅནཞསྭ་ བཿ བར ལྔ ཝཱཊེཿབནས་།ཚངས་པམ་ཚུངས་ པརསྦྱོངཔ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་འཆདཔས་པལ་བསང་ཅས་བ་ ཱའི་བརདང་ལཱན་པ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འཛུར་ཏ། ཏི། །དེ་ཡངངི་ སྤི 'བིམང་ཤིངྦམས་བའུང་།ལྷ་ ་ངང་མིས་ཡང་དག་ ་པརམནོས་པའོ་བིངཔའ་འ ་འ 
གྱིས་ ཀུན་གའ་བོ་ཁྱེད་ཡྱ་འནམ ལེད རྨ་ཝྔགས་མ། འཐོནཅིས། ཀུནཔགའ་བབལངས། ནས་རི་སཱོ་པང་ངོས་ཆབ་ར་ ད་ཞིདན་རྲ་ཨཱཿ ཤིར་ཞས་པ་ཁ་ཡོདབལའ་རུརོ ཇིམ །ངའ་དགེ་སློ སྙོང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཁྲས་ ཡུས་པར་འགུའཏ།ཐ ཐམས་ ་ུདྱཁང་རཱ་འབུལ་ཆ་བ།མྲབུ །མབ་ ཆེགབང་ཆབའ་གྲགས་བ།གསལ་ ་བ་ངལ་བ། འཇིགས་ 

བའཛིན་པ།མེ་འཛིན་པ། སྐྱ་བམང་པོ་ལེ་ཡང་དུག་པར སྩཱན་པ།ཡང་ངག་པར་འཛིནང་འཛུག་པ།ཡང་བག་བ་གཟིང་ྱས།ྲལཕྟ་ཡགཱ་ཁརཊྟུག་སཱ།ད་དག་ཅང་ཚངས 
པར སྤྲདཔ་མོའཕྲུལ་ འོད་བ ཅས་པ་ཁྱ་ཆས་པར་ །ར་ཤངད། ལཱ་ ངངམི རྣམས་ ་ལ་རྒྱམ་ཞིང་ཡངས་ བའ་ བ་ཧེངཔར་འ ལོ།། ཀུན་གཱའ་ ་བངའི་ཚངས་ པར་སྦྱོདཔ གྒྱས་པར་ འཆུ་ཆིས། ཀུན་ 
བཊ་༩་ ཆེམ་ ་ཨིིདསྣཱ་སྣཱགས་མ་ 'འདོན་རིབ། ཀུན་བགའ་ ཟེ་པ་ལས་ནས་རྷ་སྤེ་དངངོས་ཆེང་ རཊིཔན།པཀ་ སོང་ཤསས་ཞས་བ་ ་བ་བ་། བཱ་འབྱུང་ བལ་འྭོ ཁྱུར རེ ཆྫེ་ ཅུ ཆེབ་མཐུ་ཆབ་ 
འས །ང༧།ང་མངས་ང དབམོའཕུལ་ ངང་བཅས་པ་། ་འཇི་ཡངས་ཤཤིངྱ་པས་པ་ ངང་ །ལྷ་ཕངམིརྐམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ ་༧གང་ངང་། པརསནོས་པའཤང་པར་འགྱུར་བའི འིབར་དའི་ །ངོར་ཡང་ བའ འེཔག་ 


པམདཔ་།མངངྫ་ཁོས་པ་མདོའུཇིན་པ།འཕཡ་ 


# ༄༅། བཅོམ་པམང་པེལའབུས་ ་པའའ་གུཌ་ ་ཏཾ། ངས་ སྤོང་ོས་སྦྱིན་གྱི་ལས་ གཅིག་པ་ངྱ་ཆུལ་མདབ་ཀྱུ ཀུན་ཤས་ རི ཙར ངབ་བྱརཔ བདེ་འབྱུང བུར་བརའ་གྱུཿ ་ལོ་།རཔག་ 


ཁྱང་ ངའེཚངས་ པརྭསུངཔ། རྭ བགྲ །རང་བཅས།་བ་ གཱདཕརའགྱུར་ཏེ། ། ལྷ་ཛིནོམས་ ་ཡ་། 'ཡངས་ཤིང་རྒྱཾབ འེད འཛར ས། ཤཀུན་ཕགའ་ ་བེ་བོཿ ཆུཿུ་ཉམ་ཊ རར སགསཿ འདོན་ཅི་བ། 
༧ ཀུན་གའངོ་ བོངས་སླེང་ཿ འླིསས་ རའེཚ་ངས་པ་རྟ་ོཔ་ ཡུངས ཤིང་རྱཙར་བར་སྤོང་ཅིང །ལྣ་ཕང་སི་རྣམས་ལ ་ལ་ཡང་དག་ བགན་པའ་ཁ.ར་ རྱའོ།། ཀུན་དགའ་བོཿ ང་འཕསནསྐ་རེ གོརའརྱ ་༢༢ྱཆྱི་བུ་ བུཞས་ 


ཡར གད ཊ་བན་དག་འ འདུནྱ་གི་ ཀུན་དགའའ་བ་ལས་ཞ ེས་པོ་བ་ཡོང་ བ་བ་ཡད་པར་འ འརཏ།པོར་དག་སློང་ཇྲརས་ཊ ཞས་བ: ཤཐ་ (འབྱུང་ས །ལག་ ་པ་གསུས་པང་ཚན་པ །མངོན་པརཤས་ཕ་བླུ ཁང འང་ལིད ¬ 


¿ཐཐ པ་བྱ་མད་ལ ལ་བསམ་གཏན་པ་གཞི་གལེམ་ལས་རྣམ་ པའ་གོལ་བ 'རྫུལ་འཕྲུལ་ཆེབ །མཐུཿབནས་ ༥༤ ཿ པར་སྤྱོདཔ། ཡ་འཇི་ཡངས་ཤངྱེ་མས་ ་པར་ཕྲང་པར་ 
ཆེ འཇས་ནས་དའིང་དྲུ བུ་གག་གོ་ ཀུནང་གཟར་བར 


ལྱགར་ཞསྭ་བྱ་རཟེརཐམས་བདད་སྤངོ། ། ཀུན་ཕཱག་འབྲོ་འཏས་ཤས་ཟད་ ། སྤུ་སཱར་ས་མ་འཛོན་ཅིག [ ཀུན་དགའ་བོ 
དགྱེ་མོངླབ་མཞེས་བ་འཇུང། ནེ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབམཐྲུ་་ཞས་བྱོ་བནས་ | དངབམནཔའིཆ ལ་བ་ཅསལདུའཅིང ལེ་སྡིཟས་ལེ་སེ་སེར་ཡྤང 


' ཤིང་རྒྱས་པའ་ཞྲདཔར་འཛྱུརགྱིས། ཀུན ཀུན་བག་བྲེ་བྲེ་ བནས་ལེད ། སྨྲ་སྔགས་མ་འདོན་ཏེག ། དཅེའྱ་ིརིཞིན་ ། སི 


ཡེ 


ལྷ་དང་ 
ཝི ཟེལ་ 
བུ་ྟུན་བད 
སོང་པ་རྣམས་ལ་ མཆུ །ངཡ་བསང 
ཧོངཔ་རྣམས་ ཆོས་འཆངབས་པམ་ སདཔ ྭ་་བི་འརྐདང་ ་ བསུ་བ ་ 
ལིས རྩ ངོ 


དབང་ར་བར་བ་གས་ཤ བྲནས་། རྒྱ་ཆལཆངས་པ་མཚུངས་ 
ན་ས པཿ །ལུ་པཔསི་རྣམས་ ༡ླ་རས། བར པར་འྱུར རྒས \ ཀུནཔགའབོ་ཁྲོཿ ཁྱམ་ཛནམ་བྱང 
2 སྐན དམ་ ཟེའརེགས་ ལས་རབཏུ་བུང་བ་ངག་སེངསཁས ་པ་ཞེས་ བུཏྤངང་ མཇངས་བའྗ་ འཅནཞསངའ འཁིསའབུབས། 
2༢ པ་པ སརིི 
་བ་བ་འུངྲས།རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཆབ་ཟྲབ་ཅ་ཤཾ་ར་ཡངཆ་ངས་པའ་སྤྱོངཔ་འདྲེཝྲ་དང 


# ༄༅། །མརྣམས་ལཆཾ་འཕྲ འཕལ་ ས་གོ ལོ ལཾ རྒྱསས། ཀུན་དགའ་ བེ བྱེ་ཁེངས་ ནས་བ །སྨྲ་སྔགས་མ་འདོན་ཧེ་ག།ཤུ་ ཀུན་བགའ་བོ་ང་ ་བོ་ང་ལབསནས་མ་འོངས་པའི་ 
„ ཤན ན།པབ་སཱེང་ ཞིམ་ལེ་མུངཉས་ངེ་ ཐི་བ་འབྱང་ འབྱངཱཾ། །ཀུན་པ་གའབོ། བ་འདགེསྤེངའི་ མའི་གུང་པཞངབའེཆས། འུ བེ་འྷི་ཆུས་ མརྦའེཔཆིང།ལ ལ་དཿཡེ་རྣམས་° ལ་ ་མོའཕྲུལ ཿ་ངང་བའུ། 
༧, ་དང་།ཡཁས་ཤིང་རྩཿ ཆུཆཿ རབར་ངེདབར་རྫརར་ཅས།ཀུ་ ཀུནངགའབྱོ་ཁོ་ཨ་ངཿ ངས་བས པསྲ་ྦགས་ ་མ་ལྭ་མཆིག། ཀུནེའབེ་ངོསནས་ཕུགས་ཅེ་ ཅིརྒྱའད་ཡུཁ་སྔོས་འཛིནེས་ཊུ བུ་བུ ` 
ཤླཾ བྭཊསློང་ཁོང་ སུངཞེས་ཊུ་ ཊྱ་་འཇུང་ཧཱ།རྫུའཕྲུལ་ཆེབ་ མཐུཆབ །རབངཿཆ་བའྲ་གྲགས་ ་པ་གསུལ་ བ་འཇྲིགས་ བམངབམངྦ་ བོས་པ། འུང་བ་འཇཾནདསང་ 
ཌྷ འཆིན་པ་།་མོ་ཛོནི་བ། ཡང་ངག་ བར་སྣནཔ་།ཡེ ཡང་དག་པར འཛིནདྲ་འཇུག་པ།ཡང་པཱས་པར་འབང་། སྙདཔ།ཡངདག་ བརའདཅུ་ད་ དགྲའ་བརྡ་འེདཔ་ནས། དེ་ཡེང་པའི་བླསན་པ་ 
རྒྱས་བའཀྱངབའི་བརདུ་འགྱུར་གྱིས་།ཀུནདབའ་བོ་ཁྲོདམྱ་ངནས་ཐད། སྨྲ་སྡེགས་མ་འེན་ཅིག།ཀུནདགའ་བེ་ང་འཇུས་ནས་ཁང་ཕགས་ ཉི་རྒུ་ུན་གོང་ཁྲེར་དོ་འཇོག་ཅུས་. 
བྲབ་ཕྲོགས་དང་པྲོ་གས་ སྭ་མཚམྲསྭ་སཾ་ག སྨུ་ར་ཟག་པ 'ཡོད་པར་འྱཆུརཏེ་ཁ །པནྱཾ་བཱིསི་བབག་ལམ་པ་ ་ཅན་ཞེས་བབྲ་ལ ་ཕག་པནོ་ཆ་བ་ ཁོངས་སྐྱོངཿ ་བ། ས་དང་ལྡན་ པ། ཤེས་རབ 
བབའོན་བ་གྲཟུགས་ བཟང་བ། མཛོས་ པ་བལྟན་སྣུག་པ། ཁ་དེག་བཟང་པེམས་པ་མཆེག་དང་ ཝཱན་པ། གརཔ་ཅན་དང་བ་ཅན་ཞིརོ། འབྱུང་བ་ས (བྲ །རེ་བའྲེ་ལས་ དང་ཞན་ བསཿ 


རྣམས་ ལ་སྟི་སྭང་དུ་བེངཔ་ ངང། ཟླ་མརཤུདྲ་པ་ད་ ཁིམ་ རྲོའ་ཕྱདཔཕང་ བས་མ ་ བསར །རིམ་ཆིས་ ཧཿ་རུབ་ ཨྱཆོགས་སྒོསྦོ་གེས་ཁུ་ཤུས་ 
ཞས་ཨ་ ལས་ཡོང་ཨ བསལ་པ་སྙིང་རྫོགས བལ ཟླནོམདཔ་ ཨངདག་པ་དྔང་གས་པྲའེ 'པླ རྔ རུབ་སངོན་པར་རྫོགས་པལའདང་རྐྱ་བརའ། ཆཏི།བྲསལ་པ་ བྲ་བད་བད་ཅེས་ 
ཟ་ཁལ་བཀོད་པ་ ཆེན ས་ལགས་ པའ་བྱརན་པའིའཇེག་ཉན་ ་ །ུྣངབ་ ཞས ུཐའད་བཞིད་ ་གཤུགས་ པརའཆུར། ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཌུམ་ པ་བདག་རཝ་ པ་ཅནང་ཡང་པའི ལའེ 
བསུན་པ་འདྲེ་ཝ་དངམ་ནམས་ལ ལ་རྒྱས་པའ་ཤདཔརའགྱུརྱྱས ཀློ་བུཿྩས་ཐནམ་བྱད་ །སྲ་སྔགས ་འདནཊིན།།ཀུན་དགའ་བོ་ང་འཛསནས་བུང་ཕོགས་ ཅི་ཛྱུའན། རྒལ་པོའི་ཕ་ 
བྲང་ཁབྱོརཔ་རྒྱས་པ བདེ་བ་ལ ལོ་ཁོགས་པ།ས་བོམང་བང ༣ ་གང་བྭ་ཆས་ 'ལནཞིས་བ་ བྲེབ། ཡོངཔརའབུར། ནྲ མ་ཟེ་དངཏྱིམོཿ 38 ;་ 
ལ་དམིངསམས་བ དང་བའ་འཁུརོ།། ཀུན་འགའབ་དདག་ ཅཿཿ་དཁས་ལུས་ ལ་བ ཟམས་ལྷསསྙདུ་ཏུབ་པང་། ཟཱག་རབ་ཐདང་།ལིས་བོའ་བ་བ་པས་ཆོངང་དང་ 
རྗྲདྡཔ་ ལང་།འི་སེའྱ་བབ། ལ་ས ྤྲེབརའགྱུར།ཌ །དེཊ་ཡང་པའེཊནོས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ།མཐུཧེཾབ འཐགས་བྱ་དྲ་པག མང་པ་འཛས་པའ་གུར་ཏོ།།སྒྱ་ཿ འསྤཾ། ཨུུའཿ་ན༣འ འཁམ 
ཁྲིས་པ་རྣམས་ ཀྱངལལ་རེརེ་གསལ་བ་ ཡུའ། འཇིགས་པ་སངཔ་མདདུ་ཤོས་པ །ཐོས་སེགས་པ།མཁས་པ། ། ཤེས་འབའབ་ཤྭསུག་གོ། །ཀུནཿགའ་བོ་རྱ' མལ་པོའི་ཕྲེབདྱཾ་ཐུས་ཝཱན་དན་ཁཱིས 


༥ །བགང་དག' འཆིབའིངུས་ལ མྲ དག་འིུ འཆིའའུདས་བ བསམ་ཐག་ཏུ་ ུ་ཕལ་ེའགལྩལྱ་མི་ཱའིས་སུསེབརྱགརར།འབ།་བུང་བགང་དག་འཛིང འཆ་བའེངས་ 'ཕང་པ་དཔགནི་ 
༼ར ཕལ བལོག་ བའཏུང་ བརའཛུར འིར རྟིནཱརདདེག། ་ཡོ་ 'བྲདབྱསངས་པ་། ལམི་གནས་་སྦྱོམ་པལ་མི་གནས '་པའ༣༣༢ །ཞུན་ག་འབྱེ་ཆལ་ པའི་ཕྲོ་བང་ རྒྱས་ ཅྱ་ 
‡) པའེ་ཆེས་གནས་ཐོ། (དྲུབས་ བི་པང་ཁྱིམ་ ཐྤདཱ་ས་དཾ། འཛྙི་ 1 ་ལཱནལདས་ཤྱཱྲ་བབ་ང དར རར གག 
¦ ༧ སློངཕ་ཆརྭ་ལོངབ་་གྲོངམངབ་པང སིགས ཀ་ 
ཚང ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརའྱབུརཏ།འཕག་ བམབེདབྱའིས་པ་ནམས་དང་། ལྷཅགུརུལ་ཉུམས་ཤིངཚེཾ་ གས་ཁས་འབས་པ་ད་། །གཅིགལ་གཅེག་སུ་དུ་ གུས་བརསེ་ 

ཏོག་བཔའབས་བྱདང་།བཟའ་བདུང་བཅས་བདུག ཧྲིཤེབ་ད་ སསདྩྤྦྣྲྣྗྣ་ྣ་ྣ་་ 

„ཞིང་ཐོས་ནས་།བཅོམ་ལྔན་ལགྲ་ཁིཔས་ བཅིུ པའཔོ་འྱིག་གང་སཡོས་རབཏུ་འཇིགས་པད་།སྦག་པ་དངམི་བགའཔའ་འྱགུར།རིརདང་ཆཱལ་པོའིཕོབངྱ་ཆས་ ད་དགེ་ཁ། 

` ཆོས་འཕལ་ཞེས་ བཌ་རྫའཕྲུལེག།མགུ པབརབངཆ་བར་གགས་པ་གསལ་བདུཡ་བ། འཛིགས་པ་མདབ།མངྦ་པཐས་པ་ངེས་པའཧཔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འབུང་སྟ།དྲབས་ཟེ་ད་ །ཏྱིམ་བདག་ 


¦ | = ¦: 2⁄7 = | ༢ ཆལ = པོ 5: པཔ ༦ ':། ›; 
གསུ་གུཊ་ཏུ་རིཅིཿཧུཨུ་རིསཏལའུཊ་ཡ་ོཌཏུཏཊསསསསཊཿ པྲ ཁ་བདུ་གསུཁ་ཅའགའུགོན།ཡུང་ནུགའརའོནརཱ་ཊ་ཡཿགྲཿ 
བཅཡིག་འདིགཞ་ཨཱབརཐ་བདྲ་ིས་བདགྲ་མཟ་མ་འཇིགས་ཤིག་དོགས་བམ་ུདཊིག། ེ་ཙམས་ཅུ་ཊིགའདགཞིསས་བཞིག་བཅོལ་ལུལ་ས་ ཤ་་དུབ 
* པ་པོའདམ་པའི་ཆོས་དྭངང་གནས་ཤིངམནུང་ཀིས་ཁགས་ཐོབ་པ་ཐེབ་བདབ་དང་།སཏོགས་བ་ཊཱོགས་པའབུ་བ་དང་།མངོནསུས་དུན་བས་བསངན་སུམ་དུ བ་བའི་སྦེར་བ་བྱིས་ཤིག།བེརྩལ་ 
ཟྐྱ་ཨངཤག།འཇད་རརས་གྲག་དངུང་ ' , འ་གས་པའེཆེས་ཐེས་པའྱ་སཱའ།དནས་བམ་ཟེ་པང། ཁྱམབུག་དརྣམསཚམ་ཞང་མགུ་རྟ །ཡྲ་ཡས་ཤང་ལབ་ 
།ུབག་འལ་པགའབ་དང་།ཡེ་དབ་སྤྲདནས།སྐྱེན་པངག་སྦྱིན་།བསོདནསས་དགྲ་འད་ཅོང་ཛའིའརང་བསེལ་ལ་རིམ་གོར རྱ་བཞས་།རྡེདཔ་དངཨངོན་པརམཆོང་པ་བའི་ཙིའླསློབ་སྤེ་ 
བལའུབུརཞང་ །ཧྲཾས་པ་དང་ །ཆུལ་ཁྲམས་ངངཾ། སླེངབ་ལོ་ཡང་ཐ རྙནཔརའུཆྱར། །དྭཝར་ཏྱིམ་བངག་ཆོས་འཕལ་རྱེས།བུམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དགའ་བར་ཏྲེས་པས་ཕལ་ཆར་ 
མཐེ་རིས་པང་ཐརཔརའྲགོ་བརའ་གུརོ།། གུན་པག ཁབྷ་འིམེ་བཕག་ཆས་འཕེལ་དམངཔའིབསྟནཔ་འདྱེརཆརྒྱགས་པའྱདཔརའྱབརོ་ །།ཀུན་གའ་བོརྣལ་རངཔའཕས་ནས་པའི་བསྩན་པ་འི 
སེམས་དང་ཞིངམངོན་པའཔཊའ་བ། སྨོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ལྷ་ག་པའ་ཀྱ་བཀྱས་པ།པཤེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲདཔ །ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུནསུཨ་ཚོགས་པ།སངས་ རྒྱས་མངཔེ་ལ་བསྣན་བཏུའ ཤས་པཱི་ 


། [ཏམ་ཁུ རའ ༡ བྱེ་ཧུའ་སོས་འིས་རོ བད བ་དང བླཟའྲ་བབང་ 'སྙིངསུངངུ བངཔ་ བོར 


བབ་ངང་།རེདབའར་བ་བ་ད 
༦ 


ལ་ལ རིས པརྩ་བདཅེང་འ ཆྨེད་ ་ ཅིམསནས་བདདཔརའྒྱུ་ ¦ ཤུནདགའ བོང་འ འགནས་ར་འོ 


` 
་ཁོས་ པའ 


སཾ་པ པ་།མངདབེས་པྲ་བརནུབ་ ༽ིཾ་ 
ཞིགཅིངརུལ་ འའ | ཙཿ ཀཾ རི 

གདབས་ ངེ ལ་ན །བརཊང་བཛད་ ། 
ཅྱིས་བྱ་མན་ཏེ། ལྷ་ད་མཱ་རྣམས་བགའཐ་ མི འེ ིགནཔཡོུ་བསངབ་པང མད་ས་པ་རྣནནས་བརད་བཟའ ་བ་དང་ །པབླ་རམས་ ཅེཞིངལ ་ རེ 
དིང་ལྤྱ་བོས་ངཔོའིས་བའི་མུ་བེཆོག་སྲགསེལོ་ཝོ་རྷ་ཟཿདཱའཇུ་ག་པའ་རྱགརོ། རོ ཀུན་མགའབོརའིམནདག་གྣངསི་རཅོན་པ། ལོང ལྗོདཔ་ཡོ་པནང་བསྤོངབ་ལས་ཞམས་པཾ།རུལ་ཞམས་པ།. 


ཆུལ 'ཁྲེམས་༔ འཆུ །སྡེ་ག་ ་པའེཆས་ ཀུནསྣྲོང །འདུའཛི་ལ་བད་འབ། རགྭཏུབཾནབ་ཁ་མི་ཝཱབ ། བརྙུན་པ་ བོར །གཞས་ ་བཅི་གུན་འ ཁོདཔ་ཡོཁུའྡརིནཔ་ལ་ བརྱོན་ 

པཿ 'ཉྱིམ་པ་འབཏུ་བྱུང་བཟམས་རང་ལེས་པ་ །ངཀོན་མཆོག་གསུམ་དངམ་ འཇས་པ།ས་ གུས་ པ་བགསྦྲོང་ལྟ་ཊཿེས་པ་དག་ེ་མངངུའུབུངཿའརའཇྱུརོ། ༡༢།དེན་ཛབ་སློཿ སྨོཐརྩོན་འགྲུས་ བརྙལཱ་ 
པའབ་ ཏུབན་པ་། པནཔ་ཞབར་གཞག་ པམཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་འབྲལནཔ། སེམས་མ གཅོག་པ།་བའེཆེས་ཅན།འ པཔྲ་རུངབཆོག་ཤས་པ། བསེངྭསམས་ ལེ་རྒྱུཐ།འཕྲུ 
པའ་ཡིགས་ལ་གནས་ པ་མངང་ཤས་ ་པ། ཁྲོས་པ་ ཞུན ི་ུང་དུའབུང་བརའ་ཆྱུ་།སམས་རྩ་གཅག་ བ།པ་འག་ ྤངལཛོ་བད་ ཁེ ༼ཕཱ་ཟེ་བའེ་ ཟེ་བའེསེམས་ནངཔ་དེ་། །རབང་ 
བོ་མ་ཞམས་པ་དངབ ད་པ་དང ིཿ དངབམཆག་དང ལུནཱ་པས་ གས་ད སྒི་གཿ བཟས ཤིང་ །ཆུལ་ཌྲ 'ཁྲིམས་པངྫན་ བོའ འདུ ཤས་ 2 ་ཊངལ་ སྤྲིན་གནས་སུ' འང ཤས་བ ར་ས 
སྙེན་པ་ཊི: ་བེན་ ¡ རག་བརྩི་མ་ བ་སྐྱདཔའདང་ །ད །ད་ བྲངྲརུབསེམས་དཔའ་པེང་པའངག་བཞི་ ་བརྷཝ་བ་ རྒྱཆེན་པོ་ རྣམ་པ་ སཱ གས་བས་ གསནས་ པ ཁཿ ་གསོ་མ་ཐག། ཀུནབ་ཕོ་ཁསུ་ སྔལ 
་ཅཱི་ཞིངབ་བ་ བྱརསང་ལས་ པན།ར་ཞིན་གགས་ པ་འོདཔའམངྱ་ཀཱསཔས་ རས་ཀྱི་ཐང་ །འཇིག་ ཉེན་བ ཁམས་བ་བསན་ངྭས་ བརའགུ་ཏི །འིྷྱ་ེ་ཁམས་ཡེན་ཁའ་བ བྲམས་ཧང་ 
གྱི་བརྒྱན་པ་ ་ཞེས་བ་ བཾ བ་འརང་བཞེནཁ། ཤགས་པ་འོདརེས་མངབ་ཞེས་ཟབརའགུར་། ཀུན་དགའ་བོས་ སྐེངའཛོཤྲདཾ་ཡང་པའི་བསྙན་ པ་འིཡ་ངས་ཤིངྱ་ཧས་ པའཐང་པརའྱུ ༢གྱིས་ ཀུནཊག་འངོ་ 


# ༄༅། ཏེ བྲས་སཱ་གསམ་འད འདཊཅིག། ཀུནངགའབོ་པའི་ཚངས་ པརཧཱོདཔ་རུས་ ་པ་པང་ །ལྷ་པྲང་སི' རྣམས་ ཀྱིས་མནོས་པལའ་ གྱུ རེ ཀུན ཅེ བལ ཤས་མ་ལོ་ ་ལོས་པའི་བུསཊ་ 
མཁའ་འ ཁོབ་ ཉྱི་ུལནགས་ ཀིམ་ནོ་སྱིཝ་ཿ ་པོའ་ཕྲི་བང་ཞི་བ་ཞེས་བ་ བཞིག་ཡོབཔར་འྱུ་རཏ།ང །ཕཾཊ་ཧལ་ ལོནསྤའི ཟིན་ཞསྲ་བ་ བ་བདངཔ་དཔྱ་ཝན་ལ་ པ་དང་བ་ ཅིག་ཁྱངཿ སུ པས་ཁདངུ་དཤན་ཟིས ལུ 


ཀྲ ་ ཟུ་བ་པང་ ། བ་མརབ་བནས་རྗེང་པའྲ་བ་བའེ་བརལ་ , = ། ། ཀུནབགའཁྱོ་ར། རྱལ་ ཕེམས་ཀྱིནཱར་ཡང་ 'རྒྱལ་པོའཾ་ཡི་རྲང་ ཞི་བཟམཔཤན་པོས་ རྣམས་ བླསས་ནས་པཔ་ 

“ པཌ་འགུར པཿ གཱ་བཅམ་ཕ་སུམ་སྙོངལྷག་ཙམ་འཇུས་པར ཡ།ཁམས་བདྱབ་པའཕུལཆེ་བྲ་འུརབབང་ངབ་ ཿུ ཁག་གས་པནས།ཚངས། པ་མཆུངས་ ་པརདཔ་ 

° རཿ ེས་བས་པས་བཟ་ མ་ཟ དག་པདབག་ར་འི་ནབྱམས་ = སེ་བ་རུས ་ལ་ཡུབས་ ཤིངྱ་པཱས་མ་བུརབདཔརའྱགུརྒྱགིས་།ཀུནདགའ་བྲེ་འི ཡུ 
བནམ་ཟད 'སྨྲ་སྣ་གསམ་འདོན་ཧཾག \ ཀུནཿགའ་བོ་ བོང་ལས་ནས།བང་ཡོགས་ ཀི་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱར་¬ ང།ཀྱིས་བཞས ་བ་བཞིག་ ཡོདཔའ་འགུརཏ །དོཔ་ཡིསཆབ་ ལས་དོ ཅོག་དངྲ་པངབ་ འེ 

སྤེསདངཀུའ་བདང་།སིཁ་སྣན་པགུགས་དང་།རྩུལ་མཆནདངབ་དནད ནུམ་པརྩསལ་ གུ ་ པ་པང་།གོསོ་དང་དཔྱུལ་དང་གསར་དང་།འིན་པོརྨནམས་ཀྱིས་སྣི་སུང་བད ཟླས 

ཤེད་།༢ས་བ ཤིད།མཆངཔརའགྱུར་། ༽ ཀུནདགའཔོངའིམཆོངཅན་ཡངགས་རྩྱ་གིས་བྱ་རནཔལའྱུ་ ༽ཀུནང་གའ་བོས་ཕོགས་ ར་རབ །ུབུརབའེསཱ་ 21 ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དཔྡལན་པ་ད་།དག་བའིཆེས་དང་ལན་པྷ་རམས་དང་།དགེ་སྤེང་གི་ཆོགས་བྱཔ་སྟོངདུམ་འཐུང་བརའྱགུཌརོ།། ས་ 
མབས་པ་ ] ཡིདབཞུའཝབ་ ། ངའི་བསུན་བ། ཇིཁ་ དུདཔ་དང་ །དང་བ་བག་ ཀུཇམངཔུའཐུང་སྙ སེ་འེདག་ །ངའླཾ་གདུང་དང ། །ཌིན་ཝོསྣ་༣མས་ ལ་སྟི་སྙངདུ ་བ་ཐ་དང་།བ་མར་བ་ཐ༔ ཟི །འེམ་བོའ་ 
ཐ་བ་པང་ །མཆོད་པའྲབ་ཐངང་ །རེངཔཌབ་དང་ །མངོནབརསཆང་པའའ་བའེ་ཡིར་ བར་ྱགུཔརོ།དབག་ཡི་རབཀསེཆག་ག གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲཟུས། བས་ བའྲིས་བ་པཾསྟོལ་ དཔིའི་ཕྱུན 
སུམ་ཆོགས་ ཕ་མེས ཁི་ལ་ཞི་བནསཔབ་ཡང་ག་བརྔ་ོས་པའོ་བརུབམ་ངོནཔརྡ་རོགས་པ པར ཚངྱ་ཧཱ། ཁི་ནཞིལངསངས་རྐས་ ཀྱི་ཚིགང པས་ཡོངས | ` །བཞིག་ 
གེནན་ཐོས་ཀྱི་ཡྲེག་པས་ ཡོ་སླུས་ཤལས་འད་བརའྱུརཉི། ཤུནག་བདྟཝ་ནདབག་གིིསི་ སྤི་སཱངསབཱ་འ ཐེངབརའྱ་གྱུར་རོ། རོ ཀུནཕགའབོ་འབག་ ཀྱང་པའིབ འབྷསནཔ། 'འདྱི་རུཆེཞིང 
རྱས་ པརཤེདཔརའ་ འྭ་གུཌབ་དང་ །ལཱ་བབསི་ནམས་ལ་ཡ་ངས་ ཤིང ཤིནཏྷཱཾ་ཆཱས་ ་པརའརུརབ་དང་། བཀོལ་ཞིཔསངདགཔར བསྙུནཔའཕྱེད་པའའ་གུལྱགིས། ཀུནཔགའབོ་ཌོད 
མྱ་ཞས་ཌྲེད།དཱ སྤྲ་སྣགཾསཱཿ ་མ་ འདོན ཀྱུནཔག་འབོ། པའེཚངས་ བརོད རྒྱས་པ་དང ལྣདངསི་རམས་ཀྱིས་ ཡངངག་པརསནས་པལའྱགར །། ཀུན་པབའ་ འབོ་འཛྲམ་འེཀིང་ཐམས་ཡཔྲས་གདུང་ 
གིསཆད་ངོ་ །དི་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསུ་གྲཟུགས་ རྣམས་ ཉཾས་ཀྱང། ཨུངུ་རྱས་ ་པརའགུཌན།ཀུ་ ཀུན་པག་འ་བོ་ ལྡཔ་ཀླུ་དང །གདོད་སྦྱིན་དང་ ། ངྲི བང། ལེ ་ལ།། 'ནིའརང་ །ནམ་ཁེའ་ཝིང 


རའ ༤ < ཐ་པ བ་ལས ` ནི 5 རར ར་རོ 
; ༄༅། །གི་བམ་ནམམམནིསང་ངརཆར་ནས་ཅིམ་གཔང་བྱབླ་ག་བིབནས་ཅིསགཞབནའགོ་ཁདག་ན་ཤིད། ྨམགསམབྲཅིག།།ནདགའབ་རྣ་ 
/༈ ན་ངའིཆེས་འདུལ་བྱ་ཆས་པརརརུར་ཞིང་།ལ་བཨྭི་ནམས་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆབའའྒུར་།རམ་པའེཆེས་འཛིནཔའིལྤའྲུ་ སྣ་དཱག་བ་རྫགསོ། །ཡངཔངའེཆ་བཅེས་ལན་བབས་རྱིས་ཆ་ 
ཌྷ དངལཱན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བུ་ཀའ་སྭལ་པ། ཀུནཔགའ་པོང་ཡོངྲསྱསཱ་ཐན་ལས་འདསནས་རིགས་ཅྱི་བུ་འམ།ཟིགས་ཀྱི་བུམེ་རབ་ཏྱུ་བུངའ་ལམ། འྲིས་ན་གནས་པ་གང་དག་ཁཅིག་ཐན་ཟིངསལ་ 
° ༨. རེ ) རི ༤༨. ` ¬ 
ངོ ཡུལས་འབུ་ཙམ་ལྭ་སྟི་ སུང་ཐྲེད ། ཟླ་མའཔད།ཟིས་གརྱ་བུད་མཆདཔའྤ་འེདན །ཀུན་དགའབེ་བག་བའྲེ་མུ་ཟ་ད་པག་ཐམས་ཅངྱཀི་འྲབས་བུཡེངས་སྱུས་བནལས་ཁབས་པ་ཡིན་ཏ། ཐས་ཡེངས་སུ་ 
' མྱ་ངན་ལསཾ་འདའ་བརང་སྨྲའོ།། ཀུན་པགའ་བོང་ ཡངས་སྤུ་མ་ན་ལས་ཁས་ནས་འེགས་ཀྱི་བུལམ་།ཟིགས་ཅི ཟུམེ་གངངག་ཁཅི་གྲ་ཐ་ན་ངོརྱེབུས་པའི །མཆོད་ཏིན་ 
སུ་བངནས་སམས་དངབ་སེདན། ཀུན་བགའ་བེའངི་ ལ་སེམས་པང་ །བའྡེམ་བདདགུ་ཛངྱ་ཀིའབས་བྱུས་བུན་ལས་འཛུས་པ་ཡིན་ཏ།ཐམ་ས་ངན་ལས་འབ་བར་འགུར་བརེས་པར་ 
= =ˆ དརོ་ ཇེ་ར་རེརང་ཿ འོ ༽ 
པརྩ་སིས་ ཤིག། ཀུུནདགཿཔེ་གང་བྲ་དྲུགུ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུདུ་སྱིངངེ །བམར་བདབནས་མཆེངཔར་རེདཔའི་བལྟལ་ཞེག།རང་ད་ཡོངསྤུ་ས་ཤལས་འབུས་ནས་རིངསལ་ཡུས་ 
༤ 3 >: 55 ༤ ~~ ༤༨ ་ ་ྲ ¿ ཁཿ <` ོི £ 
འུབུ་ཙམ་ལ་སྟི སྙད་ཐེདཔ་ ལྟ ་ཡང་ཞོག།ཛིཔའིམཆོདན་ཧས་པ་ལ་སྟེ་སྐངཔྱ་པ་ལྟ་འངཞོག ། ཀུནབགའབོ་གངངཊ་ཁ་ཧི་ག་སཾངས་རྒྱས་ལ་དམི་གས་ནས་ཐནམ་ཏོག་ཅིག་ནས་ཁའལ། ་ེ 


ཤཿ 


འདོན།ཀུནདགའབེདག་བརྡེས་བདདག་བདྱའི་འྲབས་བྱུམ་བནལས་ལམ་བ་ཡིན་ཏུ།ཐསས་ངན་ལས་འདའ་བརང་སྣའ །།ཀུནངཊ་འསུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འབྲུ་ནམས་ལ་མཆདགྲ་དས་པ་རུ་ལུལ 
ཇིསས་དུར་བལྭ་ཝོས། གདནསས་རྒྱས་ལ་གོགས་པའིསམས་ཁེས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ཁཁལ་བོརབས་ཧྱངྱ་སཱ་ཡ་ལས་ལས་བའྡ་ཡིན་བའྲའིདན།ཀུདགའ་ངོ་གང་པག་པཞེས་གཤག་ས་པ་ 

. ལ་མངོནཧུམ་པྩི་སྙད་ཐཔ་འམ།ཡངསྤུ་མ་ངན་ལ་ས་འཐམནས་སྩུ་དུང་ལ་སྐུ་ང་གི་མཆང་པྲ་བེམཔ་ལྟ་བྱིསས་ །ཀུན་དགའ་བོད་བཞེན་ཁ ཤེགས་པ་ནསས་ཀྱི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བ། ཀུན་པགའདབཞེན་གཤ གས་པ་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁུཐ་པ་ལྭ་སྟི་སང་ུས་ན།༣ས་པར སྤནཔ་ཡབསམ་གྱིསཨི་ཁཱབཔར་ཤས་བརྡ་བའ།ཀུནཔགར 
ཀ་ལ ་་ ཀྱི་ཡ ཤས་ཀྱིས་བསྙནན། ཀུནདགའ་བོ་ཌྲེང་ཞིང་ཁྱི་ཕོམར་ང་ 
སཾ ཾིཾིཾིཾཉཾཉྣ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཊནརག་ཅིངས་བས། རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་ དུ་གཾཞིརབལའགྱུརབདག་ ཅིསོས། ྩསདཅས་བ་ཀའས ལ་བངང་། བཅོན་འཇས་ལུ་མདངྡ་ཝནབ་ཀུན་དགའབེས་འདྲིསདཅེས་ 

གསེལ་ཏ་། བཅོམ་ཝན་ལས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་ཁའ་ལཿ = ག་བོརབའྨི་ནམ་པརསྨྲིན་པ་བཤད་པའེ་ངུས་ལ་བབ་སྣ།བཅོམ་ལྔན་ལའ ༥རུས་འདིལ་བས།བང་ 


༡༩ 


༣།ཙཛ། །ཕརཀ་ཤེགས་པ་ལྟགས་འདི་ཡགས།གང་བཅོས་ལནུ་འ་ལས་ཐས་ནས་དགེུ་སོང་ཤམས་བང་ག་པ་ཞིད་དུའ་ཇིན་བརགརཁདྲིག་བ་མད་པེལྕ་གཞང 
དང་༔ས་བོ་ཨང་པོ་ལ་བད་བ་དང། འཇུག་རྟུན་ལ་སྙཾང་བརྩ་བདང་ །ལྷ་དང་འཉུམས་ཀྱི་དོན་དང་ །ཕན་པ་དང་བདབརའགྱུར།།དལྟ དང་མ་འངས་པའད། ཀྱི་སམས་འནརྣམས་ངབཞེན་གྱ་ 
ལེ པ་ལས་ཐས་ནས་ཡངབང་ཡང་དདག་བའི་བྱམ་བ་ སྤྱདཔརའཆྱུར།སེམས་དང་ཐའའགྲུརོ།ཡེདཊད་བ་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ།དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྲག་བཅེས་པ་ཡང་ 
'ཛ དག་པརྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་པཤཱཀྲ་ཐུབ་བ་ ཤཀའྱེ་ཆལ་པྲེ་ཐུགས་རྔཆེནཔོ་དངྡ་ལནབ་།འཇིག་ཏྲོ༽ ཐམས་ཐད་ལ་པན་ཞིང་ཐུགས་བཅེ་བྱ་བིས་བདག་ 
2 ཅག་དབུགས་ཕྱུངོཞས་དཔག་རུཆར་ས་བརའགགུརཏ །སངས་རྒྱས་ཡིདལ་བརྱིནཅིཾས་སྭངས་རྒྱས་ཁ་ཕཊགས་པའིདྲན་པ་སྦྱེད་བརའགྱུར།།དེ་སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་བཙོ་ 
ཝན་འཐས་ིརདདྲ་ཕནཔ་ཀུན་དགུའ་བོལ་འདྲིསཊཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།ཀུན་དགའ་ཕངའིོར ཤིན གས་པརཞོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངའཤདང །།བཛུནཔདའཞིནནའས་ 
གསོལནས་།མདང་རན་པ་འུན་པཀའཔོ་བཅོས་ཝནའད་ 'ཧི་ལྟལཞནཔ་དང་།བཅོམ་ལྔན་ལསུ་ཅེས་དལ་ཁཛྲིས།ཅེས་བཀའསུཌ་ཏོ། གུནཔགའབོ་གསུག་ཁཅིགསཔསྭ་མས་ལ་དམགས་ 
ནས་ཐ་ན།སངསྐྱམས་ལ་དམིགས་པའེསམས་ཅྱིས་མཏག་གཅི་གནསཁའལ་འདོ་བ་ཕརྡེནས་པརྨསནཔ་གངལིནཔ་དི་ཀུནཔགའ་བ་གལ་ཏསམས་ཅན་འགའ་ཞེག་བ་སོལ་པ་གཏ། 


 - = ༧ རེ 2 = ༣ གངས་ལ ང་ལ གཡང ཤྲུ 
རུལ་ཁོརབའདི་ཇིསཱདབར་ྲནྱ་ རྒྱུགཅིང་འཁོར་ཡདའཁེའབའི་མྨན་བྱེ་མབའམིང ཤེས་པ་བཞིན་ད།བསངྐནམསམངོནབལའདུ་ བ་ བའདག་བའི་རུ་ ་བམངོན་བརའདུ བས་པ་པོའ 
མཐའདདབྱརྱ་ཀནཞདནམས་ཛསྟྣ་ནད་བརླག་བམ་ ང་གསང རྒག ཅལ་འའི་གོཏ་ཀི འོལ་ཁ ཅ༔ཿ༦རུའ་ཁུག་ 
' པར་ས་བས་ཡནཏ་ །གཞན་དྲུ།པག་བརྩེམ་བསོའི་ཁྲབས་བྱུ་མ་འནལས་འདུས་པ་ཞིདའགས་བུ་ ་སྭ་བསྦམ་ན་ལས་འདའ་བརངསྤའེ།། ཀུན་པག་འབེ་གང་པག་ ཁ་ཉིག་མངེཀ་པྭྭི་སཱང 

¬ 552 ‡ 5 ཀོ རཾ རི ར་༥རཁ་ར་ང་ བི 22 རར 
བྱིད་འབོགགང་ཡི་ས་གསུ་རིངབས་ལུ་མས་འགཙོསས་གཡུགིམཆལེྭ་ཝ་འབཞོག །གཟསས་རམ་ལ་དམིགསཔ་ནམས་ལ་ི་ས་དང་ལ་འཕྟཝར་ནག 
གསསཔསརྒྱས་ལ་དམགས་ནས་བ་ནས་ཏག་གཅ ག་ནམ་བའཡ་འདོང་བྷལ་ལང་ཞགྭ་ས །ཀུནང་།འབ་གལ་ ར་སེམས་ཅན་སུ་ངན་ལས་འཕ་འའྲི་སྒལ་པ་སང་པ་ཞིག་ 
ཁོས་སངས་རྒྱས་ལ་མཊིགས་པའེསམས་ཀྱིམ་ཏོག་ ་གཅིག་ཞམ་བའལ་འཇོརན་ཡང་ཀུནཔགའབས་བརྩེམ་ཁ་པའིའགས་བུར་ཡང་སླ་ངནལས་འཇས་པ་འྲགས་རུ་ཡིན་ཏ།སཱངསལས 
འས་པྭ་ཀུས་པ་པང །མུ་ཕན་ལས་འཛས་པའིམ་ཐའ་ནཏུགས་པརང་སྨའེ །དག་བའྩེས་བདཔ་གི་མ་ཐའནྱེམ་པན་ལས་པ་ཕན།།མ་ངན་ལས་འྲས་པའི་གཙོ་བ་ཡིནྲ་མ་པནལས་འྲས་པ་ 
སྤི་བརབར་ཉན་ཡེན སླ་ངན་ཁས་ལས་པ་མཆོག་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདེཊ་བཞྲི་གནོམ་བ་ཡིནན། སྨིན་བ་དམཐར་ཡིནཔ་ལ་ཡུལ་བཞྱིས་ཛནལས་འཕརབནམ་པར་དག་པརང་སྣུཞ། ཀྲུན 


་་འལལ་༥ས༨པམ༨པཁ་སཔྣཔ་༥་ ཞེར་གཤགས་པ་ལ་ 
བའ ཀྱ་མཆོ་ག་ཿ ༢ ༤ ། ༨༦ 
།དགའ་ བྲོ་དངས་དབཞེན་གཤགས་པ་ སས བ་ས ལ་ལ ོ ༤ ཅཧ 
# ༄༅། ཅེ ངེ རྩ \ ཞིན་གྲ ཤབ ལྤ སྒནསས་ རརོ་ བའནི་འབས་བྲམ་ངན་ ངང 
ལ་བ་པའེའ ཨྭ་བྱས་འཞལས་ཚེས་ཐ་ཐོང་བརྭ་ ཅུར ་ང་་ །དེགིནགག་པ་ལ་ཡོན་ཡུ་ཡུ་པད་ཅིམ་ཐུནིའ། ཤུནཔགའཔོ་འངསལ་རྩས་ལ 
ཐྲུ ལབ །ང་བཞིན་ཁ གས་པའི་ངེས་པརལེན་པྲ་རམས་ཀེ ཆུར།།ཀུནཔསའབྱོ་སླིནབ་ངྭལ་བུའབྷཝཱ་ཞོག།ངཙིའྱི་པེར་ཞན། ཀུན་ ལི བ་འ | 
༢ རའ “མ་ངན '་པའི་མཐས་གཏུགས་ མཆུ་སུ ལོ * ་འཇས་པ་ཡིནྐ་་ ཐཿྱཿ་ཁ།་ཡ་ད་ཐུ་ང་ 
,4 ཨ་། ༣༨་ ` འལ ཡེ ཅུན ༠ ༢༨ ༨༣༤ ༢ ༦ 
༤ ༨. £ རེ ཡི ༢ ། རུ 
ར སག བ་ཁ གཞོང ག་འ དྲིས གནས་སུ་སང་བའེ་སམས་འནྭ༔ སུ་སེང་བཟིསམས་ཅནྷ་ནམས་ཤུང་ཐམས 
༠༡༢༣༦༠༧༧༣༦༠ ༦ ༠༧ ཡངཞིག་ལུ།གུནགའཔ་གངཐནདྲུ་གའི་་ འབོ་འྭྟེལར་ོཁྗིས་གནས་སུ་ །ྭ 
ཀུན་དགའ་ཐོམར་ཆུརཔའྱཾརན་བ་བུས་པ་དར ཐམ་བ་ཡིནཏ། ཐྱ་སཱ་ཤལས་འད་བརེབྒངོ།ནངས་འབོ་འི་ཉར་འྲསོྱས་གན 
ཉིཔབ་དབག་ཐམས་བང་ཅྱི་འོས་ཟུ་ཡངྱས་པཔ་ཁས་ལབས ་ 
རྣམ་དག 


་ = @་ ༧ ལལ 
¦ ༢ ༥ ཤབ : ་སབ་། ༥༥་སཡས་ད་ 
ཅམ།་ཝན་འངང་ རྣམས་ལ་ཡེན་ཝ བཇཙམ་དྲུངུ་ལྤུལ་ཁ་ད་།སངས་རྱསྣ་མ། ཏྲུ 
ལར = ^བས། སང་ 
ཅྤ ཡ་ཤམལས་འདའབ འེཁརངུའུརཏ། བྷིལ་རྫར། འབུལ་ཆ། སྭ་ཆས་ ས་ 


ཱཾ ཤེ རཾ ༢ འ་འ བརོང་། 
སགས (#ླ#ླ/ྷ་ | ་ མུ 
འཆབ་པ །བདུང་རི་ལཱ་བུ་པང།མི་མཆེས་བསླ་ཀས་པརང་།ཡོ་མཆོའལ་ལ ུ ཀུནཔ་འཕན་འབེ་ཁཿ བང ྲི དུ 
གྲག 
རག 
སགུར་ཆྱུརབ་དེབག་ཐམས་ཅངལ་ལིགས་ཀྱི་བུལམ།ཁིགསྱ་ཀྱི་ཐུ་ ÷ ༤ ལ་འ ས་་ཅིངབད་ 
ཅབིའོཔ་ཐམས་བདབདབར་ཅབི་གད་ཐུམས་ཅང་ཅིས་བྱན་བུ་དབཏན།་འབོདི་སརང་སེབས། ལིག པ་ག 
བྩད་དམ། གསེལ་པ་བཉོམ་ལྡན་འངས་མང་ལ་གསོ།།བདབརག ཤགས་པ་མངལ་གསོ།ཁ་ཀའ་སཱལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་བསདནམས་ཀྱི་ཕཱཿ ་རང་ཡན་ འབཞན་༨ 


„ ༄༅། ༥ ༨ ཆམམམརཆརརྱ་ང3༥༥ 
་མ་ངེས་བྱ་མའེཆར་ཡངཨི་ཆག།སོང་གིཆདང་།བ །སྙོང་གི་ཆངང་།གངས་དང་བཀང་བ་ད་ །ཆལ་ཡངམོ་ཆག་གོ། ཀྱུནཔག་འབ་དསིའྦཡར་ཞནར་ལཱར་ངབཞེཉི་གཤགས་ པནེ་སྤྲིན་གནས་ནས 
༼ཟ་ ཉྱི་ཐླ་ནམདཔ་སྙེ་དབཞེན་ག ཤགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བངྡ་ལར་ཛ་འཕུལ་ཆེའོ། ཀུནཔའབོ་སང་གསུམ་ཁྱི་སྙེངཆེན་པོལོའེཇྲག་ཏན་གི་ཁམས་བག་བཅོས་བས་ཤོངས་གང་བ་ལོ་བསྟན་བཏུར་ 
རཱ བྲེངཔ་ལཱ་འང་ཞོག་ལ་ །ཀུནཊ་འབེགཁ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྙངཆེནཔའོཿཇྲིག་ཏན་གྱི་འམས་འཛིཿང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངསུ་གངབར་གྱུར་པ་འདི། ལེ།བུཌས་ཤིདསྟུག་འམ།འདུམ་ཐུ་སུུག་ 
$ ཕེནས་རུ་ཀུ་ཤ་སྟུག་པོའི་བརྙལ་བུར་གྱུབ་དེ་  པག་ལ་འགའཞིག་ཇི་སྲིཔ༢ཚོའིབརངའདབའ་ཡོ་བདཐམས་ ༤དདང་།བདབ་ལ་ལག་བརནནས་བརའྱམུརབ་བདྲ་ཁིས་དུ་ 
སྣངཟེདྷགཱ་མའ་བཱང་རིསོར་བདསཆད་པའྲ་ཤངཅིང་༽ འཇསབས་རྒྱས་རྲ་འག་ཀྱང་ཡངསྭ་ས་ཕན་ཁེས་ཁངས་པ་ནམས་ཅེ་ མཆད འིནབ་ཆྭཾས་འདུན་ལས་བས་ཏེ་འང་།ལ་ཡངཛེསང 
འཆོལ་བརམ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་པ་སོས་དྲ་།ལངའ་བྲ་ཐུཌཔ་།ཡུལ་ང་།གོས་ངང།གངུགས་དང་།ཆལ་མཚན་ད་།བ་དན་ཐམས་བྡ་འི་ས་སྣང་ཤིད་ཐུམརཔཏཔནས་མཆོདཔའེ 
' པའི་བརྡདྲ བུངན་ཡུན་བབའ་བོ་དིསས་དྲུསམས།ད་གཞི་དལས་བསོདནམས་མངང་སྙེཔམ།གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ལས་མང་ལགས་།།རཁརག་ཤིགས་པསང་ལགསེ། 


རི 


བཀའསྲུལ་བ གོས་སྡོད།་ཅབོ་རྟོདག་དའགིན དས་པཁ་གན་སེང་ཆང སུུདབ་གཅིག་གིས་སེམས་རབཏུ་དང་བས་ ཛ་པ །སྦངས་ རྒུས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་དངཔ་པང་ །ཧགཔ་དྲ་མེས་པ་དྲང་།དབཞིནན གགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཡ་ཤེསནེ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཁོནས་ཆིགཏྱུས་བི་ཀུན་ པབསམས་ད་བརེང།་བའྗེམ་བའདེལ་ 
' ཀང་སྭམས་རྒྱས་ལ་བསྐྱད་པའེདསོཕཊས་བྱ་ཕུངཔོ་ སྣ་མས་ཐནམནས་རྱུའེབརཿ་པབ༢ཕི་འགོའ།།དམྱེལིཞན། ཀུནཁགའ་བསཔས་མས་བཅོས་ལནལས་ཅི་ཁུམས་པ་བ་ག་ཏུསད་ 
ྲིཉན་ོདགཏ་དམུཁིཡས་བབག་ ཊུམད ེཔའཛིནད་གཏུམེད། ཤས་འབངཔགཏུམད། ནམ་པའ་གོལ་བབབག་ཏུལེད། རྣམ་པར་གོལ་བའེལ་ཤེས 
སྭ་ཐོངབ་ད་གཞུམད །ཡཔ་པརྡ་གབ་པ་པཔ་གཏུམདྷཏོག་པ་པ་གཏུམད། ཀུནངཊའ་བོ་ས་ཡ་རྩས་བཅོས་ཝན་ལས་ནླས་ཏི་ཡ་ཤས་བསམ་ཆྱིས་མིི་ཁགསངས་ཆས་བརསུལ་བསམ་ 
༤ ˆ ་པའོལ་ཀུནདགའ་བྱེ་ཀྒོུ་ངམ་བེད། སྨྲ་སྔེགས་མ་འེཞཅིགཀུན་གའ་བྱི་ོདྡ་ངུ་འླབུལ་ཆན་པོ་དྲ་ཅ་ཆནཔལའཚགུར ་ 
ཕའའྱིཕོརཞན །ཀུན་པགའ་བྱོ་ཁིྱཀིས་ལོ་ཞི་ཤུ་ལགི་བདདུ།དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་བམས་པའི་ཕུས་ཀྱི་ལེས་པང །ཐམས་པའིངག་གི་ལས་པང། ཤམས་པའི་ཡིངྱ་སེལས་ྱེས་འསེན་ 
བསྐུའཤས་ཤིང །ཆས་ཅེ་ཛུངཔོ་བྱད་ལི་ལཞིཧཱང་བཟུང་ ངེ །མང་དྲ་བོས་པྷ་ནམས་ཅིམཆག།སྭ་ཚོགས་སྣ་བརྣམས་ཀྱོ་མཆོག། གསལ་བདུལ་བའིག་པ་མངཔམཔདྦ་ངོས་པ་མངོ་ 


: ༄༠༅། །འཛིནབྲ་འུ་བ་ ་འཛིནཔ་མམོ་འཛིན་པ། ལ་བོརབཞིནྣམས་ལཆེས་༢ཆངཔས་ པལ་ ་བམུཔབ་ཡིནེནོ།།གུནག་འབོ་ བོ་ང་ལ་སནས་ཁ་ ང་གནས་ 'བརྟནའོཿསུང་ཆེན་པོ་གྲའི་ ་གྭ 
± ་ལེདཔལ་འགྱུཿ ཁུཌ་གྱིས།ཀུནངགའབེ7 ཁིཿ་ུས་བེད སྨྲ་སྩགས་མཁདོནཊོགེ། གུནཕགའབེྱྱོད་རྡུ་འྲུལ འགུར །ཕན་ཡནོན་བ་གྲབེཆབ་ དང་ །ཊུཾན་པག་འ་ ༢བེ་ 
ངྩོམཉེཿབར་འགྱརར།། སཱ གདུངསེད་པརམི་ལ འགྱུར་བའི འར །བདུཾནཔརྫོགས་སྒོ། པཾ །བམ་བོ་བཞི་པ། །དནས་ཡང་བཅོས་ལྔན་འས་ཀྱིས་ཀུཿ ཀུན་དགའབ་ ཁ་བཀའསྭུལ་པ། 
ཤུན་དབ་འཐོསམས་ཅན་གང་བག་ཁ་ཅིག་ སངས་རྒྱས་འཅོམ་ ལཱན་ལས་ནམས་ཁྱི་གསུང་ཐོས་སམ །མཚན་ཁྱེཔཱ་ཐོས་ན།ུནབགའཐརབག་ལ་ཡོངྫས་སྱ་ ་ངན་ལས་ཁངས་ ཀྱི་འདོུ 
མེདཔརམི་ 'འགྲུརབརང་ ཨཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་2ྲའ ལུག་འཚལོ།ཞེས་བ་བའྡརིགཔོའིདེ་ ནང་ལེན ཡིན།དྷེ་གངཅས་བཀའ་སྣུལ་ པ་པང་ \བཅོམ་ལྔན་ལེས་ 
' ད་མན འབིདཅས་གསོལ་ ཏོ།།བཅོམ་ ༨ ཅཆ་བ་ ལ་གག།བཅོམ་ལྔན༢དསཿ ་ནི་འཛིནཔ་ལགས།བཅོས་ལྔན་ 
འཇས་ནི་སཱེན་པ་ལ་གསན །བཅོམ་། ལྡལ ལགས་པའ་བཤད་དུ་གསོལ། + ་ སས དུ ན་ཆོ 
དྭསངཅས་ག ལེལ་དྐ། བཅན་ཝད་ཅིས་ངབ ནབ་ལ་འགཅས་བཀའ་ཅོ།གཞམསབི་ ཤིནལེགས་བརདིན་ ངལ་། ཡིད་ལྲ་ཟུང་ཤེ་ ཤག་བངངས་བ ཤདོ། ོྒེ 


བཅོན་ལྡནའཝས་དབཞིནནཞེས་གསེལནས།ཆདངྡ་ལནབ་ཀུནབགའཔོ་བཅོས་ལྡནལས་ཀྱི་ལལཞནཔ་དང་ །བཅོས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་དལ་འདྲིས་ས་བཀའ་སྲུ་ཏ།་ཀྲུན་བགའ་བ་འདེལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ།།ཞས་བབའཆིག་དའྲེནི་འོངཡིནཏ། ལྷིད སལས་རྒྱས་བཅེལ་ལྔནའཐས་རྣམས་ཁེ་མཇའ་གྱི་སཱ་དོནམང་པརི་འཆྒུཌབ་ཡིནནོ།། ཀུནཔགའབོ་དྲ་ཝུར་ནསངས 
རྒྱས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞསྭ་བབ་འདེདནམདཔརམོ་འ རྒུརབརབ་ཤདེ།ཀྱུནངགའ་བོ་དབས་ནདོནཁདྱི་མུཆེར་ཤཾས་པ འབུབ་དང་།།ཡོྲ་ཛོ་གས་པརྲ་བ་བ་པང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡནསྣ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན། ་པའེ་རིགས་ ཤྲིབུ་ད་ ཟིགས་ཅི་བྱམོ་ཕག་བསན་པ་འདིལ་མཆརསེམས ་ངང་བརའྱཆུཌ་བ་བ་ཐའྱི་པིརྦ་འོདལ་ཕ་བསནཏོ། ཀུན 
བོ་སྤེན་བྱུང་བའདས་ཕའེདས་ནཚང་བའི་ཆགས་མངཔ་ ༄ྩམཆོ་ཆནཔརཞུགས་པའརྦདུར། ། །རྲཔག་རྒྱམཚོའི་ཕྲས་སྭུ་ཕཱན་པ་ད་ ། གུབ་བོ་མྒརུསཱིནྱཾ་བིས་ཟིནཔལ་གར་ཏོ།ཀྱུནཛགའ་འོ་ཕནས་ 

ཆོངབའཆགས་ཅནཔ་འཇིགས་ཤིངསངས་སགསེ།སླཟིངཞེས་བེདཔརྩེརུརཉིང་འིི་བའེའཇིགསུ་པས་སྐྲག་སྣ།མགོནམང། སྤེས་མེད།དང་གཞནམངཔའྦ་རུརནས་རཔག་ས་སེན་ང་ 
ཞིངཆའལ་འཛོན། སྤ་སགས་འཇོནསུ །རྣམ་བརག་བྭ་ས་ཆོགས་ཉྱིས་རྣ་ པརྨཱསཱ། ཀྱིམའའཛམྨའི་གླེངཉསེས་འ་འང་འ །ྱམ་འཆོ་བལྡརིགས་ཉནརའ་བཟང་ !ཾ རྱེ་མའོ་མིལའགྱུར་བ་འྲི 
ནཱ་པའའཛཀའ།ཅྱེམའོ་ཕམ་ངག་ངང་འཕྲལ་བརེའ་བུཌྔོ་།། ཉྱམཁོ་བུ་པངརཱ་པམེ་པང་། ཀྱ་མཁོའཛིའ་བཤེས་དང་ །ཆུངསའི་ཆོགས་རྣམས་སྱིནརངསེ་ཐེང་ངེཞས་ངྲ་ཞིངྲསཱ་སཱགས་འཛོན 


༩ 2: | སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིདམི་བདབསྱོངཧུ །འཚོ་བའའདོངཔས་ལྷ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ།།།ཀུནགའ་བེརྔནས་ཆོང་པའིཆེགས་པན།དངདཔནམཁས་པ། གསལ་བ།ཡེད་ 
གཞུང་གསངས་རྒྱས་དེང །རེས་ངང་ །པག་འཛན་ལ་མངོ ཐར་དང་བ། ལུར་གཞནས་འ་ཇིནཅངསབས་རྒྱས་བཅོམ་ལནལ་དང་པ་ཞིག་ཡོདཔརྦ་གུཌ་ཞ།ཕས་ཆེངཔ་རབག་ཐམས་ཅདལ་འདྲིས་ 
ཅེས་སྨས།།ཅཚོང་བག་འཇིགས་ཤིངྭསག་པ་རཿཔ་འདིལས་ཕྱིནཊ་ ཐལཔར་འདོདདསམ་ཐལན་ཡང་བདའ་གོམཐེརིས་སྔ་བའ་འདོཔནརུར་ཤེས།ཐམས་ཅངཚོགས་ཤིངའབུན་བསང་ཇིསད 
རྱ དྲུ་་དབཞིན་དྲ་ལད་ཡཔསོ་སེར་སྨྲོས་ཤིགད་ དག་གིས་སྨྲས་པ།།དདཔོན་ཌེའྨོས ཤཱུག།བདག་ཅ་གྱྭ་བང འྱཔགཱ་བ་བཞིནདུ་ཟློས་སེ(ཊནཔབའབོ་ཕཱནས་པཔོནད་བོ་ 

འོ ཤགཟརནས་།པུས་མོ་གཡས་པའེ ྲ་གུ་བོཆལ་གཙུགས་ཏ།སངས་རྒྱས་ལ་ཕེགས་བའིསམས་ཁིས་སྦྲ། ི་ཕྱུངྩསཾ།སྭཡས་ཅྱས་ཁྭ་པག་ཁརལོ།མི་འཇིགས་ 
པ་ྦྱེནཔ།ཡུགས་རྔཆན་པེ་ད་ཝནཔསམས་ཅན་ཐམས་ཐདེལ་ཁགས་ཅོ་བ་ཅན་སྱ་སྣའཛེས་ལ་ཕུག་འཚཡོཉས་སྔངས་རས་ལ་ཕག་འཚེལ་ཏ།ཆོངཔོའཆོགས་དག་ཁང་པཞིད་ཐལ་ 
མེ་སྦྱོཾས།འགྲིན་གཅིག་ུ་ིག་སྨྲས་བ།སངས་རྫུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལ།སས་རྱྱས་བཉོམ་ལྔན་འས་ཐུཿ 'ལྗེརན་པོ་འྡ་ནཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཐདལ་ཐུགས་བྱམ་བསན་ལ་ 
ཏཾ ཕྱག་འཚལ །ཞེས་བས་སེ།།ཀུནངགའབེ་དནས་ཆུསནངས་ །སངསྦྱརས་གྱིས་དོས་སོ།པས་སངས་རྒྱས་ལྭ་ཕག་འཅལ།ཞས་་བ་བདེ་ཐོས་ནས།པགའ་བཅེན་པེ་དང །རྣམ་པརའཚཾང་ 


ར་ས མི་རེ ༣རོརར་རོ 2 རརར ༨་།བརོ་ རོ བྲག 
མེདཔའི་ཅམས་ཤབ་བརྩ་བུར།ས་ཁྱམབགས་།ན་གའཔོ་དནས་ད་་ོ་དདུ་འཁལ་བརདར་ཁ་ོུ་ལོདུ་བདི་ བད་མ ི་དུཁོ་ུ། 
སིན་བསུངསབ་རྩས་ཀྱི་སྲ་ཐོས་པས་།བདེཁྱ་སོཌཞིདོནངསགཆུགས་གཞན་མེ་ཟས་དྭ་ཐོགསནས་དའེདང་འཆིབའིདས་བུས་སེ་ད་ལཆིབའེཛུས་བས་མ་ཐགཿཔཱའསིའྩིསི་གནས་ 
ལས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་དྭ་སལ་བསནས་བརྩསས་པརྦ་ཆུརཏོ། །ངད་བཞེན་གཤགས་པས་གསུངས་པའྲཾེས་འཛུམ་བེལ་བང་བརྒ་གུརནས། ཁྱིམསནས་འིམམང་པའགྲདྲུ་བུངངོ།། 
ལབ་ཞུ་བྱུངནས་ཀྱང་ །དག་བའི་བ ཤེས་གཞནལས་སྷཡཅིང་བསནལ་བླསན་བཏུཌ་ཤུས་བས་ རུ །བཅོས་པ་ཐོབ་ས །མངནཔར ཤས་པྲ་པུ་མངོནསུམ་ངུ ཟས་ནས་ཐུངཔོའལ་གམ་ལཔཔའི་ 
རྱ་ཿམཁས་ལམ་པའེཤུས་ཡོ་ཱ་མཱ་ཤ་ལས་ ལུས་སོོ།།ུཿཡག་འོརགཞདདུ་བསོངིཀ་གནས་གུརཔ་ཝས ས་བྱ་ངས་ཅྱོས་ཐེས་པ་པཕིར་འགྱུར་བརྩ་ར་ཆུའཔ་ 
དང གྱུང་བྱི་ཆུངཧུབ་པང།དག་བཅ་པ་ལབ་བདྗནརགརཔདང།ཡོསྔམ་་ལས་འདཔི་ུྱཆརགལ་ཞས།གན་དགའོསངས་ར་བཅོས་ལག་འདས་ནམས་ཅི་ 
སྨཱ་ཐོས་པ་དེ།རྗིཙམ་དུ་རྔའུཁ་ཡེཁ་ད།མཚན་བརྔོད་པ་དེཿཡེ་ད་རཱ་ཌྲུཡཆ་བདང་སམས་ད་བ་ངི་ཅོམ་དུ་ངུ་འབུལ་ཆང་ལ་ཚོས།གངནམི་དགུ་བར་གཏོགས་པྲ་དུའབོའྱིས་ 
= ༤ བརེ བ་ལ £ $རི་ ར་འ ༣ =: རལ པ་ད རི 
་ཞནས་སུ་རུར་པའེེུར་ཝེས་སྦངས་ཀྱིས་བོས་བདེ་ཡང་དོནམངཔརས་ཅུ་མན།མིརྦ་ཇཱརཔ་ལྟ་རྭདྣེས། ཀླུནངགའེ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ནམསྲ་གངས་ལའེས་ཀུང་འྙིལ་བབོག་བརླ་བྲས 


༡ˆ 


ཏེ །ི་ཐཱབསངས་ྱས་བཅོམ་ལྗནའདསྨ་ནམས་་ཀི་སངས་རྒྱས་ཁི་ཱ་ཐོས་པ་ཡངཔོནམདངརསི་འྱ་དུར་ན།སངས་རས་འབྱསྦྱདཔའིདག་བའྗེར་འདེལས་གཞན་པ་ལཱ་ཅི 

~ རཆ, >` = ༨ རོ ༨༩ འ :ལ; ༨ ༤ < 

༡ སྩོས་ཞུནཔགའབོཉིརརྲ་བེང་ཤིཊརབ་འུགབ། ཡོ་སྷུ་རོགས་བརྡ་གངབ།ངས་དད་ དཔད་ཡང །ངས་ཅི་ལ་བྷེ་ནཏླཾསས་ ཤེན།ཞིཿབྲཾ་དཔུཔ་ཞེས་བ་བན་གངྲང་པ་ལས་ཅུང་ཁབ་བོའ་ 

རྩ་འཚུརོབ་བའྡཛུས་ཅན།ཁནཐེས་ཀྱི་ས་བོནསོཔ་ ས།ཁན་ཛེས་ཁྱགར །དག་བའྲི་མ་བརས་ནཐོས་ཅེས་ཡོབ་རོགས་བརྡའང །འངགྲི་པིྲབངཔནིལོངགི་པག་བའྲི་བ་བྱསཾལས་འང་ 

༧ གཁས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངསུ་རྔོགས་པརདོ།།ཀུན པགའབངས་འཾིལ་བཅཏཏས་།རི་ཞི་བའབང་པའོ།ཞས་སས་ སོཀ་ཀུནཔག་བོ་ལོངས་རྫགས་པ་འྱཔངཔའི་ཀུན་བགའ་བོ་གང་ 

4 ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔའི་དུས་ཅནཔ་པའྡེཝ་བསངས་རྒྱས་ལ་བླད་པ།མངས་་རས་ཅིས་བོནབྱསངཔ་སུ་དབུས་རིངས་ཁོག་ འཇསནས་བྱར་ལ་བྱུར་ཁས་ནྩཅ་དཔང་ཅུནཔང་།བག་བརེས་བ 
` ཟི ལུ ངཿ ཚོང་ར 5; ་ གང ༩ ` =¬ ¬ ལེ རར ར་ང་། ཏོ 
ཕས་སངས་རྨྱས་བཅོམ་ཝན་ལས་ནམསམཤས་བརྡ་པ་།མཞས་ བཟྲབས་ནས་ཀང་ལོཛསས་རོདསཔར་བབའྱིིར།པལ་དགབའི་ཆ་བ་བསུངད། ཟྭསངནས་ཀྲངྱ་བཿརུ་ཏི་ཆོགས་ནམསམྱད་ 
ཐཟྒའས་བས་ནས་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཡོངསྡ་ོགས་པས་བབཞིན་གུ ཤགས་པ་པག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫརོགས་བའི་སངས་ཆུས་ ཤས་འཇག ་པར་གགས་པའསངས་རྒྱས་སུ་ 

ཁོ “ རེ སྲལ ×; ང་བ་རང འརི རར 
ལར ཨུནགའ་པོའིན་ཡོས་ ོགས་པྲ་འཏཔ་ཞེསྲ་བཌོ།།པྷེཉ་རཔས་གངྩས་པ་པོན་འིལ་བན་ཏྭ་སས་སོཊཨྱནདགའ་་ནས་གངས་འཛིས་ཅོྱ་བུང་ཅིས འབྷིར།གངཞིམ་བེང་ ་ 


( 


༨༤ 


སྣང་བ་དང་།འོཊ པབའོ།གུནདགའཔོ་ཕས་ཨྱུ་མོལ་བ་ཐསས་ཅདཱནྱཾསུའས་ 


།བསྔའ་ཞིཿ་བ།ཡངསྭུ་པོགས་པརྦའདཔསན་ཡོངྲས་རྫོག ས་པ་འགྲབ་ པརག་བའོ །འ།།ཀུནཔགའ་བོ་ངས་སྨོངཔ་གཞན་ཡང་བནྡམ་བ་ བཞེ་བཙམ་བ ཤངད།།དལ ཤརངས་ ཁུགས་པ ་པ་ $ 
བཅན ཤེ་ན།ཀུདགའོ་པས་སམམས་ཅན་རེདེིང་ཤསརུངབྷམམས་ལ་རྟ།ནནས་བཤདདྲ་འུནདགའཐོ་ངནི་སེམས་ཅནརུངཟོས་པྲ་རམས་ཀྱིསུབས།བནིཌབཏུ་རུངཟེས་པ་ 

མོན ངི་དང་ནནེ།།ི་ཏནསདཔ་ འཇམ་གོནསདཔནམས་ སྭ་ལྙདན་དུམ་གོན་ཡིནནོ།།ཀུན་དགའ་ བོ་པནེསེམས་ཅན་སློནས་མེདབ་དང ད། ལོང་བ་དང །ཡིག་མདཔ་རམས་ྱ་ ་ འའ 
མེདསཁང་མགེག་ཡབས་འན ་མངཔའ །ཀུནངག འཐོ ངནྡ་ལཱཿ །དབུཅས་ ་བའིརྔཇིགིནྱ་བ་སན་བའོ།འདྲོ་ 
བར་སེམས་ཅནཐདལ་སི་ ལ་སཱིང་བྲཿ་ ་བཅནན །།རཅི ལརེཞན། ཟས་ ཐྲེ་ལོམའེངུས་ཟས་ འྲེས་།ཕས་པའོར ས་འཇྲིག ་པལའྫཛུཌ་བའིངཱས་ན་གབཤག་པའི པའེསན་པ་ ༡ འཇེལ་ 
ཇ་ཇིཔས་ ༢གྱམབ་ཕག།འབཏཱ་ཐྷཿ ུངསས་ པའེ ལགནས་ བ་བ སེ།བྲུ་དྨ་ལནཅིག། རུརེརསྒྱོགས་ ་གངེ་གྱི་ལོར་ + - ཁྱས་དྲུ་བས་པ། །རེས་པའཆོས་ 'འཛིངས་སྭུ། 
` བ་ཐམས ཅདྱཱ་ཀང་ྲུན་བགའ་བོ། ཐ་ཿ ་པ་བཟང་པོ་འཛིལ་ཡོངྷཱ་སྔ་པམལས་། ་འབཿ་ཐར་འགུརརོ། ཙཿ ཤེཧའིབླིསལ་པ་འདིབསལ་ ་པ་བྲཟང་པ་ 8སྲུབ་ ཤིན ཨཔའབཾ བ་ས ་འཨུམ་ 


འབ 
གྱིསྙཾམནཐའེ° འཇེག་ཏན་གྱི་ཁམས་འའིའཇརིག་ ་བརའགྱུའབའེཚེ།ས་ཆེནཔོ་རམཆོ་གཅེག་ ྱུའབན།།གཞས་ ་གཙངམའརིས་ཀྱི་ལཱའིབ་ནསས་ལ་ མག་ གས་ཆུས་ 'འཇིག་པ་ཐམས་ཉང་ལ་ 


* 


„ ་ོ 


༄༅། 


ས་ལ རརར རར ཚི ངོ ལ་བརི་རོ་ང་བ་འལ་མ་བཇོལ་ བར བང་བ 
།རྣཊ་པརཊའ་ །གུགས་ བྟལ་སན། ཧྲུ ངདུ་པདཌཞཔོ་གསརྦའི་ཁ་དོག རྩ་བཱཿ གསརྦྱས་ལོྱ་བཱཿཐ །འཐས་སཱང་ཡོད་གཟསུང་ཞེས་ཐ་ལ་ད བྭ་སང 
བས་པ་མཐོང་ངོ།དྲ་པག་གིས་པམ་བངནས་འདསཱས་དུསམས་ཏ \པདྨ་འའེདག་ ཇི་སིངྱབུང་བངྷསཱ་ཀྱི་སས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཐས་རྣམས་འསྒལ་བ་འདེལས་འཛུཉབརའཚྱུརོ་སཱས་ཞ། ིེ 

༤ _.༠༨ <¬ ༨ ཆུ་ལ ༣༨༨ = = ¬` ལལ 
དགཆིམ་ཞིངམ་ཁུ་ལ་ཨིདཟངས་ཞེངརབཏུདགའ་བདང་ཡིད་བདབ་སྐྱེསནས།གང་ངུསཔས་རྒྱས་སོང་འབྱུངའ \རྒྱམའོབསྒལ་པ་འདེ་བབྲང་པེརའགྱུརརོ། །ཤེམཁོབསྐལ་པ་འདྲི་རགཏུ་ 


/ ལོའ 2 ར་ར ཿ 3; ཆོ འི ཛི རུ སང 5 རོ བརབ ས་་ 
བཟང་པེརའགྱུར ་རཞས་ཆདངུབླ་རོདཔཆད་ ཏུ་བྫརདད་ )ཀུན་གའ་བོ་དའི་ཤུར་བསྐུལ པ་འཾདི་བཟང་བེ་ཞྭསྲ་3འ ། །ཀུནངགའ་བོ་འདྟི་ཝུ་རབྱསལ་པ་བཟང་པ་འདབསལ 


པ་བལ་པ་བཟང་པོ་ཞས་མེང་བཏགས་པིའབྟཔལ་ པ་བཟངཔོའྱ་རཱཌངི་ལིན། རྱན་འདེ་ཡེནནོན།ཀུནང་གའུབ་ བྲགིལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་པཛསནས་སངས་ཆས་ 
དགུ་བྱར་ངག་བཅུ་ཆྭ་བུག་ཁྱའུངས བྲསལ་པ་ལ་འཁེརབ་འཇིག་ཚུནཆད ། དྷྭལའིངངང་བཞའ།ཀུནཔག་འབོ་པའི་ལོག་ཏྲུ་བམས་པ་འབུང་སྣ།དབཞིན་གཤགས་པ་མེས་བ་ཞེསྲ་བ་ 
སས ་ རཿ <¬ >= ༠༦ ¬ < ་ རོ / 
བ་སུང་གི་ཐ་མརྩཐཱངང་།ཨུན་དགའཐོནམ་གངས་འིས་ཅང་ཁྡོ་ཡོས་འྷིལརརགཔརླྷ་སི།དྷིལརབྐསལ་པ་བཟང་པ་འདིལ་བའས་ནག།སངས་རྱས་དབུ་བྒམདགུ་བྲནསྭ་བཀི་ 
འབུང་བའེཆ། ཀུན་དགའ་བོ་ངའིབྷསནཔ་འི་ལ་ གངའག་དག་སྦྱོངགི་འིགས་ཅན དགེ་སྦྱོང ཤིནཉམ་བགྱེ་སཁ་པུཁས་འཇེབ་དགེ་སྦྱོང་ལུར་འཅོམས་བ།ྦསྦྲང་ཁྱན་འབྱིངབ། 


པ་ལྲ་བག་གི་བརྡ་ཡིས་འྱགུངབའེས་རྩས་བཅོས་ལནལཕ་དེབག་གི་ལོགུམཐར་གེས་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའུང་ 


དབག་ཐད་ཐང་། ླགཔ་་བཟང་ོའིཁ།གད་མསངནས་ལོ། 
རདྲབས་ ཐམས་བང་ཕུང་པོའི་ལྷ པའྱི་ལཱགསམངཔའྱེས་ངན་ལ་ པས་འཕུ་པ་ཛམསསུ་ཡསྱས་ཐན་ལས་འངརྟས་ཐག་སྡང་གཅེག་ ཀྱང་ཡྨམ་མི་ཁུཨ་པརའ འྱཇུརར།ཅེའྱིཙོརཞན་ཀུན་དགའངོ་ 


རྷིལརད་བཞིན་གཤགས་བྱ་རྭོེདིངས་ཏོགས་ཤང་རེས་རོགས་པ་ལ་འདྲི་ལ་བུབག ཐ་ནསམས་དབུ་གཅིག་ལྱསངཔ་དང་།དཀར་པོ་ད་ཞག་པའོ་རོསྐ་ནམས་རུད་བ་བརི་འཆུང 


བརར པ།ཀུནདགའ་བ་གང་ག། ཁ་ཅིག་སམས་ དང་བ ས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་། འཚུཀ།།ཞེགྲ་བ་བའིརིག་བྔོ དཊཀྱུན་གའ་ བེ དག་བའེ བའོ ་ད་ཡང་མསྱངན་ལས་ ངའ 
འགྱུར་བ བདང་།མ་ མྱ་ཛནལས་འཕའ་བའེམུཧུ་བྲུག་པརའགྱུར་འར དསྨྲན། གངད་བཞིནགཤགས་པ་ རྟབཏའ་ ལ་སྙི་ 


༦ བལ་གཞོལ་ སས རི ༧ ཁམ་ འཇར་བའིསཐར་ 

སྙང་ཟེདཔ་ དང་། དུ་།ཟུ་མརབངཔ་ དང་།རི་ ་རོ་འ་བེདཔ་དང་ །མཆེང་པར། ཡར་བིདཔ་དང །ཡངསྤུསྐུ་པལས་ལ་པའྲིསུ། + གི་སཆིད་པྱ་བཏཔ་ལཱ་ཅི་ ཅི་སྒོས། ཀུན་ ཀུན་དགའབེ། པྲ ཅུངས་ 
འས་ངུརིག་བཟོས། པ་དཔས་ནི་ ནི་ཐནལནའགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལག་འཆའ་ཞེས་ངེས་ ཇིསིས ཟོ་ ས་དང་བ་སྒེཔའའགྱུ་ ༢བ་དང་།ག་པའིཆོ་བ་ 
གཞན་བད་ུ་ པརའྒུམབ་ལ་ཅ། ྭིསྣྲོས། ཀུནཿཊའ་བེངས་འདེལ་པགོངས་ནས་ཅཿངངས་བ་ཐཤདོ།དནས་བཅོས་ཝནའངས་ ོམ་རིག་དབནཆེང་སུབཅངའ དད ་ 


> ཤཱ ཟ 


༅\ །སྣ་ཕས་ངྐྱས་ བསམ་མི་ ཀྱསསག རྒྱས་ཆེས་ ཀྱངབསམ་མིཌུབ།ཁསམ་མི་ཌ ཌྱཐ། ཨ་དཏུསན ནཡ རྣས་སྨེན་བསམམི ༽ཏྱག:ཨངུཿ ་ཆེནྭལནཔ་སྣངབཨརྫང་པ་པོ ཡཿ 
པའསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ་མཆདཁུས་ནས ་ སཱིངརྗེས། ་འཇེ་ག་ རྟན་ཀུནཏུས་ཚུཿས ་མེང་། །གྲངས་ སེང་བུངབ་འདི རཾ ༡ ཞས ནྦས་ལས་ངནའ་བྱནབའྡ་རུར་། །ཛང་པའེ་པང 
པ་སཾམ་ཛང་བརན་འཁས་ ལྔན བརནའབས་སྭོ སྙོབས ལྔན་འབྲུན་གའབའསཔཉས་ རང སྤིནབ་བྱནསས་སྩྲ་ངཔུ་ 4 ་བས། ཇོ་ལཱརལ་པོ་པང་ གཔསོ་ད་།སྤུནངང་གོགས་ ལ་ཐུསས 
པར་གྱུར་བ བཞིན།མཛོངཔ་ཨཾ་མཛོའ་ ལཔས་ལེ་ཁོང ཁླ་སངབས། འྭཔཆུབ་མཚུངས་མངྦར་པས་སངོས་ཐོ་ ཝེབ་བ།དང་ མུ་བཞི་བྲས་ང སུ་པནསེ་ཚེལ་ཕྱིར།བྷེསལ་ ལཿ ཤུ་ཐརབགགྲི་ 
སྤིན་བྤི ཆེ ན།ནཕར་འཛོངཔས་སྨིང་རྫརབ་བསྙེད ཞད་ ༈མཛ་ངངཨམགཐང་ཤ་པ་འཱགནམས་ད | རྐྱལ ' དསྭོངཕར་ ཆྣམཿ ་ཕ་མང་པོ་བཏང་།།སྐག་པའི་ འབྲ་པྲ་རུངས་ 
བམི་ངང་།ཿ ༥ད ད་བཞིན་དཔང་ བཞེན་བ་། བཱ བ་རུབ་ ཨཾ ་ 'ཡིནབཉང་། བྐ།ཡང་ 'སོང་དྲབ་བམངཔརིཡང་ ༈ །ཐངཿ་ཡ་ པ་འཾིནི་འོ་བའཕོའ འི ཆག་པའི་ འཆེན 
ཡང་དང་ཡང །པམངཔོས་སྦྱེ ར་བིན། བཿ ཐངརཊསཆོར་མཆགཾ འེལྲསཆོ ཆལ་ འའེར །ཚདང་གངདངབྲའ བྲས ས་ངྲནམ་བ་ བཾ་ཡཾ ༈སྣ་ག་ཁསྔལ་ཨི་ བྲབདམང་པེ་ བཟོདདུས་ནས། བཅོཞ་ 
ཚུ ་བརསམས་ ད་ བྲག་ ་ནི་ ཨཱ ་བས།ཐུངརུབ་ ཞི་བྱས་ཡམང་ཚལ་ཆ། འཇེབ ་ཉར་འངཛང་གཿ །ཀུཊ་ལ་ཕན་པའི་པུར།། གངངག་པསེ སྤྱདཔ་ ཡོམཆན་ཉིངནམས།།ལ་ ལོ་བྱམ་ལམ་ཡང་ 


ཡངབསལ་པར་བརྔོང པརྲ་བ།པནིའ ཁོ མས་ས་ རྒས་འཇྱཏགང།སབསརྒྱསསྟེ སེངང་དེ ཟེ་མངམཉས 'པརྲ་བས།སངས རྒྱས་མཱ་ུཆནང་ བླམ་ཧ་ང་ལ། གསེལ ཅྱི་མ་ ཊག རྣམས་རྱིས་ 
རུབ་ ཊཱ ཀུར། ཟཔའྡསས་པད་བཞིན་ཟ གས་ རུམས་དྭ་མོས་ ་ུ་པངའངག་དངདགཔ་དད།བརྙཊ་རལ་མཚན་གངུགས་ནམས་པེབ་ཡིག།། །སཇས་རྒྱས་ཟ་ ་བམང་བོམཆདད འའ སོག གས་ 
ནང རེ བསྐོག་ཆགས་ཌེན་བསང་།ཕ མྔ་བའམདཔའེའ་འོརབའོར་ཁོརྩནམས།། །;སནྟ་དགྭཾཏཱ ངྲ་བུས་ཤིངེསོང །སྱིནཔ་རྒྱེན་བཟང་པོ་ ལག་ ཀྱྲེ །ཚུལ་ 'བྲམས་བཟྲོང 
བད་བཞིའ་བརོན་འགས་ཕང །དིངང་འཛིན་དང་ཤེས་ འབད་བཞེན་ཐབས།ཡང་ངག་ རིང་པན་བརོགཞད་པང །ང་བཞིན་རྫ། ཅུ ཀང་ འཞིརནུབྲསོམས་ུཿ ཀྱཿཚུ་ 
དམ་པ་འཛིནི་འདངཔིའི་ཕཱུར།། ང། བབང་པྩོ་ལ་པང་སྟེབ་ ལཱ་ལེ་གསུ་ཕར་བསྫོམས་།ངྱརུའ་ཡན་ལག་བྲངངང འཐགས་ པའི་འེས བདུབ བ་ཕོགས་། རྣམས་ཝས་ས་ཅང་ 
ངས་ བླ ཡས ས།གང་བས་ནན་འ འཇག་པརམ 8 $ ཁཿ པའི་ཡ་ ཤས་ ི་ནིདགེངོས་པ་ཆིས།།དག་ཊུབབཛཿཱ ཨདསན །སཱ་ཆ ཙམ་ངང་འབྲེལ་བ་ བརན་ འགུརརོ།ཕཐ ༈ཕབ་འཆའ་ 
བའིལུའུ ཀེ བདར ཁེ །བུན་ལབཅེམ་ལྔ 'ལྫན་ཁས་ཀྱིས།ཚེཔང་ཌ པ་ ཀླུ་ནདགའ་བེ་དལ་བཀའ་ པ་བ།ཀུན་དགའ་ འ་བོ་སངསྱ་ཆས་བཅམ་ 'ལྷན་ནམས་ ལ་ངབ་ ངུ 
འསསས་གཅིག་བསུངཔ་ལངནུངཔི་ ཟའ །ཊ ༨རེང་་་་ ་ཤ༢།ས་ཝ་ ཀཧི་ཡླཾས།ཁུན་གའ་ འ་བོ་ཕའཾ རཐིརཔོན་འྱི་གརལ་ཤེས་བ ་བ་ བའ པྲོ ། །ཁྱངལ་ པེ 'བསྲན་པར་ བྲ སྭ 


་ླ ( 


ཟ ཅེ བདི་ལ་སས་ ས་བུམཁས་པ་ཁཅེ་གཞིའདྙེལ་རདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ 'དུང་བང་ །འེ་སེམས་གཉིག་ བསྣེདཔ་ཡངྒརུདསི་ཟཱ་ བ་པབས་ཤེས་པརའྱ་གུརའ །།ཀུན་པགའ་འ 
བྷིར་སཱ་པེན།ཌ མི་ལ་ལ་ཞིགོ་ ག་གིས་ སའེརྩ་ལེ་བརྐྱར་གཤཤགས་པས་རུའི་ཐིགས་པ་ ་གཅིག་ བླངས་ཏེ།པའི་ཐདངུ་ལོས། ནད །རིསདཿས་ ཅ་གྲལཿས་རུའི་ངིག ས་པ འད འི་ཌཿཅི 
ལག་ཏུ་གཞག་གོས།བྲསལ་ པ་འགན།འུདེས་འདེམཉམ ཞང་ལྷུགཆང་མེདཊའསྨུརབདག་ལྷ་ རིན བནཅིག། མུའིཐོགས་ འིརིསམུཔཔ་ཅིམསས་མམས་བརྱིས་ ཤིག 


རྲངགས་དང་བའིཚྲོཀྲུ་ཚི་ལ་མ་ ཀླུང་ཅིག།ཆུ་གཞནང་འདུས་ པར་ཡངམ་བ། བུ་ཞིག།ཆུ་པིཌོངྱེས་སྣེདད་ཐུགས་ཏ བ ཅངབར་ཤའ་། ས་ལ་མི ་གཞག་ གཞེས་ ལེའ 
༧ ན་ངད་བཞིན་གཤག་ས་པས པསླ་བངསནས། གངགིའ་ ཿ ཙྟ་བུར་བཞ་གནས། རུའིཐོགས་ 


ཀླུང་ཆིན་ པེར་གངྭན་གློང་གིས་ ས་པ 'འཿ ༢བའེས་ 

པང་གང་གའི་ཀུང་རནཔོརིནངན་ཀོང་གིས་མ་དྲ་བགས་ཤིངརི་པཱགས་པང་བའི་ཚོགས་ཀི་ ་བརརཱ་ཐིགས་བ་དྲརུ་ ལོ་དང ལྷན་ཅིག་ཏུ འཁབ་ 
ཅེངརིས་ མཱ་གྱས་ར་མཚོཆན་པརསངལ་ཤས་ཚུའི་ཐིགས་པ ་དྡརྣམ་པརའོཐརྨརུངགི་ ཕུང ༡ །ཡེན་བངས་པ་ 

ྱ‹མ ° སྩེམི་ ཁ་འ ་པར་གནས་ཤིང་ཡོངས་བྟར་ག་ བ་བཟང །ད་ཡང་བསྐལ་ བརགནས་ལ།།དནས་མི་དབྲསལ་པ་ལམས་པ་ པང་ །སླརཔ་གན་ དལོ་སནས་ འདིས 


3 


ཆྟཾཿ 
4 


༥༤ 
ལེ 


ཅུས་། ཧཱ་གྲོའུ་ཏམ་མུའྡེབགས་པ་དབངག་ཁ་དབས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིས།རུའེ་ཐིགས་བངླ་སརཐིནཅིག་ཅེས་བརན། ཀུན་པགའབོ་བྲསལ་པརལེན་ཡང་མུའ་ཐིགས་པ་ད་ 
རྒྱམཆོཿན་པའི་ཤོགས་འབྟེལ་ཐུ་ཞིག་ཞ་ཡོངདོཞས་དབཞིན་གཤུགས་པས་མྱན་པལཡཤས་དདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའོ། ཀུནགུའཝོ་དེ་བཞེན་གཤིགས་ 
འ པ་ལན་ཡ་ཤས་གངདངྡ།ནྡན།དེ་བཞིན་གཤགས་པས་རྒྱམཚོརྒའ་བོནས་མུའི་ཐོགས་པ་ངེ་སྐའིསཾ དཚལ་པ་བྭ་མརགཤགས་པ་དྲ་ནིང་ཀྱི་བངས་ཞས། རུག 
འངམ་འཛུསླ་དུན་བ་གཞན་གྱི་རཾས་མ་སོངམ་འཕགས། མ་འས་ལ་གཞམ་ཞིང་ལྷག་ཆང་མད་པར་སྨརམིྡ་ལ་ སྤྱིན་བའྲི་ཡཤེས་མངའེ །ཀུན་པགའ་ཐོ་ 
ཤཞིན་གེཤུགས་པའིཡ་ཤས་ནིདྷལར་ཡོངསྤུ་ཡག་གོ། , དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ རྫཾགཔཱ་ཡཱནིའི་ལྟར་རྔ་འབྲུལ་མཞེང 
པལརམྲ་རཱལཾ། ༽ལར་ཊབར་བར་གགས་པྷ་སྟིརཔ་ ཤག་བབག་ཏུསདཔ་བ་ལྡནཞིང །དྭ་ཝུར་སྒྲིབ་པ་མདཔའེ་ཡ ཤས་གེཟྲིགས་པ་དང་ལནན།། ཀུན་དགའ་བེ་ 
གང་དག་འ འ་ཐས་པྣྷཝཔནྲ་མཞག་ཡང་། པང་གདན བུརབལ་་བཞན་གཤེགས་པ་རྟའབག་ཞ་སབ་དགམ། ཁ་རབ་ག་བླད , 
པ་འཛིན་པ་དག་གེ། ཀུནཔགའ་ དེན་ཤས་པརྦ་བ་བའྱེ་ཕོརཔཔ་བསནཔ་འཕིལ་དོནབརོད་པར་ུ་ཐ་གཞེན།ཀུནནགའབོ་སྤྲའིཚེ་ཨྲ་པ་བཞེས་བ་བདེཞི་སམས་ཀྱེ་རིག་ཟླ་དུད 


༅༅་ ། སོཿ ཀུནང་གའངོ་ བོ་གངཔག་ཀུངནན་པོ་ཞག་ཐ་བརནི་འཁོ་ ཁོརབའི་རྒྱུན་ྱེ་ཆིག་ཟླ་ཕུགས།ཀུནཔཤའ་བེ་བྲཾགས་པ་གཅིག་ ཅེསྲ་བཟངནི་སམས་གཅིག་བྭ། སྙུངཔའིངག་བའི་ར་ 
:ོ རཾ ཚིག་ ཟོ ཀཱུབསེ་ །།ཀུནཔགས་ངོ་ ལ་སུམརོཆེནོནས་པཿ བབ་དོན་དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ ་པ་ཡང་བག་ པའ་རོགས་པའི་སྲངས་རཿ རྒྱས་ ཧི་རི་ཟླུ་པྭབས། ཀུན་དགའ་བེ་ བེ་མོ་ཞཾས་བ བ་དྲིབས་ 
རྒ ཟེ མས་བདག་བངཔ མས ཀྱི་ཆིག་བླ་ བ་དག །བསལ་ པར་གནས་ཤས་བ་ བུ་བདནོདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་དག་བའྲིར་བ བསྐྱང་བཆུདས་ྲ་ ཟ་བྭའཚིག ཀེ ན་ཀའཛཐ།འ ལཱའསི་ཆ 
གམེ་ཞིག་ གམུའཐིགསཔ ་བཅིག་ལྱ་འིང་པོ་ཇི་སང་ ་དསངྦརཱདམི་ཟ་བྷ་ལ་རཀྱུན་དབའ་ བོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་སཾ མས་གཅེག་བསྐུ་པ་ ཡངམུངམི་ཟན།པག་བའི $ ༦" 
བཤིནཏུ་ །ཁུངཔར་ཅན་ ནམས 2 ྟེསྦོས་ཏ། ཀུ ༥ཀནངབ རྲི དདག་ཐམས་བང་ཁྱི་འགས་བུནི་ ་བནཾམཱ་ཡལས 'འཇས་པ་ ཡིནད ¦$ འཔའ་བའེ་ པི ང 
ཀུན དགའ་བོ གཞན་ཡང རཿ བཞིན་གཤགས་པ་ ༢ ་ ཅན་གང་ཕགསེམས་ 'འངབ་ ་གཅི་གཟྱསྲུ་ུས །དས་གཞནཔའིཤསཏ བཿཐཨ །ཞས་པརསྦངལས།མིག་བའླ་སླིབ་པརུར་ 
བའི་སམས་བསྤུངགསོནནས་པའགས་པ་བངུག་གིསབས་གས་ ཤིང་བདག་གིས་བས་བ་གཞུནྩོསེསསམས་བནངྱསལ་བ་འམ། །དཔ་རོཁྱག་གནས་སམ། གོ ཤིན ིའིུག་ོནྦཨོང་ཡང་གང 
གི་ཚསངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝནཁས་ཐུགས་རྫཆན་པོ་བང་ལནབ་དག་འཇིག་ཏེནད བུ དུ བུང་བན།དབག་གིས་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡ ཤས་ཐོགས་བམང་རྱི་སྒྲིབ་པསདཔས།སེམས་ཅན་འཇི་ངག་སྔོན 


ཛི 


དག་བའྭ་སུ་བྲཟས་པ་ལས་ཞེས་པལ་ ིལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པརྨ་ཕུང་བརྩ་རུར་པརསཌད །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའཔས་རྣམས་ཀྱིས་དངགསྔེནབས་པའིངགེ་བའེ་རྩ་བདང་ལྡནབར་ 
མཁཌྱསཊས།པག་བའིསེམས་དེངུངཔགེ་བའྲི་མ་བའེིནྷ་བྷ་རོལས་དདང་ །སྦྱི་རྒདས། །ལེག་པརྨ་ལུང་བདལས་འདོན་ཏོ།།བཏནནས་མྱ་བནལས་ཟླའ། ཞིབ་བདོ་བའི་ཐང་བསིལ་བ།འཇིགས་བཞེད 
བཡམ་ལོསྤ་ི་ལྲགསདུ་འགོ་ད།ཀོདནས་ཁངསངས་ྒྱས་བཅོས་ལྡན་ལས་དེགའིགས་ཁྱི་བ་དག་ཁུདྲསཞང་བའྲིར་བརིདྣཝ་བུ་ཞིགངས་དྷུཊ་བུཞིགནན་རབས་རྭ་ལ་བཞིག་གེས། 
ས་ལཱ་མས་བཅོས་ུ་ཕཊ་དཔའ་ལ་བྱས་ཅིང་ འཞག་གྲང་འབྱི་་ཤིགས་གབབམཛདི་བླས་ལ་ ཟ་ད།དབག་གས་སབས་ས་ཅི་ས་ས་ཞསའབིང 
ཅསབཅས་ལན་ལས་དེ་ལགསསབབག་ཤི གསུ་པ་ལཱའབས།ཞེསའཛ་ཏོདག་ལམངས་ཆུམ་ མཅྱས་གལསབ་གསཔཀའྱུ་བ། ས་འ 
བུ་དག་པགབའི་བ་འི་བགནིསོ་མ་སབས་མས་ལ་བླསདཔ་ངབ་ཡནཏ།མཟས་ཇྱདྱདདུམཟས་གཏའའི་ད ཐག་བྲསལ་ཐམས་ཅདཞི་གྱས་ཁནལས་འཇུས་པ་འད་ཡང་པའ་གཞིས 
ལདད།རིགསྤ་ཀྲི་བྲུཝགཁུདཔསས་ཅྱི་སློདལུལ་ད་།ཁཛགས་པའཡུལ་དྱུ་ཨི།ཨ་ཨཱན་པཔར་སྩད་ཡལས་ཡེའབལ་པཱདྱ་དད།ཐེག་ཨ་དང་ཐས་མངབལའཁོར་བར་འོར་ 


= ¬ ± ཁོ རེ རའོ རར་རོ རིར - ་ 
བརྨ་ཆུཌ་ོ །རེགས་ཀྱི་བུ་ངག་པྩའ་ཁུ་ ཡ་པག་བའི་མ་བ་བཞག་པན་བཞག་བརུམ་བའ།། ཀུནངགའ་བ་འདྙིཝ་སཱ།པཔརན༽ྱལ་པོའཱའམ།ཆངངཔོཆྲིའུ་ཞག་ཞས་པའགའ་ 


བེའ་གྱི་སྤེ་བླ་ཆས་ནམས་ལྲ་བ་བྲའིཆ། 
རའིརར་ བེ་ དག་སྔནྒྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས ལ་དགེ 
ཧྱེ་ྱ་ཧེ་ཞེས་པ་ཕངས་ ཤིང་ །སྤོངནས་ར་སའམའརང་ ཏུབདེབཞིནང་ཀྱུན་དགའ་བེ་གངཔ་ ངེ “ཤྲིམསངས་ 
༠༠། །ཞིག་གིས་བརྩོནརར་བཅུག་ལྤེའ་གྱིཞེས་ ༣ ༩ སེ ༥༥ ` ༤༤ 
, ་དདག་ཉེས་པར་ ་པའགའའམ།དལས་གཞནབའེཤས་པས། ༣ རར འི ག་བའིསེམས་གཅེག་བླ རར 0 
ཡ་གྱ་ཏུཊ་དཨཊ་བརཧཿ ༨ རནབོ་ སཱུ བཛག་འཇིག་ཏད་ ར་ཐན།སམས་ཞགང་་ཁཱ། ཤུག བ་ས སི་ 
༼་ སྒྱུས་བཅོམ་ལྟན་འཇུས་ཐུགས་རྔ° རྨ ཧེ བཅོས་ལནའཔས་དཔག་གིས་སེམས་ཅན་ དྲག 7 ་ ; ་ 
ཧཾ སེམས་པད།དེ་བའྩེས་བའྲིའིནིཁྲི་མབས་དང་། རུ “ ༠༨ ༥ ༢༨གསག ` 
¦ གག ཨ་ ་ཡུ་ ལོ བཅོམ་ ནའངསདྷ་ལ་ལགས།།བདབུར་གཤགས་པདྙལ་ཁགས ༽ : ་ །པགའབོལ་བཀའསྲུལ་པ།གུནཔག འ 
ྱིམ་ཤིག་ཐས་བ ༥ ༦ : ༨༥༥༨ 
ཀྱིས་དྲནལགསཾ་ཞེས་འཛརཏ།།་བའི་ར་བའི་ རྭ སིང བྷུ བེབའྲིམ་བ་ཇིཙས་པྲདང་བྲ་ས་པ་ཡངརུམིཟ་ཞེང ས་གཅེ་འོ། 
བྒོནམ་གངས་འཇེས་ཁང་འོང་ཧིས་བྷི་ཊིག་པརྩསཾ།ངྷ་ལ་བུག་ལ་ པཱ 


ཀྱེ་ཁབས་བུརྱ་ཕན་ལས་ འཇས་པ་ཡེན་ཏ །ཐམམྱ་ངན་ལས་ལ་ འབརང་སྒྲའ རར །ཀུདགའ་བའི་བསན་དོན་ཞིངྱརསརརགཏུབངོདཔ་དང་།ཅི་ །ཅནས་ ཀྱང་འདིལ་རིགས་ཅི་བུའམ ིགས་ གྱབས 
དངཔ་མཁས་པ་བཅི་ག་ ཾིྲ་ །ཀུནཌྟོག་ ་པ་བངེནན་ཏན་ ༨།མངོནབརད་ཤུས་ རྒྱརར་ཕགའ་བ་དངམཆེག ུ་བཤའ་བཅན་པོ་སྱེདཔརའགྱུཌབར། བྱ་བའལིར་ 
ཁྱོཿཡ་ཡཾ་བསྟུན་ཀོ།ཨུཊགའབོའརི ཁ་པ་ཐོགས་པས།ཞབ ཤོརབའྲིཕཱིར། མཆིལ་བ་གཟནམ་ད་བཅུས ་བམཆྲེ་རུཆེནཔོའབཅུག་ ལ།པཿབྲཅུག་པདཞས་ཡིད 
པརྨྱརུལན།མཆིལ་བཟིད་པའི་ ཨང་ནའྱཡོ་ ཡང་།སྒམ་ལ་འུག་པ་ ཞིད ཤེས་པ་བ །ཌའིའི་ཕི ཕྱི་ཞིན།བྟིལ་ནཔན་བས་མཆེས་བའྲིསདཔྲ་ས ས་བས་བིནཔའཕིཌའ །ཇིས་ 
ཞདམ་ཆིལ་པ་དང་བཅས་པརྡ་རུའི་ནངདསང་བརྦ་ཆུར ལ། གད་ཡངམཇིལ་བ་ ་པཔའལ་པརྦྱརཿཾན། འི མ་ནགུ་བཡང་ཡིན་ལྷ་གས་ལའགུཔ་ཡངསིཤི་ 

ཡུཐ་ སམ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་ པརྡབནན་ནབ་དལོགསནས་སདཔ་ས་ 'ཞཟིནཔ༢་ ཤེས་ཏེ །ཛྲས་ སཔ་པཱ་སཾནས་ཇྙིལ་འད པརྨསཊ་ལ་ སལ ཡྲགྲིེེིྲིྲིྲི་་ ང་ཡོང 
ཀུཿཊགའབོདབེནད ུམས་ཅན་གངཔགསངསྦ་རས་བཅོས་ལན་ལས་ལ་སམས་དབའ་བྲང་ ༨༣ཝས་བརིསསེའཔར་ ཅསོ་འྱསཨི་ཡན དྲ་ལང་་ ཙམ་ཡང་སྐྱེན།ཞེས་པ་ 
ཟས་ ༥ བའ གཞན་གྱིས བསྒྲིབས ་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་ ་བ་འམ། རྲ་ བོ་ལྕི་གནས་སམ།གཤེན་ ཚོལ་རིག་ཏ།ནནམ།ར་ལས་གཞན་པའི་མི་ཁམ་བ་ལོག་ བའལྡུང 


,ˆ 


×་༄ྱ། །བརསེང་ཡང་།གང་གེརསབས་བཅོས་ལྔན་འབས་འཇིག་ཅེནདུ་གུངབན།དཔག་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུཤེས་ཏྱེས་སམས་ཅན་འདིངཊ་ནི་།ཁྲངརུབ་སམས་པཔའི་ཐག་པ་པའོ་ ེ 
གམས་ཅན་འདིབགནི་སངས་རུས་ཀྱི་ཐག་པ་པའོ།སམས་ཅན་འདིངགུཞི་ཞན་ཐོས་འོ་བགཔ་པའོ་།སམས་ཅན་འབིབགནི་པབ་བའྲི་མུ་བྲབས་པའ་།སམས་ཅན་འདེངས་ནིངག་བའི་ཆུ་བརུང 
༧ པའོ། སེམས་ཅནའངིཔགནི་ཞམས་པའིདང་འཐུན་པའོ །སསུས་ཅན་དི་བགནིི་ཁུད་པརྡདང་རུརབའི་མདང་འབུན་པའོ་།འདིངཊ་ཞིདག་པའེཆེས་རོགས་བས་ས་བོན་བཏདཔ་ངག་གོ།རརྙིལ་སྭ། 
^ ནི་སབ་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བཐནཔངལྔན་པའེ སཱམས་གཅིག་བྱ་སེངཔའི་ཕག་བའིཆས་ུས་བརཕག་པས་ས་ ཐོན་བཏབ་པའོཞསམཁནཏ།།ཡན་གང་གྷི་ནས་པརྨ་སིནཔས་ 
“ཾ གངུག་གིས།སཡསྦརས་བཅོནལནལྡས་ནུམ་ས་ལ་ ད་པའིསམས་བདུངཔ་གཅི་གཅམ་ཡངཊསདཔརའྱཧུའ། དདངག་སཁས་ཆུས་བཅོམ་ལན་ལས་ནུམས་བ་མངསས 
ཧྱི་ཡ་ཤས་ཧྱིས་སེམས་བསྒུཔབཔ་ཁུཿཔརདབག་གས །ལོག་པར་ལུངབང་ལེས་འོནཏོ།བཏོནནས་ཀྲངས་ན་ལས་འདེའ་བའི་ཐངབདབལ་འགོདད །བཀྲོགསྱ་ཅཿ་རིགས་ཅིབྲུ་བོོ།པའི་ 
རྩ་བའིདེཔག་དབཞེན་ག ཤགོས་པ་ཾིའུསྱ་བུ་བ་ལ་བླསདཔ་དནབའརུས་ཤཤིགཅེས་བ ཱ་ཏོ།་གསོལ་བབཅོམ་ སུདྙུ་ཁགས་།བདརག་ཤེགས་པརྟལ་ལ་གསོ།བཀའ་ 
སུལ་པ།དབས་ཞཟེགས་ཀྱི་བུཕག་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལབའིཔག་བའྩེས་བའིངེདག་ནི་འྲབས་བུཉནཔོབང།ངཔཆེན་པོདཔྡ་ཕནཔདག་སྣ་།རིགས་ཀྱི་བུདག་ངཔྟ་བུ་དྲག་ལི 


༽ 


བཞག་བསོདནམས་ཀྱི ི་ཞིཔ་ནཔོལ་བཏབ་པདབགའི་བམ་ཡྲརིངཔོརྲས་བཔདབྲ་ཤགྲ་བག་བྱང་སྡོང་དསཔྲབ་བརརི་འྱ་གུར།དག་བརེཆ་བ་ག་ ཐམས་ཅྭཀིའས་དནིས་ 
ར་ཇིསང་ ཡན ཁཱསམངན་ལས་འདུའབ་པའྱ་བོ་ ཤོ ༈ཀྱུན་དགའ་པོ་རྡོན སསཔ་འབ་བའེརིའེ།ས་ཛི་འདི ེས་པ་འིིལདོ་ར་བྷཝ་བ་ གངཞེན།གྱུན་གའ་བོ་ཞ་ ་ཞེས་བ་བ་པིནི་ ས་སའ 
ཐོའིཆི་གྲ་བྲཔཱགས།། ོ།ཀླན་བགའབོཆོོརུ་ཤེས་བཿ བདེན་། རེ ཁརབའྱམམཆོའི་རིག། ×` ི་ ་ལ་ངབ་བའྱི་ར་ ོ་བསྐྱདཔའཚིབོ་ 


༡ ཟླ་དུགས་ སོ།།ཀུནཔགུའ་བོག་དབྲ་ཞེས་བཟའིབས་ཁའི དས་ པོ་བཞེའམིགས་ ཟླ་གཱས།ཁུ་ ཀྲའརབ་།འབ་འབ་ བུང དབཞེན་གཤུགས་པའི རའི་ཚིག ཟླ དྭགས་སྭོ།།ུཉཾདགའ་བེཿ ཇ 


གསེན་པེ་ ས་བབ །སམས་ ་ན་ནྭམ་ཨཱཿན་ལས་ འཇའབའྲི་བུས་བུལ་བགོདཔའེརིག ཀུནབགའ་བོ་ = རྣཾུ་གཟས་འིས་ཊཿ ཀྱང་ཤྱོང་ཀྱིས་ལ་ ཁིསཱ་རརིགས་ །པ་ཧཱས། 
གངསསས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུ7 ཕལ་བནི་ཇི་གཔསུཿནལས་འཛའ་ བའའགྱུརབམ་ ་གཏོགས་ པརྡསངཕྱུ་རོཔོལ་པཔའཇིག་པ་མད།ཡོངས་བེང ཟེདབམད་མཐའཐུཁས་པམདད།ུ་ ཀུའྲའགའབོ་པའ་ 
ཕྱིརསས་རྱཧུ་ལ་ཕྲུལ་བའེ། ༩ི་ཡོམཛྷི་ཱརས་ ཡཁས་འཛཿ་ཐས་ཀས་ཤིང་ །མུ་ཡམལས་ལས་པའི་ འམཝཁས་ ་གཤུགས་ པའའྱུཌརབལེཔ་གཞནངག་ ཀྱང་ཁྱོདལ་བསྙུནཔར་ཊུའོ་།། ཀུནཔགའ 
བསམས ཅནགདཔལེསྤྱོདཚརབལ་ཞས་པྱོབབཟཔས་འཁོརབལ་མངནཔརབསོདཔ།འ། འཁོར་བ་ལ་ཕགའབ།འཁོར་བ་འདོ་ས་སབ་རྒྱས་ བཅེར་ལྤནའོངས་ ་ལ་ཡེན་ 


་ 


ཡ་བ 


>÷ 


༄༅། །ཡུལ་ཞིང་།མཐོ་ིས་འདཔ་དང་།མི་འྱགུརབ་ལ པཔའི་ཕིརབག་བརྲེམ་བ་ཡོངས་བླསོ་བ་བགྲ་ཀྱང་ཡོ་ ༈ ་སཔསྦྲ་ཆས་བཅོམ་འཇས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས།དགེ་བརྡེ་སུ་བ་ 
༄༅ ཡུ དང་ །མི་འྱགུརབ་འཔའི་ཕི་ སུ་བླསོ་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོད འས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས།དགེ་བའྲེ་སུ་བ 


འཇིས་བཟག་ཅགཉམ་ཡང་ཡོདྭསྱུ་ས་ཁན་ལས་འཕའཐརམ་རྱུབ་ག །ཅོས་ཡོངས་སྲུ་བྲསྔོ་བའིསེམས་ཅུན་བག་༡ཿ ཡཕ ི། ཀུནདགའབེབས་བའྲིས་བརེས། སམས་ཅནཿ་ངག་ 
ཡོངས་སྤ་མ་པན་ལས་འབ་བརམི་འཆུཌབ་གནསཿ །སླབས་མེངདོ།ངཅིའྦི་ཡིར་ཞིན། ཀྱུནགའ་བོ་འཾི་ལར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་ལས་རམས་ནྲིབན་མངཔའིབསནམས་ཀྱི་ཞིང 
ཐྲ་བདང་ཆརམམངཔ། འོ་སགས་པང་ཞེ་སྣང་གི་ ཝིསམཔ། ལོགྲ་ཤག་པ་སྣེ།དལ་པག་བརེེས་བའིས་བོ ནཇི་ཙམ་པཱནུང་བང །དག་བའླེར་བའེས་བོན་ཇིྲུ་རཱསལང་ 
ཛ་་ད་ཕབཡངང ཇིཙ་ད་འཏནསྱ་ིསལོན དྱ་ལའསན་ཐསཅསནོདྱཆའས་འབུས བས་མུས་སེ་བནང་འ.ན་ཤའི་བའིམ་བདེརོག 
ཐདྲ་སཱ་བརམོ་པདོ།་ཡོངས་སྲ་མ་གཏངེན་ལོས་སྩོ་འཛལ་བཡནསུམ་ཆོགས་པར་འྫར་ སེམས་དང་བསམཐོ་ཟིས་སུ་ཁྱར་བའིལམ་ཡོངས་པག་པ་པང །མཱ་ཡལས་འཔ་ 
བའེམཛརཐྲག་པརའུར་ ༥།ཀུནགའ་པེའོངྙི་ལ་ནཱ་པཱས། ཁྱིམ་བཤུག་ནེང་པའི་ཞིངཔོཿ ངཔ །སྔོང་ཛུཧ་པང་ལམ་མངཔ་གྱོམོ་པགས གམ མངཔ། ས་སྣག་ཆ་བ་ཞིག་ཡོངཔང་ 
གྱན ལགས་པརྨ་མས་ཤིང་ལག་བརྱཀྱས་ཡིན་པརྱ་བྲས་ལ །རེས་བོན་ཡངས་སརབྦ་གང་པོཆས་ལགས་པརྩཧས་པ་། ཆུཔམཞིམས་མ་སྣངཔ་མཆགམ་བུགས་ཤང། 


མརུལ་ཏ།མུངམ་ཟོས་པརྒརུརལ་ས་བོན་དྲ་དགྲུ་མུ་ད་ནིགྲསཞིངལ་བཏུབླན །ཊུས་ངུས་སྤུ་དུས་བཅུས རུསྭ་སུ་བསམས་ཐངལས་ལགས་པརྡསཡ་ནས་།ཀུནཔགའ་བོ་ 
རསསྭ་ཟིམཔ་ཞེངཔ་ད པྲས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་ཁྲི་དྲ་ དསང །ཞེང་གྱིམ་པའངུས་ཞེས། ཅས་བནྲ་ཁངས་བནངམ་ཇུ་ཅིག།ཅ་ས་བོན་ཤདུམ་སྩི་ཤེག །མ་འཔཱལ་ཅིག། 
‹ ངལ་འྲས་བུམ་དགོས་རེང་པ་མི་པགོས་ཞས་ ཟིར གྱུནངགའ་པོ་དངྲི་སེམངུ་སམས། ཁིམ་བདག་ཞིངཔ་ཕཡིག་གིས་ས་བོན་ང་བགས་བོནམ་ཨིན་འར་འྱུར 
༢ས། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་ལྔས་ས་ལ་གསེ་ ། བད་བར ཤགས་པ་མ་ལགས།།བཀའསུལ་པ་ །འྲགས་བཔྲས་བས་ཡནེབལརྒྱ་རུརའ ཇི 
` པམངོན་བརམ་འགབ་བམ།གསེལ་པ། བཅོན ལྗནའཇསམ་ལ་གསེ༽།འདེ་བརྔ་གཤེགས་པས་ ལགས།ཐཀའ་སྦུལ་པ། ཀྱུནཔགའཔོ་ར་བཞིཊ་ 
རསཔཔ་ལ་སྙེངཅི །སང་ལ་ལ་པགུའབས་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས །དྲག་བའྡེན་བ་འཛིས་བཟག་ཅུག་ནམ་ཡང་ཡྱོས་མུ་ཿནལས་ལས་འཛའ་བརུམ་ 
ཅུརསིགཅེས་རྭ་གངའར་མངནས་ཡོངས་མུ་ཝ་ལས་ལྲའུ་བརཡི་འྱགུའ་བང་གཞས་སངགྲོ་གབས་མེངའི ། ཀུན་པགའ་པོ་སས་ཆུས་ལ་བསྩེདཔའི་པ་བའི 
རཾ་བད་བག་མི་འདྲོད་ཀུཔའྲངས་བྱུ་མ་ཕདལས་ལས་པ་ཡེནཏ །ཐམ་སུ་ངནལས་འས་པའིཔརངྱརངྱསཱའོ ཇིིལརརིསམངསཡས་རྱོས་བཅོས་ལྔན་ 
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ཅ། །ལུད། ལ་གཞས་ ཀག ཅིག་ང བསུད་པའེ་དགབའི ་བའ་ ཟྲེར་བ་བྱསད་པང དདག་ ཐམས་ཅད་ཊྱེ་འྲབས་བུ་ ཨྲངཨ་ རཱན་ ལས་; ལུས ་པ་ ཡིནཏེ། ཐམ་ས་། ེྨ་རྨ་འ འདའ་བའི་བརུང་ སའོ 
ཀངདགའ་ ་བ་མ་འོལ་ ་པའིཔསས་རྒྱ་ རྒྱལ་ བོ་སུའ་གེག་ །བེད་བ་བང་ །ཀ་ཀླེ་དྲག་ འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ་ཀུཿ །ཀུན་དགའ་ བོདེར་རྱལ་པོ་ རུའཕྲོག་བུད་པ་ ངོ །ཀུ་ ཀླེ གང་དྲག གིས་ད་བཞེ་ གག་པ 
པའེཆས་ རྟན་ད་།ཿ ] །ད་གཞིན་གཤེགས་ པའྭིས་གཟུགས་མཐེཔནས།སེམས་དངབར་གུརཔ དེ་དག ཀུན་བགའ་ེདངས་ར རྒྱས་ཀྱིཆས་ ཐདྱ་ཀངསི་ ཤུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཏན་ 
བསས་ཅང་ཀངསི ཀསྲུ་བེན་ཀང་།ཀུན་དགའ་བང་ ༨ཟེ་ངས་ བངརུབ་སམས་དཔའེ ་པབའྱས་ པ་སྦྱོདཔའེར །འགོ་བ་དང་ཕག་དང་སྐེ་བ བ་ངངང་དང་གཏུ་ ཏུ་བསྒུ་ བའ་པཔས་ པོ་བཞིས་བསྣུ་བཟྲས་སེ་ །།བཞི 
གང་ཞིསྙན་བ་པང་།སྐནཔའསྨྲ་བདུང།ཕོན་སྩ དཔ་དང་།དོནའུན་བའོ་ །ཀུན་དགའ་བོདབག་ འའེས་ཆོད་ཏན ་ མཐབངནས་།རེས་པརསམས་དང་བརའ་གྱིརརེ། ཀུན་དགའ་ 
བོདདག་གི་དག་བའེ བའ་ཆུ་པའེ། འདས བྲུད་ཡང་མུ་ ཡན ཁས་ལས་ བ་ཡེནཏ། ཐམ་སུ་ངན་ལས་འཕ་ བའེ་བའ་པུའ་ཧྱུར་བར ངས །གངུ་སཐའ ཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ སུ་གསེང་བདཔ་དང་ ། 
ཀྲ ཡེ བག་གི་སུན་ལག་དང་།ཟནཔ་ཡང་གཞེནནུངང །ཆེས་མཁནད། སུ་རནཔ་ལུ་གཏགས་པ་དང་།འཁེརདམཛའ་བེས་ད་།ཞིཔསང།གགས་དང་། སྣག་གི་གཉིནམརྭན 
པ་གང་ཡེན་པ་དངག་གིས་མྱ་ཕན་ལས་འཕས་པའེམཆདྟ་ ནམཐངནས།ཆགས་ཆུངདྭས་སམས་དང་བརའ་གུརན། ཀུནདགའ་བགའབོ་ བོ་རིཔག་ཟམནྱ ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཝའ 


ཀྱི་ཆོས' རྣམས་སམསཔ ངསྭ་རུས་ ཁྱི་ཡོན་ཏནནམས་ཀྱེས ་པག་བའྡེནུ་ ་བ་ བསུདཔར་ འགྱུར་ཏེ།ཀུ་ ། ཀུན་དགའ་བོ ལདག་ཀྱངངས་ སྭ་སྔན་བངྲདུབ་སམས་པའྭསཱངབ་སྤྱོདཔན་བསྡ་ བའི་རེས་པོ་ བཞེས་ 
ཡང་། བྲས བྲཿམཿཏྡུས་ སཾ གུན་གའབོངཿ བོ་རཔག་བི ་ག་ བབ བའི་ཚ ་བདདག་བམས་ ཧངཀྱི་འབས་བུ་ ་ཀྲུང་( རྒྱབས 'འསས་པ་ ཡིནཊྲབསྱས། ་ཅ་ལས་ །་འདའཐོརངྱསཱོའ། པཿ ཀུནགའ ཤོངས་ཡུམའིང་ 
ཕེནས་ སུ་ ངག གུའབག་ བཙབའི་དས་པཐ ་པེ་བཞིས་༢ བས་པ་ངང་། ཡུཆརེང་པོནས་ སྔངས་བཅོས་ལྔནལསྣ་ནམས་ ཀྱི་བསྙན་ ༦ 'ལྩོས།ཀྲུན་དག་འབོ་ ང་བཞིན་གཤགས་ ་པ་ལམ་ 
དྲ་ཞུགས་། ས་ཁིབཞད་པན །སཾ་དེམའ་ བནི་མཐེན་པོ འགྱུར བ་།ས་མཐོན་པོ་ནིངམའ་བར་འ འགྱུར། སྭ་ལོགས་མི་མཞམ་ བཞིམཉམ་ ་བརའ་ཆུར །༢བཉུངམ་འརནི་རབ་ཏུ་སཛོན་པོར་ 

འྱངུ་ལང་ \རེབཞིན་ག ཤགས་པ པ་བཞུངཔའི་ འོག་ཏུ སཱམཁ་བོའེ ་བཞིན་ངྲ་གནས་པར། པར་འྒུརབ་པང་།- -ཤངྲ་བམས་ འུཔ་ང་། ཤོང་གི་ ལཱ་བྲམས་ཅང་ལ་ཕག་འཆལ་འ་བང་། རཱ་འིན་ག ཀུ 
ཐབཞུདཔའིའོག། ཏྲུ་སུརྩས་མཁ་ ཁོ་བཞེངུ་རནས་ ་པརའྱགུརབབད།ངམ་གོག་པང་།གཡངས་བ་ ངང།ོ =ཤོད་བུཔད་ །རུ་ ཇིས \།ཚའམ་ བ་མང །གསགས་ བང་།ཐིབས་པོང་ \གྭྲ 
ས་མི་བར་བད་པག་ ཐུམས་ཅང་ཁང་འཛོདཔ པ་པང །མཞས་བརང་གཅང་བདང་། ཤེན ུསྦྲངས་བ་དང་ །མ་ མེ་གཙང་བསངཔ་ བང་ཨ་ ོགབསུ་འཞིས་ཞིབལིདྲདཆངབ་ 'བཀུས་ བརའྱགར།ཤུཿ ( སྟུན 


དགའ་ འོའ་ ་བཞིར་ག ཤགས་ ཧྭ འདྷི་ལར་སཱོན་དག་ ་བྲ་ནམས་། ལེགས་པརྦ་བས་པའི་ཕིར་ལཾམ་དཱཔཱཞཱཔ་པན་གཙང་མར་བཞུང་རེ །།ཀུནདགའབོད 'བཞན་ཀ་ ཤགས་པ་ [བླུགས་ བའ་སམས་ 


་ ལེ 


༄༅། \ཅན་གངསི་འདུཔ་པྷར་བུ བྲུ་མསེངཔ་མ་ཡིནཔང་ །གངསམས་མད་པའེདངོས་ པོ་རིངང་།ུམ་གོག་དང་།གསངས་པ་༽ ཤིངཔང་།ཆུ་པང །ཤང་གལ ལ་བ་དང་ །སྨན་པང ` 
ནུགྲས་ ཚལ་སའེ་ ཁྱསཔན་ཡོངཔ་བ་ བག།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལས་ (ང་དག ལ་བ་ལོགསུཿ སུ་མི་ 'འཇངཔ་དག་མོངཔཿ མ་ཡུཾན་བ་ ལ་སྙོས། ིའྲི་ཡོར་ཞན། ཀུན ཨུནངག་འ་བོ་ ་བོ་ བོ་འི ཡུརད སང་ཆང 
སེམས་དཔའྱསང་སྤེའཔ་ཞི ་ཞིདན་ཐུམ་ལ་བཏུང།འབ་ཏུབཏུང་།ཕ ཕའེ། ཁེརལ་ཅིང་གནས།པ མ་ཁུ་འེབཊགུས་པར་ ཏུངཅིང་གནས། རྒན་བ་དང་ །བའམ་པང །གུཞོན་བ་དང་།མཛའ་ང་ གསྡུ་ང་ 
ཞྲ་དུང་སྣག་ གོ གོ །ཨོ་མཚམས་དང་སངས་རྒྱས་པང ”ཟངཆུབ་སེམས་པ་འད་ །དག་བའེབ ཤས་གཞནདང །ཞནཊཛེས་པ་ །རངས་སྭ་རུས་ད་ །མངོན་བར་ ཤས་ ཕ་ དཿ དང་།དི་ 
བཞེ དདུལས་ ་གཞན་བ་པག་སྒོང སྤང །བམ་ ཟེན མས་ལ་བཏུང །དསངས རྒྱུས་དང་། བངརུབསེསས་པའདུང། པས་བརེབ་ཤས་ གཞན །ཞན་ཐོས་པང་།༢ང་ ལས་རུས་ 
ངང་། ལེར པའི་པ་སོངབང། །ངགྱེ་སྦྱོངདད།བྲ་ བྲམ་ ཟྦངང་ །ཕམ་དུང ང་།མཛངའབཤས་དང་།ཞཔུ་ ནཇུང་།སྤོག་ ་གཾ་ ་གེ་གཞེནམམས་དངག་ ཐམས་ཅད་དང་དལས་ གཞནབ་ནནབ་དང་།བར་ 
ཐུང ་འོ་ཞོན་པཔང །གོགས་ བློར ་ལ་ ཡིདརབཏུ་བགའ་བརབས་ཏི།ལུ །སྱ་ཀྱིས་ ་པག་ ག་ས་ཤི་ །གཡགིས་དབུག་ལ། ཤླཾ་ བླ་མར་བབའེ་ འྱིསོ་དནས་མངནབརབུཏུདེ། ཀུནཔགའ་ བོ་འརེལས་ 


་དག་བའྡེ་རམ་བརླ་སན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་ བངརུབབླརས་ནས་ །ནེ་བཞིན་བ ཤགས་ ་པ་ལམ་ངུདཞུདཔའིར་། རེས་པ་གངསརནས་ཡོད་པ་འས།སམས་མགདཔ་ ་ཡངརུཿམ་གུས་ 


ཏྟ 


ཕ་བང་།མེ་འདུཔདང་ །རབ་ཊུམི་འཛུཊབ་བཛ་མེཔམ་ཡེནནོ། ཀུནཔགའབོ་ངསྭ་བམྟ་ཝ་བུ་པང་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དང་།སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྦྱེནབ་གཙངབ་པང་ །བཟང་བ་དང་།ཡེད 
དུའོབསངཔེ་རཔགས་ལག་དཊ་ཞས། སྤིནབ་བིནཏ།ཀུན་འགའ་པོ་ལས་པོའིནས་པ་རྣསནཔརས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་ལསྦ་དབཞུད་པནས།།བཟུང་ཞིང་གཅཔལ་ཤིནཏུསྦྲངས་ཏི 
ཤབྡ ང་བོངཔ་དང་།འཛམ་ཚབྷ་ནམས་བགུལ་བར རྒུར་ཏ།ཀུནཊགུའ་བོ་ང་བླན་མདབ་ཡངངག་པརརྫོགས་བའིཤྱང་རྲཁ་དོནཏུ་ །ཞར་བན་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕནོ་པ་དང་། 
སུམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བངབ་དང།འཇིག་ རན་ལ་སྣིང་བྱར་བ་དང་།ལ་བངས་ནམས་ཀྱི་དོན་པང །ཕན་བ ངད་།བད་བའི་ཕྱི་པས་རྟགཏུསམས་ཅྱས་པང་ཁངཌུཊ་ 
སེམས་པཔའདང་།པག་བའིབ་ཤེས་གཏནདང་།ཞནཐས་དང་།འཇསྲ་རྒས་དུང་།ཕི་ལོལ་པའྲེ་པངསངམང་པོ་རྣམ ས་ལམ་ངྲཞུགས་པན།ལས་ཕག་དརྦབས་ས།གནས་དང་ 
སསགཾྣེྨ་་ྣདདདད་་ 
དང་་ཁ་རྱུལེདཔའེསི་ཨས་དང་།ཕན་བའེསམས་ེསྭ་ཕག་པ་ཤུས་སེ།།གཙང་མྱ་བསོ།ཀུནཔབའབོ་པབ་བརྗེམ་བ་དས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཕོ་གུལ་གངན་བཞེངས་སམ། 

བཞུགས་སམ།།འཆགས་གས་སནལ་བམཛདངས།ཁམ་དཤུགས་ཀངརྔང །ཆགས་ཆུངངས་ས་ཕོགས་དཔག་གཙང་ཞེངདག་ལ་མཞམ་སྣ། ལ་གསཐིལ་ལྷ་བུར་གུ་ཏེ། ' 


རྨ ༄༅། །ཀུནབགའ་བོ་གངངབཞེནན་ ཤགས་པའི་སུའུ་ཕིནལས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཡེནཔ་དཔུག་གི་མཐའན་ཏོགས་པརླས་བམ་ཡེནོ།།ཀུན་གའ་བོ་དབས་ནངོན་རྩ་ཆུརའ་ 
ཡོས་རྫོ གས་པརདྲཐ་ངང་ །འདིལ་ཟིགས་ཏྱི་བའས།ཟིགས་ཀྱེ་བཱསི་དདཔ་ཧན་ཁ་ཅིག།ཅིནས་༡ང་དབཞིན་གཤགས་ རུཾ ༨ སེམས་ དབ བང།གུས་ བཿ ཁེ ༦ 
ཆེནཔོ་རྒྱས་པ༢བསྒྲང་པའོྲིའ་ ། ཏཾཐཿཨུ་ཐསྙུན་པའུཌོ །གུནའ་བོའི་ྱིཧལ་བེའིའབ་བགབབྱརཔའི་བའཞི་སངཤི་རྱམཚོ ་; བོར་ནས ཟུ །ཨ་ལ་ཚཱབིུ 
གག འགའ་ཁ་གསར་ཡོས་བཔས་ལསཔ་ྲ་།་དཔའ་ ཁར 
སྲད གདག ༣༢ | ༥: 
ཁོརཡུག་ང་།འཁོལ་ཡུག་ཆེན ནན ༽ ༣༢ ༣༦༥ ༢ ༥༦ ཧཿ ༥ ༤༥ ྲཱ 
སཔ ༥ ད་མཚུ་གཟམས་ཀིང་ཞ་གོས་། ༣ དང་དེ 
ཞིན་།ཀུནདགའབོ་འདྷིལར་ངྷསོན་བངརུབ་སམས་བའིསྦྱངཔེ་སྦྱེདཔན། གངངས་སེའེ་བའིསམས་ཅན་གང་ཡང་རངཔརས་བམ་ཡེན། །ུནཝགའབོངས་ནིསམས་ཅནའཐབས་ཤྲང་ཤ་བ་ 


༦༦ 


ཨ་ཧ ༢ 


རྣམས་འདུམ་ཞེང་འབྲུནབ་ལ་བཀོདནས། བྷ ནཔ་པ་མི་ཡཔཔཔ་ གཅིག་ལ་གཅིག་གཞས་བའིའ་མས་དཔ།པནཔའིསེམས་དྲ།དུཿཿཿ་གུརོས་གཙས་དྲ་ །པག་བའེམ་བ་ 
ེས་དབཞེན་གཤགས་པའྱེསམི་པཔཔ་ད །ཀུནཊགའབོའ་བཞིན་གཤགས་པུའེཞ་འབིཔའ་ཁོལམི་ཕེཕཔརྦརཱཌཏ།ཀུནང་གའབོ་ད་ ཞོན ཤབས་པོའེཞའྲའིངའ་ཁོརྱ་ཧར་གང་ཞན་ 
ཀུནདགའ་བོ་ རབཞིན་གཤགས་པའ་ཊའའིངལ་བོརནིཆེས་ཡིན་ཏ འདིལ །ཕནཔ་ཞི་བལ་གཞག་པ་བཞི་དང་།ཡངག་པརསོངཔ་བཞིཔང་། རྫུ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་ངང་ །ཐངཔོ་ 
པ་པ པབངདང་ྲ་ྲྲྲངངྲིྲེྲེྲིྲིྲིྲིྲང 
ར་པ་ན ར་བཞེན་གཤག་པོའ འབི་ལ་ཁོརཉནཔ་ཡིནན།།གངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞན་ཐོས་གངངག་དེལ་ བཀོདཔ་དངག་ཀྲངྣལཱ་པ་བཅས་པུའེའཇིག་ རན་ྱིས་དཛ་ 
དགས ཀ༨༥༨༥༨༥༨༥ྨ༨༥༨ྣ་ཾཾེ^5༽\༽ནེདེཾླིླུ4ག4དླི་ 
ྲག ་ར 
པ་ཡོངོསྦཱ་མཱ་ནཁས་འཕས་པའི་དབ་འདཔར་ཡང་སླ་བམ་ཡེནན །དབ་ལཱ་ཅི་ ཀརནི་གསས་མད།ད་ཅིའི་ཕོར་ཞན།གུནབགའབོ་འཛྙིནད་བཞིན་ག ཤགས བའླིསསྱི་ཡ་ང་ 


༡, ༄༅། ༄༅ུ། །སུ་གུང་རྣམས མི་ཕངཔ་ ཡིནཔའ་ ཕིའའོ།། ཀུ༣ཕ་གའབོ་ བོསམས་ །ཅནླམས་ ལཿ སྭིང་ བླ༦ བངང་། བསྙུནཔ་ སྐྱས་པརཔཿ ཤ་བའེ་ཕོར །སྔོནགྱི་སཱཾན་ལམ་གྱཿ ཁྱིར་༨བཞིན 
ཁྲ གཤེགས་ ་པས་སྐུ་གངུ་ཉམས་ཡུ་ ཡུངས་འབཙམ་དུ་ དུ ཏྷིཨབྱིས་ པསཀུན་གུལབ་མབཞིན་གཤིགས་ པ ་སྲེན་ཐང་རུབ་ སེམས་ཕཔོའི་ སོ ་སཱོངཔ་ན། ང་བླནམངཔ་ཡང་ཕག་པའ་ 
¥) རྫོགས་ པའེབཿརཱཊ་མངོན་རྫོགས་པརསངས་ ཅྒས་ནས།ཡོངས སྲ་མ་ཕརལས་ འས་བའྙིས་གངང་ནམས་ཆུས་ པརྱཧུཅིག་ཅེས་ ངེས་ ས་པར ཁསརོས་བསྐུདདེ། ཀུ ཀུ་ན་གའ་བ་སྲལས་ 

¢ རྒྱས་བཅེམ་ ལནའངས་ ་ཡོངསྭུ་ས་པན་ལས་འངས་པའི་ ཡས སྒྱས་པེརའུ ༩དེ་ཡང་སྟཾཉྫྱྱི་སྙེན་ལམ་ གྱེ་ཐང་གིས་ྒྱལཏ།།ཡོུ་སྱ་ཕན་ལས་འཇའ་ 
(#  ད་ ཀྱི ཡངགྲ་་སམས་ ་ཅནངག་གིས་བཅོམ་ ་ལྔནའངས། ང་ར །དཕག་ གོ གོང་འ ་ཅནཝ་སྣིང་བར་ བའ ་ འབུ 
ཕག གཏུབྱཾ་གེས་ བླབས་ཀཀུན་གའ་བོད་འཞིན་གཤེགས་པངག་ པངག་ བཅོན་པུ་ཡུངཝག་པརརོགས་ ་པའིསངས་རྒྱས་ ཡོངས་མུ་ཡནལས་ དེ × །འཇིགཞེནལ་སིངས་ 
བའཝར། །ཇིལུརསུ་གངུ་ཡུབ་ རྡུར དག་ཊུདྱིན་བྱཾས་རློཊ་ པ་དྙལྟ་ཛཱ [° ° ་པརའྡཇག།ཀུནཔཊའབོང པ༢་ སུལ་ཆིགས་ བད་པེ་ཞོང་ ཐཾ གཱ་གངུང་ཡུས་འུ་ འྲུབ་ འཛུ 
ངུ ིཿྱེསརབཕེན་སྡུག་ བསྙལ རྲུ་ཆོར་བ འབུངསོངཀིཀ ཀུནཔགའབོའོནོ་ ཀྱངཿ དབག རྗེསུ་བླ་ཟངབ་ ངང་། ཤེ བའི་ཕིརདབཞིན་ག གེས་པ་སྨག་ སྨུག་བསྔའེདུ 


ཆོརབ་ བ ཐེདཔའནུས། །ཡུལ་ཐཾ་མི་ཕི་མ་ྣམས་བདབ་དང་།པག་བའིལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་༡འགྱུརོ།། ཀུནཇུགའ་བོ་ ཐོ་གཛའིངབྲས་ཡངའ འབུ་ཙམ་བག་ ལ་མ་ཏོག་ ༦ ཇིན 
བབ་པ ངང་ལེ་ ཛེ ཕུང་ཞབཟའདུང་།གཟུགས་པང་། རུལ་མཚནཔང་ བདན་དང་།གརངང ས་བ 'སཱནལནཔ་པང་ །ཕག་རོང་པ་ དང་།སྟེདེཔརྣམས་ཀི ཀྱིས་སྙི་སྙང་ཐ ཟྭ །བླ་མར 
ཅིང་ཆི རིམ་གོའ་ཤད །མཆོརབརབུད། 'རདཔའ་ཏྱང །གསེལ་བརྡ་པན། ཀུན་པགའ་བོང ངག་བརྩར་ བདཐམས་ ཅདྱ་ཧི་འྲབས་བུངནལས་འཇས་པ་ལེན་ཏ [$ 5 'འདུའབའེ་ ཅངུ་ 
འགྒྱུ༢བརངསྨྲའོ་། ཀུ །།ཀུནཔགའ་བོང་ཡོསྤུ་ས་དན་ལས་ འཇསནས་ཁོ་ ལོ་བྱརུལོནཔན།གོངཌར་ ་སྣ༧གྱི་རུ ཡྱི་བུཞེས་ཏྱ་ བྱཐར་རྒུལ་ པྩོ་སཱ་ཛནསདཔ་ཞེས་བ་ ་བམུའིརིགསུ་ སུ་སྩེས་པ། པ།ཆོས་ག 
ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག འབུངབརའགྱུར། །༣ཡངང ཁིབྷསནཔ་ལ་ཛ་པརའྫཚུའོ་།དངཔར་གྱུརནས་ཅང་ཕའིི སྲུ་གྲ་ང་རྱས་པར ཟེང།དདུས་གཅིག་ཊུཞན 
ཅིག་ལ ངརླིསུ་གསུངགསཆེད་ཏན་བྱརཁི་ ི་པེལརྱརར་ །ཀུན་པགའ་ འབྱོ་འཛེས་འནམ་ བང་ས སཱགས་ མ་ལ ཅིག ཀུནད་འབོ་ བོ་པའིསུ་གངུང་རྒྱ་ ཅས་པ་ 
ངང་།ལཱ' ལྔ་དངསི་རེ རྣེམས་ལ་ ཡངས་ཤིངྦྱཿ བལའྱཅཔར།།ཨུནངགཱའ་ འབ་དབཞེན་གཤེགས་པ ཐོ བཅོམ་ ༢ པརརོགས་ ་པའི་སངས་ ཅུས་དལ་བཞུགས་ པ་ལེ་གངྒས སྒྱད 
པ་ ལྟ་ཞོག་ ཡོངས་སུ 'ངན་ལས་འཛས་ པའླིསུ་གྲངལ་ གངས་ གཱུ་གུང་གི་མཆོདཔྲཔ་ བདཔ་ ལྕ་ཡང་ཞོག་ལ། ཀུན། ཀུནཇགའབོ་གང་ཕག་ཁ་ཅོག་ ཐནྡ་རི་ལམ་ནད་བཞིནི་གཤགས་པའིསམཆོད། 


{: 
༧ 
\ 
རྨ 


འའ །རནམཐོཔནས་སེམས་པང་བར་བན། ཀུནཊགའབོངག་བའིི་ར་ ་ཁ་པའའྲབས་བུ་ཡངས་ཕན་ལས་འདུས་པ་ཡེནཏ །ཱ་ཞལས་འས་པས་ཀུས་ཤིངས་ཡ་ལས་ 
རི ིཨཨེྲིིཾྲིྲིྲིྔཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྭཾེཾེཾེིེིེྲེ་ 
རཾ གཤགས་པ་འཇིག་ཉུནཔའྱབང་བར་གངལཔཔངངོ།འྟིལས་ཛེན།བདྙལ་ལསས་པའིསངས་རྒྱས་བ སྭ་ཝུན་འདསྣ་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏའ་སྒྲོགས་པ་དབཞིན་དུམ་ཤྲོན་བའེ་སབས་ 
° རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ལུབ་དངག་ཆངའི་ཡོནཏུན་ལོས་སོག ས་པརའྱགར་རོ། གུཞདགའ་གང་ལ་ལ་བབྣི་ཞལ་ལ བྔམམས་ཏེ།ཤོསྤ་ནམས་ལརེས་ི་ིག་ཇུལ་ 
དུལ་ཞིངམ་མདཔནམ་བརག་པའེསམས་ཅན་ འག ཐམས་ང་ནི་གུམས་འབེངམོནདབམཁ་བམས་བའ ཁྱུངར་པན། བངྒརུ་བམས་པཔའྱེམཔར་ཅད 
པལེཚེ། ཡོངསྣུ་སིན་པརྲབས་པངག་གོ།ཀྲུནབགའ་བོདག་འཛུནལ་ཕུལ་བའི་ཡོནཏཞའི་བརུད་ལོངས་ཟད་པ་དང་མཐརའུརཟ་ཡེད རར ཡོན་གངདག་ཕོགས་བ ཁིའིོཊ་ 
འུ་ཕུལ་བའི་ཡོན་དདག་ ཀྱང་བརདུ་ཡོངས་ཟད་པ་དཔམ་ཐལཌགུརབ་ཡོད །ུནཔགའབོ་ཡོན་གངདག་རཇས་ལྤྱངས་ལ་ཕུལ་བའིཡཞད་དག་ཅུང་ བ་ཡོངས 
ཟངཔ་ཕྷ་མཐའ་འགྱུརབ་ཡོང་ཀྱི། ཀུནངགའ་བོ་རབཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ཡོན་གངངས་ཕུལ་་དཔག་ཡོངས་ཟངཔ་དང་མཐར་ འྱཧུར་འམད ། ཀུན་དགའ་འོ་ཡོན་བནད་ 


- 


དག ཐམས་ཅད ྱའསས་ (བུནྩསཱ་པན་ལས་འ འཇས་པ་ ་ཡིནཏ །ཐམ་མཱ་ཛམའངས་པལ་ ཡི །ཀུནཔ་གའ་བ་ ་བོ་དབཞིན་གྲ ཤགས པདལམ་ཤོ ་ ལྟ་ ་ཡངུཞོག།ཡ ཡྲསཿ ! 
འལས། འཇས ཡབའྱསུ་གྭུལ་ སྩུ་གཇུང་ཛཾ གི་མཆོངཔ་ བདྙལ་ངཞོག་སྟ། ཀྱུནཔགའ་ འབོསསས་རྐྱས་ལ གོས༔ ་བྲིསམས་ ཀྱིས །ཏོག་ གཅིག བའལ་ འཇོ་།ཕའི་ ཐི་ བེ 

× རྩ་བནི།ངས་ ར་བཞིན་བ ཤགས་པའིསངས་ར ྒྱས་ ྱེལ་ཤསའི ཉྱམ་ཊྱཏུཆད་འཟུངཐ་ ཁམ།ྷ།ཏཿ།ས་ཨ ཨིནན་ །།ཀུནཔགའཔ་ བོ་གལུ་ཏིངས 'སྔལས་ [རྒྱུས ལ་དམིགས ་པའི་ སྲམས་ ཀྱིས། 
ནས་ཁའ་ ལམ་ ་ཏོག་གཅིག བརབའེཡ། བའྲེཾ་ར་བྱ་བས་པ་ དཡངས་བརྟག་ པ་བླ་བུང་ །གལ་ཏའ་ཁརབནྲང་ གིང སྨེནཁྱིམཐུཌཾཱ་མངན་བའི་བསལ་པ་ རསིངད་ 
སྐུར ཅིངའ་ཁོར་ཡང། དབཞེན་ ཞིན་གཤགས་པལ་ 'པལ་ མ་ཏོ་ ཏོག གཅིག་པ ཕུལ་ པ་བཔའྨིནམ་ བརྭསྨེན་པནིཚངས་པ་ཏེ ་པ་ཞེད དེས་བྱར་ཏྱིནཉིངཔས།འཁོརལས་ སྙུརབའྱི་རཱལ 
སཱིདཀྱེསམཐརཕྲིནཔར ལས་ཁུམ་ཡིནྱ་བཾ། ཨུནཔས་འབོ་ བོ་གཞནདྲུན།པག་ བའི་རྩ་བཾའེལབས་ ཤུན ནལས་ལས་ ཨོནཏྭསཱལཌས་འབ་ལ་མཞོལ་ཁང་ །ཐམཿུངཡཁས་ | 
༢༨༢ བརངསྨྲའཾ། །ཅེའི་ཡིར་ཞེན ུནསའེཕོ་སངས་ རྒྱས་ ༩ བ ལན་འཇུས ་ལྔཔ་དོག་ གཅའ་ཡུལ་ བའེ་རམ་ པརསིནཔ་ པ་གང ྙྒ ཝས འཔལཔའེ་མཐར་ ཐུག་ཕྲར 
འགརབ་མ་གཏོགས་པརྦབམ་རོགས་པརླས་བས་ཡེནབ་ དེ པྣཊརྫཛ་འཕུལ་ཆ།བལར་ ཕན་ཡོན བྟར་བཟྷིའི། པར་འ །ཀུན་ཐག་འབ་གངདལ་བུའ་ནམ པར 


#,༅༅\ །བརའ། ླ་རདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ་ཡྫ་ུལ་ པཿ །ུམདད་།དབཞིན་གུཤགས་པ་ལ་བ ཤཱནསེམས་ང ཡིས་ ་གཅིག་ བསད་པ ཡང ། ཤེནཏུམ་ཐར་ཐུག 
པངང་ །-ཤིནངུ་བྲུབ་བ་པང \བདེ་བདང་། ཤིནཏྭམཱརྦ་ཀུ་གཔ་བང་།པ །ཤིར་ས་འ ལརསོདཔ། མཱངྷསཱཾའ ༨༨ །།ུནབགའངོ་ བསན་ོགས་ཏྱི་བ༔ འམཁིགསྱའི ཀྱི བྱསོའ། རལེས་སྩརཁའི་རྒྱ། ཅྔལ་འ སིང 

༧ དྲེག འདོང་པས་དྣཝརསངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྗནལ་སྙི་སྣངཀུ'བླ་མརབ།འེམེར ཐ།མཆོད་པརིབའ་།རེགས་ཀྱི་བུའམཁེགས་ ཀྱེ་བུམེ་ཁརྒྱཏྱིན་ཐོབ་པརའདོདཔ་ངང་།ཚངས་ང ་པ་རིང།རྒྱལ་ཆན་བེཞི་ 

༡ ཧྲིས་ཀྱི་ ཏེ་ལུ་རྣམས་ཿ ཀྱི་བབང་པོ་ པོ་ཌཱཔར་འཛོང་པ་ངང་ སུསཧུ་ཙཱ་གྲསུམ་དང་།འབུབ་བྲལ་དང་ །པགཱའྗནཱཔཾ་འཕྲལ་ བདའང་། གཞན་འཕུཿ ལ་པངང་ ཀྱི་ལྷནམས དང། ཀླུ་དང 

༧ གནོད་སྣིན་པང་།དྲི་ཟངང་ ལས་ ་ཡིན་པང་ །ནམ་བའ་ ངང བའམ་འཇིག་ ྟནཛེམས་ཅྱ་ལ་འཇིག་རེན་གྱི་བདག་པོ་ཐའ 
བརརདོངཔག་།བངས་རྩ་ རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་ལས་ལ་བཅསྩ་ སི་སྙངཐ།བླ་མརཧ།ཌིམ་ཁྲོ ་བོར་བ། །སཆོད་པར་ཤུའོ།འི །ཟེགས་ ཀྱི་བུལས། །ཁིགསྱ་ཀྱི་བུམོ མོ་ཞནྲཐས་ཀྱཾས་ འཐོབ་པའ་འདོད་བལམ།འཇསངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ས་འཐོབ་པལ་འདོད་པ། འམ བསམདཔ་ལངཐག་བརྡ་རྔགས་པའི་ པའི་བ བངརུབ་ཐོབ་པལའདོ་པས། །སུངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ ལཿ ལ་བསྟི་སུང། ཟླམ༢ཧྲ།འིས་ཁྲོར་གསཆད་པར་ 
བའོ།།ཀྲུནབགའ་བོ་ངས་ ཀྱང་བླན་མངཔ་ཡང་ཕག་པརཚོགས་ པའི་བ འརུལ་གཞེར་ཕན། སངས་རྒྱས་མང་བོ།སཔས་རྒྱས་བརར་པགམང་པོ་པང་སས་ སྟོང་པ ་ཨངཔོནས །སྔངས་རྱས 


ཅེ་བ་ཁས་འྲིག་བྱཅ་སྙའམང་པྒོ་ནམས ་ལ་འཛྙིལྙཾ །ན་བ་བའདང།བ ཤོས་དང་། གཟིམས་མདད་སྨུན་གསོས་ཀྱེ་སྒན་དང་།ལྲ་བྲ་ནམས་དང་།ག་ལྷན་ཡང་།གཅུག་ལག་ཁངཔང་།ས་ཏོག་ 

དང་སྤོས་ཊང།འཕྲེ་བད་ སྤྱག་པ་ད་ ཡེམ་ད་།ནབཟལད་།གསུག་དང་ཅུལ་མཚན་པ་ །བའྲནམས་ཏྱིས་བྷི་སངཤས་སཱམ་ཤུས་འིམ་བོའུས་མཆོདཔ་འས།སངས་རྱས་བཅོས་ 
༩ ལྔན་ལསབག་ེ་སམ་པནལས་འཛནནས་ཅང མཆོང།ཤབས་ུས་མ་ པང བརུས་པང་ སོས་དངངབང་ ག་པ་བ དཔག་པ སི་་སནཔངག་ཐོའ 
པ་བསྩོངནམསྤ་ཅེས་བྷ་སཱངས།ཟམའགིམ་ བོརཊོས་ཏེ།མཆོངཅིངྡ་རདཔ་དབག་ཐམས་ཅངྱ་ཧངབནམ དེབ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་བཏནུ་འིེལ་བཏམཊས 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྙིང་བློར་བ་དང་།ཝ་པང་ སྣིརམས་ཅྱི་དོནང་།ཕནཔ་དང་། །བདབ་པང་། མ་ནལ་བྷནམས་བླསལ་བ་དང་།་བོལ་བམས་པོལ་ 
བདང །དབུགས་མ་ཝིནཔ་ནམས་དབུནས་པྱཝའཔང།།ཡོངས མྱ་ཁནལསམ་ལས་བྷ་མས་ཡོཁྱ་སུ་པནལས་ལབའྱཕོརབུས་སེ། ཀུནདགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་འཇོར་ 
པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའིསངས་ཅུས་མརནེ་མཛོད་ལ་།ཐསས་ཏོག་ཨུངཔ་ལྭ་ལ་གཏོརཏ།དནས་ངས་སི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བོ་།ཏླུ་མཛ་འབོ་ངས་དག་བརྙིར་བཟོབ་པད 
ལས་ཛག་བའྲིས་བའྲིནམ་ རྒནཔའི་ཤོགས་ཙམ་ཞིག་མོཔངོ་།གངདའདེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིག་བཅོས་པ་ཡངཔག་པརྫརོགས་པའིསལས་རས་མརས་མཛངལ་མཉོག་ཨུངཔ་ 
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༄༅། །ལརྡལ་གཏོརཔའི འིཝ་བརིསབནམཔརྫསནཔདསཔོ་ ཤོགས་ཙམ་ཞིག་ཞ 'ཞབར་འབྲོ ཨ་ །གསོལ་ བཟཅམས་ ྱན་འས་འ འཚལོ།བདངར་གུཤགས་ པ་འཚལ། བཅུས་ 'ལྗན་ 
༢ཛས་ ྱིས་བ ་གང་ནའྦ་སརྦ་ =ཿ ལ་པག་བའྩིར། བ་ བསནཔའྲི་ཤྲོཉས་ཙམ་ཞི་ ་ཞབག་ཿ བཤཔཾརིངསུནཔྲཛེས་ལྲག་ ་ལག་།བཅོམ་། ུ་གྭ་སྲུ་ཝ་ བའབོ།ཐང་ཐར་གཤངས་པྲ་རུ པ་རུས་ལ་བབ་བ བོ ་བེ།དུནས་བཙོ་ ས་བ 
ཏྭ ཨའས་ཀྱིས པལེསཝག་ག་ཡ ས ་པ་གསུརྩར་ཁ་ ངོབ ཅནབྱ་སུ་ རྐྱཐ8ངང་ ། དཿ ་བི་ བའུ་རུང་ལས ཿབཾསི་ཏོཿ ་ །ཨཱཿཔ་ལའི་བསུང་ ྱངབར་ཇུཌ་ཏ།ཝ །རོནས་སྩོ། སྩོངང་སུམ་ བྱིསྟེངཆན་པོའ་ 


འཇེགཏཱྱི་འམས་ བཛྐནླ་བ་རད་ཊིམ་ཌཱ་བྲ་ཕབ་ ླརྭ་མཐའས་རྱས་ཅི་ ཅི་མིངདཔག་ཐམས་རང་།ལྔའིམ་ཏོ 2 ཁབ་རྱ་ཆུཊ།ཛནས་བཅོས 
ལཱནཁས་ཅིས། ལྟི རཱབུངོསཆའམངདུབུང་པའིཆས ཝདོང་ཡོདང་།ལམ་ལིནཿཊུངས་པའིའཇིག་ ན་ན །སྲིནེ་པ་ ལེ བའིབསནམས ྱ་བའེས་པོའ་ ཟི 


རྣམ་པརསྒྲིན་པ་ ་པ་ོགས་ ་ཙམ་ཞིན་བསུན་ཏེ། སངས་རང རྩས་ལ་པག་བའྲི་ར་བ་བ བསཔྲ་ུངམི་ཟ་བཡང་བསནཊས་ངི །རརིརིཁས་ ་སཱ་བཅས་པ་འཇོཊག་གསུང་ རྭལརསངས་རྒྱས་ བསམས་ཌོཐ། 
སྔངས་ རྒྱས་ཆོས་ྒྱ ཀང་བ་ར་མི་ 'ཌཐ།བསམ་མི་ མྲི་ཟབ་ལ་ འད་བུས་ནཔ་ཕྲི་ནམ་སྨིན་བསམ་མི་ཌཿ (ཁཐ།འཾདཤེས་ཡོངཔ་ པསིདཔ་མི། སམས་ཅན་ཐམས་ ཅངས བྲསཝ་པ་པ་ཐ་པྱཾཧཾ་སྲང 
དུ་ཿ གུཿྱགེས་མཆོང་པྲ་བས་ པདོང། འཔསངས་རས་པ་གངངག་པང། །ཟག་ པ་མངཔའིདོག་ པཔ ཡས་པར་།ད་ཕག་ཐམས་ཅངམཆང་པ་བས་རོགས་ 


བཟིསངས་རྒྱུས་བཞུགས་པ་འཕ །ཡོ་སུ་ཝནཁས་ལ་པལ་།ང །གངགེས་ ཐལ་སྨུརཤཅི་ཏེམ་པ། །བསཊམས་འཛིནི་ཌ་པལ་ཕགས ས་སྱརསཆུལ་འིམས་མཞིག་ཅིང་།ཏིང་་འཇིན་ལ་དང་ 
ངྲུ་ཆུར་ །ཆོས་རྣམས་ཀུ་ ཀུནལ་ཐ་ཙོམམེད། སངས་རྒྱས་ སྤུན་བྱེསམཁུན པ་ཡིན།།གངཞིག་ །བདག་ཤེགས་ 'ད་ཁྭ་ཡུདཙམ་ལམ།།ཞེ དུ ༣༢ ཁས གངཞིག་ བསོཔཊ་ 
པད་མཉམའྱང་ འཨཁྱབ་བ།ཁམས་ གསུམ་བགནདྲ་རའིམཆོངཔ་མད། བླུསལ་ བཿ གངས་མངལས་ བའིསུ་པགན་ཾ་ བས་ལྷག་ བའྲི སག་དང འཔ།འཇིག་ ོསབཛཔན་གུར་པའི་ སྔང 
རྒྱས་ལ།།ལས་ སདགུ་མི་ལུ ཞུངབ་དྭག་བྲྲ་ལས་ང ཊ་པ།བསལ་པ་ གྲངསམང་ཤུཧཱུཀླུག་པན། པན།བསེདནུམས་པའི་ཟང་ཡངུརྱཧི ། ས་ཡ །རཡི་ཟཐང་རུབ་ རྒུ ་ཕ་ པ་ངཔས་ 
འོབ་འོ།།འཇེག་ རིན་ཀུནལ་ ྟིངནི་བཅོབའི་ བའིཡུར། སངས་ རྒས་བཅྒྱ་དོང་སངས་རྒུ རྒྱས་ཕེ་བ་སཱོང ཅིབསྙོང ཀགང་ལཚགྭཾ ཤུས་པ།།ི་ མཆོག་དངག་པཤིནཌ ་ 
ས་ངསྭ་ཆུས་དངག་སྨན་པརཡོངཨི་མཛད། འཛིཊཔཔ་ཡས་བཟོདཔལ་ཞེང ཐོབ་པས་།དགའ བ་སྤོང་ཅས་ལོསུ་དུས་ དགན སོ་ཡུང་བསུནམ་མཇདདོ། གང ཡས 
མཛར ཛེནངས མཐོང་བ ། རྩནང་ཡེས་ པལ ལྔ་གཏོའཅིང་། ། རྣམ་ པར་ལྡན་ལ་རལ་ པ་ ཐཏེང་ཊད།མཱ་ ཕི་སའི་བཟོདཔ་ ་ཤབ་ པང \མལམ 1 0& བ༧༨ ས་ཏ པ་ ཡེན 
བྲསལཔ་ གངས་ཡང་ ལསནས་ཤཱ འིརྗེ།-ཤཱག་རིགས་རང་བྱུང་རྒྱལ་ བརའྱཆུརའོཞེས །། །། རཱནས་འཛོནོཔས་ པནཡུང་བསཏི། །། པནི་བརྱ་རུ་བདས་པ །འདོ་པན།རནས རྲུས་འིངུ 
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\ 
×, ༄༅། །ཊུརྱུག་པའིར །པས་ནིག་བདུམ་ཐས་བདད།སམས་ཅནདོནཇིརསག་ ག་བསལམོང་རུརཔ།།བསེདནམས་དེ་ཡི་ཚདནིནུང་ཟད་བང་ །འཇིག་ཏནནས་ལཱནནམས་ཀྱེས 
ཏོ།སྒྱ་བགུ་མོནམངསྣུག་བསྡ བསྔྲལ་ཆུཿམཐོངནས་ ། ྔོན་ཆང་ཕཊའི་རིནང་གང་ཡེནཞངང།ས སྤ ད་ ོངབདང ཤགས་ཁོསངངཔ།འཛས་མུས་ པཔ་འ་བོ་ གངདག་ཕ་ 
མཆནཅང་ ཁི ི་སནམཐའསེཔ་ ཁྲས ྱ ོ་ི་འོ།ོ གསུམ་ པུ ་་ལས་ཏངགལས་སུསཞུལམ་དཔས་བཅུ བྱ་སནས་མཚནབྗརོང་ 
ོ འཇིག་ རེནདོནཁཱོཌསང་པ་སྤོདཔ་ན།སངས་ རྒྱས་ གཙོ་བོ་ག ན་བསོད །ཇཱི་ལུལང་ཡེས་ ེ་ ་བསལ་ཆེནབོསང་། ུས་ ་འཁོར་བརླ་བངས་ནས་མུ་ བཏང་ལུར།སྤང 
ཧཱཾ རྒྱས་གངཕག་པཀའ་ འབོ་འདིའོ་སྤུང །པའ་འེསྲང ས་རས་གཞནན་བུངཿ ཞེང་ྭ་ཆུང་།ཡགས་པར་གསའ བསཅེར་བའརན།མས་ཟདམམབོ་ བ་སྣོང་།༢ །འཁོང་ 
བའིཚནྷསརངས་ བཏང་ཞིང །ཡུལ་ ་འཁོརྱིརུལ་སྭི སངས ཨནསརདྱཱད།ཆེས་ །འིན་ཡོངསྡུ་ཆེལ་བའ།སཿ ད། ཁྲེམས་པངནིདཡ་ ་བས་ འཕགསཁཐོནའྭ་གས་ 
ཧྱཾསནི་ བྲངརབ་ཕམ་པ་ ་རྟོགས།།བླསལ་བདཔག་ མེངངནིང་ལརྦགུཌ །སངས་མས་སྲབུརནབསམ་ཇི་ ཅྱིསམི མི་ཁྭབ་པ།།ཡེན་ཏན་ཀུནང་ལན་ཞིངས་ འཕགས་།ཆས་མཆབ་ 
བསམ་གྱིས ་མི མི་ཌབ། ལགས་པརཿབཤང་།བསམ་རྱིས་ ཐྱ་ཡཨ་སས་ད་ད་ ༢ ཨོྱ་ཧི་བས་ཉམས་གྱིལའུ སུ་བརུ་པརྫོརསཾ།་ །བམ་པོ་ཝ་པ། ། 


དནས་ཡང་བཅོམ། ལྔནའཇས་ ཏྱིམ་ཚད་ཝཱནབ་ཀུན་ཊ་འབོལ་ ཁཀའཌ་ པ།ཁུནཔཊའབོ་ བོརབཞིན་གཤེགས་ པ 'པྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རྔོགས་ པའི་སངས་ །མརམ་མཛངཏྱི་མུལོཡ་ 
ི་ དགཞིན་ཁྲ ཤེག་པ། པ་པཔམཱའྱི་བམ་ཞེས་བ་ བངས་མཞེས་བརྲཤས་ཏེ་བནམདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པ པའིདངརུཊ་ འཇེནིཔའདོངཔའི་ཕིར་།ཌ །ཀཅོམ། མག ་ངས་ འི རི 
ཧོག་ཏོརཏ།ཇའི་ཛུཔ་ནད་བཞེན་གཤུགས་པ་ ་པ་ཐྲམས ཅཟྲིལ་ཁྱིས་ གནོནཔ་ཏེ་ རི ་ཐཊམཉེས་པརྡ་ཤུས ༣ ཨ་པ་ ཐམས་ཅདམཌཱནཔའདེནིཔའཕོ་པའི་ཕིར། །བཅོས་ལྔན་ཁམ་དལ་ 
ཡངངས་ དངུལ་རྩམ་ཏོ་ ཉོག་ གཏོརཏོ།པའིར་ལོལ་ན བཞིན་གཤགས་ བཤིནཊོརབཞུས་ཁ བ་བམཞས་པ རྭ་བས་ ཨོ །གྲུངས་ མངཔ་འཛིཚོཾ་ཀྱི་དོནཏ།བཅོས་ཝན་འས 
རལ། ཡང་ཡ་གསར་སྙིམ་པ་ ༥ ཊི ཤིན་ ཏུམ་ཐོར་བཞུདཔའེུ་རབནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ག། གག བ་བླ་བམ་ཞེས་ ་བཟསཉས་ངུ་ུས་ཏ། སྭ་པར་ཅོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤས་ རིནིཧངོ་ཨུང་བཞིན་གཤ གས་པངལ་ དཔི པ་གང་གཏོརཏ།དབཞིན་གྭ ཤའགྲག་པ་ བླམའིཚུལོ་ཡནངཔངམོང་འཐུནབ་དང དབཞོན་བུ གས་པ 
ཤུཐཞས་ བ་བྱུང །འཕགས་བའ་ལམ་ ཞི ཕིར་ཡ་ཡངཝས མ་ཏོག་སིལ་མས་ གཏོ་ཧོ། ཤཞིནགཤགས་བཤླེའྲ་བུབ་ བོའ ལོ་ཨར་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྐའརྫུལ 
ཞེས་ཐ་བ ཉོ པརྲ་བས། ཏ།ས་ པརྟ་ོགས་ པའི་ལ་ཤོས་འཞིངྱ་ཏུ་པོན།ུ།བཅོ་ བཅོམ་ལྔནའཇས་དལ་ཡངངས་ ཙན་དན་དྭས་པོའི་ཡེམས་ ་གཏོར་ཏི།ད་བཞིན་གཤགས་པསྐརརྒྱལ་ ཅྱིཚུ 


#, ༄༅། །འོཕན་།ད་བཞིནགཤགས་པ་རྒྱས་པཞེས་ཐཝམཞས་ པརྒཧཏ།བཅོམ་ལྔན་ལས་ད་ལ་ཡང་པས་མིག་མི་འཛུམས་ཤིངསམས་མངོནབའདང་བས་ཉིན་ཞག་འདུནདུ་ 
༤ རརར == ༄༦༽ ༠༨ ༤. ༤ \ ༤ ༨ ༣༦ 
ཆེ སུ་བཅངཔ་གཅེག་གིས་མངོནརབསོད་དོ།ད་བཞེན་གཤུགས་པའྱིརུ་རོཔན །ད་བཞིནག ཤགས་པྲ་རམ་བརཁྲ་བིགས་ཤས་བཟསཞེས་བརྔ་བས་ཏ །བཅོལ་ལྤན་འཕས་རེལ་ 

ར་ 2 ཇི ༄¬>; = = ༽ ༦ ”),„÷ 

/  ཡང་ཇས་མོནསན་སྔའུ་སྙིམ་པ་གང་གཏོར་ཏྲོ།རས་པར་གྲངགས (ལོལནར་བཞིན་བཤགས་པ་གསུག་ཏོརཅནཞེས་་བམནས་པོརབས་ཏུ། བཅོམ་ལཱནའཇས་པའེ་ལང་ངས་ན 
ལའ བཟའའིའ་པོལ་གསོལཏོ།།གཙུག་ཏོརཅནྱ་ངི་འོ གཏུངའཞན་ད གསུ་པ་ཛཾ་ཧཱེ་བ་ཅེས་བུ་ཐམཞས་པཊ ཏ།བཅོམ་ལཱནཚས་དལུ་ཡངཔས་བཤེས་བཟང་པོ་གསོལ་ 
ཌཾ ཏོ ཀྲུནའགའ་པོ་ བླསལ་པ་བཟང་པོ་འི་ལ་དབ ྭ ཞིན་གཤགས་པ་འཁེརབ་འཇོག་བྱུངས།ཡ་ཤསལང བྱུངའིཊིངྱཀི་ོན་ཏུངཞས་འཔནངས་ཚངས་པརསྦྲད 
༤༤ ' ༠ ༤ ༦༨ ` ༤ ༤ = ` ˆ 2 \ , 
སཌཁརབའཇིག་གྲི་ཁོག་ཏུད་འཞིན་གྲ་ཤུགས་པ་གསེརབུའཅེས་ བཁྱ་བུང།ཁཞ་འྲིཔན་ཡང་ས་ཚངས་པར་སྤྲངཔ་སྤྱོང།གསརུབཧི་རུཔལ་ནང་འཞིན་གཤུགས་པ་ལོའ་ 
སུངཞེསཧྲ་རྷ།ལོསངགེ་ཞའངངཔས་ཚཔས བརྡ་དང ཟབབ་ཡངྨ་སེདབ་ཡང་པར རོགས་པའྲིའན་ཁའའིཞིི་པིཤུསསེ།་ཡུ་བཟའ་ 
ཨེསྒ་དལ་པྷནམས་སྒྲལ་ཞིད་།གྲོལ་ནས་སྲ་གོལ་བནམས་འགོལ་བཞས། ཡོ་གྲུ་ས་ཿཞལས་འསཱ་ནས། ཡངྭུ་སཱ་ཞལས་ཡ་ལས་བྲ་ནམས་ ཡྤོས་པོལསྭ་བའིད་ད།ཀུན་ 


དབའ་བོ་རྙིལྷྣཾ། ། བླ་ཞམདཔ་ཡང་པག་ བརརྡྲོགས་ པང་ ཁ་བྲརུཿ ཆུཊ་འདནིངེ་ཛད་བའྱི་ཕིར་།ཇི ཁང ཡསྔཿསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་ལས་འི་ག་ད། ཡག ཊུམངཔ་གངས་ཅ མངཔ་ གཞན་ 
རྣུམས་ལ་ཡང་སྩཱཾ་སྟངཧུཊ་] བླ་མའཧས་།འིམ་གྲོར་ཁྲས། །མཆོངཔའྱས་ཏེ། ཏ།སཡ་རྒྱས་མང་ པོ་ཇི་ ཡ་བསྩན་བཀུའ་བྲས་ པ་པ །ད་གཞེན་ (གཤགས་པ་ཡོནཏནམངཔོ་ཇི་ 
སྣངཔངལྔནཔ་ལལྟེས །ུན་པབའ་ནམས་བངས་འཇོས་ ཅ་ཆས འི ཡི གཾགས་པ་ལངས་པའི་ར་བ བརང མ་ངུ་པུང་ཊ་བྱསཾངཔ་ཡང་ 
ངྟརརྫ་ ྲསྲྲྲཾྲིྲ ངང་ དབྲི རེམཛངང་ ཛས །གུནཔགཚོཉར་བྲཞི་ག ཤགས་པ་ང བསམ་གྱིས་མི་ 
འབཔ་ ཆྙེམས་ཊ ལ་ངས་ངདབ་ ་བའ་ བ་བསྩད་ རྒ།ནཔ། ཤད མཆུབ་པར་ པརྱཧཌོཾ། ཀུནངགཱའཐོཿ ར་བཞྲིན་ གཤཾགྲས་ ོམས་ 
འལ 'མཞམ་པ་ ་སདཔ་ངང་།ཨི། ་ཁ རར ་པའི་ཡནཡུལ་ཿ བས་རྣམ་པར་སྨནི་པ་ཡ ༢༨༠༥ པར་ཤས་ ཤའོ། ་བ ཀྱིས་ ངྲི 

བདཔ་འཛི་དག་གསུངསོ།ངྩིའ་ བཧརུབ་ཐུཏབསྨྱོང་བརམའམམ་རདཔ་དང་གཞིེས་མཚེ ་མཆོག་མཌ་ངས།ད་ལང་ལས་།ཨུཿཔལ་ཝ་གཏོརཏོ།པས་ལཱནཔེས་པལ་ཡུང་བཅཿཏ རེ 
ཕལོགཏྱུརྱལ་བ་པྡ ཁྲིབ ུ་ད་སང་ང་ཡོས་མངོས་བརས། བངཆུར་པམཔ་ལིཉིལཔས།་བསྐརྱ་མ་ཏོགནམས་ ཏྱེས་རྐྱལ་ཕམཆེད་ །ཕོའབོག་ཏུ་འནཔ་བྱུང་བན་ཛད་ 


°. 


པའི་བླམ་པང །ཤཤཀྱ་ཏྱུ་མཆོག་སྐུའ་རྒྱལ་ད་བཊ ྒྱས་།སྲངས་རྒྱས་རྣམ་ 'གྲངིགས་ ་གཙུག་ བི 
༢ ཁོའ་པ་འཇེ་ག་ ངང ལཾཊབ་ གསའ ° ར་ག ཡས ་བ་ཡོངསཿ ཆོལ བན།སས་རྒྱས། འོསཔབཉིནངས ཨངདད། ཤངརུབཨཆ་ག། ༩འརཡོངས་  ི་ 

སྣོམས ཨཾ ་གེང ་འགངསམརོདཔ།ཚོས པའིརནཔ་གཞནངངདབག་ གྲས སྒྱས པའ་ཕཾག་ སྣོང་དབགསརྲོད། །མཆོགས་ རྣམས་ ཛད་ཡོངས་རྫོགས་ཤ ་ཐསཞས།། །མ་ཡཿམཿཤེང་ོ ་ 
ཤི ཇི ་ཐབ་སུཁིཕང་བཅས་བཞོན་བརབཅས་ ་པའི་བ་བཏུལ་ ནས།ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ངཡིས་རབ་དུ་བྷོ །སྲོགས་མགས་ ཕནཕུཌཆོས་ ་རྣམས་འབཏུབཤད།ལྷཔ་ཀྲུ རེ 


རྩ དཨི། 'འམཆི།སངས་རྱས་ ་བངྲ་རུབ་མཆོག་ ་ལ་། དསེ་བཀྲོང དྷར །ཛ་ཞིང་ཞི ཞི་བའིལས་ཕག་ངས་ བསུན་ཏོ།མཿ །བོནས་ངས་ རྱ སུ་དབཞིན་ཞཊཐོས་ གང།སྲག་ ལ་ཀ ུ༽ག།།ད། 

གངཞིག་ཐརལོ་ འོང་པ།མཁས་པ་ །ངའི་ཡོན་ཏན་སོབས།ཛག་ཛ ཐོའྭཆ་བྱ་སཔའི་ལྔ་ དུ་འྭད པྫོ. །། རེནས་ ཅའ ༥༤ ཅྱིས་ཨང་ལྔན 
པ་ཀླུནདགའ་བོལ་འཀའསྤུལ་པ།ཀུནཔགའ་བོང་བྲངཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏྱི་ཕུན་ཡོཿ ཞོ་གེལ་།།ཀུནཿགའ་བོང་ ཐགུམས་པའི །གུད་ཡོན་ཏནྷ་བི་ཆོས་མས་ 
རུམབདཕབ་ཀྱང་ །འངསཔཀྱུ་རསྣ་རེམས་ལ་ཡཔམཊ་།ཤན་ཐོས་ནམས་བམ། རལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ལྟས་ྤོས་།ཀུནབང་འབེའིཔམུབསམས་པཔའིསུང་སྤྲོཿཔན། 


#, <= ། །བྲིལ་གནོན་ཡོནཏན་ཀུནདང་ལྡན ། ཤིནཏཱམ་ཐོའབཱའུ་གཱགས་པའྱི་བ 


རྫིཙམདུདྲ་།འང་སྣུཿ སཱཿཔད་རག་ ཝམས་ཅངྱའུད་ཀེདོནཏཱཱདད།པས་རྒྱལ་སི སིཔཔསཱག་པ་ཕག་ཀྱ་ ཅྱང་ལོངསྭ་བཏང་ཞེང་།ཟུ་ཕོང་།ཟུས ང་ །ཆུཔམ་དང་ །སྨས་ངང །བརག་ གཿ སོག་ ངང་། ང་ཁག་ད་ 
སབྲ་དུ་།རངང་ པངོ།རྣ་བ དངྱས་ད་ །ལག ་པ་པཔ།རངོཔང་ །མངོ་དག་ཀངངསེ་ཡོངས་ ་བཏངའདང་ །སྔག་བསྔལས ་བཟདཔཆུབཅིང་ངག་པའིརཾརནས་ པ་པཱཿྦམྫོངབད་ཕག་ཝམས་ ཉརྱ་ཀུང་ 
ཌེདྱའི་ཕིརརོ ར ཀུན་གའ་བོངྷ་བཱན་ལེདཔ་༥ ཡང་པག་པའ་ རི པལོ་ ངཊདཀའ་བངང་ །ཡངསུ་ འོ་ཏང་བར་ྱས་པ་ངང་ །སམས་ཐནནམས་ཧི་ ཉི་དོནུས་སྤུག་སུ 'བསའ 
གང་པག་མོངབང་ཐམས་ཅད།ཀུན་འ་བོ བོ་གལ་ ཏ་བྲརཔན་བེབར་ཡིད་ཟ ཆེས་པལཡངམི་ འྱབུརན་ཆིག། ཏུྨ་བལྟ་ཅིསྣེས ཀུནད ་་ཁབོ་བཤོམ་ལྔནལས་དབཞིན་གཤེགས་ པོ 
བཅམ་ པ་ཡ བཅྫགུགཔའཅར།ཅམ་ཁ་འུ་པ།་ བྲའརཱཐསམསཔཔའི ལྱསྦྱོདཔན།ཁི་ཅི་དོང་བ བསྩལ་བ་  མི་བྲ་བདཔ་རུ་བཅིང་དག་པ པའེཿརབརིཿབ་པག་སོང་ 
ཤིས་ཕས་སདབ་ཤངྐཊབཞིན་ག ཤགས་པ་བདག་ པཔ གལ་འིསཔོ་སོ་སང་པག་ཆ་གེ་བཞིཔ་གཅེབ་གི་ ཐིས སམས་ བསྒེ པ་པའིའབས་ 
བུ་ཡངམས་ཛན་ཁས་ ཅི་འ པ་ཡིནཏ། བཟས་ངན་ལས་འཕུ་ྲའྲའུརབརན།ཀུནཐགའདོངབངབ་བའྲིམབྱ་སི བ་ སྙངཔ་ལྟ་ ལྟ་ཅིྨྲོས།ཡུཿ ཀུན་ངགའཌ རིའསུས་བུ་ུ བྱུན་པོས་ཕམ། རྒྱུད་ཉམས་པཨུནྡ པྱ 
པམྲབལམས་པས་ལེབས་ པ།།ཁ་ཅིཟ་ནིངའི་བངཆུབ་སེམས་དཔེ་ འཔའཔ། བཤདན།།ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ གསཝ །ཕནེ་པའི་ོས་པོཁམ །སེམས་དཔལཔསིི་སྣདརོ ི་ོ བུ་ཡི 


/ 
་ 


× ༄༅། །པའྱེསཱ་ཞཁས་པབསྨབ་པའི་ཕོར་ཁཔའུ་ལཕགས་པརའ ཆུརད །བཱཔརཱུབསམས་པཔའསྭོ། པན། ིངྗརཿནཔློཌཾདཔས་གངདག་ཐོབ་པརའགུརཔ་ཡོནཏཞྱགེཆོས་ད 
/† ཕག་མདགངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡངམདན་ཞནི་བོསྣ་རམས་ལྟ་ཝ་ཁེ་ལ་ཡོད།།སོ་སོལྩིས་བོནསས་ལ་ལཱ་ཁ་ལ་ཡེད རརོིོ་ྲྱྲྱྲ་་་་ ོཀ་ ཿ 
„: ག་ཕག་ཐོཐཔའིཆོཕག་ཀུན་གའ་བོ་གལ་ཏརངསཔས་རས་རྣམས་ལ་ཡོཕའུ་ངྱུལ །་ཛཾཧུངྱ་ཐཱནམདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགིས་ ཇིས 
༥ བཟྦའྱ་བ་ཞིག་ན།གངཤིག་པིརརོས་དཔུང་བམས་བཟོ དཔོད །ིྡའ་ནངས་ཐིནཔ་དའཛུར །་སཡས་རཱསནམས་ལམདཱ།པདརིང་དུབ་དབཞིན་ག ཤགས་པངག་ 
//ཾ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྙོབས་ པལ །མ་འཇིགས་པ་བའི་ཐོབཔ།།ཟམས་པཆེན པོར །ཉིངཿཆན་པོ་ པྲལ མ་འ.ྱརཿརོ།། 
ཀུནཿསྲའ་བོ་ལས་མངོན་བར་ཤཊ་སྔོན 3 །པཔ་འྱིསངཔ་སེཔ་ །ཕག་བཅི་བ་བ་ཚོལ་ཞིངལཁོརབས་ཡིདགཏུ ག་ལ།སེམས་ རྣ ་ལྷ་སྡིར་ནན་པོས་ཡོས་ 
བླགས་པའི་མྲིངྱུ་རུརཔན།ཞི་ལམ་ལི་ལུ་བླུ་མིས་བྲ་མཏ།ལོའྱི་རཱཁོ་པོ་རིརབ་ཏིཿ ཆཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ན་བདག་འདུག་ །པནསམས་ཅན་གང་དག་འཇི་ག་ཞན་རྱིའནའའ་ 
པ། སམས་ཅན་ཡལ་བཅེནཔོརསྦྱེས་པ་དཔག་སེམས་ཅན་རྭམུཌ་བའྱིསངམ་ནམས་ མ༢ོཿཿིངལས་འབརབ་ད་།ཀུནཏུའབའབརང།ཡརྦ་ཧཱཌཔངང་ | ཤཾནཊྭ་སཱག་བསྔལ་ ྒེ 
ཀེ ༧ 


མེ་བཟཔཔ།རྟ ཿབཅིངྲ་དགཔ། སོག་འཕྲོག་བའིཚོར་བ མོངབརྒ་གུཌནས་ངག་ ་ལ་ ་བདོ་ྷགསོ།ལཱ། ཀལཱ་བསནས་  ་ རྙིསསྲ་གོགས་པོ་ཌོཿནི་བད་བའེ 
ཆོཌབརྐོང་ཁབ ་ཅགཞི་སྣུག་ཁསྔལ་7 ཞིངསམས་ཅནྱོསལཔོའཚརབསི་བཟང་པའིའ་པནུམཆིས་ ་ཏ། ཤིནཏྷུསཾག བསྔོལམི་པཟངཔ་ཆུ་བདག་པ།གག 'འཐོག་པའེཚོརབ་སེངཞིང 
མགོནས་མཆེས། བས་མེ་མཆིས།དྲ པཱ་གཞནམ་མརིས ་སཾ། །སྐྱས་བུཿ བྲུ་མམ་པ་ པཱ་ཁཱཾད་བཞདནནི་བཕག་ཅག་སྡྲགཾ་ཊ ་བསྣལའྭི ཌྲོས་ ཡོངས་ཐེརཔརམཛང་སྦྱོདདོ་།༩ ཞས་ འང རྔཾ་ 
ཏོ།ཊུ ཀུནཊའ་བོ ་གང་མི་ ལུམ ་རཞེདན་ང་ཞིངམིག་ གཏིས་གཞིསོནས་ རྟིལཱས་ཛལན།གང་གིའི། འྭ་ཀུངརནེ་པོ་རྟའཱ་ཛ བའ མཆེས་རུངྷ།ངསམས་ ཅནངམཱལ་ བའེ་དེའི་ 
དེ་པག་འ ལཿ ང་ཚཱ་བུའིསངྫར་རེན་པྱ་སས་ཨས་སམས་ ་ཅཐན་ ལཡལ་ བའི་སེམས་ཅནངབག ་ལ་གསོས་པོ་ཕཔག ལྱལ་ལམ འཇིགས་ཤིག ། མགའ བསལ་ཆེན་པོ་ རི 
ཝུ་བུ་འཇྲིལས་ཡོངས་ །ཐརཔར་བའོཀ། ཞེས་པུགས་ཕྱངངོ་། ཤུནརབ་འབོ་ བུ ཡི ལམ་ - ་ཅན་ཤཱལ་བ་ པའིསསས ཅན་དངག་ 'གཅིགཏུཊ གོས་ཆེས།།ལེག་བ་རཡས་ 
པས་མགོ་ལྭུ་དུརས སེཊུནཔགའབོསྩམས་ཅ་ ་ཅནྲ་སུལ་ བ་པའིསིམས་ཅན། སེ་བོར་ལག་པ་ ་གཡས་པ་བཞག་མ་ཐག་ པ་དང སམས་ཟནྲ་འདངས་ ཐར་པའཤས་མ་འཇིག་ 
ཤིག་ཅེས་ང དྷསངྱས་ཐ་ཏུ་སེམས་ཅནདམལ བོ་བའིས་རཤི་ ༤༠༤ །སམསོ་ཅནཿཨལ་བཔའི་ སམས་ཅནངབགྱ་ཀངསདཅིག་དཞིད་པང་། ཡྲུལ་ཙམ་ རབ བཿ་བའི་ཚོར་ཊ་ 


༡༩ 


„; ༄༅། ཟླ །ཧོངབརུ་ ཧཱུ ཐུར ཏོ།།ཀུམཿགའབོ་ ཐོཿཁཊེརྱ་ཀྱེས་ལེ ལོག་པ་པོའ ངད 'སངས་ཐག་ །ུམཆིམ་དགོས་ལ ་ལས་རཙེ་རནས བས་གསོ།ཀུན་ཤཱའབོ་ང བོ་དབདརུབ་ སམས་ ༢བའྱ་སདཔ་སཱ སོ 
ཕན་ལངྒཾིང་རནཔོའིརོས་ངྭ་ རི།་ ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་ བི་ུ་ུལམངོནཔརྡ་རོགས པརསངས་རྒྱས་བནྙཛ་རྱིསོས།།ཀུ ཀུགའབྲོན་གངས་ ཚེསྭ་རཱ 
༡༥ ཀྱིས་རི་ ལུ་ཡིགས པའབ་ སྩེ།ང་ཐང་ཆུབ་ སེམས་པའིསྦཔཔ་སྤྱདཔན།ཆོས་ག ་གངཔགྱ་བུངབ་ད དགར་སམཧུ། རྣམས་ལ ངུས ཨཱ།ན་ཐོས་ནམས་ད་། །བིས་པ་སེསའོ་ ཁོ་བོ བྒོནམས་ལྭ་ལ 
༡ ག་ལ་ཡོད། ཀུནཊགའབོ བོརབན་བ་ ཤགས་ པ་སྔོར་ཁང་ནུབ་སཾ་ མས་པའི ཐང་པ་སྤོདཔན། སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངར ༦ཆམངོ་རི་ཙམ་ཞེག་ ཁ་དབྡ་ཝཁཆིག་པུཿ རུ་བྔརོརཔོས་ཀུ་ ཀངམཁའ་ 
ཌཱ ཏྱིནབའསྤ་ བསཡིནབ་ར་ རྣལ་ཁུའིསེམས་ཅནྷནམས་ལ་པན་ པའིཔས་པོའསོམས་པངྡ་ཝན་ ལྔན་བའྭ་ཇུཌཔ་ལ་ལཱོས་། ཀུནྡ འབོ་སྨོན་བྱུང་བ་འཕཊ་པའ པའི་དུས་ན །ཆོངཔསང་ 
པོརིན་པོརའི་ འི་ཝིརྦ་རཱམཚོ་ཆནཔོར་ཞུགས་ ་པ་དང་ །བ་ བོ གྲི་བ་བོཆནོར་རིས་ གང་བྱ་མ་སཆོཆནཔོ་དའི་ ཅི པའེ །།ན་ཚོང་ དབད ག་ཞིག་ པས་འཇིག་ ཀྲ་སག་སི་པགའ་ འ་བར་ 
རྒུཌནས།སྲོག་ གཟོར ཁཅིབཞི་སྤུང་ལབ ལྷ་ཅནཊ་གལ།ིཅགཞི་ལག ་པས་ རྤྱལ།།ཁཅེགནི་འརིའེངུས །ངས་སོ། ཛི ཀཡང་མོང་པ་མངཔོ་རི་ འིནཔན་གངདངཔནྡདྱུ་ཆརཔ་ད རྒ 
མཚོཆནསོཁ་རྐྱལ་པས་རྐྱལ་ལོ།ལོཚེ་ཡངཚོང་བ་ལཞིག་རྒྱཨོརེནཔོས ་ཌེར་འརག།བབོནངལ། ཀྱ་དཔེ་མོསི་འཇིགས་པ་ སྩེལཉིག་ཅེས་ འཛང །ཀུནངགའབོ་ བོ་དྲགཔཿཾས་ སྨྲས་པ་ད, 


དདབནངས་ཚོང་བདདག་ལ ཐིབ སྨསཾ། ˆ བྲུ་ཌྲབམ་འཇིགས་ཤིག།ངས་འྱིདྱརམམོ་རན་འདེའས་བདེ་བར་གྲོན་ོ།ཀུནཔགའ་བོརི་ཚནརིལུས་ལ མཛོན་ཆོནཔོ་ཞད 

ཙཔའངྷས།དརྙིསས་དྷཔཊརན་པོའནམ་རོ་ཅིཁ་ཨི་ ཅིག་སི་གནས་པས་ངེས་པར་བབག་གིས་བབབ་གི་ཡུས་སོག་ད་ཡལ་ཏ་ཚངཔ་འབི འཛིངག་མ དད ་ གོན་ཏྩོསས 

] རོ སཆོངཔར་ གྲི་བུས་ཁ་ཤིནཏཱ་གས་པར་ཁགོནྱོརབང་བསོན།ཅོག་ན་འག་པ་ལ་བ །།ཁཅིགནྭ་བ་ལ་བཅའ་དྲ་མལ་བཅནཔོ་ྒ་སའནས།ལུས་པ་ 
ཅེམསལས་སེར་གཏག་ པ་གང ཤིད གས་པར་བ ལི སུ་བླམོས་ བ།ཁ་ ༢ བི་གའ་ 'བརར་པའ་ 
་་ བས།།སོམ་ཐག། རོ ༡ ༤༤ ་ལྭ་བུངང་།པནཚཆོངཔ་ ལྔ་པོ་རྔཝ བདཞིང་དོན་བཿ གཟུནས་ རྩམཚོཿནཔོལས་ཆའ 

ཉལཾའའཛམ་བུའི་གླིང་རྡ་བད་བལལྨགས པྱཱཌཏོ།།ུ ་ཏོ།།ཀུན་ཐགའབོ་རའིར་ཛོའེུས་ན། ་པནཿབཞན་ཞིག་ ཡིནབ་སྣས་ངུ་ཀོཁེ་ཙོམ་ཁམ ངི བྲན །གུནངགུའབཁྲོང་ 

ས་རས ྲག ད་འ 

སྲོང་ལ་པྩོཧམཚོ་ ཆན་པོ་ལས་བླྲལ་ཏེ། །ར་ཡངསས་འཁོའི་བོའྱ་ཆམཚོརྦ་མབོ་ལས་བ སྒལ་ཏེ་མྱ་མཁས་འཕས་པ་འཇིགས་ པམངའེངཞི་བལ་བཀོད་ །།ཀུནཿགཁ་བོབ འབོ་བྲངརུབ་ 


ཐར དཔའསེམས པའ ཨེནཔོ སྨོམམས་ དགལ རཾ འབ་ཇི་སྣུ་བདཔ་དང་།ཡོན་ཏན་རསདཔ་ཇི་ ཇྲི་སདཔང་ལྔནཔ ལ ་ལྩོས། །ཀུནངའའབོ་ བོ་རྣམ་གྲངས་ འདྲིས་ཊ ཀྱང་ཌོངཀྱིས་. 
རྙིལ རིག་པཊསྣཾ།བད་རུབས་མུས་དཔའནམས་ཅྱིི་འབའིཡོནཏནཔྷཾཊ་བུ་བགའངས་པྱ་ཆས་ཚམས་ ལམདད།ཁྱ་ཞབགའབོ་བལ་ཏེརངསམས་རྱས་ལངརཆོས་རྣུམས་ཡོ་ 
རུ་བིཞན། རོ ཚཱ ཙབ ཞིནཾ་ག གས་པ་ག བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པའརགས་ པའིསངས་ རྒྱས་སྲ་ འཛུཿ་ཞནན།གངའུ་ ཕོར་ད་པག་ལཆས། །འདིངག་མདབ་དོའི་ཕོར་། །རཔག་བཱན་ 
མདུཔ་ཡུང བག་བརྡརོགས་ པའི་བྲངནུཊསོ་པརྡརོགས་ པར་འཚཾང་མི་ རྒྱའོ།། ཀུནཔབའ་བོརྟལརྦཐངརུབ་ས སམས་པ་འ་ སམས་ཕཔའཆནདོ་ནམས་ ནིརཀའ་བ་ ཤཿཅིང་སྟིང་ 
' རྔེམལཁ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྷ པྭཾདེ་བ་ བའོ།ངལམི་ ཟུཊཔོ་ཁིག་བནམངཔ་ ་ཡངངག་ ར་རྫོགས་པའི བཤུར རུད། ཟླན་མངཔའི་ཡོལུ་མྱ་ མྱ་ཐོན་ལས་འ་ ལའ 
བའེས་ བོནམཔོ་ནུས་ངུ བཟའི་ཕོརསམས་དང་བ། འགའཡང་ངལོ་མྭི་སྐྱདངོ། ཀུཿངཤའ་བོ་ནིར་པཐང ཐུནིནི་རཔ་སྒྲུ་ ། ཅལ རྫོགས བར་འཇོག པརླཾསབ་པོ། 
ཀུནབའབོ་ངི་སྤྲངཔ་ གནོན་པག་ཀ་བམའ་ཏེ། ཀུནཔགའབོ་ང བོ་བུསམས་པང་བལ། གཅིག་བསྱད་པའེཔཊ་བའི་རྩ་བཔོ་ ལནབུ་དཔ་ཡ ་ཡངོཨད་ པལམི མི་འྱོ་ལག་གོང་ ཡག་ཝ་ 
ཧེ ཏི་སྨོས།།ཀུནཔགིའ་གངང་བཞིན་གཤར་ས་པ་ ལ་བཞག་པའིངག ༤ ༢ ྒྱས་ལ་ཐམེགས་ འིསམས ་གཅིན་བྱཔན།ཨུནཔགའཁོ་དངག་ཐམསཅད་ 


÷+ 
¿ 
རོ 


་ 

ཧྲ བི དུཿ མཚུཿསཿཤིང་ཐམ་བདུཿརེ མ་བངྡ་རི་ འངསྣའཾ།ུ 8 བོ་བཞིན ཤེགས་བཞྲིནས་པ་ཐམས་བུ ེྔས་པན་བརྔ་ཏེ། ཀུནངའ་འྭ་བོཔན་པ་ལས་ཀྱང་ རབཞེན་ 
གསགས པ་པནཐཿ་བའོ།། ཛྲ ༧ རི ་བ་ལས་ཁུངདབཤིན་གཤུགས་པ་་བར་བའོ།།ཀུནདག་འབོ་ཡིགས་ལས་ ཀྱོམང་བཞིན་གཤད་སེ་པ་དྲནབའཐུའེ །ངི་ 
འ་བའྲ་ལིརཞེསའིའགོས། ཏ། གང་བ མྲ་ཤཾང་ ང་པའིརིགྲསྭུ་ས སས་ པ་ནོཿམང་པོ་ཡུ་སུམ་ཚ་ ཚགསཿ ་པའོ། །ཞིམའིརིགས་ ཊྱིསསུནབཨུཿཀྐ་ཛ་བྲལ་ བ། སང་བྱ ཁོར་ཨུ་མ 
ཤདཔའོ།ཀུནཔགའ་བོ་ངནི་ ཤྫག་ཡིན་ཏྭ། རིགས་མ ི་ོ 'བླཔུགསོ།། ཀུནཁགའཐེ་ ཤོ་ད་བཞིན་གཤགས་བཞྲིར སངང་།ཆོའིགས་དང་།རིགས་ དོང་ཞོ་སང། 
ཟླ་བུགས་ པྲང ཕུའ་དང་ །མཚའངང་ །ངཔ་ བང་བྲབངཔོ་ ངང་།སྙོབས་ ུ་མཿ ཇགས་ མང་།སྐབ། རྒྱས ཀྱི ཆསམ་འཛུས་པས་ ་་ 
ཀུན་དགའ རེ རྲི གླ ཡེན་ས འཔ་པ་ (མས ཅད་ཀྱིས་མཛོན་བརའཕག་ས་ཤིང་ལིགས་ཕུའསུས་ཚོགས ཀོར ས།། ཀུན་གའ་བོརྩ་སོངབ་ལས ལས [ཀངདེ་བཞི་ ཞིན་གཤཾ གས་ པ་རྗཾསུ་ སུ་ཕྲ།ཊར 
ཐུའི ཀུནཕགའ བོངོན་ཡོད་པ་དུང་སྔོན་གྱི་སྦྱོ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དྲང་། སྒྲོན་ལས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ ཞུལ ཞིསས་དང་ཏིང་འིགད་ཤས་ར་དུནསཔདོ། 
ཐོ དང་།མ་ པར་ཁོལ བའི་ཡ་ཤས་མཁོངབ་དང་།ཁུམས་ང་།སྭི སྙིངརྫངང་ཿ །ངགའའ་ངང་ །བཏངསྒོཨས ་ངང་།སྤཾདལས་ངང་།སྦྱོ །སྨོདཔ རཝ ་ལས་ ་ཀངདབཞེན་བཤེ 


, ༄༅། རས་ནས 
ཆ། 


' སྨྲོས། བངརཱཐ་སམས་པཔའི་ཡོནདལས་ གཞབ ཅ་དས །ངྷབནསདཔ་ཡང་བགུ་ པཱུ 


2 


ཏི ཀར == ངོམ ཆི 2: རོ་འ འེ་ར། ༢ ༤་་མེ་བ 
ཨཿ ཁས་ཆྱུས་ཉི་ཡོནཏཐམས་ཅདཅིས་ཏུ་་ཤུས།ཀུན་གའདྲནུཊ་བ་གྲུསག་དྲག་ས་ འགུད བསང་དྲསོང་དང་ང་འཛ་ 
དཱིརགཤ ག།།ྣ 
མ་བྱས་པ ོ་ོཔ་ིུ་སར ཤན་འ དས ཤས་ི་བདམཐའགས་པརི་གན། མུར 
གྱི་ཕ་ལོཕཏཱཧིནཔ་ཐང་བཟོདཔོར་ཕལོལ་ཱའཉཔ་པང་།བྷནའུ་གུས་ཏི་ལ་ལོལཏཱནིཔ་དང་བསུམ་གཏནཔ་པལ་ །ུཾཛན་པ་ངང་། ཤསའབྱང བ་ལ ཧཱ་ཕཱནཔའ་རྱུང་བ་ལྟ་ཧ་ 
བ་པོ པརཚོགས་པའྲེ་པངརཱ་ྭཏཱ་ལུཔས་བསནཔན།བངརུབ་སྲས 
རཔའི་སྐོན་ངཊ་ཡོངཔ་དབབ་གི་ཐའ་ཡང་ངས་ སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཔཤས་ཏྱི རོགས་པརླས་ཐམ་ཡིནན།ཡིནུན་ལུངབྷ།ནང་བྱེ་སོས་།སངས་རྒྱས་རྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཏེ་ཧ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཔཔགཏུམཔཔའོཤུའེར་།ཀུནཔགའབ་ངས་པོ། ཐོནས་གངཔག་འཙ་ག་་“ངའི་བང་ནུབ་སམས་པཔའིསྦྱོད་པའི་ཡོན་ཊནྣནསས་རསུ་པན་ 


. སྒོས་ཏ དབག་གིམཐའ་བྣསལབུརྟ་བགྲ་ིག་ར འོས་པ ས་པ ས་ཡང གཤགས་པ་པག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


ཞིངསམས་ད ཡང །ཀུནཿགའ་ འབོ་ཕག་བརཆ་ བད ཐམས ཅྱཀྱི་འྲ་བུས་ ས་ནས་ལས །ལས་ལསྭ་པ་ཡེནཏ། ཁ་མཡ་ཕནལས་ །འཕུའ་བའངངྭསླངསཌོ།ཀུཿ །འོ།ཀུནགའབོའ་བས་ན 

ྤུུངན། ི་སབ་པོམ་ལེུཅིག ཀུནངབ་འབོ་ཁད་བཔྩཝ་པཿ་བཅས་པའིའཇིག་དོྱ་དོན ཡོངས་ཌས་ བྲིན ༣ཆེན་པོནི་བཏརས། །བླནངཔའི་བྲུབཔ་པང བང་བ 

¡ འཛིལ་སཾ། ཏུ དུ (འཇའ་བ་ ཐཾཐམཏང་ཨན་ཀུའུ། རལ ༣8༡༡ པུའློད་བག ཡོདཔ ལ་བར རུནབརྩཆིས་ཤིག། །རནས་ བཅོམ་ 1༦ 3 ཀྱིས། ཐཡཾཧཾད་ 
ལྗནབའིཛ་སོང་གི་པབ་འཛུན་ལ་ ཐཀའཿཿཁ དེ དཾནས་ྱི་ུང་འུནལ་དབཞིན་གཤགས་ པ་ཡོངསྭསྭཿཧ་ལས། འས པསྲ་སློངཔག་ཚུ༢་ཤས་། མ་ཨ 
ཌིསཐོངབའི་བུམ་པངྡ་རྲས་བ ནཔའི་ཐམ ༢འགྱུར ཨཐོངབྲ་པམ་དྲ་ཕངཔ་ཐམ༢་འགུ་ རཏ།པཔཾ་སོ་ སང་ཁུཿཀྱིས་ཏི་ ཝི༣ངཨི་མཐོང་ཁས་ཀྱང་ ཌཨིནོ 
ངོ ངོ་དབསམཔ་སྙོང་བགམུ་འམ་པཾད། དྭསྨཾ་སྔགས་ས་འཐོཉཅིག་ཕ བློ ཡེད་པཱའརོངབ་ཐམས་ཅངངང་ཐ་དད་གུ་ ཞིང་རྱབཝ་ཏ།བ །ཕེ་ཐའའ་གྱུཌ་ །འབྲལ་བའའགུཌོ། 

ཕག་ སོད གངྱསུས་ བྱ་བུངཿ བརྟར་སེ་པཾ།འཇུས་ཐས་པ །མཱཛོམའབསམས་བ་།ཊེ འངའབུལ་པརྦ་བངབརབཏཏུ འཇིར་པའཆས་ཅན་འིངག 'འཇིག་པརྨ་མི། འུར་བའི་གནས་ ག་འ 
ཡོ །ཡི་གནས་མོངང།བབྲེ་སོངཔག་ཇི་ ཇིལྟ་འིངང གནས་ 'ཀྱངནཐཾཨརེས་པརྡ་འོ་བགོས་སོ། །ཛག་སཱོངངག་སྐྱས་པའིམི་འཿིབསད།འུ ཞད ཉིདྡདྨ་དཱརཔནམས་ལནི་རག་པ་ལམ་།བརནཔ་ 


=± ༢༨ 22 ˆ „°, བོ་བ འོ ཀ་འོ་༨་༠།ཏའ༩༨། 
255 །འམ། བྷཏནཔ་འམ་ཐེར་གྲ་ཟུག་གམ། མི་འྱབུཌ་བའེཆོས་ཅནས་ཡིནན།དག་སློངཔག་སྐྱ་བད་འཆེ་བཞསྣུག་བསལ།།ཡྲའ་དངག་གངངས་ སྔ སྣ་མ་ཡལས 


ན་ ༤༤ 


$ 2 2 .=„ = 
འས་ལརྲ་གཞི་བངབའོ ། ཨ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བརྡ་ཤངང །མ་ཏོགས་པ་ཏོགས་པརྦབུ་བ་དང་མངོནསུས་བུས་བས་པམ་བོསང་ཟེ་བའྲིའི་བནཔྱ་གིས་ཤིག།འུང་བས་ ས་ཀ 
པག་སློང་དག་སངག་རྒྱས་བཅོམ་ །ལསྭ་ཏྲིསྣ་བནསངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བ ུ་པ་གངདལཱས་གཞན་པའི་ བབཿརུཊྱ་ཀྲ་ཕོགསྦ་ཀིཆེས་ནུམསནི་བག་ཡངཔས་ཐེབ 
བྱིས་རག་ཡོངཔ་ལ བཅོན་བརྩགིད། ཤིང པག་སང་དག་འཔིནྲིའིངལ་རེས་བནབའོ།པརིའ་ལ།་ཁོརཔན་པག་སློངང་ །དག་སློངམ་པང་།པག་བླན་དང་།ག་བྱུསནམ་པང ལ་བ་འ 
བང་ གནོ་སིཾསང་།དིཟབང་།ལཱམ་ཡིསང། ནམ་འལྟ་ཝིང་དང་ །མི་ལས་ཅི་ང་།ལོ་རཱཿཿནངོ་ང་ྱརཏཱི་ གཔང་ །ཚ་པ་ད་།འཇིག་ཏཿྩངབ་ཇི་སཱརཱས་པརྱརའེ 
པ་དཔག་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་ལས་ལས་ གཞསས་པ་པང་།རསྐུ་བསནཔ་འབྲི་གཱབ་རི་ཁོསནས་།སག་བྱས་་ཞིངཡཔསི་བདྙན།སྔག་བྲསལ་པང་།ཡིདམི་བདམསེརོ་ག་ད་ 
ཏེ ཆེ ༨ ར་བ ༡ཁའཟར།།ང་ཞིལ་ ལིེར་བངཔ་ པོ་ལ ངཱ བཟབེའརང་མལ་ ?) 
ལནཁརཁྱར་ །ྱཿཨབྱ་ུག་རུམནབས་བུགཔརྨ་གུཌནས།།ང་ཞིངཿཆིཡ་བུ་བའརྱམི།བཅམ་ལྔནུའེསའོས་མ་ཕནཔས་འུ་བ་ག་ཅངྱ་མཛངས་སེ།་བདབལག ཤུགས་པ 
ཡོངསྱུ་མ་འནཁས་ཁ་ཁབ་གཅའ་ཡངྱསུརརེསོ།འཛི་གཏེན་ཨི་ཁམས་མི་སྣང་བརའྒྱརརབ་ཧཁང་མཱུརིས།འཇི་གནྱ་གི་མིག་མདཅིང་ལོངབརའྱ་ནར་བ་ཏརངྱསུརཆསེ། ། 


མས རི་ྭ་བཱད་འལབད་ ཁང ཐ་ད་པུ་ཆུཌཱ་བ་ གཅང་མུཌེས །ས་མརན་པོ་སེདཏོ།ཤག་་དཔ་ནབ་ཀནངགའ་ལ་བོམལུནལས་ལ ་ལམི་གམི་འཛྷུསས་ 
པརྙཝ་ སི ། ཟྟཝས་ཤིང་བུགསནས།བཅོས་ལནའས་ལུ་ ལ་ར ་ར ང་ཐོས་པ་དང།ང་ཞིང་ ཙཱ་སྔགས་འདེནཏ །ཇི ལྟར་ཡངས་པ་ ཞིང་ལས་ཤཾང་ བཅད་བྱ་སྦལ་ཐ བཞེན་ངུས སྦྱེ 
་ོ།ནས་བཅོམ་ལན་རས་ ཅམཆདང་རྡནཔ་ཁུནདགའ་བོལ་ བཀའ་སཱལ་པ།ཀུནབགའ་ ས་བེདྭཾསྭ་སཱགས་མ་འདོནཅི་ག། ཀུནབགའ་བོ་སཱག་པ་དང་ ། ཡང པ། ཡིད་འོང ཐསས་ཅིང 
པཱ ཊཁ་པཱཔུའྨ་ཧཱར་ཞིང་རྱབས་ཏི།ཁ་ བ་ངང་ བལ་ བརའྱ་གུཌརོ། ཀང་ ྱུར་བ་འཇུས་ཐ བསོ་པ་མངོནབརབེསམ ས་པ།རན་ཅིང་འབུལ་པརའེ་ ངདགལི་འྡི ་པ་པྲག་ལ ལཿ 
ཡོད ནེ་གནས་མདང་ཞས་ངས་ཐོགསནས མ་བསྙནཏམ། ཉམ་རྩསྲཅས་ ཤུཀའསཱལེ་པ་པང་།བཅོམ་ལནར་ པས ་ལཚཔང་ཝཱནཔ་ཀུནངག་འབོས་ལྲསདཅས་གསོལ་ཏོ།། 
གང་སམས་ཅནརིནཔེཆ་སམས་ཅན་ཁ་ལོ། གསམས་ཅན་ལོངས་འདུནབ།ེམས་ཅན་ཛདལ་གཅེས་པ།སེམས་ཅུན ་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཏོནཔ། སྙེནེབདལྟབ བུ་པང་བངག་འགས་ ཤིང་ལ 
འབུལན། བཅོམ་ལྔནའཇས་ཅིའིསདྲང་ ཆའི མི་བྱ་གྲིད། བདབར་ག ཤུགས་པ་བངག་ཅིརླིས་དྲང སྨི་སྔགསམི་འདོན།།བཅོས་ཝཱནའངས་འིལ་རའཆིག་ཏུ ཆིག་ཏནྱ་ཧེ་མཁོན་པྲོ་བ བུའ་ཨཾ 
ཉནཔ།།འཇི་གཉེན་ཐམས་ཅདལ་ཕེ ེནཞིང་ཐུགས་བྲར་བ།མིག་རིནཔོརསྭང་ཐམཛདཔ་དང་།བདེས་འབྲལ་བའའྱརཌན།ཅིའྭཾསཱངདཱཔག་སཱ། ངནམི་བྱ་ཧྲེ་ 'ྣ་སྣགས་མི་ལོན བླ 


# ༄༅། །བཅོམ་ མྭ་ལཱཊ་ལས་བརག་གིསིངརལ་པ ཟྱཿ ཡནག ང་སརརཏེ།བཅོམ་ ་ལྔནའཐས་བཔག་མཆེས་པ་འཛིནིབྲད་འགམ་བའྲེངསུམ་ང བྱགིས་པ་པོམཆརད།བཅོས་ 
$གཛུས་ གངབངག་མཆིས་པ་ ལི་མ །ཕུཐམ་ སྣར་གངའ་ཞིནདྷནམ་པ་ ངམརམཞེགས་པ་ངོམཚརཏོ། [ཧྱ ལན་འཛ་བའག་ནོ་བཅོས་ ལྔནལཾས་ ཀིདྱབྱ་ཆཱྦ 
༧ ཧི ཀྱིས་འགུམ་བའེཡུ  ཛེས་མ་བྱཅམ་སོ་སྣམ་ངྱ་བིང་ །བཅོམ་ལྡམལས་། འཛྷིཊརསེམས་ ནའིན་པོརའཇིག་ཅནཡོངས་ལ། འདུབ། འཇིགཏིནལ་ཕནཞངྦབུགས་འ བྱ (བ་ང སང་ས 
ཉྭ ཅརབཞགས་པམམཐཤོངན། ཅེའྷིསདྱ་སཱ་ མི་ མ་བྱོངསྣ་སྔགསཡི་ འཛོན།པནས་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལཱ། ཆུ 'ཀྱིམཆདཔལནཔ་ ་ཀུནདགའབོ ལ་འདྷིསཾཾས་བཀ་འ 
བུ སཱལ་ཏི་ཀྲུ ཀུནཿཊགའབྲོ་འོངལ་སྔག་གམ། ༤ གསལ་པ་བཅོས་ལྡནའངས་བངག་ལ་ ཀོ ཤགས་ ུ་ཧད་ < ལས ལེ་པཱ།ཀུནཔགའ་ 
ངོཚོདལ་པཛི་ཚསངསག། 5༨༥༤ ” ༡ནལསུ་པེས་བྱསནཔ་རཡེངྱས་བམ་ལགས་པ་འས་དུ། 
བཅེམ་ཝནའངས་བདག་གིས་ ཡོ ༣ ་ལེ་ོས། ཕཛས་བཏངསདུལ་ི 


བཅོས་ལྡནལས་བད་ལེ ་པ་བཕག་ལ་ 
པ་བ ཤགས་པཁངག་ལ་སྔུག་། ཀཀ རར བདབར་གཤགས་པ་ 


¿ བོ་ྔརིསར་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།། 
སོལ་པ་ཛང་།འཅོམ་ལྔན་ལ་ཏིསཚད་ྔལནབ་ཀུནཔཊའབོ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།། 
མ་ སར༡༨མ ༢་མམས་ ཀཾ 
གྲག སས ༢༢༥ ` 
འོ་ན ༈ྷནཀ {|¦ ་ྒ གས་ཀྱ་ཁུ་བའབ། 5 ྲི་ཾིཾིེཤཉཤ་ །འཐོ་བྲསལ་པྲ་གངས 
ཐརི་ཡསཔཁྱི་ི་ལགགལསཔེ་གསེངྫི་ཁདོག་ཅནྡ་ད དེ བ་གམ འི་ཆས 
ཐོ་ལ་འཾྨིསང་ཅེས་བོཀའ་སྭུལ་ཏཾ་།ཀུནངགའ་ ༄ཛ གད ིཆོས་བཏོནམ ཆུགགི་སཇོངའའིཌོང་ ེ བེང་བཞིན་ཁྱཾ 
རྦི ལོལྨེ་མནསངཔ་ཡཔག བརྔརོགས་པའྲེདུངརུབཔང་།ཟཱནམངཔའེ་ ཤམ ༢རཔའ་རས་ཤིག སླས་རུ་ཐསམ་གྱཅབ།ཀཿངང། རེ་འ 
བྱ་ཐར་བླསབས་པའརྨད་ནམ པར་གསནས་ཀྱང་ཡངས་ ཤངྷེཾ་ཆས་པརྱ་གྱིས་ཤིག། ཧི་བོར་ར 24 འཕོཿ་ཌོངལ་པ་བྷསན་པརབ་སཾ །འིལ་ 
ཙུ རི: བར་ུསནས་ཀྱང་ཡངས་པངྱེ་ར་ ུ་སངཊིངྲོས་བ་པང་ །ཆུཿསི་ཟོས་པརབ་པའིཕོར་ཁོའ་ ༨ 
རངངངང་འབྱུཾཊཊར་ཁསཤག།འཐུནབར་བྱསྙ རེར་ི་རོང་རི་ིང་འ རའ འད་་ ི་ ུ ་འ་བཌབ་ངབང་ 
སེ ཚར ྲ། རར 
སུས་ཕུམཁས་པ་ཁཐིག་ཕེས་སྨྲས་པའིདོན་ཤེས་པརའཇུ་པརོ།ུནཿགའ ཉྟ 


#,༄༅། །བསང་བ།རས་པ་ཡོ་དཔམང་བཞིགས་ ུནུཊ་ཆོགས་བཌྡུས་ཕུནསུམ་ ཨམཆོགས་པ།ཟིགས་ བཅུནཔའིརིགས་ ལུཧུ་ཇུ་ །བུཅིག་པཞིག་ སུས་ཏཿསས་ཐགྡ།ུ་བངཔནོས་ 
རྒྱས་པའབའཕུའ།ཡེ་ག་ ངང།གང་ངང་། །ཝེསོཔང། །ཡག་རྩེས་དང་།ཏྲལས་གཞནབའེ་ བཟོང་ཀའ་བངང་། །སྱརྩལངཀའབངྦགསློབབོ།ེ་ལ་བསླབ་བཞས་ཐམལ ང་པནནས། ཁཱམ་བདག་ 

ཧྲ འོ བ་ོམ་ལངས་ཇི་ཙས་དུ། བཏ་དབགངས་བ་ བསྲ་ཟིན།ཡི་ ཡི་ག་ང་ཀཱངསཿ བང་ཆེས་པང།ཁགྲ་ཆིས་བང་།བཟོང་ཀའབབང་།སྒྱ་རྩལ་དགའབ་པག་ ཀྱངལོབས་ ཟིས རི ཛེས་ཟས་ 

༠ ཡིནབས་བབག་དབངབ་ ཝཱམས་ཟང་ཨྭཱ་འོཔཔ་ གཏངྱ་རོས་གནས་གྲསུས་ལ་སློབ་ཅིང་།ཚོང་དནྱགིས་ཌཱམ་པན་གནས་པར རྱོས་གོག།བ མུ་གངཞེནུ །འཛུངང་།བཅོནའུ་གིས་ངང་། 

ཏཱཾ ཐག་ཡོངབའོཞས་སྨྲས་ སྨྲས་ཏ།པ་ལྙུའམོང་དཔོཞན  ཏྱིམ་གགགཔསབུ་གཅིག་པད་ང༤ཤིནུལ་གས་ པར་ག མསསས་ པི ་པད་ཁག་མདཔརསོར 
པས ཐས།།མངས་སྤེའསྣ་རངཝའིལྟི་ནིད། ཕམ ལམས་ཏྱིས་ ཡོངས་སྒོང་ ཐཊ་ནི་ལོངས༔ ཟངནུངསངཔརྦཾརྦ་ན།ཀུནཔགའ་བོ་ང ར་ཇྣིསས་ངུ་སམས།ཆེ་ པོནགི་བུལས།ཁྱིམ་སཤྲ་བྱི་བཱོ་ 
ལྱིའ་འཞི་ད་ བས་པ་ཡེནནམ། །རསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱམ་ ཊམ་ལགས།་བདབལགཤགས་པམ་ལགས།བཀའཿ ་པ།ཀུནང་གའ་བོ་ ཕ་ རེས བུང་ལྭ་བྭའི བའ ཡ་་ ` 
གསོལ་བ བཅོམ་ཝན་འབས་ བྱགིསེཀ་བརབརགཤགས་པ་བྱིས་སོ། ་སཾ།བཀའསྭཱལ་ བ༽ཀྱུཉཔགའ་བོད་ཁཞིན་དྲང་ཁཞིན་ག ཤེགས་ པ་འཇིག་ཏན་ཐམས ངྱའི་ཡབ་ས།ཌང་ 


བུཅི་ག་པ་བཞིན་དྲ་དབུགས་འབྲིནཏ། ཀུནང་གའབོ་འདྲིནི་ ཡིངུས་ཐས་སྙེ།ཁཛིནིཛརྗེརསུ་བསནཔ་ཐས་ཡིནྱ་ཅིས།ཉོནས་ཀངབསལ་པ་ད་ངས་མདཔ་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐང་དུ་བསྦུབ 
. པ་མཇིནེས་པཀོན་མཆེག་གིམངོད་དད་།ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ནོརབན་མདཔ་འདྲི་གནས་གསུུས་བྱིས་ཁཞག་ནས་གནས་བརཛགྲཾས་ཤིག།གསུམ་གང་ཞན་འབྲི་ 
བ་དང་། བམྙོན་འྲགས་དད། ཡག་ཡོངབའ།ོཏགནས་འདི་གསུས་བྱིས་བྐགལ་བ་བངས་ལདབ་པངབག་འགབོངད་ླསབས་པྲ་བནརདབའིཆས་དཀོནམཆག་དི་ 


མངོང་འདིལ་གནསེན།དག་པརྡེར་བམ་ཐོབ་ པམས་ཐོབཔརའྱཛུརའ།པག་བའེཆས་ཐོབ་བསས་ཡོངས་སུཡི་ཞམས་ འགགུརར། གལུ་ཏྲ་ཁཱངབླསལ་པྲ་གངས་མང 
པ་ཐ་བྲཁག་ཁིག་བྱར་སངངབླསས་པླ་ ནམང་པ་ཡངདག་པརརོགས་པ ཅཱ དབའདིལ་སྐམས གསུམ་བུས་མ་གནསན།ང་ བའི་ཆེས་མ་ཐོབ་པྲ་ནམས 


ཆྲིབ།རབོབ་ར། 2222 རོར ལོ ༩ ླ རིས ཚིལོ་༩ ནན ་ ར་ར པག 
ཁྲཾདཀིས་ཐེབཔརཔི་འཇུརལེ་།དིག་བའིཆས་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཡོངསཉུམས་པརརྒྱ་རོར།།ཅིའི་ཧཱིཿ་ཤན། ཀྱུན་དགུའ་བོ་འྟི་ལརང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཡག་འཇིགུ་རྟན་བྱེས་/ 
མཁན་པདོན་བཞདཔ་།ཕན་བརབཞེད་པ།བད་བར་བཞང་པ།གྲུབ་པ་དང་བད་བར་བཞད་པ།ཕན་པ་བཞེདཔ།ཕུགས་བྲམ་བཅན།འགས་རེ་པང་ལེན་པས་གངབ་བརྡནི་པས་བས་ 
ཟིན་གྱིས།ང་ཁྱེང་བྱེས་བྲོསཤེག །གུན་ཕགའ་བོ་བླསལ་པྲ་གངས་མངཔཿ་མའཱཁ་ཁྲིག་བྱ་སྟོང་དུབསྦྲེབས་པ་བླནམཇཔ་ཡངདག་པརརྫོག ས་པའི་ཤོལདུབ་ལའི་གླ 


་ 


#༽༄༅༅། །གསུུམ། གྱིས་མད་བཟའྱརུརརོ། །གསུམ་གངཞན།མ་པངཔ་པང་ །ཨིི་སྦབ་པ་པང་།མི་ པའོ འབོས་པ པའིརས་དཀོནསརག་གིམཛོད 
འདྲིསངབའི་ཕུཿཨངོད་བའདདཔ་དད་ །བ ཊཝ་དཧྐདན་པ་ལ་ཞདང་ད་ བརོན །ས་ངང་།ཐག་ །ཡི་དཔ་ལུ་བ ཞབའྱབྱིས་ཤིག།དཾལུའཿ མྐནཆས་ ཀྱིརྔ་འཇྲིག་ཊ །རྟན་ 
 ྱི གྱ ཡུ །རོའ་བཾ་ ་བྱ་ཌེངཔུ། ནྣམས་ ཀྱས་ ཁིས་པརའགྱུརརོ།།ཀུའདགའ་ཁོཿ ་བསའ། མམདཔའིཆེས་དཀོ ་དཀནསཨྔར་ག་ གི་མཛོད་འཛྱི་རྔརུ་ཐར་ཡོངསུ་ང་ འཇཔའི་ཡི འི་ཕིརྱ་ལོ 
༥ ལངཔ་ ང་བསྙནཔའབྲད། འིལ པ་སུས་བ བམཁས པ་ག སྨྲས་པའེ་དོན ཤས པའའྱཧུཌཏེ།བཅོཿ བཅམ་ལྡན་ཁངས་ ཀྐ ཀྱ་ཐུབགད་བཞིན་གཤིགས་པད པུ བཅམ་པ་ ཡང་ག 
' པརྫོགས་ པའི་སོངསྤ་རུག་ཅ། ཀྱོས་བདག ་ཅག་གིདྐོརཏ ཨོསམ་ མ་ངནལས འབ་བའེེ།ཝ། ཝག་་ གཡུས པས ལཱན་པ་ ཀུནང་གའ་བོའི་ ལག་པནས་ སཾ་བཟུར་ །ཀུལ་པ 
གངས་མངཔ་ ་ཐེ་བཁ བ་ཁག་ །ཁྲིག་ བླུར་ཨདབླམཐབ་པ། པ །བཱམངཔ་ཡོཿ ཡག པརྫོགསྲ་པའི པའོངརུཊ 'ི་ཡེ ཐབ དོ ཞས།དེངགྲར རྒྱ་ཆཾལབ་དུཝཧ་འ བངངམཁུ་ བར ཆུ པ 
ཀུནངགའབོ་འཛྷོལ་སྙེ་དུཔན རང གེ་སོང་བས་གངབབག་གི་ གི ཐྤར ་དུང་བརཅི་ ཡོཔ་ང་། འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་ །པའ་ཅུ་ཐ་ཡདཔ་དག་ད བས་ མ་ཟིན་པརྨ་ཆཱཿན ཀུན 
དགའཁརཇྡིགམས་ངུ་ དུསེམས།དད་པཔོནཧྲས་སུ་སོ ་སངབས་གང་བངག་གི། ཁིམ་བཚོངམ། ` ། གསེལ་ པ།བཅོཡ་ ལྡནལས་སཱཔམཆི།ལིསཆིས་སྐོ བུནངག ལའ 


= རར ་ ¬ ` སས ¬» ° 
བདབཞིན་གཤགས་པའཇི་གྟ་དྱི་ཡབ་འཇིག་ ཤེམ་ཧོནཔོ།འཇིག་ཏན་ཡོངས་འཇནཔ་འཔདཔོནཆན་པོས་ཀང །དྤནཿ དཔ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའ་དརབསངོནབའ་རྔོགས་པར 
ཅཐ་་རྗིེརལ་་་ བ་བརསོས་ བབ་ཟིབ་་ོཟོཆཅླ་་ཤྲྲྱཅྱྲཔཔསཔ་། ཌྣ༅ཅཌ་་ུ་ྲྱ་ྲ<ྲཾ་༽ རར 
སངས་རྱས་ནས།སངས་ ཅྒྱས་ཀྱི་ཡཤས་ཀྱེས་བངཏ་དདག་ཐམས་༠ དབས་ཟིན་ད།ད་ལསངས་རྒས་ཀྱི་ངབ་གདིས་ ཐྲ འགོས་པ་ནུངྱ་ཨདད།།དྷརསངས་རྒྱས་ཅྱིས་གསུལ 
བའེསེམས་ཅན་གཏམ་པྲུ་་བཁམ་།མ་ཞེ་བ་འགའ་ ངཔམངངོ་།ཀྱུམངག ཡཱ ཞན་གུ་ཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་ཕག་པརྨ་རགས་པའསངས་རྒྱསྣ་ནམསན་གནས་གསུམ་ཡོངས་ 
༦2. ༢ ° ༽÷ € ' `®28 ¬ ༣2 ༽ =. = 
མ་རཱ་གས་ཡོངསྦ་ས་བླཾཌཾས་པལ་ཡོངསྤུ་ས་ཡལས་མི་ ལིགངགིཆ་གནས་དེ་གསུམ་མངང་ཅིང་ཡོཊུས་རྫོགས་ ལ་ཡོངསུ་བྷརས་པརྱ་ཧུརཔ་པའཛན་གདོངབཞིན་ 
¥` ༨༨ བ་མ རའ གས ར་ས ༦ རམ „2 22 ་ & 
གཤིགས་པ་ཡོངསྱཱ་སུ་ཿནལས་འཇར།གྲསུས་གང ཞན། སམས་དངའི་གངད་བཞིན་གཤགས་ པའོ བསྙུནཔཞུབ་མའེ་ལོགཏུ་བྣསཁ་པ་ལམ་ཁསལ་པ་བྱ 
འས།བླསལ་པ་སྩོང་ཛམ།བསྒལ་པ་བརསྙོང་ཕམ། བསསལ་པ་ཌེ་བཟར་ཌོག་ངྷཾཾ་སྟོན།ཡངག་ཐར་རྫོགས་པའཔརུབམའོནཔརྡ་རོགས་པར་འཆང་རྐྱཐར་ །ཕིཿཨཾ་ལྗོབ 
༠༤~- ༼ ༩༥ འིམ = ོ ་ /ླ ,£ ༤༤ ༤༤༧༩ རེ ˆ ༤ ༤ ༤ ` 
པལེརས་ལ་གནས་པརམྱ་ཆུར་ལ།གལ་ཏསངས ས་བཅོམ་ལན་ལས་ཅྱས་འངརབསཿཕལུརསི་ཝོག པ་ཞིངད་ བང་པོ་ཡོ་སྨ་སྭ་སིབ་གཟིགས་ནས་།པརར་གང་བག་དེལྤོད 
ྕ༄ ` 


ཐོ ༨ རིལ་བ ོར་ལ་ས་པལལཔཔཁ་ རརར འ་པ འལ ར་༩ོ ར་སི 
'སི་༡།༡་༩།༤༩༨ ༦༩. 3༡༡ ¬ བར་འ ༨ ར་ ༦། "¬ ༡ "བའ་ 
སྭུསིནཔའ་བའི་ཕཱིར།ཏྱང་ནཱུབསེམས་པའི་ཕིཌམི་ཝོག་པའེཆས་ཞིངམ་ཐོབ་པ རྔང ་རའལྱ་ཛསྤ་ ཌིཿྱཧིསྣ་རཱ་ སུཾ། པས་བ ངཔ་ཡང་པ་པརྨ་རྲོགས་པ་ 


¥ ༤ 


༄༅། བང་རུགཏཱཡུང་བྱསནནས ། ་གཡོར་བཞིན་བ ཤཾགས་བརམས་ ་ཕུཿཔོའྷི་ལཱག་མམདཔ་ ཛིམ ཁན་ལས། འཕས་པའཔདྲས། ཡོངསུམ་ མུ་ངན་ལས་འཔའོ འོ།དབསན་སས་ 
རར ར ¬ 
ནི་རབ ` པའང ཏར ་སམས་པ་འབམས་པ་ལ་ ་སོགས་བྲང་ བ་ཁག་ འིག་ བླག་ རྒྱ་སྙོངམངཔེ་པ་ ངས་ ཐིསི་ལྡོག པའེ་ཆེས་ ཡལ ལུངབེ བྷསན་ཅང་ །བཀོང། འི བའི་ག 
༤༦༤ 
སམས་ ཅནནམས། ལ་ཁཱགས་ བྩོ བེའི ས་ཟིནཏ། ཀྐུནཿ་གའཐོ། གཞན་ཡང་སངས་ ངྦྱས་ཀྱས་པུཿུ་བཐམས་ཅདངུཡ་ དུལ་བརམ་གྱུར་གྱི་བར། ༡དང་ཞིན་གཤགས་པ པ ཡོ་སྤུས་ 


པནལས་ལའ་། །།གང་གི་མསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔཿ 'ལྱན ༥ ཚས་བསལ་པ་སྣོངཕག་མངཔེ་ཆོགནབ་པ་རས་བཅ ་བཅོ སྣ་ལནལས་གཞན་རམས་འྱབུངབ་དང །འརི་བ་ ཉེན་ཅྱི 


ཁམ་ས པའམ 'གཞན་དགཏུའག་བལ་འན་ན་གང་ ཡངར་པའི། འིའགོ་བར་སྐེས ངཔའི་བཛྲ་བག་ ཀྱངསངས་རྨ་ སྦ་ཀེས་འཛྲུལ་བརསཌེནལ་ ་བྲ་བགད་ལོ་གཅེག་ག། 
ལོ་ བྱ་མལས། ལོ་ ཇར །ལོ་ཐ་བཁབ་ ཡྲི རླུར་སྭོང་ཡཡ། བསྐལ་པ་ལས་ (ལྷུང །ཐན་གངང་ཟཱར། རངས་ འཛུལ་བརའྱབུརྱི་།ནཐོས་ཏེསམ་འི ཡན་ར་སངས་ རྩྱས་ཀྱིས་མ་ ཡ་ང ངེ 
བལམཁཌེནབར་ སལ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཤས་ཏེ ཅིས་མ་ཌེནནས། གང་ཟག པལས་ཐུགས་ བྱམ ཆུ་བའི་ཕིར་གངཟགཔ་ཡེངས་ སི སྨིན་པའ་རླུར་ཀྱི་བ བའངུ་རྫ་འཕལ་ ཧྲེ་ བྱིསླྭཏྱིན་ླེས་ 

བླརབསོནས་ཇ་ལོག་ཏུ་དོད་འདུལ་ཏ ཏ། ཀྱུནངགའ་བོ་ འཇིནི་གྲ་དསནས།ཝིས་སངས་ར་ ཆས་བཅོམ་། ལཱན་ལྡསྣ་ནམས་ ཡོངས་མ་དན་ལས་འཔ་ །འོམབརའྱརར་བདི་གཞིན་བས། གས་པ་ 


རྣམས་རྱི་མཇད་པ་གཞེས་ཕའོ།ཀུནའགའ་བོའ། ཞན་ཡངད་བཞིན་ག -ཤཾགས་ ་པའིམངོས་འམ། །འཛུལ་ཐ་ལས་།མ་སོ། མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བསྙུན་པའིང་བྲུཏབ་ ལས་དགོས་པའགའཞེག་མའོ་ 
སྤུསྲ་དྲཤུབ་འུམ།བུབ་ཡོངལ་། །དཱ་ཡང་ཞན་ཌོས་སླྱོབ་པ་འམ།ཨམི་ མྭི་སཱོབ་དདག་གིས་ ཙང་ཤས་བ་ལུ་ ཡུང པའ་བྲསྣ་བཱ་ལམ་།བསྟནནི་ཆུས་ཁ་ ཿགལ་ཏུསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིདཔ་སཱེང་ 
གིཿ དག ཨཱ་འཛནངལས་ སོངག་སོ སྒོང་གཅིག་ ་ཙམ་ཡང་ ཅ་།རྙབཞིན་གཤགས། པ་ལ་ ་གནོངཔའའྭ་གུའངུ་འོང་ཞས།ར་བཞིན་གཤིགས་བ་ལྔ་གུ ལ་གས་ པརྦ་ཛུཌཔ་པན། རན།བཅོས་ ༡ ྲུ་རས་ཡང་ང་། 
པའ་ཚྫོཿ རྫོགས་ ་པའིསངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བྱ་ཏིསདགསྤོངམྦུལ་ ཐ་བ་སྤྲུལ བལམངདདེ།སྤྲལ་པ་པེ པ་དད་ཐ ཞིན ཤེགས་ ་པ་ལ་འཅོམ་ 'ལྔན་འཇས་བ བྱསི་བ། རྟིལྲ་དཱ 
''ཞིབ། ༢འཛྙིལ་རྩབཔན། །འཇིརི་ལ་བྱཆ་ཞས་ཡོཿ ཡོས་ ཞུ །རབཞིན་བེ་ཤགསི་ པས་སྦལ་པ་ པ་རལེ་པ རག་ 'གློང་ཐ བྲ པལྟིལརོས་ཤི།འདི ཤི།འདི་ཏཱསནས། རིལ་བུ བུར་ཐོས་ཤིག 
ཅེས ང་ས བཀའསྭལ་ཏོ། གཡཡོངསྦཡ་རྫོགས་པ པར དི བཞིན་བཞིན་གཤག་ས ་པ་ 'ཡེངས་མ་ངའིལསམི་ །འཕ༨བའིགཱནས་གསུམ་པོ་ པོ་པག་རེབཞིེ་ཁ་ཤགས་ པས་ལེས་པལམ་ཛོད་དགོས་ 
ཡ་ངཔ་་ཐམས་ཅངངས་ བས་ཤིང་ཡོངས་ རྗེགས་ ཀྐ འི ྨ ་ཉནཐོསྣ་རམས་ལ་ བསླབ པའིའཔལ་ ཀ་དང་སེ་བ བརཐརཔཞི་བཅས། །ངས་ 'ལམནི་བྷ། དཔ ཡངཕག་ 2 
སྡུག་ཐསྔལ་ཐདཔརའཇྱུ་ རྱལཐ་ངེས་ པརའའིནལམནི་སཔཐིནཏ།ཕི་ །ཡིས་བྲ་ གས་པའི ཁྲིལ་གསཅི་ཡངདངོ།།ཀུན་ ཀུནང་གའ་ བོད་བསན་འདྱ་ཏིས་མ་ བཅས་པའེནི་ བཅའ་།བཅུས་ནིམི་བཞིག 


, ༤ 


? མང; ཙཨ་ཡན་ཡངསད། སྣ་སྔབས་འདྲོན་པ་ཡངསེད་ 


སཿ ཀུནག་དགའབོ་བསུབཔ་ཇི་ལརབཅས་པ་བཞིནདུ སབས ཤབ་།ཀུནཿགའབོབི དྱ་ཧེས་བར་ཡེནྱགིས་བག་ཡོཔ་ངང་།བག་ཡོ་ ཅྱི །འ་བརྱ་གིས་༨༥ ཤེག པཱ 
བོ ངགིཿ སྤོང་ཡུཁ་པཱཱ་ འབའ 


རི་བརྡེརཾས་བྱསནཔ་ཡཆྱ་བིས་།མ་ ཿངནམ་ བངྩད་སཱགས་མ་འདོན་རིག། ཀ།ཨུནབགའ་ འབོ་ངོནུཊ་ ཀྱི་བྱུན་ཐས་ ཡ་ང་ཡྤོསྤུ་མ་པན་ལས་ཁས་ རི །ཀུནབགའ་བོརང་གི་ཡུལ་དངལ 
སླའཇིའྷ་རནརྲརསི་ཁོ ལོང་ངོ་།འཇིག་ཏན་ལ་རིལྟའུ་ཡངམི་ལོངངོ།། ཝིནརདྱའུདྱགིས་ང ངམི་མཐོངངོ་ །ངས་ ཀངམིམ་ཐོང་ངོ ངོ།། ཀུནབ་འབྲལུ་ བཕུར་པིལགུ་མདཔ་དྩས་བཀོལས་འ འད་བའེ་ 
དིུངས། ་ཟི་བ། བསལ་བ ཀ རྔུའ་མངཔ་ ཇུ་ཇཱཿཛྲ་བུལ། ་བ། ཛཱ བསྫོལ་ ཐམས་ཅདྷནས་བརཞིལ། ཡིདྡད་ལོ་བའས་བ་ ཅུ་ ་པ་ 'གངནྷ་ས་ ཐ་ཡངམད་ ། ཧྲ་བ་ ཡངམར།འཆེབ་ ཨང 
། ༽སྦག་བསྔལ་བ ་བདང་ །ཡེཇམི་བདབ་དང ། འཁུག་བུ་ ཀོ བམད། གནང་བ་ཡ། ཡྔངས་ ད།མི་མཛའ་ བ་ངང། །པབ་ཡང་ 
མང་ ༈ཨོཛའབ་དང་འབྲལ་ཌ ལ། ཡ་ངམངཅིང་།གང་དུསངས་ རྒྱས་དང་།སེངས་རྒྱུས་ ིཿེསི་ཆགས་ནངམང་བི མ་སྙེད་བཞདབིཞེཔ་ ངང་།བཞྲུདབརའཚུ༔ པ་ལ 
ཕཱག་འབོསམས་ཅན་ཆམས་ཕུང་པའ པའ ཆྗིལ་གསམངཔའྱི་སུཌན་ལས་དབིུངས་ལམི་ ་ལས་ ངཿ་འབ་ངང་ །དངགྲམུ་པན་ལ་ པས་འངས་པ་འཐབ་པའས་ ས་ཁོནངུའྱ་ཱརཔེ། ། ཐའབའར་ འརྲསུ་ལྱ་ པ་དང་ལྔནཔའི་ 
བམས་ ”བསྒྱདཔ་ ་གཅིག་ཀྱསླི་སངཔ་ལ་ ལྟོས།ཀུ་ ། ཀུནངགའ་བོ་ ཐིསོ་པ་སེ་སེའ་ ལསེ་བོལ་སྙོབས་ མ་ལ་ཡོད། ཀུན་དཁའ་བྲོ་ཟས་པས་སེ་གའོ དེ རྡ སྣ། 


༽\` ~~ རྒ: ་ 
ནང པབ ་པའྩསངང།ཀུནཔགའ་བྱོ་བིས་པ་སོ་བའྱིསྤྱ་བོདབནྱིས་ཐནལས་ཁངས་པའེས་བོནདུ་འགུར 
༥ ༢༥༥༤ སྲ ཟི 
༩ ༅,ཊ་ཅའའ ཐའ ཧཧ དའ་གུད ༨ ་ལ་ཡོད་།དབུགས་འབུང་བལྟ་གལ་ཡོད།ཀུན་དགའ་ ༦ རྔ 
ྲུ རར ི་ ` ༤ 
བ་བྲར་ རེང །ཀེ་བ་བས་མངངོ།། འ་བངོན་ ཅང རླ ཛི ྲི་༽ ཆོར: = 
. རིརབ་བྲི་སོབསལ། ༨།ཏེངཛཛིཧྱ་ི་སྣ་བོས་མད། ཤག་རབྱཀྱ་སབས་མདདོ།ཀུནཔག ཐེ ༢༡: 
རཿ ཆས་བ ནབ ཅེ་ཏི་ ༤ ༤༨༣ ཌ། ་པང་།རྣམ་པའགྲོལ བབང།ནམ་ ༢༦༨༡ ༨ ˆ = 
༣ལ་ ལ་རབ ཌསས་ངང་ །ངང་འཛན་ངང་། ཤསའབ་ ཁོར པཔ་ སྱ་ཀྱིསོབས་དང་ །སྤོངཔའེསྙོབས་ང 
དྲ བྲ  །སྭུབས་བྲདུ་པཔལྔམཱ་ཡང་པག་བརའ་གྲབ་པའཾ  སྙོབས་ངང་།ཡཤཿ ངི ་འདས་བའིདཤཇེས་ 
ལནལ།ངོཌཤས་པའིསོངས་པང།ཁུལ་ཡོངཔའི ༼ པི དར ིིི,ི]ིངེི ་ཏ། །པགྲའབོ་འོན་ཊངངས་པན་ལས་ ལང 3 
་ ཀིས གྣྣསྣསགསྩྗྔསྣསྣརར (དུ ས་ས་ས 
སོངརར།ད་འེ ' ༠9 ; བར་དང ལ་ངབ།འ་ ལུ ཟི 
ཙི 2 $ =: རབ།མི་ཤེས་པའེཆོས་ དྲ་་པ་འཁྲཾདབནྱ་ཧཱབ། བཅང་བང ཐུ ཅམ ཁིསངྫོས་འདི་ བུབྷསོང་ཅིངབཞགས།བཤང་པ་དདག་ང 
དལངགའེ།དལ་བིས་པྲ་སྨན་ ནྒས་གྷཾཛ་ ཅུ ཤོལིམིའིུས་ཕི་མའེཆར་བཞིན་གཤག་སོ་བ་ཡོངསུམུ་ཐན་ཁས་ལས་པའིསངོས་ ལྟ་བུ 
རྔསུ་འབུན་པའི་གམོས་ཅེ་ག་ཀང་མི་སྒྱདེད།ཀུནཔགའཔོ མའྦིུ་ཐཱིཿ 
༄༅༽ 


་ 


\ ༥ \ ˆ མོ 
„ ༄༅། །བཞིན་གཤགས་བ་འདུས་པའི་ལོག་དུདཔག་དབཞེན་ག ཤགས་པས་གསུངས་པའིནེདྩོས་འི་ཌཱ་བཉན་ཏོ།།ཁོསནས་གལ་ཕུར་པོའྤ་ལགམ་སངཔའྲ འ་ཡོ 


པའི་དབིང་འདིམ་ཛོབྱཀང །བའིརོཿ བ་བིན་པོཆའི་སྣོངཿ ལ་འ ་རྔུར་བའ་འགྱུཌབདག་ཡོང་དེ །ཀུནངལ་འབོངོན་འདི་ནིང་རྱ་ཆརཤས་བར་བབའི་ཕིར་ཌཱོད་ལ་པ་ ་བསུའི་པར་བའོ། 
༦ ཀུན་དབའ་པའེ་ུསུདཔ་ན།འདོན་པོམངབོ་དག་འབོག་བགོནཔ་ཁས་འས་ཏེ།ཆོས་ཞུན་རི་ལས་འཇི་གས་པ་དང་བཅས་པལས་འབསནས།འོ་ཇི་གོས་པམེདཔའགོང་ལོརང་ 
* ཆིན་བ་པའནངནས་མི་གཅེག།་འཛོནབ་མང་པོདང་བུལ་ ཞིང་འམས་པརྱགུརལ།པདོན་བསང་པོདའིརཾས་བཞིན འགོཞིང །འཛེན་པསང་པོ་ལགངཊས་པོངཔའྲི་རས་བཛིན 
༩ ཧྲུ གུ་བྲསལུ་བདང་།ཉོནསོངས་བབད་ གས་ཆེན ལོསབོ་ཞས།འདོབམང་བའོད།ཊརྱ་གུར་པ་ཞིན ཧུདགའ་བ་གདདབཞགག་ཤགས་བསྒུབ་མམདཔ 

ཕ་འག་པརྡ་རོགས་པའིབངརུཁས་ངོན་བརྡ་རོགས་བརསབསྱ་རུས་ནས་པྩཊརམངྡེས་འདྙིལ་བུཔག་བཤད། མཁས་པྲའུསུནུསྦྱཀི་བུདང་།རིགས་ཅྱི་བམངག་སངོས་ལྟིལ་བླུ 

བུགཡོངནས།། ང་པའི ཡ་ཨེ་ཡངཔའིས། དཞལ་འསབའི་དབིལསའདྲིསག་བའའྱབུར་བབག་ཡོདས་།ངསམ་པའ་ཨི་གོངའརི་བཤག་གོིབྲུ་ལུགསནམ་འི་ 
ཆེས་ཀྱིགོང་ཟིམའདིར་གནས་པར་ཏཅིང་།པའིངམ་པའིེཆོས་ཀྱི བརིསུབར་ཏྱད།ཡངཔ་པརྟསནཔལཔཤེད་། ཀུནཐགའ བ་གངྲབགི་གཅིག་གི་ཝོར །ཟནམདཔ་ཡངདགཔར་ 


ཅ' 


! རྫོགས་པཔྲིབྲནུབའདི་གཏད་ཡུང་ཁྲདཀྱིས་ལགས་པར་གྲ་བུང་དགོསན །སེམས་ཅནབྱསཏོངནསནམསཅིའི་རཏུདཔ། ཐླི་སས།ཀུནངགའབོར་བསན་ཟླས་ལ་ཕྲ་གངས་ 
ཨིངབ་ཐྲ་ཐར་བསྒྲུབས་པ། བླནསངཔ་ཡང་ཕག་པརཏྤཆཱབ་འདི་པང་དམ་པའིཆོས་པཀོན གཛང་འདྲི་རཏལ་གཏངཀིས།མི་ ཙངའ་ཁེ་བ་བདོང་པ་ནམས་ ལ་རེས་འབྲུན 
བརྲ་བ་བ་དང། འཛིག བདང་།བཤངཔད་།གཡུགས་པ་ངེང་།དགོལ་བདང། ཊ་པརྦཧུཔང། གསལ་བརྡཧོས་ཤིག།སྨྱས་ཐུ་རྔམ་པའམ་ཇྱུཿཅིག། །ཀུནངག་འབོ་གབམངོས་འཇྱིལ་ 

བུ གས་ཐོས་བར་ཡྲོད་ཞམས་བརའྱགུར་ རུ ས་ཅན་པག་ཨོཿ །ཀུནཐག་འབོའངིལ་སླེས་ཁུམཁས་པ་ ཁཅགྲ་པས་སྨྲསཔའདོན་ཤཾས་པརའྱ་རུར་ཏོ། པིར 

ཁྱོཐལ་དཾ་བསྟན་བརྲའོ་།ཀུནངགའ་ཕོ་འིི་ལུ་སྙ ` ཨ་ །ཆོང་བཞོཊ་ ཕཱིམ་བདགྲུ་ཕུག་པོནརཆེད། ལེངས་སྣེདཊུབེ།པག་དབངབནང་བ།རྫས་དངཡོ་ 
ཉྲཔས་ངབནདང་འཤུ་མོང་གབདག་དབངཔའིསཱ་བ མངབ།ལངོངཔང་བང་བསང་ཞིག་ཡོངཔ་པྲང་ཌིགེཔ་ཞིགཿས་སེང་རྱ་ཧུརཔ།མོང་དབོནནམ། ཌིམ་བདག་དཡངནཞིངམ་བང་ 
ལ་ཤིན ལེ་བརྒ་གུརཏ།འིརེཔའི་དུས་ཁ་ཐའ་པའིཆ།ཌིམ་བཛག་གཞན་ཞིག་ལནོར་བྲ་ པང མུའི ནང །ཕང་།མན་ཤལ་དང་ །ཟླིརྷ་ང་། གསེའངང་། 

ཞྭཡ་སངཔེ ངོ འིནཔོ་རམ་ངབྲོནམས་བཞག་སྣ།ཕསའིནཔོའིདངག་བཞགནས་ཚོང་དཔོནནས་ཁྱིམ་བདག་དལ་འདྲི་སདཅས་ཌཿཤེས་པའྫ་གིས་ཤི་ག།ལོབོའྲ་བུ་ག་ཅིག་པ 


༄༠། །ངནི་ཐསུ། ༨! 'ཨང་ །།ཁ་ ཁོབོནིང་ལྟན་ཞིངམ་ བྲས སུ།འིང་བོརསི་ཐོཿ ་ཁའ་ས་ 'པརཁཁོའཆི་བྲའྲིངས་ 'བདཔརའྱ་རུཌྱབེས་འིན་པོར་དང་ ༈ བངམངོརསང་ ་པ་འ2 ་པོ་འདིདག་བུ ཀེ་ཀ ཕྲེ 


༤༤ 


ཅིག་ལ ངབགཙུ་ག།ནམ་བཏགདྱི་བུ། སགྲ་ཾེཉྲཉྣྱྲཉྲཛི 


| སྭངདུཾ།གཞོནན་ཌོང་ཏ 'འཆཀརའིན་པོཆམངཔ འཱ་འིའི་མཔལ་བཞག་སུ། །ཌོ་ཀྱི་པའེནཿབྱི་ཆོགས་འི་བངག་གི་ལོང་ སླཾང་ཡེན་བྱིས་ཁར་ལ་བག་ཡོངཔར་ 
བསུངས་ཏ།ཅིནས་ཀངནུདམཐོས་པར་གྱིས་ ང་ ཤིག་ནཾས་ སྨྲས་ཊུ །། རེནས་མོང་དཔན་ ན་ཊིམ་བབག་དསོ། །ོཿཔཔནོ་ཅིག་ཤོས་ཡས་རིན་པོ་ 
ཚའེམཛོང་ཨང་པོ་བཞག་ལེ ཁླི་བསནས་།ཚོདཔན་ ཙོལ 'ཤུསནས། ཟི་ ཞག ནན །ུནདྲགའབོརརིསས་དུསསས།དལ་སུས་ཉེས 


པའའཇུཿ །དྷས་ཅས་ང་འ འ་སུཡ་པ་དང །བཅོམ་ (ཧ་ལས ལ་མདང་ལནཔ་ ཀུནཔ་གའ་བོས་ བོས་འདྣསདཅཾས གསལ་ཏབཅོམ་ལ ལྡན་ལུས་ དག པ་བླ“ཊཊ ། 
ཚོང་པ་གི་བུངལ་མ་སཱལ་པས་ བཞུག་པའཚང་བོའེ ཁིམ་བདག་དག་ཞས པརའུརོ།བཀའ་སཱལ་པཾ། ཀུསཿཤའིོ་དནར་ཤེས ་ཕུའཐཐའེ་ཊཱརེཡས་ པཔ་བྭནཔ པཡ་ངོན། ༈ལུ་བ་བ་ངའ་ 
ན་ ཀུན་དག་འྲོ་རིམ་བབབ་ཅེས་བ བུབཊེང་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཆིགླ་བདནས།ཀུཨཨའབོའཆིབའངས་ཉིམ ཅིས བཞིན་ག ཤགོས་པ་འབསམ་ན་ཡིས་ལས་པ་རི་ཟིངས་ཅི་ 


ཚེབ བླདུགས། ྭ།ུནབབའབབུ་གཅིག་པཞས་བབཤིམ་ཁོས་པའེརིམསྭ་འི ཀྱིཐུ་འམ།ལེགས༔ ཀྱི་དོ་ད་པ་པ་ན་བནམས་ ཅིཆིག་བྲཔགསོ། ཀར །།ཀུན་པགའ་བོཟིས་སོངཞས་བབཞནིའབོ་བལལེའ ཁོའབརྩས་པའེ 
ཚིནྷཟྭཔཱགས། ས།།ཀུ་འགའ་རན་བོཆའེསངངར་ནཔ་ཞས་ བུ་ཕནི་བྷསལ་བྲ་གངས་མངབ།བབར་ བསྲུབས་བ།ཆས་ དཀནམཆོག་ འདེའིཆིག། ཟྭ གས། ཀ་གའ་བཞབ་བའཆང་ ཞེས་བ་དང 
ལྟཐུཊས་པའེེསྱི་བོང་ཁརའྲིསངབ། ན་ཐོསཆནཔོངང་།བའྲརབ་སམས་དཔུའ་སམས་བབའེི་འབྷ་རམས་ཅི་ཆག་བདུགས།ུ ནཔབའོྷ་རཕྷག་ལཔ་བ གཱ རང་ས 
ཆེས་ད་ཀོནཿ མཆག གིམཛོངཆནཔོའཛིམ་ལོས་པའི་ རིགས ཅིཐྨནནས་ ± » ལཿ 'བཨས་རཔ་འ་མས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཡ་གྭུ། 
མཁོངས་པན།ངའི་བདཔ་དངྡལནཞིངམངོན་བའདང བླ་མམས་ལ་ཅིནས་ཀུངྡ་རས་འཐྱུན་བདང་ །ས་བསུན་པས ཕམུཔིཆོས་དཀནམའོ་ུ་གིམཛོདརྡིིནབ། བོར 
ཞེནཀུན་བ་འ འབ་སན་བདྲཧབ་སམས འྱ་ཇཱཔཞ་ཡས་སྨྲིན་པར་ྱས་ པའིསམས་ཅནདག་ཡོངང།ཇེབག་པྷ་དཔས་པརྨ་བས་ིང་ཤེས་པརྩསངཔས། སམས་ཅནངམཔོ་བའམ་དྲ་འཐོའ 
སྲེ་བ སུ་བནས་སམ། ༈ ཤིནྡ་རོའིའརི་བ་། ཉནདངང་། ཡ་ག་དབཞེན་བཤགས་ ་པ་ལས་པའེལོག་ཏུདནས་ཤི་འཕོསནས རྨར ག་འ ཤི ཿ་ 

མེ བི ཚགས་རུས་པ་ཊརའྱར ས་ི་སེ་གྱིས ཐངས ཏུའབྱུངའརའཇྱུང་ ༈།ཁ་ཅིགཞཾའཱམན་གནས་པརའྱུར །འེངག་པའི་མངོ་སེ་འདི་ སེ་ལྟིལྭབུ་ཐེས་ནསྔ་ར་ 


རྣ, ༄༅། །པརདའགོ་བརའྱུརཏ།དག་ཞནཐོས་ཅྲེ་ཐག་ བལུན།༢ངས་སྤྱ་ཧསྭ་ཏི་ལེག་པ་ལུས། ཝེག་པ་ཆནཔོས་ཡོ ཡྤོྭུ་མན་ལས་ལས་ཁརའྫརརོ། ཀུན་དགའ་བོ་བསལ་ 
ཀྐ ཕྲ་གཡསམདང་པེ་བྲ་བག་འིག་བྱེར་སངང་བླསས་པ་འམ་པའིཆས་དཀོནམཆོ གིསངོང་རི་ ཅིབས་ཅིས་ཨནབརུའིིརབགགིན་ཁོིལ་གྱུ་གཏངངོ། 
ཧཾཿ ིིར་ཞེན།ཨུནཔགའ་བོའིལུངས་སས་ཅནའ རཔབནིངར་བའིལམ་འཇྙིཊ་བྲུ་ ག་ཐ བསཱ་ཉམས་བརའརུརོ།། ཀུནངགའ་ འོབས་ནཅིནྱ་བངཔབག་འོའ བུ་ཐོས་པ་ལསླས་ 
ཧཱཿ པསི་འྱ་གུཿཡབ་ཐའྱསིཌེས་ལས་བརགཱ་ཧློད་ ཏ་ས་བབམལསབ་ཅནི་ སྨྲས་པའེནནཤེས་བརའྱུརཏ།པའིིའདོན་འདྩི་རརེར་ 
༩༧ ཤས་བའཁཐརིརོ་ཱད་པབསྟནབརྱ་འོ།།ཀུན ཡེ རེ ཁ་ ལ་པོས་ དེཀརང་།མཿན་ནམས་ལ་མངོངདང་བོངབ་ཝམས་བད 
གཏཔ་༽ ཅོྱི་རྐཡ ༣༨༥ ༤.འ༥འམལ་ ༥ ཁོས་པ སླེང ཟས འདོང་པྲནམས་ལ་ཟུས་དང་། པ་ར ་ 
མཏོག་དང་སྤོས་དང་ །འ འཔའ་དཔྱ་གུགབ་དང་།ལ་མའུ་།དནས་དང་ རོ །འཆོ་བལེཕ་བད་རུངབྷ་རམས་སྦིཿ བྱ་ཟིནཅིག་ཅེས་པ ས་ངྷཾསདངུབསོ་ཞིང་གཏམས་ 

པཀོར་བདང །མཿནརྣམས་མཛོདདང་པངབད་ཁ་ཡང་སྙི་བདསྦྱིབའཝ་ཏྐན།ཀུནདགའ་བོ་ི་སྣམ་དུསེམས།།ལྲ་སུས ཡྱ །གསེལ་པ། ་ 


ཊོ) 


ནིན དདད་་་ 
་ཱེ ' ནས་བླགལ་པྲ་གངས་མདཔྱལ་བརུབླསབས་པའིཆེས་དཀོན་ ཆོག་གི་མཛོད་འདིཊངོནཔརོུགས་བའསངསརྒས་ཞས་ཡུངས་ཤིངྱརཆེབའ་བམ་ཏ། ལཱ་དཔསི་རམས་ལྷནམ་པ་ཕཌི་འབ། 
བསཏ།གཡམ་བཔ་འོ་ཕ་ད།ལ་པད་སབརཀླ་སིིཡིག་ཅིས་པཔ་འི བོད།ད་ོང་བམ་བེ་དང །ཏྱིམ་བངག་དཔབདོན་ཡོ་པཕྲནམས་ཞནད་དུག་ཤིག།ཀུན་ 
དགའ་བོ་གལ་ཏཔལེརས་དཀོམམཆོག་གིམཛོངའ„ར་ ནམ་བརྔལ་ཞེང་ཡངངག་པར་བཏུབསན་ཏ།འོཀི་ལག་ 

དྲ པའ འི འོང་བ པ་ 

བ་འ 


ཏུནཏངབ་དྭབས་ཐྲདང་། ཁྱིམ་བཕག་དུ་པ་རྣམས་ལམ་ 
ངོན་དྲ་གཞེར་ཞིངའཛུན་པ།དྲ་པ་པཔལཝནཞིངད་བནམས་ལ མི་སྙནན།པྷཿཱཊནིུཿཔག་འབྲ་འོང་ཀིར་འཞི་ནག་ཤགས་ ད 
ཞེས་པལྱབས་པརའྱརུརོ །དེའྱིར་ཞེན་།ཞུནཔགའབོ་པའི་རྱལ་པོ་ བཱནེམིངཔའེཆས་ཀྱིརལ་པ།ཆས་ཏི་འ 
པ།ཡོན་ཏནྱ་བྱེ་བམཇོཔམངཔོ་པནཔ་བྲ 
ཐསས་ཅཔལ་ཕང་སྒྱུརབའེ 


ཨཱ 


འཁེའ་ལས་སར་ །ཆས་ངཀནནཆག་གིམཛོང་རྱཆནཔསང་པོ་དང་ 
བྲ་ཏྱི་ལེགས་མང་པོའ་བཔག་ྲོ་དཔ་ནབྱཀི་ཡནལ་གའིནཔོ་རྩེས་འདུནད་ ལཱན་བ།སྙོབས་བྲཧུ་པང་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་དབྲ་ཐབ་པ། 

འའ ༤༣༨༤ ༩ ༠༨ ༤, ༄ 5. སྒ ལ་ཧ = སབ ་-༤༨ ༦ བཤ-ང་ ཛང 

འ །།འྟིལསེ།ཆས་ ར་ཐུངཔྱ་རྲཔྲ་བན་སང་གཆས་ཙབང་ ཛོངངི་གིངྲབསཟེང་ །ཁྲས་བག་པ་པ་རམས་པད། ཐྲིས་པ་ས་སའྦིས་བོ་པངཔས་ངོནདྲཏ 


པར ལོང་གལ་དབྲསལ་པ་གངས་ར་འཔ་ཐི་བའ་ 
མཾ ལྒ ཡ་ཡ ཤཟྔ'འཡཡབཆའ ༥ །ཀུནང་གའལོ་ཁོང་གལ་ཏ་བད (ལཔ་གངས་ ང་པ ེ 
ངས་རབ ྣས་ལམ་ཅཱབ་པའ་བན་ ཅག།སྤས་བུཝམ་ ཅུར་།ཞུ རེ ལ་འིར་འརེལ་འམ་ ༤ ཁ། 
ུ \སབཏན་ །ཆོས་འདབ་དང་།ཆོས་ཅྱིསྣོད་གུ་བཱཊས། སྤལ་ལལ ལའ ད རས བཟ༢བྭཏྭསཧན།དྭ་ཞན་ཊུདཔཊའབྱཤདང་ 
ཨང 8 "° ི་ ”ན་མེངཔའི་པཀོ་ནམཆོག་གིཡཛོངའརིའ་ བོར་བཞྲིརམས་ལ་ཡངངང ཏྭསོན།དྷཐན་ཙུ 


༡ 
ལྡེ 

( 
༩ 

@% 


ཇང ཤེ་དྡུ་པ་།སྣག་གི་གཉནསཚམས་ངོན་འཛོའོཔྲ་གབངང །འངབ་འཛོངཔ་ 
ས་སི་ཾ་ཾིཾིཾི འིས་འ་བ ས་དཔེ་ངྲ་ པ། སྣག་ཁི་གཏན་ སིི འི་ི་ ག་པཀྲུན་ 
འབུམང་པོར་པག་ཆེགམཐོངནས་གཡལ་བརམན ×»ི ོལ་ོ་ས་ ོ་ 
” འདགེ་མེདམ་ཐོངནམག་སོདད་།གཡལ་བརགནསན་ཡུངཝག ལོ ལྔ་འམ འདེབ་འཇོདཔ་དངག་ཀངབདམ་ངོ་་རིག་པའི ༥ འའ ༥ 
> ས་ངོ ཏིད „༣ པའང་ བང 9322 ༣ ༥༡༢ལཀསོ།།བར་བར་ ཾེ 
པགའངོ་གང་དག་ཆོངདཔོནནམ། ཁེམ་ བན གངྐམརདཔ་ ཞུ མཛོད་ཐམས་དཆེག་པལའལས། གསེལ་པ།བཅོས་ ུལད་ཆུ་ལགའ ¦ ་པ་འདེཌཇིག་ཅིངམི་སྣང་བར 
༥༦༨༦ ¬༨་༽ ` + ༥ 
ཐྲཀའནྭ ྦ་པཱ།ཀུནངགའའོ་ད་བཞིནདངས་ ཏང ངི ་ ཀུན དཾ ཌཌསྦ་གོ་ཁརགཏུཔ་ནས་ལབརོན་པཔརཁ་སུམ་ འབྱངངོ་།བིས་བསེསའ་ཐེས་པར་ 
༦. བྲ ཆུལ་ཟྲིམས་ལཆལ་པསྙིག་པའིརེས་ཅུནཏུསོངཔ།འཕུ ཟེ གྲཞཱག་པལྟཝ་ག་ལ་འགུཌ རྟ་བུཔག་འབུ་ ཙྣརོས་བཀོདམརོ་གྲ་འི 
ཅུཨ་འྭ་ཨ་གའ་ཏཾི། ས་ཆ རི་ཡངཔག་པ༢བྲདུང་ བའྱི་ཕིའི །གཞན་པཔེ་ཞནྲངུ་ཨཞུ འབོརརི་སྲས་ངསེམས།ཆོས་དཀོནསཆོག 
ལ་ཆ མི་འྱགཡན།ཆས་དཀོནསཆོག་འ་ ¡$ ༣ཟསང་པ་ལ་གཡལ་བར་གནསན། ཨུ།།འབདང་སམ་དུཉམས།འ 
བ་ཚ (རལ་བུམསརིག་པམ་ཐོངནམ་ད་ཟསང་པ་ལ་ག | 
མི་ལཱནཔནམསཾནེ། ཆས་དཀོནམཆག་ག པཔ 


= 


རི 


' མཔཔང་ལཱཿམ་བཤང་བཏང་། ཀློགཏུམ་བྭུག་བསཤུབ་པའ་འགྱུཌརེ །གསོལ་བ།བཅོས་ལྡན་འཕསངྣལ་ལགས།བདབརགཤེགས་བརྙལ་ལགས།བད་ཟརགཤགས་པང་ལྟ་ལགས། 


༤ ཏ་ ། * 
༢ ༄༅། །ལྟུ་བུལས་ཡོངས་ཉམས་པལའྱུ་འམ།པག་སླེང་གངངག་བཅོས་བྲཟག་པ་ཟདབ་དངག་བང་འུས་བས་མངོནསུས་དུ་ བསནས་ཆོས་བཤདཔ་པ་ །༢བཏུབསྙུནཔ་ཡལ 
ལི 


ཐུལའདངགར་གནས་པ་ཕགའྱབུྡན།དདག་གིས་ཀང་སྙོནཔ་ལ་བསྟུན་བཀུར་བས་པརམི་འྫགུལཔ་།བརིདཨ་པས་ལཇསོངས་བྱཟུངབརམི་འྱགུཔ། །ཆོས་དཀོནམཆོག་གིས་ཇོང་བན 


ས་འཛིརགུས་བུམ ཅིག་སྣྲས་པའིདོན ཤེས་བར་འྱུག་ཞིང་།ངོནའདྱེ་བཆར  ཡོངསྐུ་རྫོགས་པརྦ་བབའེ་ཕིར་ཁོང་ལངཔ་བསན་པའ་བའ 
ཀུནངགའ་བོ་འཾི་ལྷས་པའ་ལན།།ཨི་ལ་ལ་མཚནམ་ མུནབ་བཏུ་གནས་པན་བངག་གེ་ཁྲིས་ངུ་སང་ཞིང་པན་ལ ངྷཱ་པོ་ཁལ་པོརཱསཱན་གནག་དལས་ཐང་བརའདོངཔའི 
ནམས་ཆོ་གས་པར་ ཿལ།མིང་ཆཱའི་སྒོནམ་དས་སུནབྱསུན་གནག་ལས་ཐཤསས།བངག་གྱི་འླིས་དྷེ་ཞུགས་ཏུ།སྒམས་དབས་སུ་ལ་ཡངསྟི་མིརན། ཀུན་བགའ་བོརོངིསམང་སེགས། 
གངྒ་སྨོནམ་ཡོངབཞིན་དྷུ་བོམངབྲོྦཱཉམག་དེལས་ཐུར་པརལདོ་པ་དགའཁོང་པ་གངལ་ཡངྒརའ་སླེཞས་མྙི་ལ། ཀུནའགའངྱས་བུདངྟལརཟིབལགས་པརྡ་ཤས་འབེང་པ་འེནནས། 
གསལ་པ། བཅེས་ལནའངསས་ལགས།།དབར་གཤགས་པམ་ལགས ། བ་ཀའསྲུཡ་བ།ཀུཊ་པག་འབོའེ་བཞིན་དུངག་སོངངག་བཅོས་པྲ་བག་པ་ཟད་པ།གངྦ་དསག་བསྲ་ཀྱ་ཆོས་སངོན ྨ 


ཀུན་ངགའ་བོ་ཅིནས་འཛོརས་བུམ་ཁས་བས་ཁ་ 


¡ 


ཟླ ༦ ཙ་རོརོ་རལིརལ་༼ོ་རོལ་རི་ལིལར་ འི་འོད == 732 ཧཱ ོ་་རོ་ 
སུམ་དུ བསནས་བྲསལ་པ་གངས་མངབ་ཤཟར་བསྲུ་བས་པ། ང་ཀོནཆོག་གི་མངོང་རིམི་འཆང་ཅིངརབཏུལ་སྙོན གཞན་དག་ལྱ་རས་བརནི་བདན། །ཀུན་ངགའ་བོངས་ སྭེནཔ་ལ་བསྣེན 
བུཊ་བུས་པམ་ཡིནལ།པཛིངས་པའོརས་ཡོངསི་བྲ་ཟུང་བམ་ཡིནནོ།འྲུའཔགའ་བོབསན།བསསལ་པ་གངས་མུང་པ་པ་བརབ བས་པ།ཆས་དཀོན་མཆས་གི་མཛོད་འི་ཌེངལ་གང་ 
༤ == < <¬ ` - 
ཉིས ཅོནས་ཀང་རམོ་འཇུངབ་པང །དག་བའེཡས་འདྱི་རུནཏུའགུང་བར་བཞན་དགལ་རྒྱཆའ་འགཏུསྙེནཐིག།སྩེས་བུ་ཐམ་པའི ་ཅིག། ། བམ་བྲོ་པཱག་པ། ཏེ 

±< ༣ ༽ ༨ ༣ི ཅར ༦༧ ༤ <` 
ཀུན་བཤའབོ་དག་སློང་ངམ་ པག་སློངམ་འས་།དག་སྣན ཞམ།དབྲ་ཨཨ་ལ་ལ་ཞིགཆས་འདིངག་ལ་བདག་ཀངྱསབ་ལ། གཞན་ལ་ཡངའཆངཿང་བཏུ་ ཞ།ཀྱུའཔང་འབོརལ 
ངས་བསསལ་པ་ཟངས་མངབ་ཐེ་བའ་བསྤྲདཔའིཆས་ དཀོནམཆག་གི་མཛོད་འདི་ལས་ཆཤག་སྒིན་ཞིངི་སྲལ་ མ་བཞག་གོ།ཀྱུནངགའཔོ་ད་བསཿ བླ ཡད 
རསྒྱགསས་བཞྲིུལར་ལརི། །་ལོ་འོས་ཁཛིསཏས་ངད་གུསས་ཅི་གོ། དིང འོ་་ོ་་ལ ་ ཀུབུམ་ཐོས་པས 
ོ་ཞནས་བརྩུསརཏ།གནབགའབརིས་ང་སཆོག་གི་མང་རྙིཉུམརསི་པལས་བཞིམངག་ཡོངས་ཉམས་པརའྫ་དུ།་གའབངས་དན་འི་ིབང་བ་བགས་ 
ཟླཔལ་བྲ་གངས་མང་པྲ་བར་བླ་སུབས་བའེསངསྤྱ་རག་ཀྱི་བྲདུབ་འཾདི་ཁཱོངལ་གཏང་ཉེས་སམས་ཅནད་པག་ཆོས་དཀནམཆོག་གེ་མཛོང་འདྙིལ་བུལས་ཡོངས་མ་ཞམས་པའྩྱའིག་ཤིག། 
༦༤ = -་ ་་ 


; ༄༅། ། ཀུན་དགའ ་བའདིལ་ཊ སྤས བུམ་བས་པུ་ཁ་ཅིག་པུབས་སྨས་བའིངོ། ཤུས ་པརའྱགུརཏ།རའི་ འི་ཕོར་ཁེང་ལ་པཔ་བསྟན་པའཐའ་ ། ཀུནབབའབེརྙིལུ་སེཔརན།རྒྱལ་པོ་ 


ཅུ 


 - 


. ལེ་གཉིས་པ་དཱ་ལ་ཟན་པོ་ཆའིམཛོངསྭ་ི ཞའ ། དགའ་བོ་རོ། ཡ་ སམས། གས་གིས ༢་བ་ལམ། མ་བངག་ དོག་ རུ།ལ་པོ་ལ་ཊཾས་པར་ 
སྭ་བིན ། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་ཛི་སྣམ་དུསམ སྦྱར་བ་འམ། ཁྱིམ་བཕག་དངགུ་གྱྱ། 


རྒྱལ་རིགས སྤྲི་བེགས་བབང་བཏུ་ བཀུའབའི་བླ་ཅིག་པ་ཞིག ཡངབྲ་བྲསྲ་སེང སེངས །དྲབས་ སྭ་སངཔའིའོ ལིའོགུ་བུལ་པྱོསལ་རགས་ངེན་ བལྱ་བུཌལ། །པིན་བར་གྱུརཔ་པང་།ཝིཿ །འིནཔའིསརྲོངསྤང་པོ་ ་ 
ཚིན་པོམལམ་ ཁས་བ བཏམས བང་ས ཀྱིལ ལ་གཏུག་དདྱས།ཁིམ་བངག་ནམས་ ཁའིབ་ བ་ ཟྲུས་སེངབནམང་ སཿ སྐཾམོག་པར་ཇྱུལ ༽ )རྒྱལ་མེར་ཡང་བྲུག་པརཆྱུའ་ 
པན་ ཁེད ཧིསའིནཔནའི་སྔ་ངོང་མང་བོ་ འཇི་ཁྱོདཀྱིས་ཕ འེ བའྲིངུས་ པན་བཞག་པ་ ཡིན ཿ ཞགྱ་བོས་ ལརིནཔེཆའིམཛོདམངཔ་ 
འདིད་འན་ཅིགཅས་ྭ་སུང་ཏངླསྦསནས། དྟུར་ སྦྱལ་པོ་བས་ཤིན།ལགས་ འཕགཏམས་ཏ །་ཏ། འཆི བའྲི་དུས་བུས་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཐས་བའི་འོག་ཏུ་རྱལ་པའི་ 
བ་ ཤུ་དབུསནས་༔ སཱརའཁོར་ཏུ་ ཅྱལ་ པ་ཡང་ དྲ་བཅུ་ག། ་ལ་ གསུར བ་ ངང རྒྱམ་ བརད རེག ་ལ་ས་ གར་བཞཱགཔ་རྒྱ། ཅལ་; དྲ ་ བ་པཾ་ཆུལ་ 'དེང་ 
(པ་ ཡན་ཡནེནས། 
བསེལ་པ།ཅོམ། ཝྔན་འདས་ 'དྷལ་ལགསོ།།བད་བར་གཤགས་ ་པདཾ་ལྟ ་ལགསོ། བཾ བཀའ་སུལ་བ ཀུན་དགའབེ་དོཊ ཤེས་བར་ བཟེ་ཕཾར་པས་ཌོདལ་པ་བསན་པ་ དཔག་ལ་དོནཿདབ་ཁགད། 


ལུ 


༣ ༦ = ༨ རཱ 
ཞེན་ ཀུན་ཐགའ་བྱོརལ་པ་རྱལ་རིགསསཱ་བོནས་བབང་བསུར་བ་ཞེསླ་བུཟཞོ་དབཞེན་གཤ 
ཁེལ བར་རོ རི སུཐཞསཿུ་ཊོཧ་དཡཤནག་ཤགསོ་བྲ་ཧྲུད་ཊཿ་མཐ་ཡོང་ བརགོས་པའི་སྲ་ སྤ་རོ ེ 
སེ་ཏ ཀུན་ཐགའ་བོངུ་ཅིག་པ་ཞསྲ་བ་བུ་མོ་ཁམས་པྲའི་རིགསྱ་ཀྱི་བུཐང་།ལིནས་ཀྱི་བུ་མོ་དདཔྒནམས་ཁྱིཆེགསྨ་བ་ པག་པརོ་གས་པའུསབས་ྱས་ཆོག་བྱི་རུལ་པེནནཔའི་རིགབུ་གཱ་ 
ˆ 22 བཤི རིས ༡ ཀྱི་བུམེ་ཕང་པརྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཟླ་དྲགས།།ཀུན་དགའ་བོ་ཡན་སུ་ས། དཾ རའི 4༨ 
བླ་དྭགསཾ།ཀུན་པ་འབོནད་པ་ཞས་ཏྲེ་བདནོ་ད་བཞེན་གཤའ་ས་པ་ཡོདཊུ བསལ་བར གས་གསི། སྨ་ར མས་ས ས་བ་བདེའི་འཁོབལ་ནམས་ཀྱི་ཚིབ 
ཆོས་སུམར་ཅུ་བདྱཧི་རྡོ་རམས་ཀྱིརིགླ་བཱ་ ཟོ ངའ ` ཡུ བླདཱགསཾ།ཀུནངགའ་བོ་རིནེ་པོཆའིམཛོད་མང་པོཊས་བ་བདོན། བངཆབཀི་ཕོགས་ཀི་ 
པག ཁར་ཆ ས།ཀུནཔགའ་དའིམ་བདག་ཅེས་ཟ་བདནི་པག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ ཧྱི་ཆེགླ་བཱ་པགསོ།།ཱཞཔགའ བྲོ ཞ།ཏངརུབྱཀཾགསྱཀུ་ 
ཿ་ ༨ རེ .> 2༨ = =; > ° -བ་བྲ་ར་གས་ ་ ཛས ༤ མ་ས 
གགེྲཾྲཾྩྣྩཛྩཉཤན 07 [ ཌ ཤོ† 
དེ རར རེ ོིི. ར་འ རར ་ཁ རི འི་རི = ང་ར རོ 
ངག་གི་དོནཏུ་ཁཱོང་ ས་ར ཤེན་།ཀྱུནངགའ་བོསམས་ ་ཅན་གངངག་ཛས་ཡེངསྣ་སྲེན་པའ་ གར་འ 'མཁསང་འཿཧཾསཊ་དྷ་པཔཆཐསྱ་རྱཛཾ་ཐ 
སུན་ །གཤིན་རཾའི་འཇིག་ཏནདུ་སཱས་ཏ། དག་པངས་པའི་འོགཏུངན ཊས་ཤི ཡོ་རེ་ ཐཊ་ཇ་དྭ་གུབ་པ། བོའི་ལས་ཧི་འགའ་ཞིག་གིས་སམས་ཅནངམལ་བརང། 
ཆིར 23 ཡེ ངེ ༨༨ ཤི་འཕོསནས་རོའ་འགའ་བའཛབ་ས།དབང་ལྲོ་ མལ 2 ༠ ¥ ཨཿ 
བསན་པ་འདི་ལ་བདབརའྱགུརབ་དག་ཡངད་ཁོལ་ཁཅེག་ཞེ་དབས་ཁི རཆ ས་འ = བོ སཱ།དབངཔོ་རྣམས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ དངཡོངསྤ་སྨིན་པའོ་རྒྱག་ཛའི་ 
༤ ཨས ལྤིས ཏུ་འཐུངའའཇུརརེ །།ཁ་སེ་གན་ཁྲིམཞ་གནས་པའའ། 3 ར་ཆེ 
ཅེ ངི; གྱུར །དལ་ཁ་ཅེན་བྱྱཞཏུ་ཞྭག 
ཅ་༦༨ 


%, ༄༅། །པའི་འྭབས་བུའབོབ་པར། འ༅ྱུརོ། །།ཁ་ཅིགནིལནཅེ་བ། གཉིའ་ལོས་པ་ ཁིལ བུཔང་།ཁཅི་གཞི་ཡིམི་ལོང་ པའིའབས་བ༔ དང་།ཁཅིགན་དྲག་བཅོས་ ་པསངོན་སུངུ ངུར 

རརའུཌའོ ལོ ཁནི་གནྭི་སང་བའིསནུས་འརི་བའི་དུས་ དུས་ཟུདཔརའྱགུར ། ཁཅི་གཞི་སངག་རྨྱས་ སྭ་ཁཱ་སརྨ་ལག་ང པའི་བསམས་པས་ ་སསྭ་སྦཔར་འགུར། ༈ཁཧིབ་འི་ལུ་ ཿ་དང་ནི་ སྩ་བབ་འཇྱུ འགུའབཱི 

༧ཊ ཏི༢ངམེ་བའྱི་ར་ བ་སྤྱད་པར་འགྱུརཏ ཉ།ད་ལརྷནདཔ་དཔངོརག་དདྡཝནཔར་འྱུུརོ །ཁཅི་གཉིསསས་དབབ་ཅིག་བོབ་པལའྱ་གུའ་ཏེ།འཇིག ་ཇྱེ་ཡ་འ རས་བདག་ཅག་ ལ་ལེགས་བརབ་ཁ་ 

༡@ , ངོསྟམནས་ །ད་ཕགྱ་ཆཆརརབཏུདངབར་འྱུར་ཞིངངང་བ 'ཧྱང པར་ ་བངངོ། ཀུནཔགའོ་འདྲི་ལུརདངབ་ ་གིས་ཆོས་དཀནསཆོ བ་འདིསཊན་ བརཔ་བའྲི་ ཏིར ངས་ཆོས་ངཀོནསཆོ། 
ཏཱ གི་མཇོངའདྱི་ཁུངཾལ ་གཏངང།།ཀུནཔག་འབྱོ་ཏྨོད་རྱིས་གལ་ ངའིཆེས་ང་ཀོ་གི་མངོང་འདིརིགས་ཀི་ ཀྱི་བུ་རྲང །ཟིགས་ཏྱི་ རུམབོཔ་དབག་ཉནཊ་བཅུདན་འ །ངྭ་ལ་ཤི 
བགའ་བྲོ་བོངདཔཞིནག ཤུག་མ ་བ་ལ་ནས་པྲ་བྲངཔ་ ཡེནན། །ཇཊིའྷཾཔཱཌཾཞན།ཀུནངགའ་པོ་འདི་ འབྷིའ་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ཕ་ངོང རིགས་ ་ཀྱི་བུམི་དངབ་ཆས་པཀ ་དཀོན་སྔ་ར་བ་ འྙིརུ་ཐོསནས་ 

ཁ་ཅིག་ གིས་ཞི། ཁང་ང་འ་ཐོབ་ པརའངུའ ། ཁ་ཅིཁ་ཞེ་རབ་ ཏུངགའཞིངམགུ་བལའྱབུའ །ཁ ཅི་གཞི་ཆཾས་ཁྱ ཁྱི་ཤུགས་ཀྱིཿ ྱིས་སཆིན་བུང་ཞེང ་སཱ་ཟིང་ཞས་ 'བེད་པའའགྱུའེ་ །ཨྱུནདགའ་ བོ་གང་ 

ག་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ གོངས་འཛྙིལ༔ བྲུ་ཐོསནས་ངོའི་ཡོན་ཏནྡ་ངསྭ་ སུ་རནཞིངཆོས་བགུགས་ཀྱི་མཆི་མྱ་དངལསྤུ ཛིས །བངཔའ་འུལན་། ཀུནབབ་འབིབགབའར་བོརདག་ ཐམས་ཅཀྱི་འབུས་བུའི་ 


སྱ་ངནལས་འཐ་པ་ཡིནཏ།ཐམ་མྒྱ་ཏྡན་ལས་འདའ་བརང་སྨྲའོ །ཀུནངགའ་བོངག་སློང་གངམག་ཆས་ཀི་ནས་བངས་འདྙིལ་པའཛ ་ལ་ཁིགསྱི་བྲ་པང་ ིགས་ཀྱི་བྱམོངངབཅས་འདོངཔྨ་ག་ 
ཁོམས་ཤིང་ལྡགསུ པ་ངག་ལ་ཆོས་མེ་འཆངཆིངའབྱའུསི ་སྙོམན་དབག་དབུཞིན་གུཤགས་བ་ལ་ཉེས་པྲ་འངཔ་ཡིནནོ།། ཀུནངག ང་གངཔགའིགས་ཀྱི་ཞུཡང་ །ཆིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཆཾས་ངོན་དུ་གང 
. ཞིང་ཉན་བར་འདོངད།ནན་པྲ་ནམས་ཆོས་ཞནཔ་ལས་ཞམས་པར་ཤང ན།ཛངག་ང་ལྟུར་སྣོངངུ་རླཌཕ། ་ལམི་འཆངཔས།།ངག་གི་རྒྱུངལ་ཕྲག་བའྲེར་བ་ཞམས་པ་དང་།གཞན་ཁྱི་རྨུདལ་ 
པགྟདཾཿབ་ལངས་ཞམས་བརདེདཔ་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ།ཁཅིའི ཕིར་ཞན །དངགནི་གང་ལ་ཆོས་བཤདཔའླབ་བདང་གང ལམི་བཤངབརམི་ ཤསོ།ཀུནཔགའ་བོངབས་ 
་ོ་ཱཿརཤས་བདའིརྱ་ད་པུ་བན་པར་ ཤུའོ།ཀུནངགའ རྟིལ་སྙ་པ་ལན།ཚོང་པ་ཟྲིས་པའིང་ བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་རིན་པོར། ང་པྱོ་ལཱར་ཏ 
འོང་བདངཾསནས་འོངས་ཏེ།།འབོག་བགོན་བནན་པོརེས་ཏུན་ཡོངབ་པའ་ཟོངངཔག་བཀམ་སྟེ། ཏུ པོའིཆགསྣ་ནམས་བསན།མི་བགབོང་འདིངག་ཇི་ཙམ་དུ་བཟུང་ །ཇི་ཨཱ་དཱསཛེས 

སཾ རྟ 


པོམཛང་ལོབསན། ཀྱུན་དགའ་བོ་ངཇི་སྣམ་དུསམས། འབྲོག་པགོནབ་དར་ཟོང་བྲ་གམནས ཆོས་ཚུན་འབད་པའིོང་པཔརོས་བདྔརས་འཐུན་པ་ཡིཉནམ་རྲསཝས་བཀའསང་པ དང་འཅོ་ 


ྣཾ < །ལྔན་འཇས་ལམངང་ཌ །པ་ཀུནདགའ་བོས་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏོ།། གསེལ་བ།བཉོས་ཆོངཔ་པུནས་ཀུནམཆིས པའིངཤོན་པརོང་འགེམས་པ་ཡདྭ་རོས་དཔའའུནཔ་མ་འག་ 
ན་ཟོངམས་བྲཀམནས་ཆོམ་རུན་འབོངཔ་ལུསློས་ཀྲང་ཧའཚུལ།བཅེམ་ཝཱན་འས་འདྲི་ལུ༢བྱསདྐཊི་ཆོས ་དངྔ་ངས་འབུན་བུས་ལགས་ཏ །གལ་ཏ་ཚོང་པ་དངད་ལགས་པའྭསས་ནས་མང་ 
༡ གཞྭུ་ཐོགས་ཤཤིང་གོ་ཆཁཐང་པ་བགོས་ཏ བོགཔགནཔ་དེནས་ལགས་པརྦ་བངནརོག་དང་རས་འཐུནཔ་ལར་ས་།དྲསངཅས་གསོལ་བ་དང།བཅོམ་ལྔནའས་བྱིས་ཚངངལྡན་ 
༡༧ པ་ཀུནཔགའབོལ་འངྲི་སངཅས་བཀའསྲུལ་ཏོ།།ཀྱུན་དགའ་ བོ་ཇྫིསཚེང་པྲ་བཱིས་པའིརང་བཞིན་ཨནད།ནོ་གྱི་ཕུངཔོ་སང པོདང།འིན་པོནམང་པེཤུལཔ་ཤེས་ནས་སྐུར་ 
ཧཱ ལེག་སྙེ། གོང་པང་གྲོང་ཁཾཿང་།གྲེངའཇབ་ངང་ །ཡུལ་འཁེཿ རངང་།ཕྲེབཔའའོརདུཌོངས་ཏྲཐོངང་བཀམ་ལ།པང་ཟོ ངབཀཀམ་པའིརིནཔོཆ།ཟིན་བངཆན་པོའ་ 
ར་ོི་་སིོ་ིྲིྲྤྲྤྲིིིྲསྣསྲཔྲསལྣྲ་སྣྨལ 
ཨཱ་ཀྱུནཔཊ་འབོ་ ྙིསས་དུསམས་ སྨེས་བུཿངི་ལྟརཏྱཏནཆོས་དངསུ་འཐུནཔ་ཡི་ནནས། བཅོས་ལུནལས་མ་ལའ་སྭ། ཐར་བར་ག ཤུགས་པ་མ་ལགས།བཅོམ་ལྔནངས་ 
ཚོང་པཔས་ཇི་ལར་བྱའི་ན །ཟོངའཚལ་བའྱེསས་བརངག་ སྙས་བུ་3ེདནུར༨ཤག།ཟྦེང་གིཤྲ་བག་བཟངཔ་མངཔོ་འདིངག་ལ་ཇིཙམ་དུ་བྲབང་བ་དང །ཇིཙམ་རྲསཛེས་པ་ རྭ 


བྭ་ཀསནས་གོ་བགོས་ཏིཆེས་པའོའི་མོ་རིགསོ་།།བཀའ ་བུ།ཀུནགའབོར་བཞིནུང་ིཊ་པག་སོང་ཁུ་ཅི་གཇས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོངམངཔོ་འདྙིལྷ་སསཔོརྗིས་དང་།དབངས་ཁྱིས་ 
བླསད་བའྲིས་པང་།ལུང་བསུནཔའིས་པང་ །ཆི་གསུ་བཅངཔའྱིསང །རང་བབཇོང་བརྩས་ངང །གུང་གཞིརྫས་རང་།ཉོགས་པྗེདཔའི་སྭ་དང་།དལ་བུ་ཐུངབའྩས་དང། སེས་པ་འབས་ཀྱི་ 
སྣེད ཤིནཏརྒྱས་པའིསྔ་དང་། རྨང ཛུཌ་བའི་ཆོས་ཀྱེསཱ་ཐང་ །གཏན་ལ་ཕབ་བརབསྙུནཔའི་སྔེ་རྣམས་ཀུནནུབ་པར་བྲས་ ཞས།གངནརོས ངཀོནམརེག་གི་མཛོད་ 
༦ རེ ཅོ ཆེ ཌཱ ༣ ལའ ཆི 
རིརྡིརུ་ཧུར་ཅིང་ལན་པའཏབ་གདངག་གི་ཐེས་ནས་ཁྲ པར་ཐོབ་པརའྱ་ཀླ༢་ཞིང་བགའ་བ་པང་ །ཨཆོགཏུདགའབ ཆན་པོནངཔའའྱ་གུཌབ་དང་།པའིངག་བའི་ར 
བས་ཕནལས་འཔའབརའྱརུརབ་ཡོངཔ་དའརང་དགསི་འཆདྱའི །དཔག་གངནཆོས་དཀོནམར གཁའའི་སྣོངངྱས་བུརཅང་འོས་ནས་པངབརམི་འགུར།ངངཔརཨི་ཁྱ་ཁུཌ་ཨོས་པར་མིའཛུར་ 
དོ ༣ „ཌོ ༦༡ ༨ སེ 7༢༣ :ླ-:ཊ༩ ༥༨ ¬ <~ 5 ཆེ 
གྱཾ'སྤོང་འའའགྱུཌབ་པང་ །ི་པ་ལ་ཆུ་བ་གསོང་གསུམ་ངུཌྱུཌབ་ཡོད་པཔ་འཚངད་ཏུ་དགའ་ ཁྷྟ་ད་རན།ཚོངཔ་བྱིས་ པའི་རུང་བཞིན་ཅུན་ངགངདྲ་བོངང་བཀས་མིའ 
བཞན་དུ །ཞུནང་གའང ཟིགས་པ་དརམི་འགམས་པར། གང་དུབྲཀམ་པརམི་བ་བདར་འགེམས་ཏ།གངནག་ལ་སྦྱིནཐའི་རིགས་པརངག་ལ་མི་སྣར།གངཔག་ལ་ཧཱུན་བའཾ་ 


#„ ༄༅། །མིའིགས་བ་ གཱཔག་ལ གལ་སྙེརབང་བཞིན་དུ་། །ཊུན་གའབ་གང་པག་རིགས ཀྱི་བུ་ང་།འིགས་ཀྱི་གྱེམངོནཁའ་དྲང་ང བཅས་དུང་ལུན་བ །ཆོས་འཛོཔཤན་འདོ་པ་ ཡུ 'འངོང་པ་ 
„ སྦྱོངང་ཨྱཿ པ་ལྟགས་པ་རྣམས་ ངེ ་འཆངཔར་།ངགངལ་ ཐབཤངབའིམེ་རིགས་པ་དཔག་ལ་འཇངཅིངགང་ལ་བ དབཔའིརིགས་པ་ངེ རེ་ཕག་ལམི་འཆངཔ་པྲཀྱ་ཀངངས་ ལུབ 
ཡིའ་བརམ ཐོར ཀུཊགཱའོརྷཝཱ་བསན་གངངགྲསྭངང ཁབ་བང་བན་འཇོཔ།མ་ཤ་ལས་འཇའུབ་པོ།ུགཞའ [ཉ་ཤ གངངག་ སཱང་ངྲསྦ་ུརཔ་། 


4 སངདགགསནཔ་ལྲ་ མས་ལ་མ རང  ་ འགལ་བརགནས་པག་ ངཿ 
.¿ ཆོས་མི་མཆདཔངཔག་ལ་ » ལྔུ ཤི རར ་ བའོཿ 
ལྟུའཿུབ་བརུ་ྤཌི་།ཞུནཊགུའོ། : གའ 


སུ མ་ས ར་ 
སང་ཅིང་།བསཔཊས་ཚེངཨ ང་གངས་ གམ མང་སདོཔན གཡོང (ལས་ཇྲི། འ 
ལྔན༩ངཿ་ཁྱིས་བཤོང་པའིནའཕཊ་གིས་འཛོལ་པ་ ལྟལན།བཅོམ་ལྔནའས་སེམས་ ྱི་ཐམས་ཆེསམངངོ། །བཅེམོ་ཝུ་འདས་ཉིས་ བཀའསྭུལ་པ། གྱིའི ' 


བཞིནཏ གུན་དགའབོ་བམས་ཅནྱ་ི་ཁམས་འསམང་གིསའིཁམས་ནིས་ཡིནན།།ྱུན་དགའ་བསུམས་ཅྭ་བི་ཁམས་ནོཆེས་མང་གི། མུའི་ཁམས་ནེམ་ཡིན།ཨའི་ཁམསནིམ་ཡིནནོ། 
,, ཨུཊ་འཛ་ཡོ་ཕྱས་བརུགཔ་བཟུངྷ།སྟང་གསུམ་བྱི་སཅན་པརའཇིག་ཏུནཇི ཁམ་སན་སེམས་ཅནཛུམངོས་མཛནབ་གུུ་སུངརྒ་པ་འས།ཀུནཱང་བརམ་ཅུར་གང 
དག་ཡོདཔ་དངག་ཐང་སངཊིག་གཅིག་དང་ཐངཅིག་གཅིག་དཔསདཙམ་གཅིག་ལལིའིལྷས་ཐོབཔར་ཛུཌ་ཏ །དངག་མིའི་ལྷས་ཐོབནས་སང་ཅིག་གནིག་དང །ཐངཅིག་གཅིག་པཔ་ཡུང་ 
༄མ་གཅིག་ལར་ཀྲངདབ་བ་བརྡ་གུརབ་བང །གུནགུའཔོ་ཡོས་གཉཏག་པ་བྱུད་ས།འཇིག་ཏུཌ་ཙི་ཁས མཡཐའ་པས་དབག།ུཿ དབ་དགུནས་བཁམས་ཇེ་ དའ 
ཡོངབ་སའི་ཕུངཔོ་ཛའི་ཨཐའཕེམངོན་ཛའེ ཇ་པེ་དིགམུལ་པ་རབྱའི་མཇི་ཝང་ལོ་པའི་སའ་རུལ་ དངམས་ཅངང་ཅིམིརྦགཱརལ།གུཉངགའབོསོརྲ་ཆུརབ་ར་ 
དགྭ་ཀངསང་ཅིགཐངཅགྲ་ཡྲདཙམ་གཅད།ལ་སྣ་ཤུཌཿཨད་པརར་ཿརཊ་ཁིབ་པརྦ་སཱ་རཔ་ངད།ཞུནང་ འཔོ་ཡེངབཅུག་པ་བྲཟཾ།འཇིག་ཏུཌྱབི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ ་ྒ 
ངབ་གཏུམདཔན།གཛའིའྱི་རལ་པོ་རིརབརྣུམས་པང་ །འིའི་ ལ་པོ་ཁོརཡཱག་པང །ཁོརྲས་གནབྷནམས་དང་།གངས་རི་པང་སོས་ཀྱི་པཔལ་ངརང་ །རལས་གཞན་པའི་རིནག་བྐོརྲས་ 
ང་ །སྙོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཿན་པོའིའཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམསན་སྩྭ་ཕང།-ཤིངདཔ་ལེམ་པང ། ཤངེ་ལྗནཔ་པང།ཞགས་ངང་། ཤང་གལ་བངང །སྨནཕང་ནགས་ཚལ་ཇི་སྐང་ཡོདཔ་ངག་ལ 


% ༄༅། [རཿ  ཕ་རབ་ རུ ཛི་སད་ཕོདཔ།ཡོང །ཡོང་བའྲི་དོས་ པོའམ ། ཐྟག་སྟ ལྟ་བརཀྱ་ཁའསྦང་བདག་ ཝམས་ ་ཅང་ཀུངསིའྦ་གུཌ་ལཾ། ཀུནངགའབོམརྦ་ཆཱའ ལ་པ་ རེ 
„ རག ཀྱང་སྐཾིག་དང་ །ཐང་ཅིརང ངང །ཡུ་ཅས་ འིགཁྕག་ལིམདབ་རར་ཁྲཔན ཛེབ་ པརྱ་ཧཱཱཾ། །ཀུནཿགའ་བོ་རང་སངས་ རྒྱས རརག་ ཛར ་ ཁོར་བའི་ སེནྱ་གྱིམ་ཐྭ 
མིམོན་པ་ངསདངུ་ཡཱཉའིངང་གནས་པརྨ་གྱུརབ་དབག་ལུ་སེམས་ཅནྱཱ་གི་ཁམས་ དརམ་གཏོགས་པའྡེཌིམ་ བདག་གཅི་གཅིགྲ་བངབ་དལངངཇིག་དངུའ་འརབའཟིཤོཆམཐའམི་ 

༧ མོཊབངསིངདུ་གནས་བརྩ་དུར་ །ཉས་ཌཁམ་ བདག་པོའེ་ མའིཛདཔྙ་བུས་༢ངསཔ་སྣ་ནམས་ལན་བཟའ་དང་། བཤོ ས་དང་།གཟིམས་ཆ་ངང་ །ན་བའི་གསལ་ ལ་སྒྲ 

ཿ ངང་། ཐད་བརསྦྱརང་ཝཿ ཁང་ཀྱ་ སྙངཱ་ཐཱ ང། བླམའཀྱད།རིམ་ གོརིང གར ལྭ་བྱུ་ས་ཞལས་དྭ ཁང་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོང་རྙན་ཡང་ །འྱིའ་པོར 
སྣ སྣ་དཔཱ་ལཱས ཀཨཞསྣ་ལང་ ་ཨའི་གངགས་ ངང། །མྒྱལམཚནདང་། བདྡནཡས་དང་། གཏོག་ད་ རང བཅུ །སྨོས་ངང་] ཐུག་པ་ཇང། ཝ་མ་པང་ །ན་བཟའ་ངང་། 
གརངང་ །སཱིལ་ཧུརྣམས་ཀྱིས་ལྷ དང་མ ཆྣམས་པམཆེང་པའུ་ུང་།སྟི་ འ་པ ་བོར་བྱེད་།རྗང་པར་ཏྱང་ །བདལ་པརྦ་འཏན། ཀུན་དགའབོ་ རི་ 
དུ་སམས་། ་ ཁྱིས་ ཟེས་བཛག་༢ ་ང་བསོད་ཉམས་ ་མང་དུ་སྙདཔམ སྭངཅས་བ ་ པཿ དོང་ །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཚ་ དང་ཝྡནཔ་ ཀུན་དགའ་བོས་ཞིང་ 


༩ 
,¿ 


སྙངཾསཿ གསོལ། ངོ ོ།བཅོས་ལྔན་འསྲིས་ ་བ-ཤངཔཿ པའེཿངི་སར་བངག་གིས་ འཚལ་བཏུག །ཅང་ཤུས་ གཅེག ལི་སྭང ང་བྱགས་ ་པསངབསདནམས་མངདསྡཿ ། བྲང་མ་མཆེས། 
བསམ་ བྲིས་མི་ཁཱགཞཚུངས་ པམ་མཆེས་ ་ན།འཇསངས་] ས་རཱས་ཏི་ཚོགས་འདི་ 'འད་ལྟ་བུཿ དེ་ལ་ སྙངབགྱེས་ ་པ་ ལྟ་ོས་ཏ བེ ཅིའཚལ །པྲནས་བཅོས་ 'ལྗན་འཇས་ ཀྱིས་མཔངལྔནཔ་] ུགུབོ་ 
ལ་འིསེས་བཀ 'བཀའསུལ་ཏོ།།ཀུ ཀུནཿགའུངོ། ཏོད བསྫོའཾ། ཁྱོད་ཀྱིས །བོདདུནུཿཧུཧྱཾ །༢ཇསངས་ ཨས་ནུལ་ཌ །རམས་ངང་ལྡན། ཏེཿའཇིན་པང་ -ཤས་ ༢བངང་ཌཱས་ ་པར་གོལ་བང། 
རྒཿ ་བའ་གྲོལ་ བའིཡ་ཤེས ཨཛོངངའིཿ་ཕོ་དང་ལྡནཔ་ རག ཛིམ ཞེཔ་སྦྱོང་བརཤདཔ་བས།ཀུ་ ུནཔགའཐོ་ བང ` དབཞིན་གཤེག ་པ་ པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངཔ་ 
པརྫོགས་པའི་ །འསངས་ ཅྒྱསཐེག་འཇྲིབ་ ཉན ཟུ ཀྱ ལོ རེ ཞསྱ་ཧྫང་ཌྲིམ་ བངགཿ ས་ཡུལ་ ་བའིན་བྲབལབྱ་ ཤེསཿ ཅ་ གྲཟིམས་རང་ །ན་བའཾཿ ་གསོས་ 'དྨཞངང ' ཡོ 
ཏམས 'ཡོངསྤ་ས སུངད།ཡ །ཡྔངས། སྩཨ་ཊྱངཊཿ ཌོམ་བཾ དགཞེན་གཤགས་པ་པྲག་ བཅོས་ ཐྲ །ཡངག། པརཛྫོགས་ པའེསས་ རྱས་ །ཨབོང་ཕམ་གཏོགས་ང པརཆོས་མི་འཆུངྱཀྱང་ཀུ་ 
རྲོགའབྲོར་ཊི་ནིམ་ཤགས། པག ༡ཙམ་ཏེཿ རྱམ་སྦྱིནཔའགཏུམང་པོང། སྤོང་འམརྫངྱི །ཇི་ལ་པ་གཞེ་ན་བ་ ཤགས་པ ་འང་པཁིའེྱེས་ ་སྤོང་ཡམ་སྙོནཔ་པས་ཧཱུཾ 
ངཿ སྦྱོར་བའམརཔཔ་པ་ལྟར་ ར།༢ས་ཡས་རྒྱསཚུལ་ཁྲིམ་ཏྱི་ ལ་་ ༠ *ང་ ཀ-ཤས་༢བྱི་བཱཔཔོ་པང །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོརང་ རོམ་ པརྲ་གོལ་བཡ་ཡོས་ 
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༤ །མཚོངབའེ་པངཔོཿ འཔྫ་ཉབ་ཐམས་ ཅངཅིས་ བསྐལ་པ་ཏ༔ ་པ་པྲབ་ ཁགྲ་ངིག་ ་བ་སྒྲོངད་ཡངསྦྱིནབསྦོངའརམི་ཏངཧ བང །ཡཅིའི་ཕིར་ཞན །ཀུནཔཨའངོངབཞེན་གཤུགས་པའི བའོ 


ཛོ ཡང་ཡོན་ནཚངསདགཔས་སངབསས་གྱི་ གྱིས་མི་ ཡི་ཁུབགང་གི་མཐའ་ོགས་ དེ སུ་བམ་ཡིནཔ་སུང་བྲ་འོན།སོ སྔབ་རླསཀྱ ཧི་ཡོན་ཏནགཞནནམས་། ལྟ་ཅ་སྣ རེ་སྦོས་ །ཀུནཔགའབོརངས་པས་རྒྱ་ རྒྱས 


རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ བཡང་ཡོད། ཡོན་ཚོདསའཔཔག 'ུམདཔརའུརྒུརབ། ་ཡང་ཡོད། ཀུནདགའབོཿ ཐོ་ཚཔས་དཔཔགཏུམ་པཅིངདག་ ལས་ཕར རི ཌངཔར་ལངཡང ཟད ཁཡངལོ། ཐ༅་་ 
ཐོ་ཡོནཡོངད། །དམཔབས ཡིནནོ ཁུནཔཊའབེ་ བོ་པྩའུ་པུལ་ ཐྲ། ༡ ་མསུརཿ ×; ་ 4 ཅུཐརས་ བམ་ཡེ ནིའི ཀྲུནངག སྤར བ་ཡནནངརབྲང་ 
མདབསནྱ་ཆི སམ ཁུཊ་མཚུལ ༣ །གཏུམངཅིང་ཟང་ ཨོ ཤས་ པའི་ཕུཌརོ། ཀུནག་འབོ་འདྟིལ་སྣ་དན།མི་ མ་ལག ཧའ མཿ ལཿ ཁཾ་དྲཾསཾཔགྲཱཿ 
འོངས་པ་དབཞིནད དུ བམ་བ་རང་སས་རྱབ རྒྱས་ལྭ་ཡོན་ཕུལ་བ་ ཡཡངངས་དཔ་འཔ་སྲའོང་ང །ལྟའ་བུལ་གནས་ཏ ཡོ །རྟ་ཡུལ་ཡོཿ ཡནཡུལ་ བལ་བམསསོ་ནས་།ཀུདདར་འབོ་ བྲོ་བ 
ཅ*༢-ཤསཿ ས་པརབཁུའི་ ལོ ལོར་ཀྱོཏ་ཡཔ་ཁྱསནཔའྱབ་སཾ།འལརིཊ་སྦྱེས་བུ བུམ་ཁས་ བ་བ ཅིགཛས་སྦྲས་ཕའེཤོཊཤ ཤེས་བརའཆུརོ།།ྱུནཔགའབོ་འཛྟིལྙསིའ་ལན།མི་ལལ་༩ི ཞི 
ལསཝེས་རིམངེས་ལགསོ་བའྲོས་ ༢།མ་ལ་བྲས་ པརའསནས་ཅུང་ཟ་ནུངཟཔཙམ་ཝི་ ལཾས་ཀྱང །གུཉཔེགའཐརིམ་རལྭསྔགཔ་ཡོཿམྱི ། དས་གཞནརས་སྣུག་ པ་ཕག་ ཡོང ། 


ཀུནངགྭའྭ ཊནླ་ཱསཁཱས་རཱས་ཛ ཛང་པས།ངྷལ་བུ་ བུཔགུ་ལ་ འརུམས་པའིཡཤོངས་བརའྱུངར། ཆའ རྩཡིར་ཞེསཀུནངགའའོ་ཡེ་ཤས་ ་གཡགི་རཿས་ལས་ཇྫུས་ ཤས་ཁབའེགངྲ༔ ༩གོ་ 
ཟ་།ལངསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡ-ཤས་ན་འཛེལས་ ས་འྱབངང།པཔཞེན་ག ཤགས་པནི་ བནིཆོས་ ཆོས་ལལཿཌེནཔ་ལྭ་འབསོཁས་པ པའ འོ ཀུན་གའངོརཇིཧཱས་ཊུ་ ཊངསམས། གངང་ བཞོན་གཤོགས་པ་ ༢ ཡལ་རིགྲི་ 
སས ༽བཤོས་ དྲ་།གཟིམས་ཆ ཆངང། །ནབའི་རསེས་སྨམདུང།ཡོ་ཌ །ོ་ཌཏ་ཐམས་ཅད་ཏིས་སཱི་ ཐེལ པངུ་བུང། ཟླུམའཉེང་ཁིས་ཁོ་ ་རོའཁེང མཆོངཔར་ན།རསེའམམས་མངད་ ་ར 
སྡེས།གསེལ་པ།བཅོས། ལྔན་འཇས་ཕིཡ།ལགསོ། བ་ཐལ་གཤ གས་ པ་པྲཱ་ཝུ་ལགས་ཏ། གཔཔིནག ཡགསེཔ་ལཇི་སདོར འིཿརང་སི་སཱངབྱོངཔ་ངབསའོནམས་ ཡ་མང་ 
བྱུ ༨།བཅོས་ལྔན་འསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་སེམས་ དངུངས་སམས་ཅིག་ བྲསདཔ་ཡང་གཞི་དཔས་བསོད་ བསེདནསཱ་ མངྡ་དཱ་ངད།པཔགཏུམ་མཆས་ བསམ་ 
ཤྱེས་མི' ཁབ་གངས་ ་ཨ་མཆིས་ན།གཔད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡཿ རྔིག ཚོའི་རང་སི་སུང་བྱརོད། ཞམརབྱའིད་འིཡིར་བྱབིད། མཆོངཔར་བྱའིབོ་ཝསྲས་ ཀྱངཅི་འཆལ་། ར་སང་ཅས་ 
གསོལ་པངང་། ཤབཅོམ། ་ལྔནའངས་ 'ཀྱིས་ཆཾངངལཱནཔ་ ཀུན་གའོཁོ་འིང་ས་བཀའགྱ་ཏོ། ཏོ།། ཀུནཔཊའབོགངང་ཞིན་གཤགས་ པ་གཟིག་ལ་ ཇི་སང་འཚོའིབརད་རང་བའི་ཡོ་ པོ འཛ 
ཀྱིས་སྟི་སུ སྙདབྱདཔ་ལཱ་ཏོ་ འོབ་ལ། གཉེས་སམ་། ཨ་བཞི་ལ། ཝ་ལཉི་གུལ་།སུཿཧུ་ ་འམ། བཞི་བཅུལམ་། ལྔ་ཐཉུ་འམ། བྱ་ལས སྩོང་ཡ་ཏྲ་ བ་འཊ།།པཾ་ ཟ་ཐ་བྷ་རྱའམ་བཱ་ བེ་ཐ་སློང་ངར་།ཏ ཐབ 


ལོ \ ཨཅ་ ། = < \ `, ནཾ 7: ཧོ རོལ་མ ་ 
༄༅། །བྱར་སྙོངངས་། ཊ་བྲ་ཁག་ཁུག་བྱར་སྣོང་པས།ཀུན་ འབོ་འཛམ་ 'གླེངད་བཞེན་གཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང་་བའྔརོའ་ས་པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཉི ་གངབརལའའརལ་ིངལ་་་ རརེེ་ ་རིེ་ ་་ རའི་ར་ི་ོྔྩོོརོརནནཅ¥ཅ¥ཅྒྨྤྷཅྙྩྣྐྒྨྒོྒོྒོྡནྡནྡོན༽ནོ༽ྡ༽ྣ༽། ་ོ་ ; 
ཀྱིས་ཡེངསུ་གངབའ་ཁྱུཌཔ་དང་། གླེང་ བཞེ་པ་ཆེནཔའོར་རིག་ཏཱྫ་ར ཁམས་དང །སྙེང་བཞས་པའིའཇཾ་ག་རྟནཀྱེ་འམས་ངང་།སྟེང་གསུམ་ཁྱི་སྙོང་ཆན་པེའིའཇགཉན་བྱེ་ཁམས་གངན་ཟླ་བ 


ཁེ ཌ=ྭ འིར ཌ་རོ། ་ རའོ ར་ ལི2 2 
བ་བ་བརྫ་རྣམས་དང།།ིས་པབ་བྱསྨ་ནམས་དང་འརབ་བེ་བ་བྱྨ་ནམས་དུང་།རིའོརཕུག་ཐ་བ་བླ་མྨ་ནམས་དད། མམཆོཿན་པོ་བབྱར་ནམས་ད། འཛམ་ཕུ་གེདུབབའླརནམས་དང་། 


ངྱ་ཅི་ལུས་འཕགས་པོལ་ཁྱ་མརམས་དང་།བང་གྱི་གམལི་ གན་ེབབྱ་ྷསས་དད ཞུྱའ་ྷ་དངྱདབབར་།གླངབཕྱངཁྲི་བསྐརབརྣམསའང་།གིངབཞིཔ་ཆན་པེའ 
བ་བྱར་ནམས་ངང་།ཆུལ་ཆེན་བཞི་པ་ཝ་བབྱ་ར་ནམས་དུང་། སུསཊུ་མ་གསུམ་དང་།འཐབ་བལ་དང་།དགའལྦ་འགུངང། འཕུལ་པང་ །གཞན་འཕུལ་དབད་བད་བ་བླར 


རྣམས་དང་ །ཚངས་རིསེ་ཌ་བ་བླ་རྨ་ནམས་པང་ །འོག་མནེཔཁ་བྱརྨ་ནམས་ཀེ་བཔའརནཾསང་གསུམ་བྱེ་སྟོངན་པོའིའཇྲིག་ཉིན་གྱེ་ཁ མས ས་ཞེས་རྷཾས།ང་ ཏྟ རྙིལཱ་ཝི་དལན །བུ རི 
༤ ང་ ་བེའམ། འདམ་བུཿྱར་སྐུག་པོ་འམ། འཇམ་སྣུག་པོའམ །འཐུབུ་སྱུག་པ་འེམ་སང་ལྗངསྟུག་པེ་འམ། ཚྩྭ་ཀཤ་སྦུག 
བཞིཤ་དྲུངབཞིན་གཤག ་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡ་བད་བརྡ་རོགས་པའེསངས་རས་ནམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གངབརྱ་ཧཱམཔ།ཐན་ཡོངསུ་བཏག་པ་བླཟུངྷས།སངས་རྒྱས་ བཅོན་ རུ 


༄ 


འཕས་དབག་ བམས་ུད་བསྒལ་པ་གང་འཁྱི་ཀུང་གི་པམ་སེདངུཊ་ གས་པརྩ་ཆུརལ།དཔའིམ་བདག་གཅེག་ཅིག་ བུངཧཱཾ།ཏྱིམ་བདག་དེ་ དང་ིརུནནསབྡ བརླུ་དར་ཀིས།བསཆུ་ 

འི་ ྔན་འཇས་དཔག། ལཇི་སངའམོ་ འཆོའིབརངནབབ་འཛིང་།ེ བེ ཤོས་དང་། ང གཟེམས་ཆདང་ཞ་བའྲི་གསེས་ སྤནངང་།ཡཿ ཡོ་ཐདརྣམས་རྱིས་སྙི་སྣདབྲད།ཟླ་མརང ་མརཔད་ འོམ་གོ་ཡིད་མཆོདབང 
ཐིདབ་དང།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ལན་འཇས་ཡོངེསྱུ་ས་པནལས །ས་པ་ནམས་ ཀྱི་རྒུ་གཇུདུལ། མང་ །སྙུག་ུམཆངཔ་རེན་པོཆ ཱ་བདུ་ཁི་མཆོང་ཏོན་བས་ནས་། འགངས 
བྩ་རུལ་མཚནདང །བ་དནལས་གེས་པ་པང་། སེསོ་དྲ་བུག་པ་ ཐམས་ཅད་དང མེ་ཏུག་དང་།འཕེང་ ང་བ་དང ཨྭལ་ཕྲང་། པངྡས་དང་།ཞུས་དབུང་།པད་དཀའཔ་ཕླག 
ཅདངང་།ཟླ་བབས་ཐམས་ཅང་དང་།རོལ་མོའྭིས་ཐམས་ཅ དངང་།ལུ་པངམིའིམཆོདང་བཟང་པོམ་ཏོགནས་སི། སིལ་སན་ད་ ། ཕཾག་རོང་ པའི་ར་ཛདྱ་ཀས་སྟི་སྙང སྙང་ཤེང་ཐུསང 
ཟེད་འིས་གེརོ་ཡད།མཆོདཔརྲདདན། གུན་ཕག་འབ་ཇི་སཱམ་དུསམས་།བ གཞི ལས་ཁེམ་བབག་དེ་བསོདནམས་མངདྲསདབས།གསོལ་པ། བཅོས་ལན་ལསད དབྟཞིན་གཤགསུ་པ ལཿ 
གཅིག་ལྭ་འིམ་བྲག་ངས་བཤོས་ ་གསེལན་ཡུངབསངནམས་མངང་སངད།ཿ །དཔགཏུམམཆེས་གངས་མམརེསན། བཞིན་ག ཤུགས་༔ ཁུའོ་ཆིགྲས་ དྩསདཅིག་ བསུལད་སིད་ 


དུཊཞུགས་ པ་ལ ི སཱི་སཱང་ཛྱིད། ཌྷ མའའགྱིང་།རིཨོའྱཧང་མཆོད་པའ་ཁྱགགིང་པ་ དང་།ཡོངསྤུ་ས་ ཝན་ལས་འཇུས་བྱ་ནམས་ཀི ཉིནལ་ ལྔ་འྩེཀང་བྱསིདཔ་ ལྟྨོས་གྱང་ པོ 


ར 


„ ༄ུ། །འཚལ། བཅོས་ལྡནའཛས་གངའབཞིནགཤུགས་ག ཤགས་པའི་ཆོགས་དྷལ་བུའིི་སངབའིབ་ཁིམ་བའགདགཞི་དཔས་བསདཊམས་འདྲིསངཅི་ག་བྲུད 
རོནས་གསོདནནས་ཅྱི་ཕུངཔོར་ས་བསུནཏུལིེས་སེ།།རྩསཅས་གསལ་པ་དད་། བཅེམ་ལྔན་ལ་ས་རདཔྡལནཔ་ཀུནཔགའཔོལ་འདྲི་གངས་བཀའས༤།།ུནཔརའ 
༼! ཐོ་ཉོལ་བར།།ཞུནཊགའབོཀོཉིས་ཁོངདྲང་པརྱབོ །ིམ་བཕག་གཔགེས་དབཞིནགཤིགས་པ་རྩཡདཅི་གབྷསལ་པརྡེསདའུཞུགས་པལ་སྟི་སུངབས། མུམའབས།འི 
༡ མེའཐས།མཆངཔརྦས་པ་དང །ཡྲ་སྦུ་མ་ཐན་ལས་འཇས་པ་ རྣམས་ྱཾ་མཆདཊ ྭ་བརིིས་སྙང་ཉམ་པའིངསེཞུམས་ བསུདཔབས། ཀུནཔགའཐོབོགས་ཅྲི་བལས་ཁྲིག 
¿ ཀྱི་ཐུམོ་དདམ་རགཏུམང་བལྕེལག་པའྱིསས་བས་ གས་པ་ །སངས་རྒྱས་ ཅོས་ལཱནལས་ཀྱི་ཟངརུ་ལྟི་ཏོག་པ རཱ ཉིངཡིཔཿས་ལ་ཨོ ས་པགངགིས་ 
ཆོས་ཁམས་ཅདམི་ཏག་པ་ལམ།སྣག་བསལ་བའམེ།སྟོངབ་འམ །ཟངག་མངཔའོཞཾས་ལ་གས་པརགསུ་ས་པའིཆས་ལ་ཡང་ངག་པརཞུགས་ཤངར་གཏྱུསན།་ཞང་འ 


བོ་འཾནིརབས་བསདནམས་ནླམདའསདདོ།ཀུནངགའའོ་གདྦབ་ མངཔའཅས་དྲལའྲི་ 'བྷཱ་སི་སཱངད་ཟས་ཏུ། གཞན་ལ་འཆཕཨ་འབ། ནན།བསེཔཉམས་ཇོ་ཙམ་དྲུར་ 
དྲད རར པོ (རར ད་ ཇིཙས་དུཔཔ་གཏུསེདཔའྲི་ཡོད 


ནམས་སྣ་ ལེ་ལཝ་ཞཱས། དཅིའིཔ་ཤན །ཀུན་དགའ་བོའདྲི་རདལས་གཞན་བའི་ཉིན་པྷ་རས་ རལ པ་ ་ པ་པང་བཅས་ པ་སྙཾ། འཁོརཐརྦཾརཱ་བ་ཡིན་ལ །ཀུན་ 
གུ པོ་བླསལ་བྲུ་གངས་མདབ་པ ༈ཁར་བླསབས་། ངར ་ ང། རྫུན་མ ཇིར འི་ཆ གཅདབརའུཁའིལར རཿ ཀུན་དགའ་བཅིས 
པཀོནམཆོགྲ་བ་ནསངཔ་ འདེཌེསནོ།སེསས་ནེནསྒེ་བའི ་བའྲེ་ཆོས་ ཅནྡནམས་སྩ་ བ་ལས་ ཡོངས་ཐར་པལའྱཆུར།སེམས་ཅནན་པའིཆས་ཅོན་དང་ །འཆི་བའེཆེས་ཅན་ངང་།མ་ རྱ་ཏནང་སྨྲ་སྦྲབས 
འདོནཐངང་།སྣུག་བསྡུལ་བངང །ཡིདམི་བད་ བདང།འྲབུག་པའིཆས་གོན་རམས་འཁུགས་༢ པའི་ཐར་ལས་ཡོངས་ཁརབལའྒག རོ།།ཀུནངགའཔོ་དྲོ་གི་གཞི་འི་ དམ་ཐོ་ངས་ 
གངཆས་གུས་ ༢ ཧ་མ གུས་བལཞནཊབ གཉས་ནིབསོ་ལཱ་སདདོཞས་ ངྩཧཱའོ། རོ།རགཔཅས་ བཀའསྭཱཁནས།བཅོཿ བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱི ཀྱིས་ཚ་ 
པང་ནཔ་ 'ཀུནངགའ་ འབོལ་འའི་ རསཔ པུཉས་བཀའ་སླ།བཉོ། ལག ཉེཐསམ་པས་ཞུགས་ཤིངཡ་པང་། ་པརླསབོཔརའཛདདབ་ས། སཡས་རྐྱས་ཐ བཅོས་ ལཱན་འཇས་ ཀྱི་ཐསུན་པ་ལ་ ་མི་ཏོག་པར 
ནཱ་ངོནཿརད་ཅིང་མས་ནུས་། །ཆུས་ ལེགས་ པཱརགསུངས་པ་ཡིནབ་ བ་དང།དུག་ འཛུན་ལགས་པ པརཞུགས་པ་ ཡིནེཔ་པང་། འུ ཤང་ཐམས་ཅངམི་ཏག་ པའས། །སྨུག་ཁསྤལ་བའུམ། ཞི་བའི ` 
སྙོང་པ་འམ། །བངག་མཿ ལཔ་ཡིན་པལ་ཡོངཆསན། ཀུན་ཕགའབེ བ་འཛིནིརབས་ཆས་ བསྐདཊསསྭ་སད་པཆི་ག་ཙམ་མ་འི ཡེ་ཤ །ཨུནངགའཔོ་གང་ལལ་ཞི་གི་གིས་རྔེས་ཤིངབཞིའད 


„ ༄༅། ། ཟྲས་ཡེདལ་བས །སེམས་ཐདྱ་ཅེས་བསམསནསྣ་ནྭ་བགས་ཏཆོས་ཞནཔ་དང་ ། མཞནནས་ཀྱང་ཐན་སི་གོལ་གཏོགས་པཅམ་ཡངམི་ཅག་པའས སཱ ་བསུལ་ 
ྲུ བ་ཁམསྙོངབ་འམ།མདག་མདབརཡངཔག་པ་ྡ་བལ་བ་བཞིནངུརབཏུ ཤསན།ཞུནཔགའབོའཇིག་རྐནྱ་གི་ཁམས་མཐལཡསསམངཔ་བག་ན།སམས་ནྲཤྱགི་བསས་ཡོའི་ རལ 
ཅནངེ་སྣངཔ་ཐམས་ཅནཿསམང་གི།སའེ་ཁམས་མ་ཡིན།ཆུའི ཁམས་མ་ཡན།མའིཁམས་མ་ཡེན རུང་གི་ཁམས་མ་ཡིནནོ།ཞས་དྲསད རབ་དཔག་ཐམས་ཅང་ཡོངས་བཅག་པ་བཟུང 
སྣ།སྒཔཅིག་ཕང། ཁང་ཅིག་དངཡུང་ཙག་གཅིག་ལ་སྣ་ཡིམ པཔརནི་ྱགཔལ་སདཅེགདང།ཐངཙིགེ་པང་།ཡྲུདཙས་གཅིག་ ལྟ་ཐེནམིདཔ་ཡང་པག་པའྡོགས་པའི་བདནུ། 
མངོན་པརྫ་རོགས་བརསངས་རྩྱས་ཏ།ཁིམ་བདག་ཉིགཅིགྱཀ དྲ སཔྟཧཱ་ ོ་་ འུ ཁོརཐའིཧྫོརི་མཐའམིཨའོཊཔ་པྲིདད་ 
” རྡི ཞུགས་ཏ། ཌིམ་བདག་དལ་འབྲགལ་པངསའགནས་པརྡ་ཆུརཡ།ཕས་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འབས་སྤུབས་ན་བཟའཔང ། ཤོས་པང་།གཟིམས་ཆུ་དང་ཞ་བའི་གང་སྣ་སནད། 
ུགས་ཏ།ཁཿཐག། ཁཨསྣའ་བ་དདདུ་ས་བང་ཅུང་ 2༡ ཆེ 8 38 ¬ པར 
ཡོོ་ཏྐ དང ང་རྒཀ་བ་ཝམས་ཅདྩཉིས་ ལྙང་ཡིདཟླམ་དཧུང་འིམ་གྲོའཏད།མཆོད་བར་པེང་དང་། ཁྱས ན་ས་ལུསུ་བྷ་ནམས་ཅིམཆོདཏན་ེཔ་ སྣ་འདུཡཱས་བུས་ 
ཏྭ ལའི་གདུགས་པོང། རྐལ་མཚན་དང་།བ་དནྣམས་དང །ཨཾ་ཏོག་དངའཕང་བདང །སྨེས་དང་།བྱྱགཔ་ཐམས་ཅདངང་།བདོག་བ་ཝམས་ཅང་ཀིས་སྙི་སྟདཔཿ །ཊུམ༢་2ཾད། 


༦ གེལ ཟེ 


ལིས་གོརཤིང་ མཆང་བརསན།ཞུ །ཀུན་པགའབོ་ངི་སམ་དུཉསས།འིས་བདག་དེ་གཞིརལས་བསེདནམས་མངད་གཔས། གསེལ་པ།བཅོམ་ལྡན་ལས་ཁྲིས་བདགུ་པས ་རཾ་བཞིན་ཁྱ་ 
པ་གཅིགསཞས་པར་བྱགིས།སུ ེ་སྙང་བབྱིས་། ཟླམར་བཅས །བླསརབབྱིས།འིས་གྲརཁགྱིས།མུཆོད་པརེབྱིསན་ཡང་གཞི་དྲལས་ = 
ཚཔས་མཆེས།གངས་ཨར་ས་།ང །ཟས་མ་ ཡམ་མི་ཤགམཚུངས་ པྲ ་མ་མཆེས་ དཔག ཅནཏུས་མ མཆེས་ པ་སྒདཔརའགྒྱལནཞ ཤ།དབཞིན་གཤགས་ པའི་ཚོགས་རྣལདུའ བྲུལཾ་བསྒལ་ པ་ང་ 
ངྲུ་སྩིསངབྱགིས། བླམའ་བགྱེས །འིས་གོརབྱགིས།མཆེངཔར ཁྱིས་ བྭ་ལྭ་སོས་ ཤཿ ་ ༤༦ ༧ གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ཝན་ལྡན་ ཀྱེ ཉིས་དཔྣ་ནཔ་ཀུ ཐ་ 
ཟལགངས་པའཕྫསབདོ།ཀུནཔགའཛོ་དངཞིན་ཏི། ༽ རོརྤང་བརའ་བཞིན་ཉ།དབསངཡས་ཚདམངཔརྱཔདད །ྱ་དདགལད་བསན་ཁམཔ་བསར་།ཁེང་ 
ཀྱིས་ ཁོངདུརུདཔའྲབ།བང་ཅིམ་བང་ བདག ས་དབཞིན་བ གས་པ རར བསལ་ པ་སུདདཱ་ ཨུདས ༣ པོའྱ་བུས་ ཕས་བསངྲམཱ 
བྩྷ་དཔ་ བས། གང་གསྲརས་ ཤིང་བཞིན བ་ ཧམ་ཡི་པྱ་བཱས་ ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་བསམས་ཏུ། རྣཊ ཏྐགསསེསས་རྙ གཅིག་ས་ནས། ཆས་ ཞཿཅིངས་བོ གོལ་གཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
ངཱ ལང་ཐམས་ཅངམི་རག་པའམ །སྡུགབསྔལ་བ ལམཞེ་བ་འམ།སེང་པ་འམ།བངག མེདཔའོཞས་ཡིདལ་པ བདན་འདིད་བས་ བསདམསཅསམངདྦཱཱ་ད་ །ཀུནངགའ་བོ་ ་བོ་གངཆོས 
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ཀཱ ར ཙཱུ ས་པལའཆདཔ་དང།གངཆོས་གུས་པརཞནཔནི་བསེངནསས་ཆས་མངང་ སྩད །ཀུནཿགའ་བོངས་འདིལྔ་གོངསནས་འཇྲིསདད་ །ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ོན 
ཏྟ སེ ༢༥2 རར གབགབ་ཾོློཾོཾྣཾྐཀྐྲ་ འི ནའང པིའི 
བྱ༣། སངས་རྒྱས བཤངཔ་མཞནཔརཐ་ །ཟག་པརྣམས་ *ཁུངཐངབལའཇྱུར །བངྨ་རུབ་ཞ་བརྒྱ་ཧུར་པརའཔོད་གང་ཞི་གས་ རྣོམས་ འཆངཕ་ངང།དང་སེངྱ་ཧལ་སཚན་ གངའཛིན་པ། 


༡༥ 


༽ ༤ \ <÷ „„ = .-༩ས་  བརར ར་པོ » རི རིའི འམ 
བཤས་གཏནཞིངཔ །དག་ཁྲི་གེགྲསྭཱ་ཆུརཔ་ཞིཡང་། པག་བརི་བཤས་ཁོཞནཔཔལནབའི་ཚོངས་པརྨསད་པ་ས ངྭས་རོམས་པར་ཤངཔའོ །པའིའིི་ལོའི་ཞན 


ཀུནགའ་ བ་ཁིཁ་ཤེས་གཞནལ་པྷཏས། སམསསྟཱ་ཁོས་ཅནྡནམསུ་བལས་ལྤེལསཁཔརལླན་གས་སེམས་ཅན་བུ་གབའི འཆས བད 
ལས་ཡོངྲས་ཟརཔརའཛུའ་ ༈།ཀུནཿགའུ་ཐོངས་ཉན་འོསྨ་རམས་ལ་ཡངབག་པའྙིལཝབལྱགུང་བའྱི་རུགཞིས་བང །རན་ཁིསིའྲི་ལུས། གཞིས །སེསེརང་གི་ཚུལ་ ཞེན་ཡིད 


ལྭ་བེངཔའོ་ཞིས་གསུངས་བ་ཡང་ངཡིནཏ། ཀུནཔགའ་འོ་རཔག་ལས་གཞན་གྱི་སླནསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་རསྣ་ནམས་ལས་ཟླུངབལིག་པརྨ་དའོ་། གངས་སའོངགིཚུལ་བཞིན་ཡིད་ མ 


ཆེ གོག་བསོདནསསྭ་ལྡནཔརའྱ་གུར་།།ཆསོའི་དངངསལ་མཛྫ་ནི།། ེས་བརོང།ཿནས་བཅོམ་ལན་ལས་ཀྱིས་ཚཔཔྡ་པ་པྭ་ཡུ་གའ་བོལ་འྲིསཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།།ུན་གའངེ་ 
'“ ་གངཆས་གུས་པརའཆང་པ་པང་། གཔཆོས་གུས་པར་ཞནཔ་ འདིགནེས་ནི་བྲའཔང་ལྷན་ཅིག་ཏུགསུལ་འདབའ།ཡཅིའི་ ཕྱི་མཞན།ཤུན་དབའུ་བེ་འཛྟེལ་སུ་བས་བའི 


` 


༤ ༽ ༠༦ ༡༠༥ ༩ = ° 
བསྲས ཀ(ཀ༨ྤ༢ྤྤྣྗཾྣྣ  ྡེད༨ོ 
སཾ ༩༩ རྣར 
ོདྷ་ཅིས་བསན་པའྲི་ལུར་རོ།ཀུན་པགའབོངས་དྷོངཱ་གི་འཾཛམ་ཐངནས་སེ་ས་རང་གིནུལ་བཞིན་ཡིང་ལྭ་བཏབ་དཡང་།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའཛསརྣམས་ལས་བྱུངབཿའབ་པའ 

༈ ཆཆཞས་དེངཁ་ཤདང།རནས་བཅོས་ནྱ་ིསརརིགས་སུ་བཅདཔའཛི་པགགསུངས སས་འབས་པྷནམས་ནི་ས་འོང ན་ལབ་ས།ཌཆསྣ་རམས་ནེབཅའིངགལ་ 
ངི ཟིས་བྷ་ནམསའཇར་གཙུམ་ཁས་པརརྲེ། ངེས མཁས་པྱ་རམས་ནིནའུན་ལགཞའ་གས།་པྲ་ནཝས། ནན་མོངན་བད །ངས་པྭནམས་པ འགོགས 
ནའང་བང། ཏུས་ཕྷ་རམས་ནིས་མོངན། ཛས་བནམས་ལྷ་ཅུག་ཏུ་བད།ཞུན་དགུའ་བོ་འྷིལ་སྟ་ ༢69༠ དུ ®$ 88 ཏ་ད་ ་ 3 
ཤ ༡ བ་ཙེ ་ཡ་ ཅ་འི་བྐུཔོས་ཁག་ཞླིང་། འཇ་གྱུ་དང་།ཁུས 3 རཿ 
སེམས་པག་བལའྱགུའརོ་།སམོས་ངག་བས་བསམ་བརག་བའཅ༢ །སྦྱེར་བ་པས་བརའགྱུར་ །ངག་པའི་ཆོས་ལ་སཾརྱུར།པ་ བའཆང་ཚག།་ཁ་ཅུ་ཨྱབ 


= 
\ 


༠ད\ །བཀོམ་ལྡནའཐས་རྣམས་ལ-ཤཾསནས་དང་པརའ ཐུར །ཆོས་ལ་ ཤསནས་ བས ་ །དསེ་འུགུཾལ ཤེས་ནས་དང་པརའཚུཌ ཀྲ ཡབ ས་པ་དང ས་པའི་མུལ་ཁྲིམས 
རང་དབང་ཅནས་ཟས་པས་སྣགས་པ།མུ་ཛལས་ལཿཿའའུ་ྱུཌབ་རྣམས་ཁོབ་པརའྒུརརོ།། ཀུནཕགའཔོ་འིལྟ་སྣ་ཛཾཡན།ཆཱརའབཏུ་བབན་ ཤང ཤོངྒ་ནམས་ཡོངས་གང་བརྡ་བད། 
༧ཤཀར་ཤོ ངརྣམས་ཡོངས་ཁ ཡུས། ནུ་བསསྭ་བགའརུདནབནཱནམས་བགུནས་ཀུའནཔོམས་བས། ་པར་བདདོ། ཀུཆནཔོ་ཟུག་པྲ་ནམས་ཀིས་མཚོཆན་པོ་བྱསམཚོ ཡང 
་གངབརའགུརརོ།ཀྱུན་པགའ་བོ་ང་ །ཞིན་དྲཔག་ཐིའབཤས་ ་གཞནཔང་།དག་བ་གོའསྱུ་གུཔ་དང་།པག་བ་དང་བའྲལེན ལེ་དང །རགཾ་ཐ་གཙོ་བོརྦ་བཱར་ཕ་ཛང་།དགེ་བའིསླེས 
ཞིངལ་དནནས།ངབ་བའྲི་ཚ་བའྲི་སོབས་བྲསདཔ་ཐོབ་པ་ནམས་ ནིརྗེསུ་འབྱུན་པའིཆེས་ཀྱི་བའདུའ བས་པས་འབཊུམཐར་ ཐུག་པ་པང་།འགྱའུ་དེམ་མངཔ་པང །༢བཏུཚ་ལ། 
ར་སངཔ་དབྱཏུས་ཐར་ལི པའ ངུ་འབོད །མ་ཁོག་པངགལ་ག་ང ཐ་བིནབུ་ལོས 
ཀུཿབའོའབའའིཊཱརརོལ་བྱིབོངས་པོ་འིབག་ཀྱང་སུ་བརམི་འདྲན།ཁཏྱི་ལ་གས་པརྨསའཔི བྷ་ཝཅྱི་སས་ཏ།པཊ་གནས་མངད། ཞུནཔ་གའ་བོ་ལགས་པརྩསའཔནིསུ་ལ་ཡངམ་སླུའ་ 
ལགས་པརསྤངཔ་སྤྱོདིག ། ཀུནཔགའབོ་ང་ཡངལགས་པརསྤྱོདཔས་མ་སླུས་སེ། །།ཀུན་ངགོ།ལབེངྷོ་སནཱཔཾམཱཁ་སམས་པཔའི་སྤངཔ་སྦྱོད་ཕན །ལགས་བཿྱ་ང་ཡིམ་ རྩ་ག་སྦངེད། 


ལགས་པར་ ད་བདེསངམ་བླས། ས་སཾ།། ཀུན་ ུཉབགའཛབཞིན་ག ཤེགས་པ་ལམ་གཏནས་གཤེགས་པ་པིནི་གངས་མ་ོནསནཔ་ །ཕས་གོག་དང། གཡངས་པད། སྐར་ཁུང །ཤབ་བུང་ 
སྡོས ངི ལས་སུ ཁ་འ པཔ རེ ཅངའ འདུ་ིངམདཔའ་འྱགུརབ་བང་།ས་མཊའའུབོན་པོརའ་གུཌབ་ པང །འཚོན་པོཿ ཨའཿའྱརུརབ་ངང། ཤྲཱཿམས་རབ་ད ངང་། ཤིང་གི་ 
ལྷནསས་ཕྱ། ཝགའཛ་བྲ་ དང་།ཆོང་དུས་ པང་སང་བཤནས་ སེ་བོ་གངདགའ་ ཁོརཔ་ཕཊ་དབཞིན་གཤིགས་ བཿ བཞུདཔའྲོ་རེས་ འབྲངས ཟི སེས ཨམ སེར རྩབ 
གི་གནསནའུ ཁོདཔ་ལྭ་ལཱུས། ཀུནབག་འབ་མེནངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྔན་ལསྣ་ནམས་པང་།འངས་ངས་རྒྱས་ རྣམས་པང་ངག་ བཅོས་བྲ་ནམས་དང་ །བཏྲཧུབ་སམས་ དངའ 
ཨ་བའི་གཡཤས་གཉེན་ཡེད་དའོང་བནསས་དང །ཐཱགླ་སོང ངངྲ་དཱམ་བ་གན་བྷ་ནམས་ལ་ཏགྙཿུགུས་པངང །འཇུཿཔ་པ༨ ༽།ཡཞར་ལུ་ བའི་ཡགས་པར བརྒགཏུུའི་ཡཱ ཁྲག 

* བཝ་ལྕོས། ཀུནགའའོ་ཕི་ ཝི་ཚེལ་གྱྱི་དངོས་པཊ སམས་མད་ བ་ཡངདབཞིནགྲ་ཀླིགས་པལ་འུ་ངྱེལ།ཛང་ཐ་ རྦ །་ཐོཐའི་འྱ་ུཌ་བའ རྨེ །ད་ཐོ་ཿ རངྐན། $ རར རོ་ 
མཐོ་བལའོས་པ་དཔག་ ད་བཞིན གས་པམཐོངས་ ཐགཏུ།ཐསའ་བསབོ་ ཐོ་བལལྒྱགཌཧཱཾ་གས་ བརྡ་སྦྲོངཔའཾཿ ཁངཔར་ལྕོས་། ། འཇིནམི་ མྟིབུམཔ་ཁ་འི ་ཁ་འ་གཞི་ངྷ་བལ་ ་གྱིས་ཁྲིལཊེ ཅེམང་ཧལ་ 
གྱེས་ བསང། ངྭ་ཧཱཿ མ་གྱི གྱེས ་སམས་ ཡོངས་ སུ་གདུངས་ནས་སུལ་ལངམི་འཛུདད། ཊུནདགའ་ ༩་བོ་ ་བོ་༢བྱཞིན་ག ཤགོས་ པའག་ ང་བས་ ་འཕྲེལ་ བ་ངང།།ཁབས་ ་དྲབས་འབྲེལ་ པ་ ་རང་ཨ་ ཐགམས་ 


` ` ༽ < 
=¬ =÷ ཟབ ངང་ པ་གང ༢ཐའ་བད།འ།འའ།༠ མས་བསས་པ་སྒེནྱ་བ་ 
ཧ །ཅངྱ་ཀྱང་ལེགས་པར། དད་བ་ལས་ཆུཌཔ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ངས་སྔོནསྤྱན་པ་དང་།ཆག་སྣན་པ་དང་ །ངོན་སཱངཔ་ངང །པོན་འྭབུཉབུས་སམས ་ཅནནམ་ རཱུ རཿ 
ངེ དྲ ར་བགལ་ལོས། ཀུནཿཤའ་བོང་སྔོནཀངྦརཱབ་སམས་པཔའི་ །ངྱསད་པན་འདིནི་འཟིས་ཡིན།འཛི ལ་འ།ཁི་ཞང་འད་ར།འདི་ྲད། མཿ ཅམ 
ཁ་གས་ལར་སཱང་པ་ངབག་ལ་ལ་ ་ང་༦༽ེ ར་མ འོ་འརདདས་ ོང པམ་པང་བདག་གི་སམསུ་ 
འི ཆེ ༩ཅིསམས་ཅན་བམོས་ཉངལ་སམས་འོ་བཅག་པ་བང་།སམས་མཞས་ཞང་སམས་མི་མཞམ་པ་མངཔ་ང་ 
ཉམི་མྔ་ར་བཡོན་ པ་རྭཾ་ཝ་བུརམྱ་ཁཱཌྱ་ཧི། ཀནཔ་གའཔོ་ངའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སམས་འོ་འ་ ངཱ ངཱ ཁྲག ˆ ་ 
ཞིམི་མཛའ་བ་ཡནནོ།། སྣས་པ་དཾ་ལྟ་བུ་ : ༥༤ 1 ད་ཚ ` ༤ ཆི; "ནའནླ་རལཔརས་བམ་འར་༦ །ངས།་ལ་ 
'སྲན་པ་ཿ སངཔ་དྲ་ །ངོན་འཛན་བས་མ་བྲབང་བའ སམས་ཅན་ མ་ཡནཏ།ང་ 
རྒྱམོ ཀུནཔགའ་བོ་ཡུནའེངཔའིནི་གངངས་སྒྲིནཔདང་། ཆིག་སྣན་པ་དང་།པོན་སཱཔཔ་པང་ །པོནའྱབས་མ་བྲབུཿ ཨངཔརྦས་ བྷྱཿ 
ཡི ༣ 
༤) ` 


ཅི. = ི ཆར ཧིཿ རིའི རིལ་རོ་བེ་རོའི་ 'བོནསས་ཉིམ་བར་བའོངག ཀགའ་བོ་ 
རྨ གོ་སེའཾས་མ་ནཾལསནིརྷ་ཐཱར་བླ་བང་བཟམི་ཤས་སོཇི་ལར འ༩བའ་བའི་སྨོན་བྱིས་ཐ་འམི་མངོན་བ བཞནྲད ཐས་ པ་སེ་སཾ སྤྱ་བོ་ནམས རྣུ བད་བྲས་ ཧུ ན་བ 
མ ཏུ ཅཅ ༨ ༤༦༤༥ 


` ༣ 32 "231པཿ ཤའ | "བང་བའ་སཿ་ཆནྲེང་བླས་བས་པ་ 
ཆེ ༨ 2 ས་ སས་ལ ལྡ ་བསའི། ང་ངས་སལས་ཅན་བགཅབ་ལ་བར་བའ་སྲའ་ཅྲང་ སྤ 
ཤོས་པསེ་སཧཧཾ་ཨུ༔ རང་རིས་པའ་ཡུས ་མངོནཊརའཛུས་གསམས་རད་བྱསོངབར་་མཱཌཔ་ད ཡི ་ ུའུཆྨ་བ་ར་བའ ཌ ཡ་འ་ འའྱ་ཀང་ 
རཆེས་མངག། ངས་དམས་ཅནྱ་ནམས་ལ་བར་བར་སལ་བ་བླསབས་པཙནའི་སམས་ཅནངངག་གི།རང་གིས་བསོངནནའ་མངོན་པརའང་ ཀྲགའ་བོ་ཁན་ 
འཇིཉས་མངྭས །ངས་སམས་ཅནྭ་ནུམས་ལ་བྲང་ ཏུ ཱེ :༽ ངིབ ོ་ལོའིང་ ལལ བར་མ 
རྨ 3 ཚྭ = རེ པུ ས་ངཔའྲི་སངཔ་སོང་པྲན །བྲོས་པ་ས་སེའི་ ལཿ ` 
བད་ཐར་སྐྱོར་བ་དདག་ཁྲམས་ ཅཛནི་མི་ཏག་པ་སཾ། པང ཅནནོ། གང་སྔཾན་ཀྱང་རུབ་སམ ཏ ཡཿ སྦྱང ནྱ སུ་པན ཨཿ རེ 


\ ® © ས་ཁ ༤ === ༣ = = < པོ ༤ ངེ 
བར ད་པག་ཐདནི་ལམ་འིལ་པགོངབའི་པོར་ཡོངས་སྒིན་པའའགྱུར་བཤསྣག་གོ།དཔྟ་བདང་གང་གིས་ངས།[ཏྱོདབངབདབས་པ་འདུས་མ་པའིངབའ་ཕགས་པ་ཟག་བམང་པའི་བདབ་ 
དབགས་༡ངཤིས་ལཐས་མི་ྱ་རནང་།ནུདཐུང་པའརྱགང །ཀན་དུཏ བེ་བས་ད་འགས་པའིའི ཤས་ཅིས་བཟྲོ་བོང གཞཌབགུའ་དོལ་ཤས་ཅིར་ཁས་བབ་རྐོསཤགི་ 
ཡི འིནི།་ཞག།ལས་བ་ཀཏཏ མཆིན སྔ་དཔ་གཅིག་བསངཔའིཊ བའྲིམ་ཁའྨིནས་པརྙ་སིན་པ་ངུས་བཤང་ཟིན་ཏོ །ཀུན་གའབོ་ ས་ཅནངག་བའྱི་མོ་བྲ་བས་པ། 

= = ༣ ¬` `: ཆོཾ = \ 
པས་འའི་ས་ བ་བསྐྱེད་པ་མྱ་ཕནལས་འཇས་པའིས་བོན་བསྩྲདཔ་པག་ ཀྱང་ཡོདད།ཀྱུནཔག་འབོ་སམས་ཅན་གང་ངག་གིས་ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་ཡངངག་པརྔརསུ་དནནས། 
ཁ་རྙིལ་བཱར་ཟད་ཧྲིང་ཡོངས་ཉམས་པ་ཐོས་ནས་པགའབཅམ ཨཾ །དངཔ་ཅམ་རུསམཆམ་ །འབུངབ་པགྱ་ཏང ཡོང །ཀུནཔགའབོར་བཞིན་ག གའ པྲ་རྲག་ 
-རནནས་། ཤུགས་རིང་ལོ་འབིན་པའི་སམས་ཅནངཔག་ཏུང་ཡོད། སྤཱ་ཟངཞེསྲ་ཟདཔ་དགྲ་ཀང་ལོདད།སམས་ཅནན་པགེནསམས་གནངསལ་བ་པང །དུཔའབོའི་ གནས་དང།གཤི་རྔའིའཇྲིགི་ 
ཅན་དྲམི་འབི་ཞིང་ཡང་བག་པའྡརོགས་པའྱི་བརརུ་བཏུངས་པར་གཞེལ་བ ངག་གོ། ཀུནངགའབེ་ར་བཞིནདུ་ཤང་ལ་ལ་ངྡ་རསྲུ་པནང་ །ཆས་རྱི་ཤགས་ཀྱིས་མཆིམ་བྱངབའམ། སྨུཟཾང 
ལ་མ་འ མ་རིང ར་རི རར ང་མ་འ རོོ་ར¬3-22 ཤིད རེར བ་འོ ལོལ 
ཞས་ཐང་པ་འས་ འཐུགས་རིང་དྷུ་ིནཔརའྱ་ཇུར་བའིསམས་ཅན་དངག་ཁམས་ཅདྡནི། ཀུནཔགའཔོདུབ་འདྲུང་ཤོ་འྱིས་གནས་དང་།གཤིནརའི་འཇིག་དུམི་འགོའོ།། ལོག་པརལྟུང་བཏུ 


= 


× ༄༅། དོ ཅདངམི བོའོ ངོ ཀུནང་གའ་ འ་བ་ ་བོད་བས་ན་བག་ ་ཡོང་ པ་ལ་ ་བརྩོན་བའཁྱེས-ཤིག །ཞུནངགའ་བོས་ངས་རུ་ རྒྱས་ བཅོམ་ལཱནའབས་ཀྱི་ ཀྱི བྲཏརུ་ཁནི་བག་ཡོངཔས་ ཐོབ་ཅིང་། རཾ ར་ལས་ 
པེ 
གཞན་བའྲ་རག་བ་ ཿཆུ་ཧི ་ཧུ ཀྱི་ཕྱོགས ས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱང་ཁག་ ་ཡོངཔས་ ་ཁྲབ་ཾ ་པོ།། ཞུན་པགའཔོ་ ཤགཔའྡས་པ་ངོས་ཏྱ༔ ་བ་བ་པ དང་།གངདན་འཛོངཔ་ ངེ །ཡནཿ ངང་བརབར་འདྲོ་ ༩ 
། བའངགའབ་ངང་ །སྣིངྔར་ཅནངང་ །སྣིངབརྩ་བ་ཅཞཁྱེས་སྣི '་སྣིང་བརྩ་ བའྱཾརཱཿཧཱ་ཊདཔག་པ ངས་བས་ ཅིས།པནི་ཁུང་ཀིས་ ནི ཅེས ཀྱང་པག་ བའི ལམ་རུ་ཨརངཔརམི་ ཛཿ ་པའི་ཆས་ཀྱི་ 


/ ཚ་ན ར་བས་ཤིའ ན་གང དམ་པའྲི་ཆས་ཀྱི་་ མུ་ལི ཡིརང་ཟམས་པལ་ ང་ །ལཱ་དཨསི ས་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱརརའྱ་གཱའ 
ཧཧ ཡུ ཇ་ ལྷ་པ ཨིམས 


སཱཾཿ བརྱརིས་ཤིག། ཀུན་པགའ་བོཆོས་ ས་དཀོནམཆོག་ ་གིམཇོང འེ ནས་ ཀྱངརབ་ཏུནི་འཇི་ འིག་བརྭ་བཱཁེའི་ལིརངས། ཁེང གཏརདོ།འཛིའིཔས་རེ རེས་བ སུ་བླསནཔའོ། འོ ཾཛིའ་ལོའ་ 
རྗེསུ་ བསན་པའོ །ང མ་པའི ཁིཆོས་ཡོངས་གཏང་པ་ཞེས་བ་ ཿ་བུ་བའི་ལའྭ་དནུ་གཞིས་ ཕ་རོར་ས། །ཇྡཾནས་ བཅོས་ཝུནྲ་རཾས་ ལ་མངང་ལཔ་ཤུ་ ཡུན་དགའ་བོས་ 'འདྱིསངཅས་ གསོལ་ཏེ ༨ 


/; 


བཾ རེམ་ 'ལྨན་འཇས་བངག་ གིས་ཇྲི ཇྷིཉྟར་བསྒྲ་ཿ བར་བྱསི། ཌཅོས་ལལས་བ བངག་ གིས་ཇྫི་ལྟུར་བསྒྲུབསན།ངམ་པའི པའིཆས་ ིཛུལཁདི་སུནརིདགནས་པ་ ངང་ ། །ལྷུངངཨི་རྣམས། ལ་ཡང་ 
༩ ཨཿ ཐརའྱ་ཧུར།ཿ །བཅོམ་ 8 | སེ་ཆོས་ཀྱི་མུལ་འདི་བངག་གིས་ ངོ ཇི་ལྟར་ཡངངག་པར་བསྔེ ྤབར་བྱིཇིལྟར་རགཏུ་བསྙན་ པར་བྱའི ཁྱི རཔ གསོལ་པ ་པ་ངང་། བཅོས་ ལྡན 


` ` རར. ` ཤར 23 
འདསྱ་ཏྱིས་མདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདིཊ ཅུས་བཀའསྩུལ་ཏེ།།ང་ཡོ་སྒུ་མ་ཛན་ལས་ལས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་སོང་གནས་བྟ་འདག་འསས་ཆས་དདའབལ་བ་ཡངངས་པར་སྣང་པར་ 
དབར དད།དདག་གནས་ལྟཏན རོ 
གངེ་དྲ་གསུངས། བུང་གཞིང་ན་པའི་ནས་གངས་པག 


༄ཨ། | བཅིགན།བཅོ་ལཱུ་ལས་དང་པོམངོནཔརརོགས་པརསཔས་རྱཡནས་ ཡུམ་ ཁྷཧྤཧ་ཧཱ ཀིསིང་ཧོལ་བཞུ་ ་བཞགས་རྲིས བངག་ བས་ཐོས་ ཤུ ་བ་ནྲའྲ་བབཅར་ ལྔ 
འཛསའི་ ་ག་ཡཝ་བཞུ་ ཞགས །ྲེསཔབང་་ ཁེས་ཚོས་ བྱ ལུ གཅེ་གན། བཅོམ་འ བས ཡུ་སྭཱ། གླཱ་པསརྫཾའི ཤིངྷཉ་ོ་དངི་པ་ན་བུ་ ཞུགས།།འདིསླད་བངག་ གིས་གས་པ་ རུས གཅྲེའཀྲ་ན།བཅྲོའ། 
ཏྭ །ཁས་ཡུལ་ཧངན་སཾ་ནངང་སོང་ལྕུང་བའི་ཕུགས ཁྱིནགས་ན་གཞུགས། ། ཛཱཾསངབཔག་གས་ ་ཐཾས་ པ་ ཅྩུས་ གཅེ་གོན། བཅམ་ཙཨ༩ངས་རྒྱ། རྒྱལ་ པོའིཁབན་བྲ་རད་པུ་ ཕུངཔིརིད།ལུས་ འཛའས 
ལེཡངས་ པའྡིས་ན་པང་པོའི་དཱག་ ཕུན ས །༩ངི་ སངབངག་ ་གིས་ཐོས་ རུས་གཅིགན། བཅོམ། །ལམ་རསྱ་ཅལ པོའི་ཌབནའོཔསའཚལ་ རར ཀལྔ་འཛེལ། གནས་པན་ 
བཅུགས ཌངསཱངའངབ་ གོས་ཁོས་པྲངས་ བཅིགན། བཅོས་ལམལས་པ་ རངསེང་གིའིའི་ངས་སིནཊཱཾའྲི་བྲས་ཁ་བ ར་མ ཁྙིསངང་ ཡོས་ ཁེཾ་པ་ ¬ "གཅག 
ན་ ཀབཅོམ། མ་ལས་ ་མཞན་ཡོདན་རྒྱལ་རུ, ་བ་ རྒྱལ ཧཱེངྱཧོ་ཚལ་མགན་མང་ཟས སྨཾན་ཨྱིུདུགའར་བན་ བཞུགས །འདྨཾསཔ་ང་ཊ་ གིས་ཛེས་བ་ ངུ ་གཉཅགྲན།བཅམ་ རརར འཇས་ཡུལ་ཡྲ་ 
པ་ ཅནན་ ཤེང་ ཨམས བསྐྱངས་པའིཚལ་ང ཡལ་ཇང་།སྤིར་ཝ ཅིང་བའ་©མ་ ན་བང་པ་རྩགས་ ཐང །ར་བཞིན་དུ་ཡུལ་ ་ཉམ་ཟབ་ངང་། གསྭས་ བནོས་ཕའྡིརིང་གི་འགམན་ 
བཞུམས །ར་བཞིནངུག་ ་ཡཨཅ་ག་ ཡ་མགོའི་རིལ་ བཞུགས།།ཁསནིན་དྲཡ་ ཀོ ཤམ་ ཟིན་སྒས་མངོནྱ་ཧི་ཀྱུནདག་འར་བན་བཞུཊ ཞ་གསྭ། ཡུལ་གནས་བཅས་ཞནག་ པའི་ཀུནཔ་གའང་བ་ འ་ 


བཞུགས། རྱ ྱ་སྦྲརགྱེ་བུན་བུསང་པོ། ང་པ་ པོ་པའིསཆོང་ཏྱའི་ དངོན་བཞུགས། །ཨུལ་བཅོས་གགན་བག་ག་གི་ཀུན་གའར་བན་བཞུགས་ཁའིསདབངག་ གིས་ཛོས་ ཐད ་གཉི་གནབཅོམ་ཝནཛས་ 
ཀུ་ཤའིཡང་འུར བྱདནྣསས། །འབར་ འནས་པ་ཤིངས་། ༥ཤཁྱི་རཾལ་ ན་བཞུགས སོ་ཞེས །ཀུན་ངར་འཿ ་བརྣམས 'འདིཔག་གིས་།གངཔང་གདྲངུ་ རུ་དབཞིན་གུཤམས་ པས་ཆོས་བཤང་པ་ བུང 
འཁོར་གང་ངང་གངམང་།ཇུས་ཆིག་གང་པང་གང་དང །ངོན་གངལ་བཉན་པངང་།གངཟག་ གངཝ་བྱ གས་པ་དང །ཡེ་ཤེས་གང་ངང་ ་གངེ་རསུན་པའི་ཕོཌ་ནམ་གངས་གང་ དང་པུ་གང་གིས 
གསུག་པ་པང་། ཕོ་དང་ཆིག་ངང ཐེ །ཡེ་ ག་གངངང་གང་གིས་ རྣམ་གངས་གང་ངང་གང་གསུངས་པ་ རཾལ་ཁྱེདྱིས་ གླང་གཞི་པང་ བཅས་པ་ངང །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ །ཧྐུམ་ངང་ བཅས་ 
པ་ང་། །ངོན་བཟང་པ་པ་ །ཆིག་འབྲུ་བཟང་པེརརྒྱས་ པ སྙོནཅིང་མངྡསའིམྫ་ངག ཏུཡངབཅོམ་ལན་འཇས་ཅི་ ཀྱིས སྒངཊ་ཀའསཱ་ནེས བཾད་ལཱན་ ༥ ལེར་ཡིངཔ 
ཏི" བཅོས་ལྔནའངས་ཏྱི ཧྱིས་གསུངས སེཔ་ལམ་ངོན་པར་བསཔདནསའིས་ཤིག།ཀུན་པགའབི་ ལའི ྱིཆུལ་རི་ ངི པཔྷ་་ཡངངག་པརབྫས་བ་ བརཟའོ་།ར རྭལུརྩརམ་པར་ཤུ་ བའཐཌོ་ ༢པལ་རརབ 
། །ུ་བསུནབཿུརྱའོ། །དབཞེན་གཤགས་ བདྲག་བཅེམ་ པ་ཡང་དག་ རྗོགས པའི་སྲས་ ཅྱི་རིསད་བངག གས་ཇེས་པ་རུས་གཉིང།ན །ཛེཅོམ་ལཱན་འཇས་ཤེས་ སྭ་བྷཱ ཏྲའི་ཚོག་ རསང་ གསུངས 
'མཐག་ཏུ་ །པནས་ ཆིཚ་འཇིགས་ཤཤིངསྦུ་ཟིང་ཞས་ ་བངཔ་པང་བཅས་པའེས་ ་གཡོས་པཆན་པའྤ་ངིག་ ན་ངུ་བུང་སྣེ།སྟོ ང་གསུམ་ གྱི་སྙོངཆན་པའ་ ༢ིའྔརི་གཉམ་ཁྱི་ཁམས་འའི། ཡོང་ 
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ལརང་་ཟ་མས་་ 5271. 947 བཅངའ་ ལ་ང་བ་ཅའ་གལ། 
༨ ན༡་ཌཾསོྲསནརཾྣ༽ ¥ 
འར འ་བུགས་༢སཏུར་བུགག།ཨུཿཏཱ་བཏུའྡབཱག།ཨ་ཨའ་བཏུང་ཨ་མུ་ད་ཡཱ 


རེ 


ངྷུས།མཆིམ་ཟུཿཞེངཆིག་ལང་སང་ངྱ །བཅོམ་ལན་འཇས་ པོ་བྱ་མ་ངན་ལས་འཕཿ་བ་ཧ་ཅངམུར་ཆེས། བད་བརག ཤགས་པ་ཡོངྷཱ་སཱ་ཏུན་ཁས་འབངབ་ཧ་ཅངྱ་མཱང 
ཆེས་འཇིགཏནྱ་བོ་མིང་མི་ ངཐརའྱགརབ་གཅངྱམུར་ཆེས།འཇི་ག་རེན་གྱི་མོག་མཆཆིས་ཤིང་ལོང་བརའྱརུརཁ་ཧཱཅངྱ་མཱཿ་ ས་འཇེར་ཏོ།ཚབང་ཝཱན་པ་ཀུནཔགའཔོ་ 


ཆས་ཞས་ཐེརརོ།ནས་བརུམ་ལཱས་འཛས་ཅེས་མངཔ་ལནཔ་ཀུན་བགའ་བོལ་བཀའ་སྩཔཔ།ཀྲུ་འཔགའ་ོམཁེངསངན་མཧད་།སྣ་སྔགས་མ་འདོག།ཀུནཔགའ་པོགང་སྤས་ཤིངྱ་བུང་བྱ་བས་པ་ 
ཅུ སྱ པ་བཏནཅིང་འབལ་པརའྱརུརབ།བཅུའཇིག་པའི་ཆས་ཅན་དཔག་འགྱཏུ་མི་འྡཇིག་པར་ག་ལ་ཁྱུ་ཆུར་།པནི་གནས་མངང།ཀུནཔཊའབྲོ་འདཀྱིམ་པལ་ཡུན 
རིང ཐམས་བའྲིལསྱ་ཀི་ལས་བུང་།ཁམས་བའིག་གི་ལས་དུང །ཐམས་པའི་ཡངྱ་ཅིལས་ཕནབ་དང་དདབ་དང་།གཞིས་མ་ངཔ་ངང་ །འེནམངཔ་ངང །ཚཔསངཔ་ངང་།གནོ་བ་མ་ཤས་ 
བྷསནའ་་བུས་། ཀུནགའ་ཁྱོ་བྲའོསྦའ་མཔང།གྲཟི ཆབངང་། རྒྱ་ཆེབ་ངང།བདྡ་རི་ལྟ་བུད་བདྲུ་རིས་ཀས་པ་ངང བདྡུངམི་ལིམཐས་གཏུགས་པརའྱུརོ། ཀུནབོ་ད་བས་ 
ཞཆངས་པ། ས་པར་སྤོངཔ་རྣམས་ལ།ཟྲམས་པཱཾ་ ལུས་པངགཔང།ཡིངྱཏི་ལས་ཀྱིས་གནས་བརྡ་བཌོ ཞིས་གུནཔཊའའེ ིས་ངྭ་ལུར་བླསབ་བརྡ་བེ 
དལས་གཞན་པའ་ཆོངས་པོར་ པྲ་ནམས་ལ་ཡངའིཿྱོས་དྭར་བསྟན་བཀུའ་བུར།དཅེའི་ཕོར་ཞན། །ུནངགའབོང་ལོདསྨ་མ་ངན་ལས་འསནས་རཱི་མའི་ཡུ་ཕིམའ་རལ་རྱུ 
པ་ཐམ་ལ་ཟང་ལྲའངས་འཇི་ ་པོའི་རུས། རག་སཱེང་རུལ་ ཁྲིམས་བངལྔནཔ་ཡོངསུ་ཟང་ཅིང་ཡོའ་ཤམས་པརའྱཧརཿའྫིངུས།ཚུལ་ཁསས་པངམི་ཝན་བའྱ་པོག ས་མངོན་བརའཡལ་བའི་ 
དྲུས ཨ་པའིཆརས་ ཁོསུ་ཉམས་པར་འྱགུར་བའྲིདུས།ཆས་མ་ཡིན་པའྱི་ཡོགས་ཤསཆབའྱགརཁའྲེརུས།ཕམ་བའི་ཆས་སྤོང་བྲའིངུས། རྩལ་པོ་འཁྲུགས་པའིངྲས།སནྡ་ནམ་ 


༦༠ །ཕརའཇིག་ལའིུས། ཆོས་བདའྲལ་ཁའིདུས།ངག་སྤོང་དཔ་ལ་བྲས་།འླ་བུག་པའིངུས།རྷ་རརྒྱ་གཔ་དིན།ུནཔགུའཐོ་ངས་སེང་པ་ལཆེའ་ཡུས་མ་བླསོས་པ་ 
ང་ སུམས་དངཚུལ ཁམས་མ་བློམས་པ་དུ ། ཤས་འབམ་བསྒམས་པརའུརཏ །དྲ་ལུས་མ་བླསམེས་པནས། ཤས་རབམ་རླསམས་བའི་ ངཱ (ྷུརཔས་། ཞུ ཆགས་པར 
འཛུཌ་ཏི། རྩག་གངཞེན། ལྷིས །ལཱངབའེངཁ་ཆགས་བ་ངང་།ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ་པང །བསོངསོམས་ལ་ཆགས་པ་པང་།ལ་སྙུན་ལ་ཆགས་པ་པང་ན་བིའེསསེས་སྣུན་པང་ \ 
ཡྤོབལ་ཆེགས་པ་ང་ །སྣང་བརྦང་པེ་ལ་ཆགས་པར་འགཧརརོ་ །རབྲ་ཝང་བཟེངྱ་ཏྲི་ཕོརཐབམརྦྱཾ་ཧཱུར། ཤགསྤུ་ཆུར་ ཞས།གཅིག་ལ་གཟིག་འའེསཆོནས་དུང་ཐུང་གིས་ 
རྩོད་ིཔའགས་པརའགྱུར །གཅེག་ལ་གཅིག་མ་སྣན་བ རྩ་སློགལ་པརའྱཱ་ཧཱར།གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་སྣང་བརལྱུ རར།རེའའིནངུརས་གོས་བང་ བསེད མ་ས་པང་ 
ན་བའི་གསེས་སྣན་ངང་། ཡོོ་5ྤཧྱ་ཕོརཾ་གཅིག་ལ་གཅེ་ག་ཉེ་སངབའོབེརངུ་འུརོ། ཊེ གཅིག་ཁ་གཅིག་ཀུནཊས་ཨེནང་སེམས་ད་ལན་བ་ངང 8 ་ ཡའི 
སྔམས་བངྨ་ལན་པ་པང ཞགས་པ་དང །རམ་བརྡ་ཨནས་མནརསམས་དང་པོའྲ་ཝ་སམས་རང་ཝནཔཔའྱུརོ།།ནཔགའ་བོརཁས་ནྭངབ་ལས་།ནབ་ལམ། ཕ་བཝཊ་ཁག་ 
པ་ལས།བསམ་པ་འམ།སྦྱེརབན་ཡངཿུང་།ཚངས་བམཆུངས་པརྨསྦྱོདཔྲནམས་ལ་བམས་པའྱལུས་ ྭ ས་ཆྱིས་གནས་བརྡ་བའོ།ཉྱམས་པའི་ངག་གི་ཡས་དང་མས་པའ་ཡང 


| 
ཀྱི་ལས་ཊུ ཊཾམ་ཚངས་ ཡ་མྔ་རྦ པར་སོང 


བྲརམས་ཁ་གནས་པར་ ཤའོ།༩ ཞེས་ ཡུའབྱོསོ་རི རཾ ར་བླསབ་པརཧའོ་།ངཅིའིཕཱུཌ་ཞེན། བོའི འཁྲུག་པ ཡེ 
 པརིུརྣབྱག་པང་ ལམཔམ་ད་།་བ་མིགས་མ་ང།ཨཨོངས་པ་སྟིགས་མོ་ཛ།མུ་ལོགས་ཨ་ད་བམས་ཅནོགས་མ་དུ་ཞིངསིགས་རྦ་བརུ་པོཡ་ 
ཁྱིམ་བཾརླམས་ ཉངྤགྨུག་ ས་ཕ །སྦུག་བསྔ་ཝརྡུཤེ་བརཿ ང། སྩག་བསཱཡལ་ ཅིས གཙས མ་གེས་གཙས།མྭ་ཧྱིས་ བས་ང འྲས་ ་གཅེས་ཆོསི་ རྐུཅ་བྱེས་ གྲ རས་རར་ 
མི་འབབ་པ་པད།ཤེཿངཆམབུས་ ་གཅེས་།དུས་པང་ )ཐས་གཅས་ཤིང་། ོས་ ་སྣ་ཆོགས་དེཕབངང གཞནངག་ གིས་ ཀྱང་གཙོས་ པརའྱ་ཆུཔ །ཊུཊཔགའ 
བྲོ་བམྲ་བ་ འང་།ཁྱིམ་ བཔགདེ་ངག་ང་ ་ཡ པལ རྱ་གུརཧིང་ ཡུག་བྱསལ་ བ་དང་ལནབས་དཔརའགུར རོ མཛོནཔརདཅིང་ ནམ་ པར་མི་རོག་པ་མངབག་ རི 
སངས་ རྒྱུས་ལཤས་ནས་དད།རོས་ད་པ་ ཁ་ཤསནས་པདཔརའྫྱཚུང་། དཔག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕཕེགས བའི་སམས་དང།ཆོ །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་པང། བ་རཊ་པང་གསི་ 
སེམས་ ྱིས།ཁ་ཊི་གནི་གངཐག་ ལ་པཤའ་བསོ་ བས་ཧན་པངག་སྦྱ སྙཾནཔརའགྱུར།། བསེདནམས ངག ཧེནཕརའ་ྱུརོ་ །།གསོ་ ་སྦྱའཛྲིནཔར་ འགུརོ། ནཱ ༡ ༽ཝ་ བའིགཞིམམས་ 
འཛིནཔ༧འགུང་།ལུཿཤོང་པརའྱ་ཚུརོ་།། །ཁ་ངོགཌྱཾཔར་འཅུར །ཆས་ཀྱང་ཞན་པར་འགུར །མཞནནས་ ་ཀངསྦུཊཾ པརྦ་པེང་ཅིང་ བགའ་བ་པང་།དདཔ་པང །མཆོག་། ཀུངགའབ 


: ༄༅། 


༣ རའ ༤ - ༣ | ༨ ་ ༤༩༣ ༡ད 
། ། ཐོབ་བལའཚྱུཌ་ཏ།ང་ ་བའྲེམ་བླ་ནམས་ཀྱངཾསཱངཔརའཆུར ༣ ག་པཊ་འྱི་མ་བཔྲཝནཔརྒ་རཱཿཔས་ཡུས་ཞི་གན་བདཁྲགོམཁོའསཀི་འཛག་ཉེནདྲ་མའིནངང་སྩ་ཁང 
འྱུརོ།ཀུན་པཊའབོ་འྣལར་ད་པས་ཁྱིཨནས་ཁིམམངཔརབབྭ་ཏྱུཐུབཡང་།དཱསསོང་དུའགོ་བརའགུརབ་ད་ །ཁེ པ་ཏྱིསནགནས་པ་སྡུག་བསླལ་བརྱུཌ་ཊོང་ ག་བསྔལ་གྱེས་ཞམས་ཐྲག 
བྷ་ནམས་སཁས་ང་པའབེག་བརྡེར་བས་བདྲ་འགོར་འགོ་བརའྱཚརབ།ཇཱུ་ ཅིཙམ་ཛོག་པརྒྱརཱརཔཁྭ་ཙོག་ུནདགའ་བོངས་ནེ་ལས་པ་ངག་པ་ཡིང་ཙེས་ཐས་བྱསས་བའབུ་ཆིང 
སམས་རང་བང་ །ཐག་པའིསོབསྤུ་ཧུརཔ་པང །ཛ་བ་ང་པང བ་ང་།ལཱག་པའི་བསམ་པ་ལན་སུམ་ཚགས་པ་ངང་ །ཡུས་ཀྱི་ལས་ལགས་པརབརྟགས་པ་ངང །ངག་གི་ལག་ལགས་པར་ 
རང་ ༤. ༽ 2552 ` < ཁས "རེ །་ 
བརགས་པ་པ་།ཡི་ཀྱི་ལས་ལགས་པར་བཏགས་བར བྱེས ཤིག་ཅེའྱི་ཕིཌ་ཞན་།ཀུན་པགའ་བོའནཔའམི་སྣ་ ཕའེན་ངྲ་བབ་གི་ཞས་ སགས་ཝ་ས ༽ལྔ་ ་གངཞ་ 
ན 'བརྫུན་གྱི་ཚ གྭ་སཱབ་ང་།པག་རཱ ་བོང་ \ཕམཁིཆིགྲ་སཱ་བ་པ༨།ཆིགྲ་ཁཁ་བཱ་པང །བླརབ་སམས་ཅན་ །གུལཞེང་ལཱས་ཞོགནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུངན་སོང ང་ནའགོ་ལོག་པརྒ་ཆུངབ་སླེམ་ 
ཅན་ཤྱ་ཟོརྷས་བརའྱྱརཱརོ།། །གའ་བོརནཔརྷས་བའི་གངཇཾག་གི་ལན་ཡོནྫལ་སྣ །ལྔ་གང་ཞེན།རརྫུན་གྱིཿ གག འདའ ཧ་ ལསང་པ་ངང་༨ 
༧ མའང = ༽ ༨ ༣ ༣ གླེ 
རྷ།བ་མམས་སརརྱུརཞང །ལུས་ཞག བརེའགོམཝརས་ིཇིག་ཉེདྲ་ཐ་མངང་རརྱ་ཱརབཏ།།ལ་པ་ིག་ག།ཏུ་བ་འའ་གང་ཟག་འཐར་སྲ་འིང་པ་ད།མཚང་ 


འུ་བ་དང།སོདཔ་ང་ ། ཐོཐའ་ དང ཝ་བའིསེམས་པང།གནོངསེམས་ཅནཔང་།སམས་མ་དངཔ་ལཞེས་འསིགས་ འདྲིལ་འྱུཐང།ཝཱ་ གང་ཞེན།བིཊ་གང་ཟག་འཐུབམེ་ཌུད 

; ཞས། ེམས་མད་པའི་རྔ ཛའི སྨང དང་ཕཱས་བད་ བཔ ཛྲ ུ་ཕིཡཡ་དྲ་གབྷཱན བྷནསས་ལ་པང་བའིསེམས་ཡི་ བྱསེངཔ་ད །ཞིནསཚནང་ ངུསྣུག་བ༔ བསྣལ་དང་ །ཡེལ་ 
བདབརའྱ་གར་ཞིང་།ལུས ིགནསྱ་འཛེསམས་ཅནྲསལ་བརྙསཁྷ །ཆ་པོ་ཁདིངུག་གོ། ཀུན་དགའ་ངོ་གངཟག་ཁུམས་པས་ ཡར ཡོང །ཟྱས་གཅིག་ 

གངཞན །ཀུནངགའཔོའངེལ་ང གངཟག་བྱམས་པས་གནས་ བཞི་བད་ཐར་གཞེདལོག་ ་པང་། །བདབརསུདབ་དུང  ་ ལམ་ངཊ་བ་མྲི་རོ་བ་པང །མི་ མི་ཛ་མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ 

. ཕགའཐརའ་གུབ་པཱང།ལ་ནམས་སྲང་བརའྱ་འའུབ ངང་ །པལ་དུག་གིས་མི་ཆུག ས་ ཊ་པ་དང་།རལ་མས་མེ་ ཆུགས་ པ་པང པ།ར་ལམཚོན་ཅྱིས་མི་ཚུགས་ བྲང་ 

ནུས་ལ (འཆེ བུའི་པྲ×›ྤི་དང་པ་དང་། གསེ་ དངྲ་བས་དེང།མལ་ཆ་དང་།ན་བའི་གསེས་། ེལ་ །ཡོ་ ཡློ་བདྲ་ནམས༔ ནིང་པ་དང་།མིའི །མིའིཆེས་ ཟླུམ་་རྟགས་ང པས་། ལཱས་ཞི་གནས་ཆལ 
པོཌི་༩འཇག་ གཏེནངྲ་ སུ་བར་འུུ་ ཀྱ་ལ་བ་ བ་དག ་བ་ ་བ་ཏྲམས་ པས: ཤནས་ཿ པའི གཟ གྲི ཝན་ཡོན་བཅུ་ ཅུག ་པནི་འཇེངག་གོ །ཀུན་ངགུའཐ་ བརྡེ་ཐསན་ང་ལུརཔང་ང 

འཇས་པའི་འོག་ཏུབངག་གླི ཟིས ང །བངག་ ཧུབཾསུ་ཁྱུར་པ་ཕད།ཆེས་ ཊཱིངདུ ་གྤྱརཔ་པང །ཆེས རྒྱའསུ་རྒྱར་པ པ་ངང། གཞན་གླིངས་ ཡེན་པ་དང་།གཞནསླུལ 


རེ 


སུ །ཀུན་དབ་འཚིཡངབ་སང་ཆུལ་ཁ། 
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༄༅། །མ་ མིནུཔར་གནས་ ་ཡརྱ་བེས་ཤེག། ཀུཿ ཀནངགའ་བོ་ཇ ཇོ་ ཇི་ལྟརནངང་སླེང་བངག་སླེང་ ུ་གྒུརཔནས་གཞན་གླེངས 'ཡེན་བ་ངང་། གཉཾཧཐས་ཧཱ ་མ་ཡིན་ བའི་བརང་ ང་གཞས་ 
-ས་བཞིན་ཙོནངན་བངང་ཚིན་ཁག་།འཆི་ རྗིག ན་རི བརྣབ་སམས་ང་། །ཡོཔམི་ ི་དབྲ་ནས་པར་ཁྭག་ནག་ཞང་གྲ་ལ ཡྲས་ལ་ ཡུས་ཀྱ = ས་ཅི 

བནས་། ༨ རུཐ་ ༢ ས་ རའི ཁའ །འཇིག་ཉྱ་གི་བྣནབ་སམས།ཡིངམི་ མི་བང་བནམ་པརཿ ཐཱ ཞས་།འངག ི་མོཌ་བ་ རམས་ངང་། །སམས་ རཿཆོས་ཀྱི་ ༨ ཙཱ ་ཞིང་ 
གནས །། ཧུན་པབའ་ བོར ཤན་ངཤི་ ་སོངབངབ་གླིངངང་ ༥བངག་ སྩབས་ "ཡིན་ཐར་ཁ་ནས་ཀྱ ཀྱ ཅི།གཞུན་བིང་།ག་ ཞན་སྐྱབས་མ་ ཡིན་པར་གནས་ ་པའོ།། ཀྱུན་ཕགའ་ 
ངོ་རྷྭལརན། སྒྱོན་པས་ཞན་ཐོས་རྣམས་ལ ་བྭ་གངའི ན་པ་པཿསྔ་བསྲ་ཟིྫགེས་དུ པཱ་ཌྲོ་ཅིས་བྱིས་ཤིག།ཀུན རགའབོ་དགོནཔ་ངང། །ཤིང་དང་ང་ ། འང་སྙོང 
པ་ཏ གབམངཔ་འཇིཔ་གཏུ་བསམ་ གཅན་གྱེས་ཤི་ག། ུནཔཊའ་བཱོ་བོ་ ཡོ་ཨང་པརམ་ ཝེང ཕོག་འཛོང་བང་ཆྨར་ ཙར། འཛིནི་བསྔ་ར༡བྱསནཔའོ།པནས་བཅོས་ལན་ཁངས་ 
ཧེས་པའཚརི་གྲས་བཅངབ་ 'འཇེག་གསུངས།ཀུ་ རང སླ ཧུ ཟུག རུ་འི པ་ཡེ། །ལམ་ན་ ནིང་ཡིས་ ཅུ བསྩན། ཧ།ར་བཞིན་བ་ ཤགས་པ་ནམས་ སུནཔད། །འིཌྱཀིས་ 
བརྩམ པར་བ་།ྟ་བྲནམ་པཊ འརྱུཌ་བ་ ་ཡི།ལམ་ ་བཞནམང་།མཆེག་འདི་ལོན། བླསས་ནའཔྲ་ཅེས་ བཅིངས་ ་པ་ཕག། བཅད་ནས་འཐ། ཐར་པར་འྱ་ཧར། །སངས་རྒྱས 


ཀྱེས་ནི་བཤང་པ་བཞིན།་གངངག་གིས་ནི་འང་རིགས་པ སད་པའི ག་བསལ་ཐམརའཤིནཔའ་འུར་ །འཅེམ་ལྗན་འཇུསྱ་ིས་ངྲ་སངཅཾས་བཀའསཱ་ནས་ང་ 
ཁི་ཁ་དབསལའཱ ི 


ཝྔན་བ་ཀུན་དགའབེ་དང་ །པགྲ་སོང་དག་ངང་ཐང་པང་ཝན་ པས་བ ལྷམ་ཡིནཔ་ངེ་ཟརབཅས་པའིརྡརི་ག་ཏུན་ཡི་ལངས་ ད།བཅོམ་ལཱསའངས་ཀྱིས་གསྒུང་ 


བས་འ །སཱིངྫརན་པོའཆོས་རྱི་ནམ་གངས་ལས་བསྙན་པའལེའྟུ་སེ།བུགསུམ་པར་གྲས།། ། ཧཱཾངྡརྨཆན་པོ་པམའ་པོ་ཞས་བ་བཝཾགཔ 
ཆེན་པོའིམངྫོརོ་གྲས།། ངན འཕགས་པ་འུཤུས་བཅུ་གཅོག་བྱསན་པའསང་།།བཀྲནསཆག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ །འཾསང་ག་གིས་ཐོས་ ོ 


ཕྲ་ཡུས་གཉིགན།བཅོས་ཝན་ཁབས་ཀྱུ་ཤུའི་གོ་ང་ཁེཌན་ རྱངཧྱི་ཞུའ ཁོང ཤིངས་ལྭ་བུང་གི་ཚལན་བཞུགས་ ཏེ།ཡོ་སྱཱ་མུ་ཡཁས་ཿ་བའྲངྲས་འྱི་ཚ 
༤༨ ༩ ༣ ¢. ༤ ༦༤ ༤. ༤ ར་ <~ 
ངག་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ །པསྭ་སློངཔགཉམ་འཆི་བའྡིདསྦ་ཀིམ།ཛག་སློང་གིས་ཁི་ ཤེས་བཅུ་གཅིགེ ཡུ ཀཱའ།བྲག་གཟིག་གངཞེན།འདིལ་མ་ཆགས 
པའི་འང་ཤས་ངྲ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡ་བྲམས་པའིའདུ་ ཤས་པང།ཁོན་དུའཛིནཔ་ཐམས་ཅང་ཡོངསུ་པོ་བའིའྲ་ཤས་པང །འཆལ་བའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཐང་ ཱ 


་ ༤ ༤ \ =¬ = ༣ ༩ 
བཤགས་པའི་འ་ ཤས་པང །ནུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅངཡང་ཡག་པརྡ་བང་པའིའཛ་ ཤས་པང། ཞིས་པ་ཆེནཔེ་ཐུས་བངག་ལ་ཡངཔག་པའིའདུ་ཤེས་པ་ །ངག་བའི་ར་བ་ 


ལྔའ་འངས་ཀགྱ་ 


ཐི ལེ བིས གིས་ཛེས་བངས་ིག་ན།བཅོམ་ཝནའངས་ཡུལ 
པྲག ་ བསསས་དཔའམས་ཅང་ལ་ཕག་ཐཚོལ་ ་ལོ།། ཁྲིས བདག་གིས་ཁོས་བྲ་དསངགེ ཞ།བཅོམ་ཝནའཔས་ཡུ 


རཿཊ་སེམས་བྲབའ་སིཨས་བབའརེནོབྷུན་གར ། ཧུངརུབ་སེམས་པཔའ་སམས་པཔའཚེ ནཕྲོ་སན་པམུནན་ག་ཐཱམསངངས་པརའཇེམས་པའྱི་བློ་གོས་པང་།བངརུ་སྲ 


བའ་སེམས་འབའ་ཆན་པོ་བསམ་བལགས་པའནམ་པར་སམས་པ་ངང ཤང བསམས་དཔའ་ས ས་དཔའཆེན་པོ་ལུན་པ་བྷམ་གས་བང་།ཊུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ 
ཿ ༽ ༢༩ རཔ 2 ` , ` རཿ 
.ཆེན་པོསང་སྭ་པོའི་དུངས་པང། ཊྱངནཱུབ་སེམས་པཔའ་སམས་ ཡལ ་ །ཟརཱབ་སམས་དཔའསམས་བཔའཆན་པོ་ལགན་རྔོར་པང། 


་ག་ལ་སེགས་པྲ་དྭངརུབ་སེམས་པཔའ་སུས་འྲི་བུག་ སྙོང་ང་ཐབས་ ཅེགཏུཞུགས་ཏེ།(དངྱ་ཀུ་དང།གནོད ཕྤཱིན་ངང །དྲི་ཟ་པང་ །ཝལམ་ཡིན་ངང་ །ནསཁའ་ཝིང་ང་ ` 
མི་ལམཉི་པང། ལྟེ་འཕཱི་ཆན་པོ་ངུང་།རྱལ་པོ་དང་།བློདཔོ་ - ངང་།བྲས་ཟ་པང །རྒྱལ་རིགས་དྲ་ །ཁྱིས་བཟག་ཝས ས་ཅང་ཀྱིས་ཡངྲསུ་བླསརཉིང་མདུནུ་གྱེས་བལས 
ཏ།ཁོ་གསར་ ་བ། བར་ཡ་བཾ། ཐམརབ།བངོན་བཟང་པ།ཆིག་འབུ་བཟང་པོའ་ཆེས་བསྟོ་ ཅིང ཆོས་ཀྱི་གཏས་བྱིས་སེམས་ཧཀ་རྣམས་ཚིམ་པའམོང་པ།ཡ་ངངག་པར་ 
ཊའ་བརམཛོང །སངས་རྒྱས་ཅྲི་བཱརུབ་ལ་འགོངཔརམ་ཛད།བེནས་ཁྲཏརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཏྱི་རྨལ་བུ་འཇས་པལ་སྟན་ལས་ལམ་ཏུ་བུ་གོས་ 


ཕྲགས་པ་གཅག་ཏུ་བཟལནས །ཡས་མོ་ག་ཡས ་པའྟིལ་ངས་ལ་གསུགས་ཏ །བཅོས་ལྔནའངས་ ་ག་ལ་བདལེགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུ་ནས། བཅོས་ལཱན་ལས ་ལ་འདྲི་སངརས་ 


༦ གསོལ་ཏོ །བཅོས་ཝཱན་ཁབས་ལཱ་པང་།ཀུཔང། གནོང་སྦེནངང་། སྙིན་པོ་པང །ཞམཁའ་ཝིང་ངང མི་ཛམ་ཅི་ངང་ རྭ ལྟ་འཕྱེ་ཆནཔོ་པང་ །ངགེ་སྤོང་པང་།བྲམ་ཟེ་པང །ཅྒྱལ 
པོ་ངང་ །བློནཔོ་པང་ ། ཁུམ་བངག་ངང །མ་འམ་མ་ལ་གས་པ་མང་པ་ཕག་ཆས་ 'ཞནཔའཾསངངུ་ཛཱཱཔཤཔམཆས་ "ལ་ཁ སན་པའི་སདད་ཅོས་ཝནའས་ཀྱིས་བུགས་བཅ་ བརྡ་གངས་ 
$ ཝོསན་ཉིནས་སམས་ཅན་ཁམས་རང་བནམངཔ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ ༣ི༢མི་ལོ་ག་པལ ཤད་།སི་ག་པྭ་ཐམས་ཅངཔང།ཡས་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་ཡོས 
སྭུ་བཛཞིང་ཡོང་བས་བརའྒཧུཌ་ཁ་ངང་ །ཐྲངུ་སཱིག་ གྱིས་མི་རི་བར་འྱ་གུར་བ་པང་།དབཞེན་ག ཤགས་ པ་དྲ་པག་གིམཚན་ངང། སནྱ་ཁི་སྣཾནལས་ཅྱ་ཁང་ 
མརྩཾམས་རཔང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོནཏྐན་བཀོང་ པའ་གནས་བཤད་ངུ་གསལ། བཅོམ་ཝན སཿ་བཞེན་ གཤགས་པྷ་ནམས་ལནིམ་བྲཟིགས་པ་ལས། 
བརྩམས་རདང།སངས་ཁྱས ོ་ ཀལ་ི ཡོ།མཁྱརང་གང་ ཁྲི་ཀང་གྱི་ཉམ་རཱ་ཕཱ་རབྱའི་རུལ་སྣང་ཕགྲ་ཀང་།པཔརམཔང་ངས་སང་གི་ལུཌདགྲོང 
པལགས་ཏ།ངུ་བཞིཊ་གཤགས་པ་དངག་གིངང་པོ་བངྱ་རུབྱ་ཏྲི་ཐུགས་ ཡང་ལ་མཛངཔ་པང །སྣེན་གྱི་སྣན་ལམ་པང །ད་བཞེན་གཤེགསཔ་ལ་མམིགས་པའིས་པྭ་ཆས་ ཅྱ་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་པས་བརངཔ་པང །ཡངབག་པའབསྙནཔརྟསོངན།བཅོས་ལྡནལས་སའསལེསད་ ཁྲིསུ་ཝཱ་བྱཾར་པ་ཐས་ལ་པས་བའི་ཆོས་ལྐ་བཅོག་པ་འུང་བཞ།སེན་ཛིད 


༨ ༤ ༽ < = ༤ ར ` ༤- ། ་ 
བའྱིསངང་ །དབཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བབས་མཁས་པས་མང་པོ་ངང་ སྨོན་གྱི་སྨོནལམ་གྱི་ཁང་པརྨཾ་ཧཱས་པ་བཅོས་ལན་འཇས་ྱིས་བཤུངྡདྲ་ཀུསེལ་།དནས་བཙ་ 


\ ་ུ 
རྗསུ་བུང་ ༠༤` ༄ \ ༩ ༩ ༩ རེ ¬ < \ ` 
ལྤེན་འས་དྲ་བཞེན་བཤར་ས་ ་པས་ཀ་ ཝཐང་།་དད་བཏས་ཅས།༩ང་ས་དུ་ལགའགནའ་ཛུ་ ེལ་ གས་ནས་བ་བྲ་བེན་ཏི།འཇམ་ཕཔལ་ལག ་ལགས།འཇམ་ 


ངཔལ་ཁང་ 
དེར གཙས་པའྱིལ་ངང །མརྣམས་ཏྱྱ་རོན་ང་ །ཕནཔ་དང་།བངཐའེ་ཕོཌེ་གསོལ་བ་འ ཐས་པནི་ཡངལཁ་ས།།ཇམ་ཙ 
ད་བཞིནགཤགས་པའྱི་ཤིནྱཾ་གྷི་མབས་གས་ཌོཿསབ „ ས་པ་འདྱེ་སཱས།།འངས་པཔལ་པོའི་ཕོར་ལགས་བརབ་ །ོན་ལ་ལསུ་ཤིག་བང་བཤངོ།།འཇམ་པཔལ་ 

གཉིས་ལས རེ འོ་་ འབོིཔས། 
ཤརྦ་ཕོགས་ལོགསུ་སངས་རྱས་ཞང་འེས། སཾཔྱ་པས་ཙུ་ཞང་གང་ག མཨངསཏྐ་རབ་གཡུན་ཧཱ ཐབ།ནཞ༡ཇཐཝ་བུཏྔཝན། ཞན: 
དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོ གས་པའེསངྱསས་མཚན་ལ་གས་པར། ཇྲས་བླསགས་དབལ་གྱི་རལ་པོ་ཞས་བཌ་ཞམ་རིང་བྱཌངྦརུ། བ་སམས་རཔའ་ ་ེ་བཁག་ ཁབ་ངྦྱང་ 


=-ེ༽ རར) ལོ་རེ རི་ཚེ་་བ་རོ། རར་རོ ལིི་རསལ་་་བམ་ར་་འ་ལ་་བ་་བ་ལེརོལ་རིས་བིསས་པ་ཆཟོང་པ་རོ་ 
ཧུ ང་རྔ་པང་ལྔནབ་ སྣ །འརལམ་ པལྱྱོཿས་ཡང་རྔབབྲག ཨུམངང་བྒེཔནས ་སམས་ཅན་ཛངྱ་ཀྱི་འོནངང་།སམས་ ་ཅནལས་ ཙ་སྒ་བ > *× རྩས་ སྤའས་ པ།ནང་སཱཚཧྲུ 


ཅི ཛེ ༦ ཤོ 


༣: £ 311: བ་ 22 2 ངེ ®: རེ 
བྱབ། །སྙོང་ཕུས་པང་ལྔན་བྲཞགས་ཏ་འཚོཞིང་གཞས་ལཆོས་ཀྱང་སྙན་པ་ཡོདད་།འཇས་ཛྲལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་སོགས་པའི་སྤལ 
ེ = ར་ལ ༤༤\ (༢ ཀཆ ༠ 
མཚནལགས་པར་ཡོལ་བླསགས་པཔལྱར་རྤུལ་པོ་མཛིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཕཞི་ ཤིན་ཏུ་ཡོངསུ་ངག་པ།ཐག་རུན་པཔག་ཚང་བྱག་སྟོང་དྲུས་ཡོདཔ།ལགམཐིལ་ལའསཊས་པའྡ་ཧུ་ 

:ཆ- མང་ རམ རལ་ ༤༤༨༡) ༄ ༩ ༣ ` ༤༡ 

པ། ཐནསངངངསཱག་བསྔལ་རྱི་སྒེ་ཨངཔ །བུཿམངྱཏི་བེས་པོམངཔ །རལས་ངང།གཡང་ཟ་ངང་ །རིངང་རོང་། གསགས་པང། རྱོས་མད་པེ འཇམ་བ་སའི་ངོསའགན་བང་གྲལའི་ངོ་ 
ང་འ ` ནེ <:\ ཌ༽ | ཁོ 

བསུངངང་ཝན་བ ལའིའིན་པོམའི་ཤི་ཀཱོན་པདང །མ་ཏོབ་ང་ །འྭགསྲ་བུས་མཇས་པརྲ་ཤས་པ།འནརའི་སང་གའི་ཁྲིས ལེགས་པར་བྱ་རན་པྲ བྲརརུབ་སེམསདཔའབཊ་བ ཿ 


༤ ༤ = 2 = 3 ་ ོང ལ་ 2 སའ = ོིེ རས ༥ 
. ཕལ ལྗོག་པའེས།འཛམ་བུའཆཱ་བོའི་གསར་པང་ནོ་ བུང་ཨུ་ཏག ་གིས་བྱ་ཧྐནཔའི་རྫང་གས་མཛེས་པར་ ཤྲས་བའི །འཇམ་པཔལ་འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས 


༢ རིལ་བ 2༩༩ ཁོ་རེ ཛོ ང་་།དིའི་མེཌཾ ངྲི ར་ཁ ལའོ་བོ ་བའ་ཚཇརིབ་ས ལ་ར །ྲིལ་།ང། ཁྲིལ 
ངན་ ངེ རྔྫམས་རཔའ་ ཧཧཾ། འཁ དཔ་དདགྲ་ཟམས་ ནད ་ཏྭསུས་ བཤའཔརྭས་བྡབ་བླད་ལས་བུང་བ སྙག །དྲྭ་ལ་བསནརགས་ ༅བཱ་ཁ །གས་ཀྱབུ 


མོ་བབས་གྲངས་ཀྱ་ཞིང་ད་ 'བུར་སྣོན་ལམ་ཐོབ་ཤོག།འཇམ་དཔལ་རབཞེན་ག ཤགས་པ་དག་བསོས་ཡ་ཡང་ངག་པརྫ་རགས་པའསངས་རས་མཚན་ལགས་པར་ཡོས་ 
བླྲགས་རཔའ་བྱི་ ་རྒྱལ་པོ་ངཐུགས་དང་པོ་བསྒྱདཔནས་བཟུང་ཏ།བྱཏྦནུབ་སམས་ཕའཾྦདཔ་སྤྱོད་པན།ཕས་སྒོན་ལམ་ཆནཔོ་ཁརྒད་རྒྱུ་ནས་ཆདབ་བཏབོ།བྱ་དྲང་དང། 


ནམྫིསོན་ལམ་ཆན་པོད་མང་པྡོའ། གང་གི་ཚ་བདགས་ཁོངས་བའིདས་ན། ཟུ་ནམངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱབཏནབསངོནཔརྡ་མོགས་བརསངས་རུས་པན །སེམསྭཱ་་ 
གངལ་པ་བགན་བའིནཔས་ཆེགས ཉྱིས་ལས་ཡོངས་གྲརཏ།མས་པ་གཤད་རཇང་།བུཏབ་ལོལངས་ཇང་འཇི་གསེ་བཞམས་ཁྱིས་ག ས་པ་ པག་ག་གི་སྤངས་བངག་ 
གི་མིང་མིང་ལ་གནས་ཤངེ།བཇག་གི་མིང་ལན་བཛནབྲརོརཔས་དདགནས་འང་རགྟུཞི་བརྒ་ཐཱཿ་ཙིག།བངྦ་དུབ ཅིསཐརྦཐུག་གི་ཁར་རྤ་ཡེས་བད། སིག་པ་ཨྔབ་གསྒོ་ནམས་མང་ 
'པརྱ་ཆུ༢ཐེ།རབ་ཏུའི་བརྱ་གུའ་ཊོག་ཅེས་བཏབོ།པའྱ་སྒེན ལས་ཆེན་པོ་གཉིང་པནེ་གང་གྲིའ །ཟངགམ་འེངས་པའྲེས་ ན ཟན་ཡོངཔ་ཡངས་བརྡ་རོགས་པའི་བཌནཊ 
མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་ ས་པལན།སེམས་ ཅན་གངངག་ལང་བ་པང།།ལོནཔ་པང་། ས་པ་ངང་། ཤ་བཀ་པང་།མཚབས་ཆེནཔོས་བཏབ་པར་བུ 
པྲ་དག་བཇག་གི་སྦགས་བཟག་གིང་ཡིངལ་གནས་ཤིང།འདག་གི་མིང་ལན་བདུན་བྗརོང་པས་པ་ ཏྲནུཊ་ཏྱིམ་ཐརྦ་པཱག་པའོ་འར་ད་ །བང་པོ་ཐམས་ཤང་ཡོངས་ཚང་འ 
ཅྱུཿཉིག།སྣ་ག་བསྡུལ་པང་ཞང་ཐང་ དཔའྱ་གུའཅིགཉས་བཏའོ།།ིསན་ལམཆེནཔ་གསུམ་བཞི་གངགི་ཆེ་བདགམ་འོས་དསན།བནཡིང་པ་ཡང་ཐག་པརོགས་པའིང ཙུ 
ཆུཁས་པན་པལརོགས་བརསངས་པ་ །སེམས་ཅན་གངངག་འདྲོཔརགས་པང་།ཞེ་སྣང་པད།གཏིམག་གིས་བླས་བས་བ།མཆམས་མངཔ་ལྔ་ཁུངཔབ་ཐས་ཡེནཔ་སྤྱེངཔཨཱ 


བགས ་་་  -- ༨ = \ = 
༄༠། །བ་ངམ་པའེ་ཆོས་སྤོངབ།།སྣྲིག་པ་ཨི་དག་བའེལས་སྣྲཚོགས་ཀདགངནསོང་གསུམ་དང། སུམས་ཉན་དལ་བརའྲགོ་བ་དངགསམས་ཅན་དྲམཁ་བརན་པ༽ 
༨ £: ༢ ༡3 འོ». རོ ངོ 
སྲས8ས། སྣག་བསུལ་བྱ་ཚོའ་བསྱོང་བ་དངག་བདག་གིམ ས།བདག་གི་མིང་ཡེང་ལ་གནས་ཤིང་བངག་གི་མིང་ཡེ་དྱ་བེས་བླར པས།རདག་གི་སཚཆམས་མངལ་ཝྫ་ལ་སེགས་པ་ལག 
= = ཏུ ± ༢ ༤ ~-- ༤ ༽ 
ཤཱོ་དྲིབ་པ་ཐྲེམས་ཅང་ཡོངས་ ཟང་ཞོང་ཡོངསྤ་ཟདཔར་གཱཅིག།ུནམངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུབསངན་པརྡ་རོགས་པརསཔ་རས་ཅི་བརྡང །སུ་ཡངསམས་ཅན་དམལ་བ་ 

བཾ རར བཁྲི་ རིབ ངོ $ིི\ ཆ་རའི རདཏི་ ཆན་པོ་ ཏི = 2 ལ་ང 

དང་འོན་འགྲོ་བརས་རྱུརཿིལེ།ལྟ་ཡུལ་བའིལྕའིཐང་བདང། མིའི་བདེ་བསོང་བརྒ་ཆུར་ི་ག་ཅས་བཏབ།།དརྩེསན་ལམ་ བཞི་པན་གང་གིཆ །བདག་གིས་ལོས་པའེདས། བུན 


གེ་བ ཅཆེར་བཆི་་རལར་ངོན་3ར་ཆོ་» གོལ་བ ལལ རར ོལོ་རང་རོ་་རབ་རོ་ 
| མངཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་། བམངན་པར་རོགུ བརསངས་རྒྱས་པདུན།སེམས་ཅན་གང་སུ་ངག་དབྲལ་པོ རྒ་གུར། །ཟས་བངྲ་སས་ད།གོས་དྲ་ །ནོ་ངང་འུ་ 


དང་ཨལངང།སྤོས་དང་པཔསི་བདིག་པད་དགའ་གྱིསཐུས་བདག་གི་མིང་ཡྲེདལ་གནས་ཤིང་།བངག གང་ཡང ཅིས་བཇོདབུས།དངག་བྲརུབཡིསཐར་བུག་གི་བརྡད།། 
དང་།གོས་བང་ཞོརཔང་། འབུ་བང་མལ་མངུས། སྤོས་དང ཕེང་བའཔལ་བུརྨ་གུཌཅི་ག་ཅེས་བཏའ།།པྱའྱི་གནལསཆན་པེ་ཝཱ་པཞི།གུང་གི་ཆ་བང་གས་ ས་པའིངསནྭབནམང་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ོགས་པའྲེ་བརརཱུ་བསངོན་པརྫརོ་གས་བརསངས་རྒྱས་པདན །སམས་ཅན་གངངག་བཅོང་བ་དང། བརག་པརང་ །གརམགཞུགས་པངང །མཆོནཆོ་འིནོགསྤ་ནམ་པྲསཚྲག 


རས ༤༨ ༤ ༠༤ ༤ ༤- ༤ \ འ ཅ ༨ ༨ 
དྲྭ ཀྱི་ལུས་ཡོངས་གཟར་བ་དདག་བདག་གི་མྲབས་བདག་གེ་མིང་ཡིདལ་གནས་ཤེང་།བདག་གི་མེང་སིདྱ་ཅིས་བླངོདབས་དདག་བུངནུབ་ཅིམཐར་བུག་གེ་བརང་བཅང་བདང་ །བརག་པ 
རྫ གོ་ས མཁི འ་འ རིག འམ་འ བོ་བ རལ་ཁ 
ཐྲམས་ཅད་ཁས་ཡོངྭསྐུ་བར་བརྱ་གུརཤིག།ལུས་ཀི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རུནཆད་པརྩརུའཅིག །ཅེས་བཏབོ །པྩིསན་ལམཆན་པོ་དག བཞེ་གང་གི་ལོ་བངག་མ་འེང། ཇིས 


= བུ <` 6 ;: ༨ \ 6༨ 6 
„ ། བདུན་ཡིདྱ་ཀྲས་བྔརོདཔས་དཔགྲ་བྲརུབ་ཀི་ཐར་བུག་གི་བའདུའཐབ་པང་།འཐ ཐང །རྣོནཔདང་ །འཆངཿ་ཛད་གཏཱའི་བར་ཆུརཅབ། པ་ ཡན་མུན་བྱམས་པ་ 
དཔ་ཡངཔག་པརྫོགས་པའྲི་ཤངུབསངོན་པརྡ་རྫོག་ས པར་སངས་རྒྱས་ 


ལ་གནས་པརྨ་རུལཙིག་ལེས་བཏབ།པའླིསྨོནལས་ཆན་པོ་བྱརདཔའི་གང་གིན་འདག་མ་འེངས་པའི་དུས་ན། ཟནམ་ རཾ རཱ 
པ་མ།སམས་ཅན་གང་དག་རུའནངངསེནཏ །ཟླརཞུགས་པྲ་གིངམདཔའལཉེཔ །སྲོག་འདོདཔ།རུ་ཀཱངཔང་། རྒྱམཚའིནང་དསེནཏ \སྣཱ་སྔགས་སྣ་ཆོ གས་འཐེཊབད་པག་བཔག་གི་མཐབས། 

བྲངག་གི་མིང་ཡོང་ལ་གནས་ཤང་བང་ གིམིང་ཡི་ེས་ལན་བཛྡན་བྗརོད་པས། དངག་བྲངརུབ་ཙིམཐར་ཐུག་གི་བརྡདྲུར་ ཞུམནཔོ་རུལས་དབུགས་འདྱིན་པརྨ་གུརཤེག། འཇིག 

པ་མད་པར་གལ་བརྱ་གུཧག་ཅས་བཏབ་། །འཇས་ངཔ ལ་བཅོམ་ལན་འུས་དབཞིན་གཤགས་པ་མཚནལག ས་པར་ཡོངས་སྦྲགས་དཔལ་གྱི་རྱལ་པོཿ ས་སྣཾན་ལམ་ 

ཆེན་པྩོ་རདཔོ་དག་བཏབོ།འཇམ་ཕལ་དངག་ད་བཅོམ་ཝ །ལས་དབཞེན་གཤགས་པ་མཚན་ལགས་པར་ཡོངས་བླསགས་དཔལ་གྱི་ཆལ་པོ་ངའིབུགས་དངཔོ་བ དཔནས་བཟུང 

སྭ།སྒེནལམ་ངང །ཏིང་འཛིཉྱའེ་སྟོབས་གྱེ་གནས་།གམས་ཅན་ཡོངསྭུ་སྨིན་པརམཛདཔ་དུང །ངརུབ་སམས་པཔའི་སྤོང་པ་པང ༽།ཿ རཾ ཞེ་གཤགས་པ་ལམཆོང་པ་པང་ཡེ་གོསཛང 

„ པ་པང་རྣམ་པརའདྲུལ་པ་པང་། སངས་རྒྱས་ཞེང་ཡྲོངས་པག་པ་ད་ །ཞམ་རིང་བཟངརུབ་སེམས་པཔའ་ཡུནསུམ་ཆགས་ ་གང་ཡན་པ་པནི་།ར་བཞིན་གཤགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 


ཕལརོགས་བའེསངས་རྒྱས་ད་།བྲངརབ་སམས་པའུ་སྭ་བུ་ལ་གནས་བྷ་ནམ་སམ་གཏོག་པརནན་ཐོས་དང་།འངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུང་ཀྱས་ལེ་བྱ་མུར་ཡང་བརོང་བརམིནུས།།འཇས་ ་ 
པབའ་པྙལ་བསུན།དང་པའིཡིགས་ཉི་བུཌེས རེགས་ཅོ་བམ་འ །རུལ་པོ་ལམ། ཟློཔ་ལམ།ཁྱིས་བདག་ཡོན་ཏནདགཞར་བྷམུས་ཅིས་ཞེ་སྣང་དང་།ཞོནམོམས་པ་ཐམས་ཅད་པདྲ་བལ་བར 
༣ རབཞིན་ག་ཤགས་པ་པའི་ཨནན་གཟུང་བརབ །ཀག་པའཀྷས །རབཏུ་གུས་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་དལམཆེའིྲ་བསན།ཝའྫིམཾ་གཔ་ཐམས་ཅ་དདང་།ལས་ཀྱི་སིབ་པ་ཐམས་ཐད་དང་ ` 
ཞང་ཐམས་ ཅངརབཏུན་བརའྱ་གུར་ །ར་བ་ཐམས་ཅང་ལང སུ ཁས་ པར་འགྱུར །ས་ ཡས་རས་ ཙ་རུཊ་ཁས གྱ ༢མ་ ལྡག་པརའབུ༨ "འཇྲམ་ །ུ་ཤརྱོག ས་ལུ 
སུསཔས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་འཛིནས།སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞིང་གྣའའེ ཀུང་བདུན་བྱི་ཉེམ་སྣེདའངས་པན། འཇིག་ཏུན་བི་ཁམས རིནཔོརདཔལནཔན།དབཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོར་ 
པ་ཡངངག་པར་རགས་པའིསངས་རྒྱས་རིན་པོན་དང །ཟླ་བདང་པླདས་རབཏབ ཅུན་པ་མཁས་པ་གྲབི་བིང་སྲ་དགངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་ྱ་བ་བཞགས་ཏ །མཚོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས 
ཀུངསྙེན་ཅིང་། བངྒརུཐ་སམས་དཔའནམས་ལ་ཝག་པ་ཆན་པོའ་གཏམ་འབའ་ ཐེ།སྙེན་པ་ཡོདངོ་།འཇམ་པཔལ་དགཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས 
རྒྱས་ད།སྨོན་བའ་ཆུབསམས་དཔའི་སངཔ་སྤྲོད་ཕན་སྨེན་ལམ་ཆན་པབ རྒྱདབ།བོ།བཅྱད་གངཞན །མརྨིསྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དཔནི། གངགིན་བདགམ་ཁོས་པའི་དས་ནྭ་བནསངཔ་ཡང་ག 


༄༅། །པརརཾགས་ པའྱི་བྲདརུབ་ས་ཐོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པན་ །སམས་ཅན་གངངསག་ཞིངྱ་བས་ཀྱི་མཐའ་དང་ །ཚོངལ་པགའས་གཡངབ སཆོགས་མངཐས་ 
ངམ་བའི་ཆས་ནམས་ལས་ཡོངས་ཉམས་པ་པང །བདྲརཱབྱ་ཀོ་སམས་ཡིང་ལྭ་པཔ་ལས་ཡོངྲས་ཞམས་ཏ།ས་སའོ ཁོར་ཐའྗསཾག་བྱསཾལྷ་རམས་སྱོངབ་པང །གབ་པ་ །ན་བདང་།འཆེབངང ་ 
མྒུ་ཝན་དང 'སྣ་སྔགས་འཐོན་པ་པང་ སྣག་བསྩལ་བ་ངང། ཡིཔོསོ་བཾད་བངང །འའུག་པྷརམསྱ་སོངབུད་དག་བངག་གི་མྲབས།བདག་གི་མིང་ཡེང་ལ་གནས་ཤིང་ཁབས་གི་སིང་ཡིངྱཀིས 
བོདཔས་དོ་བགྱེ་བནསདཔ་ཡངཔད་ིཔའ་རོགས་པའྱིངརུབསངོནཔརསངཀྱོངས་ཀྱི་བརྡང འག་འ ཁརབསྲུག་ བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོ:ས ཐའཕར་གྱུམཐི་བ། བསམས་ 
མ་ཐགཏུབགོ་བཱ་ངང་།བྲབའབ་དང་།བཏུངབྲ་པང།ལས་ སོདཔང་ཡོངས་སྤུཔདང་།ནོཌ་ང་། འདྲུ་པང་།དབྱིགས་ངེ་ གསེརྨ་ནམས་འབཟུང་བར་ུཌིབ་།རམ་བའིཆེས་རྣམས 
ཁྱེས་རྣས་པརུའཕལ་བར་གྱུཿཡིག།ཁུང་མུབ་ཧི་སམས་ཡེདའ་ཐངོབ་བརམི་འབལ་བརརུརཅི་གཏན་སོང་གསུམ་དང །སམས་ཅནདྱསལ་བའྗིསུག་བསསུལ་ཐམས་ཅངལས་ཡོངས་ངར 
ཅིགཅུས་བཏབོ །བདོས་ཝན་རད་པའི་སྨོནལམ་ཆེན་པོ་གཞིས་པནི། གང་གི་ཚ་བདགས་ལོས་པའི་དསན། ཟུནམདུཔ་ཡངདག་པརྡརིགས་པྲའུབངནུབམངོན་པརྫར་གས་པར 
སཡསྦས་པ་པེན། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྣོངན་པོལིའཇིག་ཏན་ཁྱ ཁམས་ན །སྒོངལས་སྩེས་པ་འམ །མཇལ་ལས་སྤྱཾ་ཐ་འམ །དྲོར་ཤལཡས་སྣ་བའམ། རྫས་ཏི་སྩྱ་བོའསེམ་ས་ཅན་གངངག་གང་བ 


ཚ་དང གེས་མདང་།ེམ་ཁསས་སྲངས་གྲས་ཤིང།སག་བྲུ་ལ་བཚོརབས་གམས་ཟག་བད་བདག་གིསས།བབག་གིཡིངན་ ག་ད་བ 
གིཨིངཊ་བ་པང་ །བྲརོདཔས་སྔྱི་སྦིཁ་པར་ཡོངས་བང་བརྩ་ཆུཌསི་ རཾ ༣ རྩར༦་ 
རུ སྱབའིམཁ་བྫསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོངས་ཐརཔརྒྱ་གུཌཅིག། དྲད ༨༨ 
རུས་བཞས་པེབ་ཡ་ངབག་པརྡ་རོས་པའྲེ་བངནུབམངོན་ བརྔར་གས་པརམངས་རས་པ་དན།སྙིང་གསུམ་བྱི་ནཉེན་པོའ་འཇི་གྟནྲ་ི་འམས་འདིན། བྲད དགང་བག་གུཞནས་་ 
ནེནམེངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཡུས་ཡོངྲས་གངཞིང་།བུང རེ བྱཅྱི་སཱ་གནས་ལ་སྣེདབ་དང་།གང་དག་བཅས་པའྲིརསཱན། སྡུག་བསྔལ་བི་རོའཔྱརངབ་དོང་།འབས་འོ། ཛན 
བཟགིསང་ན་ལམ་ངྲ་གག་ཅིང་།དདག་གིས་བདག་བ གི་མིངཔནབདང་བརྡོང་པསྲ།ཚོར་བ་ཐམས་ཅངངང་ ། ་ཊཐཿཐཿས་ཏང་ཧ། (066 སྣ་བ་ང་ཡང་ཐཨར་རྒུལ། འེ 
ཟབཆུབ་ཨིམཐརྦའུང་གི་བརདུསས་པཞིདཐོབཔརྱ་གུརཐོག་ཆས་བཏབོ། པི་སན་ལསཆེན་པོ་བཞི་པཅི་གུངགི་ཆ།བདགས་འོངས་པའི་དསུན། ཟནམངཔ་ནང་ངག་པརྡརོར་ཨ་བ 
བུརྲཆཱཔམ་ངོན་པའ་རོགས་པརསངོས་རྒྱས པ་པན །སམས་ཅན་གངང་ངག་འཆ་བ་ངང་ །པག་ངང་པསནབས་གཙོས་པ་ངང །ཡན་ནུནདཨ་པང་། སོཾངསངང །མཛའ་བཤས་པང་ །འཛའེ 


- ངབ་བའིཆསྒནམས་ དཔ།སྣངས་དང་། །བྱང་ཆཱབཀྱི་ཡན་ལག་ངང་ རི རྒྱས་དང་།ཆེས་དང་ 


” ་ཧུཧ་རེ་ ཨཿ | གནས་པར ཅག།ཆོདཔ་དང་།འིས་གྲོ་བ་བམ་པ་ ཧཱཚགེས་ ལཙངོན་པཾ འབོན་པརྱེ་རུརི་ ཁོ 


ཧྱ །མ་ སུ་ངཿསྱོངཞིང་། ཐའ ལ་དྭྒཱ་ཿྡྲ་ཧི་ཟུག་རྔ རྔསྭ་ལུས་ལྭ་བུག་ པ་རག་ བདགིམྲུས།བབག་གི ༡༨ ཅིང། །ར་པག་ གི རྣལམ་ དུ་ངག་ ་གིམིང་གག 
ཅིག ངན་ངང་སྣུག་བསྔུལ་ ངང་དྲེལ་ བརྱ་ཆུཅོག་ 


པ་ད་། ཁ་དོན་ཏུ་བཏོན་པས་། ངྫོ གི་བརདའཆེབ་དང་།ངག་པྲ་ །དགོན་པའི་གནོངཔ་ ཐམས་ཅང་རབ་ཏུཞི་བར་ 
¿ ཅེས་བ ཏབོ།པའིསཱན་ལམཆེན་བློལ་ བནི།གང་གི་ཚེབངག་མ་འོངས་བའིས་ན།བེནམདཔ་ ་ཡངབག་པརྨ་རོགས་པའི་བྲཔནདུབསངན་བརྡ་རྫོགས་པརསངས་ རྔེས དེ 
མོསུན་བསུ་ཉནབ་འནམ་ པརྩརཱ་བ།ལས 'ཀྱི་མཐའནམ་བསྣ་ཆོགས་ལ་ཞུ ཞགས་པ། སྣིག་ བཅན་་བོ་དན་ཆོགས་ཏྱིས་བ གཙས་བ །འཇིགས་ པས་སཱསྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོནབ་དདག་ འདག་ 
གིས་བ བངག་གི་ཛང་ཡིངལ་གནས་ཤིང།བངག་གིམི ངཡྱི་ཀོས་ ཐཾ མེ །བངདུབ་ ཀྱི་མཁརཐུག་ གི་ གི་བར མུན་པྲ་མནནག་ ཡིམ ་ཨམདཔརྦཱརཱརཅིག །སཱིག་ང ་པ་ 
བཏབ ཁ།།པརྩསོནལམཆེན་པ་ད དྲུག་པནི་གང་གིཆ། 


བུངགས་འོངས་ བའྲིསནྭ།བནམངཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བའཆུབ་མཁོནཔརྫརགས་ ་པརསངས་ རྒྱས་པ་ཕན་སེམསཿ ཅནགངངག་དམན་བ་ལཨས་ ཤིང་ ཤེས་ལ རུཔཡབན་ ཟོ ི 
།དག་ འུ་རཾས་པ་ ཕན་བ་ལས་ ཡོངས་ཉམས་ པ་དངག་ 


པེ - 


བདག་གི་མྲབས།བངག་གི་མིང་ཡིངལ་གནས་ཤིང་ །བངག་གིམིངཔིངྱབེས་བླརོངབས་དབག་བདརུབྱ་ཁི་མཐར་ཐུག་གི་བརྡ་ཏུང་འཛིན་པང །ཐ་པ་པང་།སྟེབས་དང་།ུང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ང་། གཟུང་ཀྱི་སྨོརྣམས་མངོནདུ་གླུརི་ག ། ཤེས་ཟཊ་ཆེན་པྲོ་རཾསྤུ་རྒུ་རུཌརཅིགཅེས་བཏངོ།།ྱིསོནལམ་ཆནཔོ་བཤུན་བའི་གངགི་ར། བདག་མ་འོངས་པྲའྲིརསན། ཟླུནམངཔ། ཡུང་དག་ 
པརངོགས་པའྲདངནུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པརསབས་རྒྱག་པ་དོན།སམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལམས་ཤིང་ཉན་ ྱི་ཐག་པ་དང་།འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཇོདཔ་བ ངད །རལ་ 
་གནས་ཤིངཐུན་མདང་ཡུང་ཐགཔརྫ་རོ་གས་པའི་བང་ཆུཊ་ ཨཾ་ནལྱ་རབྭ་ཀྱིསྱ་ཡོགས་བརྒྱ་གུརབ་དངག་ཟདག་གུས \ བདག་གི་མིང་ཡིང་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གི་མིང་ཡིངྱའི 
རྔ་དོས། ད་བ་ཅུ་གགུ་ཇིགས་བདི་ ཉནོ་ང་ཚ་གས་བྲ་བ་ཡང་་འདྡད་བས  ་དང་འཛ་་བརྣོང་གསུངང་བ་་ ང་ 
ལྡོག་པར་རྒྱརཅིག། ཞན་ཛོས་དང་ངབངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་ཆུབ་ཀྱིས་རྩོགས་པར་ཨྱུརཅེགླབཏཆུབ་ཅི་སམས་ཡིངལྭ་བེདཔ་དཔ་འབུལ་བརྨ་ཆུར་ཅིགཅས་བཏབ། ེའི་སན་ལམའེན 
པོ་བྱརཔོན།གང་གི་ཚ་བདགམ་འོངས་པའྲིདུས་ན། བན་ཡེདཔ་ཡངབགྲ་ལྲཿྦརཱབ པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒུས་པ་དན །སེམས་ཅན་གངངས་བྱསལ་པཆན་ཕོ་ཟངཔའི་ 
®།འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུནཏུའབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ཐར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏ།ཇུཁིང་ངན་ཐེང་ལ་སྔོནགྱི་མི་དག་བའོ་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་སྣུག་སྦལ་སྐྱང་ཞིང་།སྦྱབས་སངམ་གོན་མེད 


= = ˆ ཤིང་ །བདག་གིམིང་ཡིངྱཅེས་བྲརོད་པས། དདག་སྣག་བསྔལ་དངས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བར་གྱུར་ཉྱེ་ག།བདེལ་ 
མཛ ྫ་ ག་ས་ས ག་ཁ ར་ག ཁང་ར་་ 
འོོ བའི་དཔོས་པ་ཐེབ་བརྨ་གུརཅིག།དནས་ཤཤི་འཕོསནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུཔ་ ་ ¡ ༥ ༣༢༨༢ ཅི ་པག་བརྫརེགས་པའིསངས་རྒྱས་རེནཔོམ་པང་།ཟླབ་ངང 
གྲ ཁ་ (ལམ་ཆེན་པ་བ (པེ་དདག་བཏབ།འཇངམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པག་བཅོམ་པ་ཡངབ་ རི གི་ག བོ 
: བྱཏྤརྤུབ་སཱམས་དབའི་སྱདབ་སྤོད་པན། སྒྲན ཛྲ ་ ེ ཡརིསྔངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིངདནོསཞམ་བ །ཐགྲ་གཅི་བ ཡངས་བ།ལ་གཡཐལ་ ཨག 
གེིགཾི་ྣཾྣཔྤ༅`ྤིཉ༅ཉཞིཞ༤ཏ༤ཇཡཁཇིཇཚིཛ  ་ བྱ་མན་བྭལའིརེལ་མོའྱ་སྨ་སྐང་། གླའིང་རོའཐུང་ག། ལཱའི 
ཧཱཿ ཤངྷ་ཁྫོན་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་རབཏུ་བརྒྱན་པ་སྤོས་གཙང་ 66 རལ ཚེས་བདྩངས་པ།ལརིན་པཆོའི་རང་གིས་འགཏུབྱ་རནཔ། ས་གཞི་འྤངས་ཞིང་ས་ལ།རིང་ 
༡ རིན་བོརའི་དིལ་ཇུ་གཡུར་ཀའདབས་ལགས་པར་བྱསན་ པ། ལའི་རིནཐེ་ཆའིས ` ` ང་མུབ་སམས་དཔའི་སར་རྒུར་བའོ།།5ྱང་ཆུབ་སམས་ཕའ་དངག་ཐད་ 
རྡོ་དང་གསགས་བང་༢རུས་ཡེདབ།ཐུངསབྱི་དངོས་བེ་མདབ་།ཞེ་བའིོནམེངས་ བྲ རེར རའ ༣༤ རུ གཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན་བསམས་ ་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱངཔདྨའི་སྣང་བོའི་སེང་གའིཁྲིལ་རྫུས་ཏེ་གྱུངབ།ལྷའིའནཔོཆེའི་རྒྱན་ངང་།གོས་ཀྱིས་ཡུས་ ཞས་བར་བྱ་བནཔ་ཤསྟ་ 


གོས་དང་ཟས་དང་།སྣོམ་དང་མལ་ངང་སྤོས་པང་ །ཨ་ཏོག་པང་།ཕང་བ་ངང་།རྒྱན་དང་ །དངརཱབ་སམས་དཔའི་ལེངས་སྤྲོད་ཐམས་ཅ དདང།སམས་ཅནྱ་གིས་འཆོ་གཆས་ཐམས་ཅད་ངང། 
ལྗའིན་ཕ་ནའིལེངས་སྦྱེདཁམས་ཐང་འགྱུང་ས།འི་ྲཾཔའྔིག་ཏན་གི་ཁམས་དིཉམ་དང་ལཞཔ་ཞེསྲ་བའ།འཇོསདབལ་དྙེལ་བས་ནདངཔའརིགས་ཅི་བཌམ། རིགསྭ་ཁི་བུམེ་འ 
རྒྱལ་པོ་འམ །རྒྱལ་བུངག་གིས་བཅོམ་ཝན་འངས་དབ ཞེན་གཤགས་པརེན་པོ་མདང །ཟཱ་བ་ངང་ །པྨདསའབ་ཏུ་བྱསན་པ །མཁས་པ་གཟི་བྫརངླས་དགངས་ཅྱི་རྒྱལ་པེ འིམཚན། 
ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཡིངལ་བ།ལ་ ཞུགུས་པརགྲ་ཟུང་བར་བ། དཔར །དབཞེན་གཤགས་ བའྲིསུ་གྲ་བུགས་ཀང་ཁྭངད་གཞུགས།མ་ཏོག་དཔགདུག་ 
པ་དང་ \སླེས་ཛང་།ཕྲང་བངང་ །ཐྱུག་པ་པང་།ལོལ་ཨེའི སྒ་བང །མརམྦ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྦ་བ། ཡན་ལག་བྱ་པད པའི་བསན་གནས་ལ་ཞེ་བར་གནས་ལ། ཞིནའུདུན་གཙང་ 
མརྦ་བས་ཏཾ། སྲ་ཕགས་གཅངཨར་གནས་པརབ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དམསྐྱ་བར་སྒོན་ལམ་གདབཐེང་།སམས་ཧན་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཀམས་པ་ད་ ། སྭོང་རྔའི་སེམས་སུ་ཤས་ན །དེཡེ་རཊཞིནགྱ 
པ་དདགངས་པརའྱཆུརོ།། བདརཱབྱ་ཀི་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོརམས་ཅྱང་སེམས་པར་འགྱུརོ། །།སྨིག་པ་ཐམས་ཉངརང་ །ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེངཕུ་ཀྱང་ཐར་ཁུར་ 
རོ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཡིང་ལ དཔ་པངཨི་འབྲལ་འརའགཆུརོ་།འདཾདཆགས་ངང་། ཞི་སྤང་དང །གཏི་མུག་བསྲབས་པརའྱོུ་ །།ཨཱཿརིངེ་དུལོ་ཞིཔནངསངཔའའྱགུརར །།གང་བསུ 


ཆེ 


༤ཅེ $ 
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= །ཕའེབསམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་རྔོགས་པརའགྱུར །འཐབ་པཔང་།འཐབཨ་དང་ །རྩོང་པ་དང་།འྱགདཔ་བླམ་ཅཱཿབྱཏཱ་ཞི་བར་འྱགུར།།འདྲིནས་ཤི་འཕེས་ 


ཞས་སྣིག་པ་ཐམས་ཅང་ཐང་པརའགྱུརོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་པདྨའི་སྣིང་པེའི་སང་གཁེ་ཁྲི་ལ་ར ས་ཏི་སྐྱེ་བལའྱུཌ་། སྩེས་མ་ཐ་གཉུ་ཏེང་འཛིན་དང་ \ གཟྲུངས་ཀྱི་སཱེ་རྣམས་མངེན་དུ 
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འུར །མ་པཔལ་བཅོམ་ལྡནའདུས་དབཞིན་གཤགས་པ་པརིམན་རྡིཁདིནི་དྷཾཕར་ཡོན་ཏེནམང་པོ་དཔྲལནཔ་ཡིནན།འཇམ་དབལ་ཤད་ཕོགས་ལེགསུ་སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འཇིན།། 
སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངགའི་ཀུང་ལྔའི་གེས་སྣྲདའངས་པནའཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་སློས་ཀྱིས་ཡོངས་གངའིནཆེན་བཅེགས་ བན།དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྡ་རྲག 
ར་པ ༽ ིིིིི ༢:22 ྒ ང་བ་བ ཙའ ི གལལའ་གི་་་ ་ བུ 
བའེསངས་རྒྱས་གསའ་བཟངས་དིམཔརིནཆན་སྣང་བ བཅུལ་ཞུགསྭ་ག་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ།འཚོཞིང་ གཞས་ཁལ་ཆོས་ཀྱང་སླེན་རང་ །བངརྒུབ་སམས་པཔའ་ 


རོག ༩༩ ཆར 


སམས་ཕཔའི་སྤྱངཔ་སྤྱོཿ ་པན། སྒྲོནལམ་ཆན་པོ་བཞི་བཏབོ།།བཞེ་གང་ཞ་ན །པའྱི་སྨོན་ལམཆན་པོ་པང་པེན། གངགིབདགམ་ལོས་པའི་དུས་ནྭབནསདཔ་ལངཡ།པརརོགས་ 
པའྲི་བདརུཁ་ཨངོན་པརྡ་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དེན།གམས་བན་གངངག་སྲོག་གཅོདཔ་མི་དག་བའི་ལས་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱད་པ །སེག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ 


གཅོདཔ་དངག་སོགགཅོདཔ་བས་བས། རྲ་བུངཞིངནམང་བ་དང་།ནུདང་བགུ་དང་།མུཚོནངང་།མང་བནངླས་ཆོགས་ཀྱིས་འཚི་བར་འྱགར་བའ་དག་གིས་བབག་གི་ཨིང་ཐོས་ནས་འཛིན 
པ་པང་།མཆོངཔས་ལས ྱིས་སླྲིབ་པ་དེ་ཡོངས་ཤང་སྙ །ཚའིང་བརྩ་གུརཧི་ག།ནངསདཔར་གྱུར་ཧིག །སུ་ཡངདུས་ས་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དྲསྔ་བད་པརམ ་རྒྱརཅེ་གཅེས་བཏབོ།མའི་སྒོན་ 
ལས་ཅེ་ཤ་པོ་གཞིས་བའི།གང་གི་ཆིབངག་མ་ལོག་པྲའིསན། བླནམངཔ་ཡང་པག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་བངྲ་རུ་བམངན་བརྡ་རོགས་པར་སངས ་བ་པོན།སམས་ཅན་གང་ངག་སྡིག པ་མི་ངག་ 

བ་སྭ་ཆོགསྤ་བས་ཏ།གཞན་་གྱེ་རྫས་ཕྲོག་པས་དྲབུལ་ མོའིཌྱིམ་དྲུ་སྭས་ཏ །སྒྲེམམེ་དང །བཀས་པ་དང་ །སྒོམ་བས་ལུས་ཡོངས་གདུངས་ཤིང་སྣུ་ག་བ སྔལ་མྱོང་བ་དཔག་གིས་སག་ 
གིམིང་ཐེས་ནས་བཟུང་བས། བླ་ན་སངཔ་ཡངཔག་ པརྫ་ངོགས་པའྱི་ངྒརབ་མཛོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱ ས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཤང་བར་གླུཌཧི་ག།ཐང 


ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤོང །མཚང་བ་མངབ་ཐོབ་པར་རྱུར་ འི 


མྱ ཅིགཅེས་བཏདོ།པའྩིསོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པནི །གང་གི་མཁངག་མ་འོངས་པའྲི་དས་ནྭབནནང་པ་ཡངངག་པར་ 
་རྫིགས་པའི་མཛོན་པརྫ་རོགས་པར་ སངས་རྒྱསལན་ །སེམས་ཅན་གང་དགགཅིག་ལ་གཅིག་ཤུནཏུ་གནོདསམས་པང་ལྔན་ཞིང་། མནནུན་སྲོག་གཅོང་པ ་ཕུད་པ་དང་ །འཐབ་པ་ངཾ་དག་ 
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གིས་བངག་གི་མང་ཤས་པས།ཟླ་ནམང་པ་ ་ཡངཔག་པར་རྫོགས་པའི་ཟྲཔནུཊམའོན་པར་རྫོགས་ བརསས་རྒྱས་ཅབརདུ །ཕས་ལྟར་ ་ཡན་ཚུན་ ཐམས་པ་ལ་གནས་པར་གུའ་ཅོག 


$® 


ཨི 


༦ །ཅཾས་བཏབོ།།རའྲི་མུནལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པནི།གང་གིཿ་བདག་མ་འོངས་པའྒིནུ། བནུམདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་བང་ནུབམ་ངོཊཔརསངས་རྒས་བ་པན།སེམས་ཅན་ནང 


' ངག་འདོད་ཆགས་པང་།ཞེ་སྣང་དང་། གིསུག་གིས་བླསིབས་ཏ །ཚུལྲ་ཟིམས་འཚལ་པརྒྱརུལན།པག་སྡིག་པ་ཀྱྭཱ་སོད བཞིན་ག ཤགས་པའི་བསབ་པ་འདུལ་བས།ངནསང་གུ 


ུ།ངབ་དང་སམས་ཅནདྲམལ་བར་འགོ་བརའརུར་བདོདག་བབག་ག་སྱབས།བག་གིམངོསནག།གནསདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབདགར་མོནཔརྡ་རོགས་པརསས་རྒས་ཙི 
བར་བ. ཡུད་ཡོངྲས་བུང་བརྦ་གིུག།ཞེ་བའི་ཞོནམཛེས་པྷ་ནམས་དད་དལ་བར་གྱུར་ཅིག།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངངག་པརའཛིནཅིང་ །ས་དགུག་དསྲདྲ་ སུ་ཐལ་ 
གནས་བརྡ་ཆུ༢ཅིག།བུངྦ་རུབ་ཀྱི་སམས་ཡིདལ་པོད པ་དངསི་འབལ་བར་རུཌཅི་གཅས་བཏབ་ཏ །འཇྫམ་ཡུ། ལ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དེསང་རེན་ཆན་ ང་བཏུལ་ཁུགས་གུབ་བ་ྲ །སྔོན་བང་རུབ་སསས་པཔའ་ དཔ་སྦངཔ་ན། སྨེན་ལམཆཔེ་བཞི་པ་ངབཏཔ།འཛ། 
དཔལ་བཅོས་ལན་ལས་དཀཞིནགཤགས་པ་པག་བཅོམ་པ་པགུ་པར་ དེ ་ྷ ཤ་ཞ ད་བ ལོ 
དིཔང་ཝཱནབ།མཉམ་པ་ཡངས་པ། ཐགྲ་ག་ཙེན་དསྤ་གྱི་སྙིངཔའོདྲེའི ཤིངལྫོནཔས་མཛེས་པརཏྱས་པ།ལྟའིནེབུ་དང་།ཨཱིག་གྱི་བན་ཾངང་།རི ཆིཾསྨྲངས་པ ེ 


༥ པཔྲ། ྷྣ༢ཾྲྱ་་ྱྲྱྲྱྣ༥ྣ༥ྣ༥་་ ིཔ ྣ་ ༼།"ས༨`༣3ཨ 
ལེ བ་ ཞཁཧལ་དང་ ཡིང་མི་བའ་བསངཔ་ ཀབུ་སདྱ་ཀི་དཛེས་པོསད་པ །ཊྱངརུབཿ སྐབའ་ག།་པ་ =± 2: ཨམའྦ་ཀང་། སཞྟསན་དང་ ཟླུ་ཛུཁསཟུག། ཉང 
ཟླ ༥ །སེལ་སྣན་ ཊས་དངོས་པེམད་པའི་ངོབ་ནིདྱི་སྒྲ་དང་ །ེག་པནནཔོའི་གཏམ་ཁྱི་སྤ་འབྱུང་ །སྒྲ་ད་ཐོས་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངསཔས་རས་ཁྱི་བྲངནུཊ་ཁས་རཱུ༢ 
མ་ལོག་པལྭ་བའེ་།འཛམ་པལ་བཅོས་ལྡན་ འཛེས་ཕ་སེྱགི་སྨོནལམ་གྱེ་ཝབས་མཁས་པ་དང་།སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོངཔ་དུས་ཕུནེ་སུམ་ཆོགས 
འི་དབང བཅ་ན་འཔས་དབཞིནག ཤིག ས་གསང་བཟངས་ངིམདའིནཆེན་སང་བཛུལ་ཞུགས་ གུབ་པ་རས། བནསདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའི་བང་ 
རུབ་སངོན་བར་རྔོགས་པའསངས་རྒྱསནས །སྙེན་གྱི་སྒེན་ལམ་གྱི་སྙེབས་ཀྱིས་ཀྱང་ནུབ་ཀྱིཿཤང་ྲང་དྲཔཞུགས་ཏ །སམས་ཅན་འདོ་ཆགས་དང་། ཞ་སྣང་པང།གཏིསུག་གིས་བླ་ 
བན གྲཟགས་ཤང་ །འངསྣཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཟྲེརབ །༧མབ་ངང་།ངྲག་དང་ །དགོན་པས་གནིདཔའྱ་གུཌ་བ །ཆ་བསྒཝ་པའ་ཐྲབ་པའིསམས་ཅན་དུལ་བའ་གཞེལ་བའི་སམསྱ་ 
རྣམས་གབྲིགས་ཞས་སེམས་ཅན་དངག་གིེ་དོནངང | སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུརུབ་ལ་བགོངཔ་པང་།ཡས་ཀྱི་སྒིབས་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ཟད་པའ་བ་ཐའ་ཕོར \ གཟུངས་སྤགས་ཀྱི་ 


„ ༄༅། ། གཞི་འདི་དག་གསུངས།། ཏང་ཡྭ་བྭ།སྙིདྡང་སིདྡཾ་ རིིིཾེཾྲྣཾ་ བིམ་ལ །ཨང་གྭལ །ཧིར་ཅུ་གྷད །དན་གླར་ །སརྦ་ཨ་རྷཱསཱ་པྩན།པར་ 
' ༧ ས་ ས་ར ༣ 2 ༥ པི. ས-ང¬ ༡_མཁ༤-=༤- "ཏ་ཨ་༢༩་ར་།ས་ཇི་།།ས་པ་ཞྱཨ༔ 
སུངས་བྣནི།ཨནས།ཨ་ཧསནས་ཨ ང་ཐ ཨང་ཏྱན་ཆཱ །ཞཱིཏྭ་ཊཱ་ཡསུ་ཿཟྲ་ཐ་ཧྷོ ཟླཱཱིཏཱཾས་ཝ ་ཨླརཱཊཱཔ་རྡངི་ཏསམ་ཏཱ་ཨཱ་ལ མྟཊ་ཨ་ཇཱཉ།སྔར་ཏཱཨ་པ་ 


/ ཏིཤཀོཏུ་ཁྭའིུྡར་ཱི རའི་ཞམ། སམཏ་ཐ་་ཏཱཿཉྭཱཧཱ། །བཅོས་ལན་ཁེས་གྲངངས་འཇི་གསུངས་པཞྡ་བརྒསུབ་སེམས་དཔའིའ་ཁེའའདུས 
 ཕ་ཐམས་བད་དང་།བྱར་བིན་དང་།ཆིངས་པ་ངང་།འཇི གཏན་སྐྱེང་བ་ཐམས་ཅང་ཅྱིས།བཅོམ་ལན་འདུས་དལ་ལ གསོ་ཞེསླ་བ་བ་གསེལ་ཏེ།བཅེམ་ལྔན་འདས་ཁྱོང་ཀྱེས་ 
བླ སམས་ཅན་ཐམས་སང་ལ་ཐགས་བཅ་བའི་ སྙདངུ་ཨྣོག་པ་ཐམས་ཅང་བསཱལ་བ་དང་།ཞང་ཐམས་ཅ དརབ་ཏུཞི་བའ་བྱ་གི་བ་དང །ལ་བ་གམས་ཅང་ཡོངས་ 
ཊོ 


གསང་པའི་སུང །གྲབུངས་སྔགས་ཨྱི་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་འི་དག་བཀའ་སུལ་པ་ལགས་ ལགས།།བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གེགས་པ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
„ ཤིགས་ཀྱི་ཐུམ་འམ།རྒྱལ་པེ་ལམ །ྱལ་བུ་འས།དགེ་བསྣནནམ།ངག་བླསནས་ཡོན་ཏནདྒོནཏུ་གཞའབ་གངས་ཡངར།གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་འཛིནེ་པ་དད།ལློག་པ་ 
དང་། ཀུནནུབ་པའྱ་བིད་པ་དང །དདཔའ་པངཔ་དང་ །ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སམས་ཅན་ཐད་ལ་སྣིང་རྗའེ་སེམས་ཞིདལྱ་ཉེད་པ་དང་ །མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ 


དང་ །སྤོས་དང་།མཚམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་པ་དང་ །གཅངམའྱས་ཏེ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱསད་པ་དང་ལཱན་བར་བས་ན །མའིམཚུམས་མངཔ་ལྡུ་ལསཾགས་པ། 
སྣིཾག་པ་ཐསུ ཧུ་ཡངྭསྱཱ་བུང་བརྭའགུར་ །འཕེནས་འཆེབ་ཕོསནས །འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་དཿ་སཱུ་ཐར་འགྱུར་ ་ྭ། པདྨའིསྣོང་པོའ་སེང་གལི་ཁྲི་ལ་རྫས་ཏེསྩེ་ཁར་འ ཨུཌ་། 
ནད་ཐན་རབཏུ་ཞི་བར་འགུར་།འཆི་བ་དང་།དྲགཔང་།དགོན་པ་གནོད་པ་ཐངརགཏུ་ཞི་ཐར་འྱགར་ །འརི་བའིདུས་ཀྱི་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པས་དགོངས་ ཿ 
རེ་བ་དང་ཁགསས་པ་ཐད་ཡོྲརྗགས་པརཞཆ རེ་། འཇཨ་དཔལ་ཤར་ཕོགས་ལོགས་འཇིག་རྟེནགི་འསེས་གླཔའི་ཀྲུང་བདུཤ་གྱི་པེ་མ་སཱུཔལངས་པན།འཇིག་རྟན་ 

ཁམསྦྱ་གུ་ཏན་མད་བན། ད་བཞིན་གཤགས་པ ་དཱག་བཅོམབ་ལ་ངདྭག་བརྡ་རཱོགས་བའི་སངསྤྱ་རུས་ ཨྱ་འནམདམཆུག་དཔལ་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ཏ།འཚ 
ཞེང་གཞས་ལ་ཆོས་ཏུང་སྣན་པ་ཡོད་ད།  ཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འབུས་དབཞེན་ག༨ཤ གས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའ་སངས་རྐྱས་སྱུ་ཏན་མང་མཆོག 

དཔལ་པོའསངས་རྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཕཾ ལ་གམཐལ་ཝཱརམཞམ་པ།ཐག་གརབ།ཡངས་པ །མུ་ངན་པང་།ངན་སོང་དང་།སྣུག་བསསལ་ཁྱེ་སྨཨེང་པ།ཐུདཡང་ཧྲི་ཛེས་པེ་ཨང་པ།ས་ 
གཞི་འཇམ་ཞིང་ འིནཏྷཱམི་གྭཝའི་ཐོས་ཀྱིས་གདུགས་བ།ལྷའེནོརྦབོ་རིན་པོའི་ཤིང་ལྔོན་པབ་མཛེས་པརྦ་ཀུས་པལའའཛམ་བའིརུ་ཐོའི་གསརརྱི་རིང་སྤོས་ཆུས་ 


༡ <¬ ༤༠ == ཤྭ པ < ༤ < ི < 

༄༅། །ཡངགུ་གང་བ །རན་པོ་ཚླསྣ་བདུན་བྱིཤངྗོན་པ་པང་ །མཇེག་པང་། འབས་ཐུ་དངྨ་ཝཱན་པ།ལཱའརོ་མེའླཱབང་ །སལ་སྣན་ཨྱི་སྒ་དང་ཚཱན་པ་སྙ།འ རཔལ་ངབཞེན་ 
ཆ། ཤགས་པ་དག་བཅོས་ པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེསངས་རས་འདདཔག་མངྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའྫརི་གྷ་དྱཾ་་ཁམས་བདེ་ཅན་ཇིལ་ བ་བཞིན ། འཇམ་དབལ་ད་བཞེན་བ ཤགས 
པ་ངག་ཁཅོམ་བ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་རྒྱསསྱ་ཝནམདམཆོད་ཕཊ་གྱི་གབས་རྒྱས་བྱི་ཞིངདི་ཡོན་བཀོང་བ་ཡང་འདའ་ །( འཇམ་ཕཔལ་བཅོས་ལྡནའབས་དབཞེན་ག ཤགས་པ་ངག་ 

་ ་བའི་སངས་རས་མ་པར ལང་མཆོང་།རཔའ་ར། སྔོན་བང་ བྲུ 3 ས་རང་ལ ལྲ་ཆས་།་༨༩སོར་ 
བཅོམ་བ་ཡུང་ངག་པར་རོགས་ རར ན་ ལངམཆོག་དཔལ་དེ། སྔན་ཏང་རུབ་སེམས་པབའ་སྦྱདཔ་ སྤྱིང པན། སྒོན་ལས་ཆེན་པོ་བཞྐ་བཏབོ།བཞི་གངནན།པའི་སྒོན་ལམ 
ཆའ་པ་ངང་པའ །གང་གཚའདགམ་ལས་པའདུས་ན། ཟུན་སདཔ་ཡང་དག་བརཆྫོགས་པའེུང་ནུབམ་ངོནབར་རཱག ས་པའ་སབས་རྒྱས་པ་ཕན། སམས་ཅན་གངང་གྲས་ཞ་ངང ། 

སྲུ ེ ནེ དོ པལ. དཱ ¬ 

སུག་བསྩལ་དང་།ཡེངཡི་བདབ་པང་།འཁག་མང་བདང་།སྨུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག: མོང་བ་པ་སཾསས་ཅན་གདངག་གི་བངག་གིམིང་བས་ལ། ཝེས་ནས་ཀྱང་ཡིངལ་བྱང་པ་དཔག་བངག་ 
* 38. ལ་ཆ) ༤ ༨ 2 ཇལེས་ཐ་འ་སབས་ས་་ལ་ བ་2 ཡེ ༣5) 2522 
གེ་མགས་མུ་ཕན་པང།སྩག་བྲསལ་དང་།ཡིངམ་བདབངང་།འ།ཁུག་པ་ཐམས་ཅངདའབྱ་འུ་བར་གུང་ཧགསུ་ཡང་མུལ། པ་པང་ ། བྲལ་ཁའི་སྦུག་བསྡལ་མྱིང་བརས་རྱུར་ཙི་བ།། ཚ་རིང་ཕེར་གྱུཿ 


ཚེག་ཅུས་བཏབོ།།པོའི་སྒནི་ལམ་ཆན་པོ་གཞིས་པནེ །གང་གིཆ་བདག་མ་ཁོས་པའི་དུསན། ཟུནམདཔ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའྱི་བྲཔནུབ་ཨེ་ངོན་པར་རྲགས་པརསངས་རྩས་པ་དན།འེ༽་ 


ངར ་ིཾོིོ་་་ིསིྤྨནི་ིཏྣ ཀྲ - = 
གངདག་ིག་པམ་གབ་་བ་ཚོགས་སཏ།ན་་ུ་ེནཔ་ི་ེཟེནོནཊ་ཝནྱསཔ་དདགལ་བདག་གིླགས།འབ་གྲིཞུ་ལསོ་ 
རིག་འབྱུང །དས་སེམསཅན་ཤུ་བ་དདག་ལའགབིང་མཐང་བགུ་གཔ་ཐགས་ཅང་འཛནས། སེ་ཞས་ནུཌས་སིན་འ་ཡུག་བལ་དེདག་ལས་ལའི་ 
སུ་ཐཿ་པར་གུ=་ཙག། སྩག་བསྔལ་གྱཆ༢བ་ཐམས་ཉད་རྱཉྐཆང་པར་གྱུཿཅག། ཟླ་ནམདཔ་ཡངཔག་ཐརྫརོ་གས་པའི་ང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བརངུ་ལྟ་པང་མིའི་ 

ཁར. རར )= པཔ 32. བྲ = རེ 
ཐད་བྱསོངབརླ་གུཌ་ཉི་ག་ཅེས་བཏབ།།པའི་སྣོན་ལམ་ཆན་པོ་ གསུམ་བཞིགང་གིན་བདགམ་ལོསས་པའིངུས་ནྭ བནསདབ་ཡང་པག་པརྡ་རྫོགས་པའྲིབང་ནུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་པ་དགསེམས་ཧན་གང་དག་སྟོན་སྙིག་པ་མི་ཕག་ག ° ཊུས་ཏ།གཞན་གྱི་རྫས་གྲོགས་པས་དབུཝ་པོ་འཊའབའི་ ཁྱིན་དྲུ་སུས་ནས། གས་ངང་།བཟ་བ་དང་། བཏུང་བ་པང་ 
མལ་མངང།རྒྱནམི་ཐངོགཔ་གང་བདང་།ཚབའི་ུག་བླསལརོང་བ བས་པ་དང སམ་བས་ལུག་གྲ་ར་ཅངཨངག་འན་དངག་གིས་འབག་གེམིངཐས་ནས་བྗརོདཔས་ཟནམེངཔ་ཡང 

ི་ོ ༼འ ཆལ ༩ ༩ ར་པ་ལ རར སབ རར་རོ 

ཕག་པའྫྫེ ཐྲ་པབའྱཿདཊཿཊུཿྫཤྲུས་ཏང་ཡུས་རུབ ཏ་ར་ཏ་ར །བཟའ་བ་ དགབ ༦ ཆས ་འ ཡངཿ ལུདཔ་། ཇུག ། ་ས་ ལ་ལཱའྲིལས་ཙི་ཁྭལོ། 
¡ གེས་རྱཧནཔལ་གུར་ཅིགཡེས་བཏབ།དའི་སྣོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་ན །སེན་གངཝག་གནོང་སྤཱིན་པང །སཱན་པོ་དང་།འྱབུང་པོ་ཕང་། གཟ་ནྣམས་ཀྱིས་ག ཙས་ཤེང་སངངས་པྲོགས་ཏ་ཤདྱ་བི་ 


༤༨ 


„ ༄། ་ 'བསྔལ་ཅཱ་ཚཾགས། »› ༥༥༥ ༦ ་ དཔ་ཡངགབརྡ་རོགས་པའི་བངརུབམ་ལོ་པརྡ་རགས་པར་སངས་ 


ངེ རྒྱས་བར་ཀྱི་བར་དུ། 


འི :$$::.&:ཏཝ༄ འར 
ླེསན་དང་།སེན་པོ་པང་ འབུང་པེ་དང་། ༢༥ ༡༤ གྟཏུཞི་བརྱ་ཧཱཿཅིགབུམས་པ་ ག་པ་འ ` ་ 
རེ སཱོན་ལམ་ཆན་པོ་བཞི་དཔ་ག་བཏངོ་།འཇམ་དཔལ་གངངག་གིས་བཅིས་ལན་འདས་དའེཞིན་གཤང་ས་ 


༩། ཡས་ཡབངྭསུ་ཁརཔརྒ་ཆཌཅིག་ཅེས་བཏབ་སྭ །འཇམ་ཕཔལ་བཅོས་ལཱན་འཇས་ངས་ 'ལྔན། 
7 པངྲ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མུ་ཝནམདམཆོག་དཔལ་པའེམནན་ཐོས་ཏ།ཞིན་ལནགསུམ་མཆན་ལན་གསུཊ་ཁཛྗོདཔ་དང་།ཞ་བད་གྱཉམས་༥གཞས་པའྡ་ཀ། ། 
¿/ དགཞིན་གཤགས་པད་ལ་ཡངམརོང་པར་ཕུང་པ་འདག་ གི་ལེས་ཁྱི་སྦྲབ་པ་ཐྲམས་ཐད་ཡོཁསྭུ་བང་བལའྱ་ཆུར། ་འནད་།སྣག་བྲསལ་བ་པང་།ཡིངམི་རདབ་པང་ ། 


ཇལ་ཀ"ཡེ ཧ་ལོ ལས་ེལ། ས་ལལ་པརལ་འབར་།བངྱ་འབི་སྲབལ་བག་གི་བར་ང་བོབ་པར་ 
, འཁུག་པ་ཐད་ལས་ཡེངས་ཐའཔའ་འགྱུར་ །ཉག་ཀུནཔམདཔ་པུང་ལཱན་པའ་འགྱུར རྩེ ཝ་མ སྭུ་ཝར་པརའྱ་ཧུཌ།།བྱང་དུཊ ཡྱིམཐར་ཤུག་གི་བརད་བོག་པར་ 


ལྔང་བེལའགོ་བལམི་འགྱུར དི སྲེ་བ་དྲན་བར་འགྱུ །ད་པོཞེན་ག ཤགས་པ་ངའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངད་ ོཆསྣ་ཐཧཱི་པྨཔྣའེྲིལ་རྫས་ཏསཱུཾ་བལཿཛྱུ །ལྷ་ཛངཀྱིས་རྗེས་བསྲུང་བར་འཁྱུ 
ཧཀའཇས་པཔལ་བཅོས་ལྗན་འངས་ཕའིསཆན་ཁོས་པཞིདྐལུར་སྩོཊ་མངཔ་དང་ལྡན །འཇམ་པཔལ་བཅོམ་ལྟནཁངས་པའིས་ངྷས་རྒྱས་གྱི་ ཞིགི་ལུན་བཀོངཔ་ཕུནསུ་ཆོགས་པ་ངེང་།བུངཊུཊ་ 


¦ 
༡༩༩ 


སམས་དབའི་སྨོནྱ་གི་སྒེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་གངཡིན་པ་པནི།ར་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པར་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་མ་གཏོགས་པརཉན་ཐོས་དང་འངས་ཡ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་བླ་རོད་བརསྦི་རས།འཇས་དཔལ་ཤར་ཕོགས་ལགསུ་སངས་རྱས་ཅྱ་ཞིང་གྷཛའི་ཀུང་བྱརད་བྱི་བམ་སིང་བས་པན།འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་ཆོས་ཁྱི་རྐྱལ་ཨཚནན།ད་བཞིན་ 
་གཤཾགས་པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ པའིས་བས་རྱས་ཆས་བླསགས་རྒྱ་མ་ཚོའི་བངས་ཞོགྱ་བུ་བ་བུ་གས་ཏེ།འཚོ་ཞང་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙན་པ་ཡོའདོ།།འཇས་ཕབལ་བཅོས 
ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཆོ་ཤུངས་པོའི སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དིན་ ཤནེཏུ་ཡོཾ་སུ་པག་པ།མཞལ་ 
བ་དིས་མདཔ་།འད་གསལ་བ། །ནང་ནིལ་གྱི་རང་བཞེན་ཧཉན །རྙེག་པ་པང་།ར་བ་དང་།སྒར་འུང་པང་།རྟབབས་དང་ །དྲབ་ དཔབ་གས་ཤལ་ཡས་གབ་པ།ས་གཞི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའ 
ཤིངཡྫོན་བསཨརེས་བརབས་པ། གསེར་བ ཡཔ་མིག་མངས་ཟིས་ཟེས་པ།།ཟན་པོརའི ཤིྱ་ལོཤོཔ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་དིཔ་བུ་གཡེར་ཁའྲིད་ཁྲ་བས་ཤཤིངསུངས་པ། ལྣའི་རིན་དར་གྱ 
ལྔ་ཞྡིངདང་།ལྷེམ་ཏོག་དང་།སྤོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ྲེངབ །ནིནཔརྨཾས་བཁྱ་རིངཝཱ་རིཐཾས་མུས་ཡོོ་ག་གང་བ །དིལ་བུ་གཡུར་ཀའྲེད་བ་དངག་ུདརུང་གིས་བསྐྱོདཐུང་བསྒལ་ན ལྔེ 
ཡིདཔུ་ང་བ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངཔག་པརདགའ་བའྲ་བེད་པ།དངས་པོལངཔའིའི་བཞིང་ཙོས་ཅི་སྒ་སདའཆྱུང་བ།ལྣའིསིལ་སྣནདང་།ལསེ་རྣམེས་ལ་ཐེག་པ་ཆནཔོའོ་ཆེས་ 


ཡ ཤོ 
×༄༅། །ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྲུང་བ། སམས་ཅན་གང་ངག་ཆོས་ཅྱི་སྒདཐྲོས་པ་དདག་འདོགས་ངང་ ། ཞྭཾསྲངངང་ །གཏིསུག་དངྲ་བལ་བརའགུར་བ། རྱངྲ་རུབ་ཀི ས་མི་བྲདཔ་ཞས 
རྨ ཧ་བའི་ཏིངང་འ ཛྫིནཐོབ་པལར་གྱུརེ །འཇམ་ད་ལ་འཇིཁ་ཏུནྱཐཱ་ཁམས་དོན་ངནསེངཔང་སྣག་བསྔལ་རྱི་སཱཱམད་པ།ཞེ་ཐལེ་ནནམོངས་པ་མེངཔ། ཟླཊམེདྱ་ཀི་ཛེས་པེདཔའ །། བཅོམ་ལན་འདས 
འུ སྔན་བུངཆུབ་སེམས་པཁྲ་སཱོང་བྭ་སྒོནལམཆན་པ་བཞ་བཏངོ།བཞི་གང་ཞིན་།འླིསན་ལམ་ཆེནཔ་དང་པོག་གང་གི་་བཔག་མ་ལས་པའྡསུན།བནསདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
རྭ པའེ་ཁཿརུབ་མཁོཌྫརོགས་པར་སཁསྭ་རས་པ་ཕན།སེམས་ ཅནགངདག་ལོག་པལྟཝ་བ་ཅནྲ་ཀྱི་ཁྲིམ་དུ་སྙེས་པ།སངས རྒྱས་དང་།ཆེས་དངདག་འབུན་ལ་སནས་མདད་། 
རོ རངུབ་ཀྱི་སསས་ཡིངལྭ་པདཔ་ལས་ཟིང་དྱུ་གརཔ་དྲ། ་གེས།བདག་གི་མིང་ཐོསནས་བདག་གིསྲགས།།ལས་ཀི་ སྒྲིའཕ་ངེ་ཟདཔར་གྱུཌས་༽3ྱངརུབ་ཀྱིཟམ་ཐའཐྲག་ 
གི་འ དྲ ཡང་དག་པལྙེལ་བཅན་དྲུ་གར་ཅིག། སཿས་རྱས་དུང །ཆོས་བང་དག་འངུན་ལ་དཔང་སྲི་པུདཔ་དཔྡལནཔར་རུཌ་ཅི་ག། བུངཱརཁཾ་ཁི་སསས་ཡིདལ་པངཔ་ལས་ཁརེསྟི་ལོག་པར 
རྒྱཌཐིག་ཅོས་བཏབོ།མའྭསྣོན་ལམ་ཆེནཔ་གཞིད པནི།གངགིཚབདགམ་འོངས་པའིདུས་ན། ཟླནམཇཔ་ཡངབཊ་པརརོ་ ་གས་པྱའྱཱ་རུཁམངོནརརྡོ་གས་ ་པུརསུངས་རྒྱས་པ་དེན་།ཞ 
གངངག་གངནསངས་རྒྱས་ཀྱི་སླམི་གྲག་པ།ཆེས་ཀྱི་སྦམི་གག་པ།ཐཊ་འཤཱི་སྦམ་གག་པ།ཕུལ་མཐའལ་ཁབ་བགཏླུསས་ཏི།མི་ངག་བའི་བཤས་གཉིན་གྱི་རྒྱུས་སྡིག་བའིལས་ 


\ རར ལྡ མོ ༤ < ༦ ༨ ༤ ༠ རེ ༨༢༤ 
ཤྱདབ་དག་དནས་ཤི་འཕེསནས། དན་སོང་གསུམ་དྲ་ལུང་ཞིངདག་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་ཡོངས་ཉམས་པལའ་གུཌབ་དདག་ལ་།བདག་གིསྲ་བུས་བབག་གིོངན་ལས་དྲུ་གག་ཅིང་ །ཆེས་ 
ཀྱི་སྤྲིསངང་རྒྱ་མཚོའིསྣ་འབྱུང་བར་ཆུཌཧེ་ག།དངག་གོས་ཆེས་ཀྱི་སྒད་ཐྲེས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཟངཔར་རྒུཌ་ཏེ། བྱངརུབ་ཅིསཐའྲ་བུག་གི་བརྲདུ། །བྲང་རུབ་ཀི་སམས་ཡིད་ལྱ་བདཔ་ 
དངསི་ཁབབལ་བར་རུར་ཅིག་ཐིས་བཏབོ།།མིའླི་གནལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གེཆབབག་མ་འོངས་པའྡི་དས་ན་བ། པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགིས་པའྲ་བདྲརུབཨ་ངོན་པར་རོགས་ 
པའསངས་རྒྱས་པ་རེན་སམས་ཐན་གང་པག་གོས་པང་། གྱནངང་།སྤོས་པང་།ཕྲང་ཁ་དང་། ཟུག་པ་པང་མཁར་ པང་།ན་ཟའི་གསེས་སྒན་དང་བྲལ་ཞིངམི་ཝཱནཔའི་ 
བཤང་གིས་སྙག་བསྔལ་མྱེངཞིངཊེཞྱེང་པ་དདག་བདག་གི་ མྲགས།གོས་ངང་། རྒྱནངང་།སྤོས་དང་། ཡང་བདང་།ཟྫུག ་བ་དང་།མལ་མདང་།ན་བའི་གསེས་སྨན་ངང་།གོང་ 

༡ ལབ ( མའི་ག 22 ༨; 9 ⁄་་ $. 
གྲི ྣྣཾྣཾཾྣ  ཆརོཅ་ 
ཅེས་བཏབེ།།འྱི་སན་ལམ་ཆནཔོ་བཞི་པནི།གང་གིཚེ་བདགས་འོངས་པའྲི ུས་ན། ཟནམངཔ་ཡང་པག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བངཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རན། 
སམས་ཅན་གང་པག་སྣེན་གྱི་ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྣཾན་པས་ཕནརྤུནའཐའ་མོ་ངང་།འཁབ་པ་ངང་ །རྩོདཔ་པང་ །འགྱངཔར་གྱུར་ཅེང་གཅག་ལ་གཅག་གནོང་པྱ་བ་བ་ངང་།གསང་པར་ 


མེ ༈ རྟོད དཤིཏ་པ་གིས་ཁྷསཞུཔ་དྲ།པ།གིས་ོརའདུའ། ས་འ 
¿((, ཡིད་ཀྱིས་བརྔོདན།མཔའཕངམཚེན་དང་།དབིག་པ་ ལསེགས་པ་སྣརལོག་པརྦགུར་ཅི་ག།ཛར་ཐོགས་པའ གྒུཌཊི་ག།པག་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་བམས་པ་ལ་གནས་པའྨ་གུཌཅི་ག། 
རེ སྭའི་སྲེག་གི་དབང་པེ་ཡང་འགག་བརམ་ཁྱུར་ཧི་གུ །བྲབདཊ་ཅིས་ཐ་གི་བརད།བ་ཡ་ི་ཛཨ་ཤང་།ལོངས་།དད།ོར་།གུང་། མཆོག བར ཟ་ཅ་ག་ཅེས 
4 བཏབ་སྣེ།འཇ མ་དཔལ་བཅོན།འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་ངེ ལག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་པའྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། པས་བསྒྲགས་ྒྱ་སཆོའི་དཀངས་ད་སྣ༽་བྱང་འེ་ སམས 
% རའི་སྤདཔ་སྦྱེངཔ་ན། སྒྲན་ལམ་ཆེན་པེ་བཞི་པོདདགུ་ - བཏགོ།འཇས་དཔལ་གང་ལ་ལཞིག་ཁཅོས་ལཱན་ལས དེ་གཞིནགཤགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང་དགང 
རྫོགས་པའི སངས་རྒྱསཆོས་བསྒྲགས་རྒྱམམོའི་དགས་དམཚནཐོས་པ་དང་ །འཛིནཔ་དང།དདཔརཐེད་པ་དཔརསྱ། གུས་བརས་ཆོངཔ་ད སིག་པ་ཐམས་ཅདུ་ཡོངས་ 
ནུས།སབས་ས་ང བཔྲནབ་ལས་ཅརསི་ཡོགཔརོགུང། རངསས་བདར་འསས་དནབརའ་འར།ཞས་ད་ཡངྱབུབྱིསམས་དཔའ་བལ་བརྒ་དུར།ུ་བཝད 
དུགཞེན་གཤེགས་པ་པྲ་ ཤང་པལྦྱརུར།རྟ་གཏུནཔམེངཅི་པཿ་རིངབརའྱ་གུར་།འཛིནས་ཤིའོསནས་འཇིག་རེ་གི་ཁམས་དཔསྤི་ཐལའགྒུར་།གཞན་ཡང་ལགས་ཝར་ལྟུང 


༄ 


བརའགོ་བརམི་འགགྱུར། གངངང་གང་དྲུདུས་པརབསམསས་ཐུག་ཏུ་གོས་པང་ །རྒྱན་དང་ །སྤོས་དང་།ཕྲངབ་དང་།མཁན་དང་ན་བའི་གསེས་སྒུན་དང་།ཡོ་བྲདདང་།ལངས་སྤོངཔང་།ུང 
ཕྱུག་དཔ་ལྔན་པརར །འཇམ་དཔལོ་བཅས་ལྔནའབུས་ངབཞོན་གཤཤགས་པ་རགུ་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཆེས་བསྒྲགས་རྒྱམཆོའི་དཀུངས་པའི་ 
མཆན་འཇིན་པ་དང་། ཞན་པ་ནི་ལྟུ་ཡོན་ཏནས་ངཔེ་དང་ལན།འཇམ་ངཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ལེགྲསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའཛེནས་། སུམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ག དྲའིཀླུང་ཕཊུའི་ཨ་སྣད 
འངས་ཕན།འཇིག་ཏན་གིས་ཁམས་ཟན་པེཆྭ་གམཚོ༢ ` ལགས་པར་གནས་པ་ན ་བཅས་ལཱནའངས་དགཞེན་ གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངག་པའ་རོགས་ 
པའེསངས་རྒྱས་ཆེས་ང .ས་རྒྱམཆོསཆེག་གེ་  ཟློས་རྣམ་པའཡོཔ་པ་མངོན་པརསཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་བུཞག ས་ཏྭ།འཚོ་ཞིང་བཞས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་ཡོངདོ།ཝ 
འ་འ ༨ བྱ ཤྱ ༣༢༤ ༠ རེ ༤ ༣ 
པཿལ་བཅོས་་ལུནསདྲསྲོ་བཆཁ་སས་པའའྱ་མདཔསྦུཔཔ་ན། སནལས་ཇཔ་བཞི་བཏད།།བཞི་གད་ཉོནརའཐན་ལས་ཆེན་པདུད་བཞོ།གངགི་ཆ་བབག་མ་ལོས་པའི་ 
དུནྭ་ཐགསངཔ་ཡང་དེག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་དལ་མི་ག་པར་རགས་པརསུངས་རས་པ་དའིཚ།བདགྲུ་བརནབ་ཐོའ་བ།རེག་གངས་དབུ།ཞིདླབས་དང་།ས་ོན 
འཇབས་པ་དང །ཚོང་ྱང་པ་དང།འཐབ་མོངང་རྣངཔ་ལ་སྣེ་ །སྔིག་པའེཡས་བདཔ་དཔག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བངག་གི་མང་ཐོས་ནས།བངག་ མྲབས་བསམས་མ་ཐག 


་ྨ 


ཧྲ 


„ ཤྱ ། ཏུའཆོག་ ཆས་ པས་ཐད་འབོརབརྒ་གུརཉེབ། ། གཞེད་སེམས་མང་བརས་ གྱུར་ེ་ག། རྟག་ གཏུཔག་ བརེརས་ སྤོདཔར་ཁྱུཌཧུ་གཅེས་ བཏའོ ངོ།།པའྩཾསན་ལམ་ཆེན་ 
པེ་གཞེས་ ་བནེ །གང་ གེ་ཆཾ་བདུགས་འོང ་ཁེངས་པའྡེདུས་ ནྭབུན་མདཔ་ ཡང་ཕག་པརརྔ ་རྗོགས་པཿ འི་བ ར་བས་ངོན་པར་རོཿ གས་ ་བརྩོམས་ ་བ་ཕའེ { བདག ༣༤༣ ཐོབཾ་པ་ པནཱ། 

¢ སེམས་ ཅུན་གང་སུ་ ་དག།ཨ་ ་དགཱ་ བ་བ །དུའེ་ལས་ཅ ཀྱེ་ལས་ ་ཡངག་པར་ བླངས་ཏ།ཡངངག་པརླ་བླངས་པས། ེ ལ་བར་འགོ་བརྩསུརབ་དདག་ལེ གས་བདག་གིམ་ མངཐོསན། ཧུན་ གི་ 

. མཐུས དགུཔ བཅུའཡས་ཀྱི་ ཡམ་པཔྡ་ལན་བརྡ་བུཌཅིག།འ །སིན་: གང་ཡངསམས་ཅན་ལ་བར་འགོ་ ནྦ་ བོ།པའྨིསན་ ལམ་ཆེན་པོ་ཟ གསུམ་པནེ། གང་གེཚ་བའག 

ཌི མ་ཁོམ་ ས་བའིདུསན་ ། བླནཨངཔ་ ཡང་ངག་ བརྡ་ངོགས་ པའེ ཊང་ནུབ་ཨངོནཐར་རྔོགས་བརསངས་ རྒྱས་བའོར་ ཁྲ ག་བ བྱམདུབ་ ཐོབ་ པན དཿ སམས་ཅན་གང་རི་ རྔིསྣཾངཅོག་ 
གཞན་གྱི གྱེ: གྱ་བངདུསེང་སཱ། །ཆད་པས་གཅདཔ་ངང་ །བརྔག་པ་དང་ །གརར་གཞུགས་པ་དང་། གསང་པལཤོས་ ་པ་དཔག་གིས་བདག་གི་མེང་ཐོས་ན། བཛག་གེ་ ིའོད་ིས་བ ཀྱང་ནུཊ་ ཀྱིསབར་ 

ཐུག་གི་བརྡདའཅེང་བདུང་།བརྡག་ པ་དག་ཆདཔརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ།འ་བྲངརུབ་སམ་སྭ་པའྱིསདཔ་སླེདཔའིར། སྒོག་ལམ་ནནཔོ་བཞི་པ་བཏབ་པཞི། སན་གངསུ་དག ་ཆ་ཐུངའང 

འགྱུར བཞིས པམི་བག་ བླ་རས་པ་སཱ ཆོགས་ གས་ཏ །འཛི་བརའྱུར་བག་འཆིངའྲས་ ཀྱིར། བངག་གི གི་སིངནཝམ་ དྲུགག་པརྱ་གུ་མཅིག། རབག་གེས་བངག་གི་མིང་ཐོས་ ཞས། ། 


` གེ་ཡོན་ཏན་བཀངཔན་འཇིག་ཏིནྩོགི་ཁམས 


བརའགོམཐོས་ི་འྔརགཅནདླ་ཆ་བརྦཆརིལ།བཔྲརུབྱཀིམཐར་བུག་གི་བརྡད། ལཱ ་ངའབད་བྱསངབརྒྱག་ཅག།།ིག་པའི་ཡས་ཟམས་ཅང་ཡོངས་བང་བརྩ་གུརཅིག་ཅེས 
ཏབ་སཾ།འཇམ་དཔལ་བཅོས་ལྔནའབུས་དབ ཞེན་ག གས་པ་བག་བཅོས་པ་ཡངག་པའྡ་རོགས་པའེསངས་རས་རེས་རཆོའིཨཆག་གྱི་བོས་ནམ་པརརོལ་ པ་མ་ངོན་པལསཁྲནཔཾ 
< ངོ 1 > - གག <`. ཤི ༨ ༡ ༄ ༤ ༤༦༤༨ 
ངཔ་ན།སྣེན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དཔག་བཏབ།འཇམ་ངཔལ་འཇི་ག་ཏུན་གྱི་ཁམས་འནཔར རྒྱམཚཾལཡ་གས་པར་གནས་པ་པོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང 


ཛཾ པ་ད།།སྔོན་བུང་རུ་བ་སེམས་པའྲེསངཔ་སྣེ་ 


ཀྩོཆེ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེཔང་ ཁྲ ་པ་དི་འད་བ་ཡོངབ་དའའ །འཛམ་པཔལ་གཞན་ཡང་ ལིགས་ཀྱི་ཁུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུམེ་གང་ལ་ཡ་ཞེག་གིས 
ཡངངག་པར་རཱོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཏུནཔོ་དངག་གི མཚན་ཐོས་ལ།བོས་ནས་ཅང་འཇེནཔ་ངང་ ཆང་པརལ་ ངས་ནས་ཡིང་ལ་ཤིངཔ་པང །པ་པརྦ་ངབ་པང་།་ 
ཅོག་དང།བངུག་པ་པང། སྤོས་པང་ །པུངབ་དང་།ཟུག་པ་པང་།ལོཊ་མོའི་ ་དང་།སིལ་སྣནངང་།ལབ་ཇོཊ་པ་པག་གིས་མཆོངབ་བྲ་ གིགས་བས་ལྲ་ཐས་ཏ་འཆང་བ་བད།ཆེས་ཅྲེན༥་ ཚུ 
གངས་འདི་ཡི་གར་ འེབ་པང་།ཡེ་གམ་འཾེམ་འྔངག་པ་པང་། སམས་བཏུང་ད། གཞན་ལས་ཞནཔ་དང། ཆས་སྣཱ་བ་དཕག་ཁ་ཡངལཆགཆས་པད།ཡེ་བང་བད་ཊིས་མ པ་ཏྱདཔ་ད་ 
སབསྱ་རྒས་བང་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་ཏཱརྤབས་པརའགུར་ཏ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངརུབ་ཁྱི་བརདམཇོན་བརཆྫོགས་པར་འཆེང་རྒྱབརའ་གྲུའོ ད །།བམྱ་གཞིས་པ། འཇམ་པཔལ 


ཱྐ ` ༣ 
ུ ༢ ༣ མ་ཟ ་ཁ་ཞེས་འ་བ་ཡེད། 
ཞིང་གྲྭམཌླཀང་བཅུའྱི་་མ་སེཔལས་པན། འཇི་ག་ཏྱ་གེ་ཁམས་བླ་རྨུསསཱང་བཞེས་་འ 
ལོ ཞིང་འདེནས་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་གྲམའཀུང་བཅུའི་བུས་སྔཔལས་པན་། འཇེ ཛཿས ལྕབ 
དཱ ཤཿ ཁ་ཡ ༥ ལཿ ཟུ ཚི །འཇྷིགཱསྦནཔ། སྒྱེས་ཐུ་འདཱེ་བའེ་ ཁ ཡཾ སྦུ་བ། 
རནངབཞན་ ཀ; ཡང་པག་པརྨ་རོགས་པའི་ གྒུས་འཐྲ ་ད་ཤ་ར་ྲན ¦ རྨ རརར ནོ་ག 
༣ རཿ ཟས ཁཤགས་པ་ངག་བཅོོམ་པ་ཡང་ རྫགས་ 25 རོ་མེ འྲ་བད་ཡ་བཅོས། གས་པ གང གཞས་ ་པ་ སཱན་གྱཾ་བླ་ ཞང 
༩༽ ༥༥ སར སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཏེ, ༈་ལྨན་འབས་སྒན་གྱ་བླ་ སས ཀྲས སྣ ལ་ལ པེ་དང་པྱོ་ནི།གང་གཡབངག་ས་ངོངས་ 
& ང་པ།ལ་དངསྣ་རམས་སྙོན་ རོ 7 2: བུ ཅེས་གང་ཞན།འ ཟེ ང་གི་ཚ མའ 
༩ ་སོན་བངམུཊ་སམས་བཿསངཔ་སྦྱངབན།སྲན་ལམ་ཆེན་ མཀ་ཝ་བགྐས་གགོད ངུ ་ ི་ ར་ར ི་ོ 
„ ¬ ཁ་ལ 3 ཨ་ངོན་པར་རྫོགས་པས་པས་རྒྱས་པ་བརིཚ། ཆམ་ ལུའི 3 འམ པ་པ 
ཛཾ བའི་ངུས་ནྭ། བནམསངཔ་ཡང་བག།་པར་རྫིགས་པའ་ཐ་ ཅཱ སྦེ ངཱ ཅི་ག།སེན་ཐམས་ 2 ས་བྱཉེན་པེའི་ཨཚན་སུམ་ཧུ་ས གཞིས་ངང་ །དཔ་བད་བྲབ བྱ་༅ངཨུ། 
པཔགཞུམཔཡིང་།དཔག་གེས་མི་ལངས་བ་ངག་ལྷམ་ཨ་ལཱནན་ ཐཐ ཅུ འཅིག་ཁེས་ལཏའ་ འླསོལམ་ཆེན་པ་གཉེས་པ་ཞེ།གང་གཆ་བཔགས་འོབས་པའི་སུན་།བུག 
རི ་བ་བཞེན་ང་སེམ "༢^་གྲང་ཀང་འའང་བར་ སཱེ །ཞེས་པཿ གིཿའ ཨུ་ས་ཁའི བན 
པར་བརྒྱན་པར་གུཌ 'ཉ། བངག་ཅེ་འད་བ བཿ དུཿ ,:, > ལ་ །བའགྲ་དངྒ་དཱབ་ཐོབ་པ་ན །ལུས་ཞོར་བུཌེན་པཆེབ་བླཱ་རའི་འགབུར་ཕྱི་ནང་ཤེནེ་ཀུ་ཡེང། 
*སངཔ་ཡངངས་པརྡ་རོགས་པའི་ཀུང་མུགམངོན་པའ་རྗེགས་ རྱ བུ 


#¿, ༄༅ཾ། 


དག་པ་པང་།དེསམདལ་ལོ་གསལ་བ་དང་།འོ་ལག་ཡངས་ཤཤིངར་བ་དང་།བ་པང་།གཟི་བྗརེད་འཐར་བདང་།ལགས་པརཀགྲནས་པ་དང་།ཞེས་དངྱཐ་བ་ཁས་ལཱ་ག་པའི་འངཟིར་གེ་ད་ 

རུ ཟླ་ནམས་ཉིས་ལགས་པར་བྱརན་པརྦ་དུཌཅིག།པན་སེམས་ཅནགང་ངག་འཇི་གཏན་གིས་ཁམས་འྲིན།མཆནས་སཱན་པ་མཱཉནག་གིནཔན་ཐོབས་ཁ་དྲ་ཡར་འགོབ་དངག་བབག་གི་ 
གི་ལྫ་ཀྱེས།ཕོགས་དགའ་དགུར་འབྲོ་བརའྱྱ་གུརེ་ག།ཡསྣ་རམསྱ་ཀངྱ་དུངཔརྒཾརཱརིག་ཅེས་བཏབ།པའླི་སན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཞི།གང་གིཚ་བདགས་འོངས་པའྲི་སུན་།བུགསད 
པ་ཡང་བག་པར་རོགས་པའྱི་བངྒ་རུབམངོན་པརྨ་རོགས་ པརསྤངས་པ་པརིར།བཟག་ཟངརུབ་ཐོབ་པན།བངག་གི་ _ ཤས་རབ་ངང་། ཐབས་དཔ་གཏུསེདེཔས་སྭཿྱགི་ཁྲ༔ 
དཔག་གིས་ཨོ་ཡང་བ་ངག་ལོངས་སྤྱོངམི་ཟདཔ་དང་ལྡན་ པརྒ་གུརཾ༽ །ཨུ་ཡངྡ་རེས་ཀྱངྲ་བཱལ་བསད་པརྦ་ཧཱརེག་ཅ བ ས་ག་ག།པའླཾསསལམ་ཆན་པ་བཞི་པནི་གང་གི་མབདས་ 
པྲེ ཨ་འོཔས་པའེངྲསུ་ཨ་།ཐནསངཔ་ཡངངག་པརྦ་རགས་ པའྲི་བྲརུཊསའོན་པར་རོག་ས་པར་སངས་མས་པ་པརེར།བདག་བཔརུབ་ཐེབ་པ་ནེ།སསས་ཨཱ་གང་དག་ཁ་ས་ཛན་པར་ཞུགས་པ 
བབགྱ་བངམབྱ་ཀོ་ལམ་ལ་པགདཔརྨ་པའོ་།ཞནཔོས་ཀྱི་ལ་མ་ངཱ་ཤུགས་པ་པང །འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རུཞུགས་པདངག་ཐསས་མདའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་གླཟུཿཔའབའོཞས་བཏའེ།འོར་ 

སྣྲཾནལས་ཆེན་པེལྔ་པནི།གང་གི་་བངཊ ་ཨ་ཁོངས་པའེདསན་། ཟླན་སེདཔ་ཡང་བག་པརྫོགས་པའི་ཀྲངརྨུབསངོནཔར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས པ་པ ཁངག་བངསུབ་བེབ་པན། སན་ 


༄༅། །གང་དག་བབག་གི་གནན་ཚངས་པརྱ་སྱངབ་སྤྱོདཔ་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ དཔག། ཏུམདཅིང་ ། པག 


དྲ གིས་མི་ལངབ་དཔགུ་ཐམས་༨ ཅདྱ་ཀང་བདག་ གི་མིངཡོས་ནས། ་ བབག་གི་མཛགས་སྣོ་ སྡོམ་པ་ ` གསུམ་གྱི གྱི་བསྡམས། ཨུ རྒྤུལ་ 

རླ ཱ ཁམས ས། བམདཔདྷཱཛཱཿཅཾག །སུ། སུ་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་ལོ° ཡོན པརཞུགས་ཏེ ། ངན་འགོའས། །བར་མྱ་གུར་ཅིག་ 

4 ེས་བཏབ་པོ། ] །ངརི་ རསན་ལམཿ ནཔོ་ ཊལོ་ རྲུག་པའི ། གང་གི་ཚ་ བཔག་མ་་ ཁས་པའི་ དུན། བླན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ 

/2 ཚྔེགས་པའི་ ཐ་བ ཞུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་ པ་དེར ། བངག་ ཤང་གུབ་ཐེབ་པན ། ཆུ 
ན་གསང གོག་ ལུས་ རར ༥ རེ ་ ་ མ་ཆངས་ ངུས་པཾད་ ། ་མདོག་མི་ ༤ ག་པད 
རིས ིཾིིི་་ྗེིེིྫསཉ་རཾ་ེས།། 8 ་ 


ལོང་བ་དང་ ། རོ ། ˆ ། གཞན་ཡང་ གང་པག་ཡུས་ལ་ནདྱ་ཀིས་ ། 


བཏབ་པ་དཔག་གིས་ བདག་གི་མེང་ཐོས་ ཞས ། ་ ཐམས་ཅད་པབང་ང ལོཁོཞིཊ་ཁྷན་ཡ། ུ ཡོབས་སྲུ་རོགས་ཿ པར་ཚུམ་ཅིག་ 
ཅེས་བཏབ་བོ། །འཡན་ལམ་ཆནཔོ་ འདུན་པདེ་གང་གི་་ བདག་མ་ལོངས་ བཅིུག བླནམདཊ་ཡང་པ་ པར་རྔེགས་ པའི 
རེ 


ཤངྒ་དུབ་ མངོན་པར་ཚོག ར་ཤ པལ་སབས་ རྒྱས་ པ་པའིཿ པཱ ` བགྲོ གང་རུབ་ཐབ་ ་ ཅན གང་སུ་ 


དག་ནདྱམ་ཆོགས ཅི ས་ཡངས་སུ་ གྲཟིཕས། སྐྱབས་མདཔ་ མགོ ནམེདཔ ། འཆོགས་ཆས་ 
ཟི་སི ༨ སྣ ་ 
རིང གག་པ་. དཔབག་ ་ནད་ . ཁརདུབཏ རོ ཏར ཙུར་ ཅིག ༠ ཧླ་ 


བང་ ནུབ་ ཧིམ བྲལ ཤུག་ག ག་ བརདད་ནད་མད་རིང་ གནེདཔ་མེ་དཔར་གུ་ རགྱལ་ (གྲིལ ° ང་ད 


༠ །དེ །ཡམཆེནཔོབ་རུའབི་གང་གི་ན་བདགམ་ཁོསས་པའིསན། ཟུནམངཔ་ཡངུངག་པརྡརག ས་པའེ༔ ཧྷཊགངོན་བརྡུང་བ་ས་པའསངས་ རྒྱསཔ: རའེར།བདག་ 


་པན།བུངམངགངལ་ཁ་ཐུང་ཁ༽ ཀུ་སྦེན་བྱ་རངག་གིས་ྱུ་ནས །ཉོནམེ་ངས་པའྱ་ཧུརཔ་བུཔསེང་ི ཀྱི་དོས་ཕོ་ལ་སྒོངཔ།ཐུདསངཊི་སྩུ་གཞས་ལས་ཡངས་བར་པར་འདོདཔ་ད་དག་ 


རྱངནུའ་ཁབ 
ངི ངི བོ་ལས་ལོག་པར་ཆུར་ནིག །བུངནུ་བ་ ཀྱི་མཐར་ཐྲུག་ བརང་སཱེས་ ་པའི་པངང་བྱོ་བུང་བརྩ་གུཌ་ཅིག་ཅས་ བཏབ།། ཁོ། སྨེན་ལམ་ཆེན་པོ་ང དྭ་པན ཨི གང་གི་མ་བདགམ། འཇངས་ 

པའི་དུས་ན། ཟནམངཔ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བརྡརབ་ མངེན་པརྡ་རོགས ་བརསཔྦྱ་ཆས་པ་ངི །བདགྲ་བ ཆོང འཐོབ་བོ མས་ཅན་ཛད་བདུདྱ་འི་ཞགས་པྲ་ནམས 
ལས་ཡོ་བསྲུ་བར་པར་བའོ །ལ་བ་་དཅིངམི་ ཅའ ཟང་ནྭཟིང་བས་ མི་ལུན་བརྱ་ཧཱརཔ་དག།ཡང་དག་ ་པའེ - དགོདཔརྩབའ །མཐརྱ་གེས་ང བཏྨནུབ་སྦ 


འི་དབང་བ ་བཏབོ། བོ།།པི་སན་ལམ་ཆའཔོ་བྲུ་ ཐུན་ པན ག།ང་གིཿ གེ་མབང་གམ་འོངས་ པའྲདུསཾསྐ་བནམངཔ་ཡང་པག་ པརཚཾཿ གས་ པའིང་ནུབ་མའོནཔརྫ་རོགས་པ རོ 
།བདགྲ་བཛུབ་བོབ་པན།ད སེམས་ཅན་གང་སུ་པག་ཆལ་པོའིའཇེགས་པས་ འདང་བ ཆྱ་ཇང་ ་ ངང །གསུད་བལོས་པམྱ་ 


དྲུ་ཨས་ ཀུན་ཏུ་གཙོས་པ། བ།ངྱ་སུལ་དང་བལ་བ།ལཱས་པང་ངག་ངང་ ་ སུག་བསྩལ་གྱི་ གྱི་ཞནའ་དངག ་བདག་གི་ ཐལ་བ ཀྱི་མཁུས་ ་གནདཔ་ཟདལས་ཡངས་ པསྭ་ཐརབའ་རྒྱུལ་ཞེ་ག་ 


ཏུ 
¡ - 


ཅེས་བཏབོ། པརྱ་སན་ལམ་ཅན་པོ་བུ་གཅེག་བན།ག་ང་གིཿ་བདགམ་འོངས་པའི་ྲསན།ུནམེདཔ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་བའྲི་གཏྲནུཁསངོན་པརྡ་རོགས་བརསངས་རྒྱས་པ་ཕའིར ། 
བདགྱ་བུང་ནུབ་གོབ་པན།སེན་གངྲས་དགབཀས་པ་པྲ་ནམ་བའེས་རབྟཊ་འབུརབ།ཁ་བས་ཚོལ་བ་ལར་ཏུབཆཱོན་ག སིག་པའིཡསྤ་བདབ་དདག་བདག་གིས་ཁདོག་དངའི་དཔརར 
ཾ ལཊབའི།ཁཟས་འིསྲ་ལམ་ཆེམ་བརྩས་ཏ།ཡིས་ཚས་ཅི་རོས་ ཤིན།བད་བ་ལ་དགོདབྱའཌོཞས་བཏ་བོ།།ད་བཞིན་ག ཤགས་བདླདླིནནལསཆེ་ནཔ་བཟ་གཞིས་པད།གང་གིས 
བའགམ་ལོམས་པའྡེ སུ་ན། བནམང་པ་ཡངདག་པར་ རྫོགས་པའེཤྱཏ་ནུབ་མཛོན་པར་རྔ་གས་པརསངས་རྒ ས་པ་པ །སེམས་ཅནགངས་པག་སྣེཊམེ་བགོ་ 
བམད་པ།དབུལ་པོ་སྲུགེ་བསྔལ་ ་ཀགག ངཐ་ངང་།ཚབ་དང་ སྦང་དུཔང་། ཤ་སྦྲངདྭག་གིས་ཞིནམཆན་དུ་སག་བསྣ ལྭ་གི་ཚོའུབྱསོཏབ་དཔ་ག་ལ་བངག་གིས་ 
གོས་ཡོངསས་སུདཔ་ཇེནྭས་ཆེུགྲསུ་ཁ་བྱར་བ་ངག་སཱུནཁརྱབཌ །ཇྲི་ཞུཔལདང་བཞིན་ངུ་རནཔོམའྱི་སནས་ཆིགསུ་དང་།སྦངཔ་ཛང་།པངབ་རད། སྤོས་ང། ཟུག་པ་དང་།ོབ 
མོརྗིས་པང །སོཾལྭ་སནངང་།ཕག་རེབ་པྷ་ཚི་སྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅནནམས་ཅི་འསུམ་པ་ཐང་ཡཛས་རོགས་པརྦ་ཆཱར་ཊི་གཅིས་བཏང་ཏ།འཇས་དཔལ་བཅེས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་ག་ 
པ་པག་བཅོས་པ་ཡང་པག་བརྔརོགས་ཕའེསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ཟླ་པཾ ངཿ བ་སེམས་པཔའེསཱཔཔ་སྤྱོད་པན། སྩེན་ལམཿ་པོ་ ཟདུ་གཞེས་པ་འབག་བཏབ་པ༢ 


,༄༅། །རྒྱརཏོ།།འཇམ་བཔལ་དམཞེན་གཤགས་པ་སྩཱནྱེ་བལྲི་འུམའའོདཱ་སན་ལམ་གངཡིནཔདང་ །སས་ཅྱུས་ཅྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་གང་ཡིན་པནི་ (བསལ 
བ་ལསྣ་ཞུགཔསངདབདཌསྲིས།སངསརུས་ཅིཞིབ་ིུྲབ་ ད་ས དང་གསེགམདྲ་་ཡདཔ།འདཔའྱི་ལནསདཔ། སེ་བ ཅི 
ཊཱ མེངཔ་།དུཔསངྱའི་པོས་བོདཔ་ས་དཔང། ཆིག་པ་པང་།རབ་བང་།བབས་དང་།སྒར་ཁུངགི་ད་བ་དང་།བ་གསན་བྱ་རསའི་རང་བཞིན་ཅན།་གཞིན་རིན་པ་ཆེ་ས་བདུན་ཅེ་རང་བཞིན 
༥ ནཏ།འཆི་ག་ཏིནྱཾ་གི་ཁམས་བང་ཅནན་འདབ་བཞིན་ རུ །ཛཛི་ག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བྱི་རུ་སཱངབའེསངས་རྒྱས་ ཉེ་ཞིང་གི་ལླུན་བཀོངཔ་ཡངདའའ།། འཇེག་ཉྟཊ་ 
གྱ་ཁམས་དན་བུབདུབ་སེམས་པཔའ་གབྱས་སེདདཟ གཞུམཔཔ་དཔག་གིའཛུན། བརུ་གམས་པཔའ་སེམ ས་པཿའཆནཔ་གཙོ་བོ་གཞིས་ཡོངགཅེག་གི 
ངྫངིིིི་སཨིྲཾིཾིཾྣཾཾཾཾཾཾ ཌྣཾ_-ངང 
པའཆས་ཏྱི་མཛོང་འཛིན་ །འཇམ་པཔལ་དྷལཱ་ཁས་ན།དད་པརཤིགས་་ཀྱི་བའས།རིགས་ཁུ་བཨེས་སངས་རྱས་ཁི་ཞིངདཔ །་བལ་སྒེནལམ་ཁོབ་ཤིག།ཡང་བཅོམ་ ནཾ 

འཇས་ཁྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུཔ་ལ་བཀའསྦུལ་པ།འཇམ་དཔལ་སམས་བནས་བའི་སྱྱ་བོ་གང་ངག་པག་འཔང་ །མོ་ངག་བསོ་ ཤེས་པ་ངག་ཡོངད །དང་གཞིརཀ། 


པའི་ཟིརྭ་གེས་ནོན་པ། སླིན་པ་དང །སཱོན་བའིཤས་ཟླ་ནས་པརྨསནཔ་མི་ཤེས་བའ །།གནྲི་ཟིས་པྷ་གེན་བ་དང་པའི་དབང་པོ་དངྲ་བལ་གནོ་སེགས་ཤིང་བགུང་བ་ལ་མངོནཔར་ 
བཅོནྱ་གི་སྤིན་པ་ཡངཔ།པར་བགེདང་ལ་དངག་གི་སེམས་མི་འགོ་བ་སྙཾ།སྦྱེན་ཁའེ་ུས་ཞུ་བརགནས་པན།ཁང་གྱིལུས་ཅེ་ཤཱ་ལས་བཅད་བ་བཞིནད་ཡངམི་དགའ་བའ་འགུར་ 
བའོ་ སན དགན་བདག་ཞིདྱ་སང་དཱམ་ཡོངསྭ་མི་སྔོཔན།་མ་ངང་ །ཆུངམ་དོང་ །ུམེ་ཁ་མི་ བྷ་ལུ་སྨོས་ཀྱངཿེདགོས།བྲན་ཕོངང་ །བནམ་པངལས་བྱོདཔྷ་ནམས་ལ་ལ་སྒྲོས་ 

ཀྱངཅེ་དགོས།གཞན་སློངབརྣམས་ལ་ལྟུ་སྒོས་རྱཛཚོ་ བགོག།སིནདྷ་ལྭ་བུའབགནི་འབེནས་གེ་འཛོས་ནས་ཡངག སྦ་ཀི་འཇིགྷཏངྭ་པཱཱ་བར་འྱཆུར་།ཡངརན་ད་གོའི་ 
ཱཾ་གནསུ་སུ་བཕའྱ་གར་།དེ་ལ་གངངཱསཱནམརྱ་ཧུརལ ན༽ རཛཉིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྣན་གྱིཟང་ལླམ་ེའོད ཕཨཆན་ཐོས་པརྨོརུརཔ་པེའགནི་ག ཤེན་རའི 
འཇིགྷ་ཤན་གྲནས་ཀྱང་རུང་ །དྲ་་གོརྩིས་གནས་ན་གནས་ངརང་ ང་ཨཞེན་གཤགས་པ་མཚན་མངོཏེའྱསུལཞེང་། དནམ་ཐག་པ་ཙས་གྱེས་པནས་ཤིའཡོས་མས་།ཡང་ 
མེལིའཇིགྷ་ཏནངྭཱ་སཱཾ་བརའྱ་ཧུར་ །ཅེའཐེས་ད༽པརའགྱུར །ནའགོའི་རཛྲ་བྷ་དདཔས་སྣ་གནས་།ཡང་འདོད་པའེ། བག་དྡོ།མོ་གཞེརབ་བང་།སྨྱིན་བ་ལ་མཐོན་པར་པ་གའ་བང་༣ 
ཧཱིནྩོསགས་པ་བྡརདོཔ་ངང་ །བདོག་པ་ཛད་ཡོངས། གཏོང་བར་འ.ྱར་རཊ །ཟིམ་གྱེས་རང་གི་མགོ་དང་ལག་པ་པང་ །རྐང་པ་པང་། ཡིག་པང། ཤ་པྲཔའོགྲ་ཀངྱ་སྲོང་བྷནམས་ལ་རའྤཏུ 


༄༠། ། ནར ན་གྱིམང་པོ་གཞགལྟསྨོས་རྱངཐེ་དགོས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གུང་དག་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཅི་ཟྭབ པའྲེ་གནས་ 

འཛིན་པ་ངག་ཡ །རཔས་རྲུལྲའིསས་ལོག་པརཞུགས་ཤིང་།ྷཝ་བལོག་པར་ཞུ་གཉས་གང་དགནུཔ་ཁིམས་དངྲ་འུཔ་དབགནི་ུལ་བེམས་སུང་གིསང་དེུས་པ་ཡོངྲས་མ་ཆེལ་ 

༽།དབྱ་ཞིན་གཤ །གས་པས་ ་གསུངས་པའིམདྩོསརམས 'ཀྱེ་དོན་བྲ་བམ་མི ཤས་པ་ངང་ །གང་དགམང་དྲ་ཐོས་པརའགི་ལག་པའི་ངྱརལ་ཅནྡདྲ་མུལ།ངྱ་པཱཿ་བྱིས་ནོནཔས་གཞནདག་ 

ལ་པག་ངོག་པུདཧང་ །ཕམ་བལེཆས་ལ་དབང་ཟ་བར་ འགུར །སྣོང་བརའགྲུརོ།།ལི་ ཐི པར་ ཟླ བྱའྱི་ལོགས་པ་སཱ། ཟངག་ཀྱང་ལམ་པན་བརཞུགས་ལ། 
འན ༨ ན་ ༡ €` 


` 


༩ སན་ནཞཐདབྲའག་བྱུསསངདུས་དགུ་ཁང་གཡུང སཆེན་བོར་སུངབརྦདུ་པའོ།སཡུས་ཅན་དྷུ་བདདའི་ སན་ཨལ་བ་སི་ཌབད་པར་འཛུ་ གང་དག དོ་ 


སརསརསརཾིཾེིེིེྩེཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླྲླླྒླྒོྲོྲ་ 
མངོན་བུརྩ་གུར་།དདུག་དནས་ཤེ་འཕེས་ནས་ཡངཨིའིའཇིག་ཏནདྲུདབརརྦགཱང་།ཡང་ངག་པྩེ་ཆུའ་ཅནདང་།བཅན་འུགས་དངྡ་ལནུཔ་དང་ །དག་བའེ་བསས་པ་ཡན་དུའྱ་གུར།། 
རདག་འས་སྦངས་།དབཞིན་གཤགས་པའི་བསྩན་པ་འརབ་ཏུ་ར ནས།མཐར་ྱ་གིས་ཁུནུབསམས་པཔའྱིསདཔ་སྦྱོདཔརའགྱུར །འཇྲམ་དབལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང 


) 


བདག་ གི་སྔགས་པ་བརྗོང་ཁྱིང་ ཞུ་ཞོག གིས་གཞན་དག་ལ་མེ་སྣནཔ་བརོད་པ་ཡོངད།།བདག་ སོུཅིང་གཞན་ལ་༔ སྣད་པའེསམས་ཅནད་དག་ ངན་སོང་གུསུམ་པོ་དགཏུ་ལེ་སུང་ཝག 
མང་པོར་སྦུག་བསྔལ་མྲོངབར་འགྱུཌ།ངེ །རེ་པག་ལཾ་སཱཾངྲཔགཱ་དྲུམ་ལ འཐསནས་རེནས་འཤི་འཛུས་ནས་བ་ལངདང །རྟག་དང། རྔ་མ་དང་བེང་བུ། སེགས་བརང་འཛོའྦིས་གནས་ནན་སུ པས 
ལྕུག་ལཱགི་ གིའང་།ཕ ཧཤིག་ཁཱག རྣམས་ཤྱེཿ ཧཱེས་བག་པ་ འང་ ཤབཀས་ཁ་དང་ 8 ་བས་ཝུས་ཉནཔ་པ ་དང་།ཁལ་ནནཔ་བཀལ་ཉལམ་དུའུསོ་བརའྱརརེ། ཇི རྣནལ་ལས་ 
ཅུ་ཚོགས་པསའ་བྣནམས་ གུང་དུ་ ས་བར་འཆྱར །བན་པྲ འགུར་ཞེང་གཞན་གྱེ་དབང་དུར་གྱུར །གངདག་ སྔོནསར་ཆྒུར་པན །བིཅོས་ཝཱན་འབས་དབཞིན་ག ཤིགས་ པ་སྤར ླུམཁེར་ 
་ཡིམཚན་ཐོས་ པརྒ་ཱརཔ་དདགནི་པབ་བའི་མ་བ་ རྡུ་མུག་ཁྱས་པ་ ད་ཡོངསྤུ་ཐརཔལ་རྱུར་།། བ་བོ འ་ཚུང་།ཨཁས་པ་དང་གསལ་ང་དང་ ་།ཡིད་གཞུངས་པ་ད ༣ 
དགའ་ཡོངས་ བསུལ་བ། =± བརྩོནཔ་ ༣༣ །ཅག་ ུང་བའི་བཤས་ གཏུནདང་འགགས་བྭ་རང་ པ་རང ཇབ 3 །བངུདྱ་ཀྱི་ཞགས་པ་ གཅོདཔ་དང |; = ཇི་ མྱུ ་གཅོག་པ་དང་། 
ཞོནམངས་ པའིརྤུ་བུང ངྲ་སམས་ པརརྱརུར་། །སྩཾབ་པང་།ཟ་ཤི་པང་ །མུ་ཛ་དང་སྒྲ་སྔགས་ འོནབ་པང་།སྦུག་བསྡལ་ ལེ་ངང་།ཡེདམི་ བདའ་དང་།འ། 
འདྲམ་དྲ་ལ་གཞན་ཡ་ངསན་གང་དགྲ་ལམ་ལ ལ་མངོན་པརཔགའ་ཞིང་།སེམས་ཉན་གང་པག་ པནཊུཧ་ལ འཐབ་པ་དང་།རོད་པ་པང་། །འྱང་པའྱ་ཾང་འ འས ག་པ་པཊ་ཡོད། ཡོན ན་དག བར་ཆོད 


དག་ 


ཅབ ། སམསུ་ཧཱར་པསྭ།ལཱས་དང་།ངག བང་ཡིད་ཅིག་མི་དག་བྱ་ནད་བྭ་སཆོགས་མངོན་བརའདུ་ ཤིད།ཁཅེག ཡ་གཅིག་འནབམ་ཡིན་བའཛྲོ ཅིད ཏག་ུཔན་ནུན་གཞེང 
༧ ཚགསྣ་ནསས་ཀྱི་སོག་གཅོ་ཊོང་། ཤ་པང་། གྲབ་བའི་གནང་སྦྱིན་དང །ན་བྷནམས་མཆོད་པར་བདདགུ་བ་དིམ་བནས་བླརོདབལས། ླ་ཟགས་བསནས་ ངང གསས པེ་ 
,4 ཅེངྱངསུས་བཿལོཡངས་ཅི་སྩེ [རབས་སྤྲོག་གི་བརཆ དྭ།བསྣ་ནམ་པརགཞིག་པལ་མདོཔཔ་ལ།གངདག་གིས་བཅོམ་ ལནས་དབ་ཞུ་ག་ཤགས་ བྱ་སཨྱི་ཟ ཅི 
ཤུ མཆནཛོས་པརྡ་ཆུཌཔ་ངབག་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཐར་ ། ཆདབ་བརསེནུཊ།།དདག་ཕནནུན་བསས་བའི་སམས་ དང།ཕནཔའིསམས་པང་གནོད་སསས་གནས་ ཞུས་པར་ཙུར༽ 
འངའང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤས་པརའགགུརོ་།འམ་དཔལ་གཞན་ཡངའཁོར་ པ་པགསངམ་དང་།པག་བསནད་།བ་བླསནམ་དབག་བང་།གཞན་ཡང་དྲ་ཡ བགས་ ཅིགུལུ། 
ཟིགསྱ་ཏི་བུམོ་གང་ཕག་ཡན་ལག་བྱ་བང་ད པའྟ་བྣན་གནས་ལ་ཞཌར་གནས་ཏེ།ལེགཅིག་གསྲ ཟུབ་གསུམ་དུབླསབ་པའོགཞསྨ་ནབས་འཇོན་བགངད་།པ་ :" 
གི གབ་་མ་རིས་ནུན་སོགས་གཔན་དམཞེན་ཁ། གས་ར་ཚའ་གསེབབུགས་པའྲའཛགྱི་ཁམསབེད་ཅནདླུན་བར་ཤོག ཤིགཅསྨ་སེནལས་དྷཆུས་ཁབ་དག་ 


་འཕུལ་གྱིས་། ་ལྷགསནས་ 


ཝས་།གངབག་གིག་བཅོམ་ལྡུནལ་ད་བཞིག ཤེགས་པྱ་སི་བཟླརེའདདེམཚན་ཐས་བརྦ་མུཌབ་དབག་འཇབའིབསཅི༽ཟངམབ་སནས་དཔའ་བྱུ་ཚ 
ལམ་སྙེན་བཔྦུརུ་ར་པག་དརཔླ དརོནཁ་བོག་སྣ་ཆོགསྣུ་ནམས་ལསྡ་རས་ཏྱས་བརལྱནུར།གང་ལ་ལ་བགྲ་ཝི་འཛིག་ དྱུས་བརའྱཆུར་བ། དབག་ནི་དཔས་ས་ནས ཁི་དག་བརར་ 
ཐུ ཐ་ར་ཟད་པབཟི་འྱགཌ་ཞིང་ཤའགོཔ་ཟཐོ་བརམི་འྱུར།ར རནས་ཤི་བའཕེས་ནོས་ཀྱངསིའི་རིག་ །དན་འདིརྨ་ཨང་བཞི་ར པའིདབང་རྱུག་འ། ཁེར་ཡལེས་ སུཌ་བའྱི་རལ་བོར་འྱོརུརཏད།འ སན་བ་ ཁག་ 
ཿ ཁྲིག་བརྱས་སང་དུས་བག་དགབ་བྱསའིཡས་ཁྱི་ལམ་ལ་འགོད་པརའྱ་རུར་ ཉར་།་གཞན་དྲུན་ཡངྱ་མལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེནབྷ་ལབུ་རིརིས་བག བགས བམིངས་་ཆེན་ལྟ་ལའ 
ཆྕིམ་ག་པང།ིམི་བཤག་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྩོ་ལ་བུའི་ ཁྱིམ་དགཔང་།ན་རཔའབ་དང་།མཛོདབང་།ཐང་བམང་བོ་ བྱང་བའྱི་བིམ་བགྱཏྲུས་ ས་བྱ གཟུགས་ རི 
ཆགས་ བངཔ།དབང་ངུག་བུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་།གཡ་གྲ་ ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།བཔའ་བ་པང་ །མུལ་པོད་པ་ངང་།ཆན་པརན་པའི་གབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤུགས་ དང་ལན་འ །བུངསང་ 
དུ་ 
གང་གིས་ད་བཞེན་གཤིགས་པ་པའེམཚན་ཐེས་ཤིང་བཟཟུང་པའི་བུརམངྱའི་ པར ་ ་ ཆའ 


ཀར འདེ་སཱཾལ་པ་ངང་ ། 


ལྡན་འབས་སླབཔའིཚེ་སདམའིདསན་གང་དགམ་པོ་འའརངབ་དང་།ཀླེག་པ་པ་ ང་།འཇངཔ་དང་། གཞནག་ལ་མཆེརས་ངངག་པརཧན་པ་དང་།ཡི་གརའདེ་བ་རང་། 3 


། ། གླེགས་ བམ་། །ལ་བྲེས་ཏ །མ་ཏོག་པང་བདུག་པ་དང ༢ ༥ པངབ་དང་ བྱ ཐིར་ པ་དང་ ༣༤ སྨབ ངང་ །ྱལ་ཨཚནརྣགས་ཀྱིས་བ ཀུརབཅྙི་ བ.གྲིང་པའེ་དང་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ: འའག་ 
་དུམེ་དདག ་ཡ་བརག་གིས་ བཅོས ཝུན་ལས་དབཞིན་གཤུགས་པ སཱན་ང༔ བ་ལི རིབ །མནནམ་བ་སྣ་ཚཾགསུ་ སུ་བསྒྲགས་བཅྱྱེའེ །།གཱན་རཱི་ལམཿ པུཌང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་རྩྭ་ལམ་ཏུ 
ཨབརབསྲབ པར་བྱགིའེ།། །ཆོནྭས། ་ལྔ་པཾའེཿས་རྣམས་ཀྱིས་ངཀྲིས་ ་ཏ།ལེགས་ཁ ༢༡ གའམ རེ་གནས་པ་དང་ །ཅྒྱལ་བོ་ཆནཔ་བཞི་འ་འེཿ འཁིར་དང་བཅས་ པ་པང་།ལཱ་བུ་བྲ་བག 
ཁྲིག་ ་ངགཞན་ཡང་འཚི་པཔརྱསརོ། ༈གང་བག་བཅས་ལཱན་ འཕས་རབཞིན་གཤགས་པྨས་ྱི་བལྱ་ཟུརཁིརིཝཨཚན་ང །སཱན་གྱི་སྙེན་ལམ་གྱི་ཁྲང་པར་གྱས་པའེ་ པམངོའཔིའ་ཇིན་པར་ 
ངགས་; ཨུམ ་ལ་གས་པའ་འགྲུས་བར་མི། འགུར།སུས་ཅ ་ཀྱང་ མདས ཕྲོག་ང པ༢་མིནས་ ་༥།ཕྭོ །ཐགྲུན་ཡང་སྙར འཛོགས་ ཐུ ངན བཅོམ་ལཱནའངས་ ཀྱེས་ བཀའ་ འྭསུལ་ རར 
འཇམ་ །རེཔལ་ ་དེདབཞིན་ཏ །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ བཞིནན།འཇམ་ ངཔལ་དད་པའིིགས་ཀྱི་ ིཐུལས།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། ་མོ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ར། ཡསཆད་པཤདཔ དག་གིས ་ད་བཞེན་གཤེགུ་ 
པ་པོའ་གྲཟུགས་ ་ག།ཞེན་ཞག་ བྲནདུའཕགས་ པའེ་ཡན་ལག་ བྱཆངང་ཝན་བའི་བླ་སན་གནས་པར་ལ་ཞབར་གནས་ པརྱ་བ། ཁྲབས་གཙངམ་ པ་བྲལཞིངྱ་རས་ལེགས་པརབཀས་ །གོས་ 
བཟང་པོ་པིམ་མངབ་བགོ། ནི་རེསེས་གཙང་གྲ་ལི་དོགྲ་སོཿ སྭཱ་ཆོགས་ སེལ་མ་བཀས་བ།སྨས་ སྣ་ཚོགས་ གྱེས་ བངགས་པ།རས་པང་གདུགས་པང་ །ཅྒྱལ་མཚནསྣ་མོགས སྱཀིས། ས་ཡིགས་པར་ 


ཁཿ %ྟ 


342 ཧེ ` = པ་ ཅེ = ` 22 ༽ = =: 
རྒྱན་པའེས་ཕྱོགསུ་དྲེམསིང་པའིསེམས་བང་།རོག་པ་མང་བའསེམས་པང་།གནང་སེམས་མདཔའེསམས་པང་ མས་པའི་སམས་དང་།བཏང་སྩོམས་ཀྱི་སམས་དང་།མཞམ་བའི་སམསུ་བ་ལལ་ 
= ` --\ ༠༤༨ <~ -ཱ ༤ ~< ༣ 

: མེའཾསཱ་པང །སིལ་སྣན་བང་།གླུ་དགུསས་ཊུབས་ཞིངད་བཞེན་གཤེགས་བའིབྲཐགས་དལ་བགརབ ་བ་མུ།པོའནྱགི་སྔེན་ལམ་ཡང་ཡིད་ལྭ་བཞིང་།མདོ་ངེ་ཡུང་བཅསནན།གང་བསམ་ས་པ 
ངཿ གང་སོན་ལྔའིབསལ་པ་ར་བརི་ལོངས་རོགས་པར་འ་ཆར འ་བརྡ་སེནནྡནི་རརིང་ལོར་ལྒ་གརོ་།གཡ་།ཡོངས་སླེང་དང་ལན་བར་་སྒོནནནེ་ལངས་སྤོ་འབར་པརའྱ་གུརོ་།གལ་ཉངབང་ 
པཿ གང་སྒོན་ཕའིབས་པ་ད་ཐང་ཡོངས་ རྔོགས་པརའཛུཿ །གཡ་ཏཚའིང་ ནན འྱུར།གལ་ཏུ་ སྦེང་དང་ལྔནཔར་སྨོནནའི་ སྩོཔ་ཧུར་ ུརོ།གལ་ཏདབང་ 
ཕྱུག་པཔཝན་པར་སྒྲོནནཞི་ཚེགས་ཆུང་ངུསྭཉདཔར་འྱ་གུའོ། གལ་ཞེབ་རོངནནིབྷུ་ནདཔའའྱགུར།གང་བག་སྙིག་པུ་ཅཉ་ - ཐྱུརླ་ལམ་རྨས་སམ།གང་དུབ་ཁས་པང་ལཱས་འས་ 
༩ <`. ˆ ལེ སེ གེ €. <~ \ རཾ $ ས་ ལེ > ༤ ༤ 
ཛས་།གནས་གང་དུ་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་བྱསཔག་གནས་པར་གྱུཌ་པ་ལ།གངདག་བཅཾས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་སྨན་བྱ་ཟ་ 212 འཛཾད་བསཆདཔ་ཚས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀུལ་འབྩི་ཏྱེད 
ནྭསིལམ་བན་པ་པང།ལས་ཕན་པ་དང་བཀསེ་ཤིས་པའི་ངེས་པ་ཛདམ་ཐོང་བརམི་འཛུཌ་ །གང་དག་ ནས་འཇིགས་པ་བ་།ཆུས་འཇིགས་བ་ངང་།མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ་པང་།དུག་ 

གིས་འཇིགས་པ་པང་། གཡང་སས་འཇིགས་པ་པད་།གུང་པེམགཏུས་པོས་འཇིགས་པ་དང་།སང་གས་འཇིགས་པ་དང་།སྙུག་གིས་འཇེགས་པ་དང་ །ངོས་པང་དང་།སྣལ་གཡུག་པས་ 
འཇིགས་ལ་ངང་ །སྡིག་པ་པང་རྐང་ལག་བརྒྱབས་འཇྲིགས་པ་དེཊག་གེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་མཆོད་པྱ་བསན།འཇིགས་པ་ཐང་ལས་ཡོངས་སུ་བར་པར་འགྱུར།གེངངས་པའེལ་ 


ཧྲོ ± ༢༢ 35 ® ༢༤" ༥ ལ་ལོ 

#„ ཤ༠། །གྱེ་ཕསགཙོགས་ཀྱེས་འཇིགས་དང་ །རན་པོས་འཇེགས་པ་དང་།ཆས་པེ་ །འཇིགས་པ་ར་ངག་གིས་ ཀྱངད་བཞན་གཤཤགས་པ་ངལ་མཆང་པྲ་བའེ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ 
འར ཇོ ཨ་བསམ ༢ བས ± 3 ཚྭ ཡར 22 2 རེ 

ཡང་པད་པའལོགས་ཧེ་བུལས།ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངངག་ཇི་སོད་འཇོའི་བརུད་གསུམ་ལ་སྣུབསུ་འཛིནཐིང་།ལྤ ་གཞན་མ་འཛན་པ་ངང་ །གངངག་བསབ་པའ་གཞ་ལྔ་པེ་ཕག་འཇྲན་པ་ངང་ །གངག 
༤ ༤ ༨. ༤ ཅར སལ ¬ སས 

བསབ་པའ་གཞ་དདུ་པོངག་འཇན་པ་དང་ །གང་དུག་བང་རུབ་སམས་དའསས པའ་བླསབ་པའི་གཞི་བཞ་བྱས་པ་ ངག་འཛན་པ་ 

ཆ་ར རལ་བར འོར ོ་ བོ རརར ར་པ 
ར2་ བྱ་སྔལ་བཅུ་པོ་བག་འཛིན་པ་དང་ །ཕག་སོང་ མ་གང་ངག་བླསབ་ བའི་གཞི་ལཱ་བྱར་པེ་བག་འཇེན་པ་ པང་། 
གང་ནས་བསླབ་པའི་གཞ་གང་ཡང་རུང་པ་ཞག་ལ་ 

རྒྱུ ཱུ 


ང་། ཁྲིམ་བླྱ་གནས་ནས་ཟྱུང་བའིངག་སྙོང་གང་ངག་དགུ་ བཱ 
གང་བགྲངྲི་ལཱརཡོངས་བྲ་བུང་བའ་བསབ་པའི་སྔོས་པ་དཔག་ 
ེ དཱ ས་ཞམས་པའྱ་གུར་ཏ།ངན་འགོ་ངན་སེང་གིསའཇེགས་གྲ ཞུ ག་པ་གང་དག་བཅམ་ལནའདས་དེབཞེན་གཤགས་པ་སྨན་ 
ེ གྱ་ླཔ་ཆུརའིའཔཔལ་མཆོང་པ་རས་པ་སྣ་ཚགས་བྲདན།ད་བགལ་བཞསེང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངབརཤེས་པའེ་བུའ ། བླ་མངགང་ལ་ལ་བུ་བཅའ་བའྲི་དུས་ན། སག་བསལ་མཐུངས་ 
ལ་ངག་པ་མོ་བཟང་པ་སྐང་པ་དས །བཅོམ་ལན་ལངས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྨཊ་ཁྱེ་ཟླ་པ་འླུམོའ་ལོངདལ་མཆཔན། དམུང བྲས་བརབལའགུར་ །བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡོོའ།ཆང་བར་བཙུའ་ 
ཞིང་གཟཟུགས་བཟང་བདང་།མཛེས་བ་པང་།བྟལ་ནྭསག་པ་པང་།བབང་པྷ་རོབ་ད །བོ་དཔྲཐིན་པ་བང་།ན་སདཅིང་གསོའཔ་སེང་པརའྱརོ་།དལ་སོམ་ཡིན་བསམ་དངས་འཐོག་པརརི་ཞུསོ། 
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ས་བཅེས་ལན་ལས་ གྱིས་མདང་ལྔན་པ་ ཀུནཿགུའ འགོལ་བཀའ་ འསྱུལ་པ །གུན་པགའ་པོ་གང་གྱི་རི ཕུཌ་ང་བཅོས་ལནའངས་ ་དབཞིན་གཤགས པ་ སནྱ་བ་བླ་འའལོདཔལེ་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་འུཔ ཁུད 
ཱུ །ཡེངཆེས་སམ །ཡ་པནྡ་ཌོངས་པས་རཊ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོསུཡ་ཿ ཟབས་ད་ལང་གཉིས་སམ །ེམ་ཞི་འཾ།པ་༢ེ མ་ཟ་བཡངཝ་།དཊས་བ་ ་བཅེས་ལནའངས་ །ལ་མ་པང་ཝན་པ་ ཀུནངགའ་བོས། འགང 
ཟེས། ་གསེལ་ཏ །བཅུན་པ་བཅེམ་ལྔན་ལས་ བདོ ར་བཞེན་གཤགས་ ་པས་ གསུངས་ བའིཿསྐནསས་ཡ་ ཡེད་གཞིས་སམ།སཡ་ཞིལམ། ཝེ་ཅོམ་འཚལ་པས་ །ཨཆིས།ངཅིའྭིསདདཞུན། 
དབཞེན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་སྲུ་ངང་།གསུང་དང་ཐུཊ སྭ་ཀྱི་ཀུན།ྨངཔ་ ་ཡངསུ་མ་པག་ པའི་མངའི་ས། །།བཅས་ལྔན་འབས་གངྱུགས་ དང་དགུངྨཟུདིནརྦར་འལ་ཆངའདི་ཞ 
མྲུབ དི་ིས་ནི་འགས་ལ ཐབང་་ གངག ཆེའི རྒལ་ པེའི་བའི་གནསནས་ འཕོ་ཡང་གངའི་ ¡ སཿ ཅུས་ཨས་ ཀྱི་ ཅྱི་བཀའནི་ བཞན་དུ འགྱུརལགསེ། །བནུ 
ཕ་བཅོས་ལན་འས་དྷཝ་ཁགས་ཀྱིས་ཀྱང་ །ས་དང་པའེ་བང་པེ་དང་བལ་བ་ ངག་མཆིས་ཏ།སངས་རྒྱསནམས་ ་ ཅྒུས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡྲུལ་ཁ འདེཐོསན།དངག་ འདྣཾསམ་དུ་ འ་དུསམས་པར་ 
འྱགུར་ཏ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་མའེཨཚན་འདི་པན་བ་ཚལ་གྱིས་རྫི ཇི་ལཱརཤིནཁུ་ཡཱུན་པང་།ཕན་ཡོན་འ ་ཆུ་ཨགས་དྲ ལདགམི་ སྤེང་བས་ ཡཱཿའང་པེར་གནོད་པ་ ཏད་༨ 
མཾ་སྒནཔ་ངང་།། །མེ་བད་བ་ ངང་རྣམ་ པརལུང་བལའཅུར་ །། བཅེས་ལཝཱན་ལག་ཀྱིས་ པ །ཀུནངགེའ་ བ་ ་པ་ དའིནཚན་སུའཾན་ལས་དྲ་གག་ པརྱཧུའ་པ་ ར།ངའ་ 


༄༅། །འུགོ་བན་སོང དྲུ་བ། གོ་བལྭགུཌ་བཞི་གནས་མད་དགེ་ གབསྤ་ས་ཡིནན།། ། ཀུན་དགའ་བོ་བ སངས་གྱས་ རྣམསུ་ཙུ $ ་སྔལབ་ རྒྱས་ ཧེ ོད ི་ཡིདརས་ པར་དཀའ་ །༈ 


ཀུན་དགའ་བོ བེ་ཁྱོཾད་བདཊེང་ ཡེངས་པ གང་ཡིན་པ་ པ་ངོནི་ ད་བཞིན་གཤགས་ བའིམ་གུ་ཡེན་པར་བྷཝའ །བངྲ་རུབ་ སེམས་ དཔའ་སས་དཔའཤེཤ་པོ་ སྣཾ་བ་གཅིག་གེས་ཐྲགས་པརྣམསས 
གཏོགས་པར་འདིནི་ ཅིས དང་རང་སངས་རྱྱུས་ཁྱིཿ ཀྱི་སམ་ཡེནན།། ཀུན་དགའ་བོསརའ་ བྱགར་བསད་བཞྲིད་པརདཀའོ དད དཀོན་མཆོག་ གསུས ་་ ཏུ གྲུས་ ་པ་འངཿ ཞིད་པརད་ཀའེ་ ༨ 
བཞེན་གཤགས་བ་རའིསཚའ་བས་བའང་༔ ཞྟད་པར་ ཤིན་ཏུ་ ང་ཀའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ འཅོས་ལྔན་འདས་ བཞིན་ག གས་པ་ 


སྣན་གི་ཟླ བླ་པཾ་ ཛི དའི་བུཔརུབ་ སནས་དཔའི་ 
སྤྱོདཔ་ཞིམདམདོ། ཐབས་མཁས་པ་ཡངནདམདད།ལྒོ 


ན་ལས་གྱི་ཁྱདཔའ་རྒྱས་པ་ ་ཡངནདཱཨད་དོ།།དད་བཞིན གཤགས་ པ་ཱའྱི་བ་ནུབ་སེམ་ ་སསས་ རཔའིསཾ ད་པ་ 
བློསལ་པ་ འམ།བལ་པ་ལས་ལྡག་ པརྒསཱ༢རཡ་ང་ག་ ལབ ཤད་པ་བནིདྲོ་མཁརྒ་ཨལ་ཡ ་ཟད་པར་འགྱུརྩགི།བཅོམ་ལྔན། ་ཝན་འས་ རབཞིན་བ །གས་པ་ (་གྱི་བླ་ བཿ ཤའ་འོ་ 


སྩ 
པའྱེ་སཱན་གྱེ་ གྱི་སྤོན་ལམ་ གྱེ 'ཁྲང་པར་རྱས་པའིམཐའ་ཏོགས་པལམོ་འྱགུར །ཡང་པའེཡའཁརཔའིནདཊས་ ་བུངཆུབ་ རྔ དཔའ་སམུས་ པའཞེན་པོ་ པོ་བླསབ་བེ་ ་གལ་ ཐི ཤེ སྩན. 


ཨས། ལངས་ཏ།་ 'གོས་པྲག་པ་གཅེག་། ཊུ ཟཟནས།པུསཨོ་ཿ གཡས་ པ་ ངས་ལ་ རཝ །ཚ་བམས ག་ལཾ་བ་ ་དལགསསུ་ ཐལཨེ་ སྤུ ་བཏུདནས་ བཅུང བཅིས ་ལ་ །ྐ 


, འདསངཅེས་གསུལ་ཏོ་།བཅུན་པ་བཅོས་ལྔན་འབས་སླད་པའི་ལྭ་སབསའིངས་ན་།བེ་བོནང་སྨ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་གཟེར་ཏེ།ཡུནརངཔོའི་བོདནང་ཏེས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་།བཀས་ 
བཏང་བ ས་བས་ག་བ་དང་མཇུན་སྒམས་། འགྱུས་བུཡ་ནིམཡོན་དྲ་ལཾགས་མཛོའ་བཤུས་དང་ །ན་དུངུང་སྣག་གི་གཉེནམམས་ངུ་བྲནམས་ཀྱིས་ནི་བླསར་ །ཕྱོགསྒ་རམས་ཞི་སུན་པ་ 
༤ \ ༤༨༤༨ ~ ༩༨ ˆ = = „2 ` ཨེ = ༦༣ ` &„ 
མཐྲོང་ །གཤན་འེསྣཾ་ནམས་ཀྱིས་ནིདངས་ཏ །ཕིའྲལྲས་འདིན་ཞལ་ཡང་ནམ་པར་ཤས་པ་ཆོས་ཅྱོ་རྐལ བུ གཤིནཿའིམདནདུ་ཁིངིང་།མི་དཔཔལནཅིག་སྨས་པའི་ལྔ་སྤད 
བཞིནའབལ་བ་གང་ལགས་པ་པས་ནེ།པས་པག་བ་འས་ །མི་ཕག་བ་བྱགིས་པ་ད་ཐང་ལཱགས་པརཡི་གརྦ་བིས་ ཞེས་ཆེས་ྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫལ་ཕུལ་བ་དང་ ། 
༤༡. ༩༠༨ =` = ༤ ° ཤེ ༨ ༤༨ ༧ རྡེ ༡༧༧ ༽.༤༨ ༄ 
ཆུསྱ་ཀྱི་གལ་པ་གཤན་རས་ད་ལུ་དེས་ ཤིང་བྟཏགས ནས།ངག་བ་ལས་ཡོ་དག་བ་ཇི་ལར་བྱགིས་པ་དེ་བ ཞིན་དྲུ་གོཊ་ལ་ གང་དགནང་པ་པའི་དོན་ནུ་འཅུས་ 
རར ༤༨༨-༽‹ ༤ ༠༨ = ༤ དོ ༤` \༤ = ¬ ~~ = ༨ 
༣གཞིན་གཤགས་པ་སྤན་གྱེ་ཟླ་བི་ཆུཝའི་འོད་ལ་སབྲསྭ་ཨརི་ཞིང་།འདི་ལང་བའྱསྦྱར་བས་མཆོང་པ་བྱིདན། བའི་ནས་པར་ཤས་པ་སུར་ལྔོག་བིང་ནེ་ལས་ཞེས་པ་བཞི་ 
དུ་བབག་ཞིངཀྱིས་འཚུལ་བའི་གནས་ངེརསཆེས་ཏ།ཡ་དནནེ་གདུགས་བྲན།ཡངནནི་གངུགས་ཞི་འབྲུ་མུ་གཟིག།ཡངནནི་གདུགས་སུམ་ཧུ་ཆུ་ལྔ་།ཡང་ནནེ་གདྲ་ 
དད ༢ བབ རེ ར་རས་ཚ འ་པ ལའོའི་ རིལ ར་ར ་ལེལ་ བོ་་ 
བཞི་བདུ་སུ་ དགུ་ལ་པའྨེནས་ པར་ཤས་པ་སླར་ལེག ཐིང་ཕྲ་པ་རཱེང་ལ་ད་དག བ་དང་། མི་དག་བའ་ལས་ ཀྱེ་ནམ་པར་སྒན་པ་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཨངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏ།སྲེག 


' ཞིན་ལན་གསུམ་ཨཚུན་ 'ནོ་གསུམ་དུ་ ་གས་ཝནའཔ་ 


ར་བ་ཚ 
།།དན་ས་° འང་ལན་ 


་ད་ལ་ཨརད་པའ་བྱ་བེ། 


9༠! 
༨ 
བ་ པ་ལྷུན་དགའ་ བས་། །བུང་རུབ སེས་སེ་ རའ མགྱུ བ་གོལ་ཿ པ་འདི དེས་ཅས་ 'སསེ། ཟྲགས་ཀ ཅ་ཤུ་ཆཆེས་ ཝཱན་འས་དབཞེན་གཤགས་ པ་ད སྨན་གྱི གྲབ་ 


སེམས་པབའ་ བསྒྲུབ་པ བོལ་གྱེས་ སྭ་སས་པ།བསུན་པ་ལཅ བཅུས་ཀུནདགུའུབེ་གོང་དག་ནངཆེན་པོ་ལས་ཡོངསུ་ཐར་པར་འདོད་པ་དདག་གིས་ཞདཔ་པའེ་ དན ེ་བདུན་ཇནབདུནདུ་བལག་ 
བྱ་དངངྲ་ཝུན་པའེ་གས་སྩོང་གི་སྡེམ་པ་བླང་ཕར་བྲར་ དག་སྲེང་གི ་གིངག་འ་ འདུནལ་ ཟས་དྲ་སསྣ་ནམས་དང་ཡེ་ཌད་ ཐྲསས་བདྲ་བུས་ཅིནུས་སུ་ པ་མཆོདཔ་ ངང་རིམ་གོ་བའེ།། 
ད་བཞེན་གཤགས་པ་ སཱན་གྱི་བླ་ ླར་ཁེརཔརིཨར འ་ཡེངལའོ །མཛོའི་ལནཐི བུ་ནུ་ཏྲུར་གདོན་ 
བཇུན་བར།། འ།སྒ་གྲཟགས་ ༢ེའིའི་སྨནསར་ཡངམ་རམ་ བདུན་བདུཊ་བཞག་ གམ ༢་ལམོད་ཀྱང་ 
ཊི་ཟད་ ་བའལ།ཆོན་ ལཱ་པོའི་བེ་དན་བཞི་ བཅུ་རུ་དུ་ལས་ལྷག ་པར་བའོ་ །བཧུན་པ་ཀུན་ 
ནད་ཀྱི་ གནོད་པ་འམ་ལང་གེ་དམག་ཆེགས་སལས་།པ་ལོམ་གྱི་ རམ་གཆོགས་ཀྱི ཀྱི བཞོང་པ་ལྡམ། 


། ་སྭདངྭཡངཐཐཱག པའེ་ལས་ 'ཁྱབེད།དྭ་ལ་ ཨ་ཨ ་པས་ དང་པའེརེགས་ཀྱི་ ངེང ཟུསམ།ེགས་ ཧྱི་བསེས་ད་བཞེན་གྲྭ  ་ 


པརྩབྲའོ།།ཁག་བཞི་བླུ་ས དགུརམརམ་ཤེངཔར་བཌོ་ །སཱཱ་བཟུགས་ 
ཤིངཊའི་འཕང་ལེ་ཡ་དུ དྲུ བྷཱ་སཱ། ཉིནས་ཀུང་ཞག་ བཞི་བཅུ་ཅེ ངགུ་ གུར་ 
དགའབོ་ ་གཞན་ཡངྱ་རུལ་ ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ སཱི་ཐཞས་དབང་བསུར་བེཆ མས་ལ་ 


ར་ས་གཱི་གནོད་པ་འས །གྲ ཟའྭ་ཟུ་བའེ་གནོངཔ་ཁམ།གྲཟལནེམའེ་གཞོངཔ་འམ།དུས ཨཱ་ཡིན་བའླིརུང་པརྩ་གེ་གནོང་པ་ལ །ཐནཔའི་གཞོངཔ་ཡ་ངརྩང།གནོདཔ་པད། །ནངཊགོ་བ་ང་ ` 
འབྲཾག་ པ་ཞིག །ཉེ་བཟགནས་ ཐརྒགཱརཱན།།རྒྱལ་པེ ཕྱེ་མུལ་ འིགསྤསི་ ཱི་བོནས་ 'དང་ སུ ས་ཨ ་ཅན་ཐང་ལ་བམས་པའི་ པའིསེམསུཏུ།བཟ རཱ་བླབུང་བྲ་ནམ་ས་ འཅུང་བརབུ་ཞིང །གེངང་ 
སྲས་ པ་བཞིན་དུ་འཅོས་ལན་འབས་ བོད་ པོར ྱ་ ཟྭ་འླུ ཇིས དམ་བྷ་བུཿཨཆོའཔྲ་བསན། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ སི ཞས་དབང་བས།་བ་ ལི་པས་བརི་མུ་བར་པང་། 
བཅོས་ ལྔས་ས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ སྣནགྱེ་ཊབྭཟྲཾས༽ རེ ༣ ༠༩༥ ཡུལ་བདབ་པང་།ལོ་ ལེགོས་བརའགུར་ ་་ ་སུ་ལཱཞི 
ལོ་ཏོག ག་འགབ་བརའྱུར །ཡུལ་དན་གནས་པའེསམས་ ཅནབསས་ ་ཅུདྱ་ཁངནདཨེ དཔ་དང་། །བདེབ་དྲ་ །མཆོག་ ཨུངགའབ་མང་བརའརུར།ཡུལ་ ་གནོང་གསྦེན 
པང་།གཱེན་བེདེང་།འཛང་པོ་པང་། ཤ་ཟམ་རྩངས་པས་ སེམས་ཅནནམས་ལ་གསེ་ ༤༤༠༤ ༣ ་ངན་པ་ཐམས་ ་ཧངམཐོང་བརཆི་འྱགར།། །རྒྱལ་པ་རྐྱལ་རིགས་ >» འབོང་ 
རུམ ༣འིནངང་།མདེག་ ག་དང་། །སྲུབས་དནངམངཔ་དང་པབང་ གྲ་ནམ་སུ་མངོན་འཕའ་པ ལ་བའའགྱུརོ་ །ནས་མེདང་ལྡནཔ་ཀུ་ ཀྱུན་པགའ་བོས་ ཟུངྒདུབ་ སམས་དཔ་ འབྱསབ་བོལ་ལ་འདེསད 

ཉེས་ |ཅེས་སྒྲུས།།རི ༢ལགས། ཀྱ་བུ་ཇེལཱ ལུ་རན།ལ་ཡོངས་ཟདནས་ ་ཡངམ་ཤ་པར་ སཱུཊཊུཿ ཏྱ་ནུབ་ 'སེམས་ པཔའབ་ སྐྱབ གོལ གྱེས་ སྨུམ པལ །བརུནཀུནང་གའ་ བོ དུསས་ ཡིན་ བར་འ ངཨ། ཡེངཔར་ 


རག ་ྗ 
ལཁེརདརགནང་སྦྱན་གྱེ་སྡ་པཾོནཆེན་པོ་བཅུ་གཞིས་འདུས་པར་གུར་ཉ།གནང་སྙན་སྡ་དཔན་ན་པེ་ཇི་འཇིགས་དང་།གཞོང་ཡཱྱ་གི་སཾ་བཔནཆེན་པོ་རྔོརང་། གཞོངསྦྱེནགྱི་སཱ་བཔོན་ཆེན་ 


= 


༤ ~` 6༨༽ ༣༽ ¬ སབ རར་རོ རོ་རེ ངཱ ་ེན་ང་། གནོང་སྲིན་གོ་ མཚ པོ་ 
ཚ་འཇིནདང་།གནང་སནྱ་གི་རེ་བསོནཆེནཔ་གྲབའ་འཛིན་ངང། གནིངལའ་གཱེ་བབེནི་ནལེརང་དང །གནངསིན་ཁེསེ་དཔོནཆེན་བེ་བསམ་འཛིན་པང་། གནོང་སྦན་གི་སཱ་བཅོན་ཆ་ནཔོ་ 
༄༤༦ `¬ རོ སཾ བ་མ = ཀ་ལྲ།་ ° ང་བའེ་གབྲེབ།༼རཟལ ༢འ་ཤོ་༧ ༄¬--- ་བ་འ་བོ་ར་༼༢་ 
བང་།གནོ༔ྱཾ་གི་སི་དབནརན་པེ་བཛུང་འཛིན་བང །གནོང་སྐྱེན་གྱེསེ་འབོན་ཆེན་པ དི འཛིནབང །གནད་ི་ིལེ་དཔོནཆན་པ་ ་བསམ་འཇིན་དང་ པཱ ཿ་ 
ེའིསི་རོལ་་པོརིརིསིལ་རི་ད་བི་ས་བོན་ ར་ན པོ་བད་འདྲས་ལོ་རེ་རྲབ་ ནྫོང་སྤེན་གེ་དྲེ་འབན་ཤ་རེ་འ་་ར་ལ་པང་ ག་བཞེར་སྲར་ ཡབ་གརོ་ངབ།་ 
༨༥ དོ སྣེ་དབེན་ཆེན བུབ འས་ ཕོ་དངག་གོ། གཞང་སྲེནྱ་ཚི་སི་ དན་པརརཡ་ཡང་གུ་ ཁ་གནོད་སེན་ཛ།བ་ ཿ སླ 
ཆིག་གཅིག་ཞུ་བཅས་ཝཱནའངས་ལ་འདྱི་སངཅེས་གསེལ་ཏོ །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲུས་བོངག་གིས་བཅོས་ལྔནའངས་དང་ ༔ནཤཱསྲསེཧངྱཏིངཐྡ ལམའི་འབ་ཝིསན་ 
< ༨ ༣ ¬ , = འཚོར ་བའ་ར་: ] ༦ ཌུ 
ཐོས་ཡཊངག་ཅག་ལ་ཡང་ངན་འགོའ་རར་བའི་འཇིགས་ པ་འབྱུངཐལཨ་འྒྱཛརོ །དསན་བངག་ཅགྲྭ་ཉན་ཅོག་ལུ་ ན་བརྡང་སང་ཚ་༢བརངུསངས་རྒྱས་ལ་སུབས 
ˆ ༤༨ ` < ༩ ཙི ཤི་རེན་རྔང = བྲེམ ལཿ རིར ལ་བྲག་ངནེ་བང་། > རོ "1 
མཆེའ།ཆས་ལ་སྲབསུ་འཆེའེ །བག་འདྲུན་ལ་སྐྱབསུ་འཆེའ །སན་ཛངྱ་ཏི་འོན་པྲ་སན་པ་ངང་ །བད་པའིསུང་ཛྷཾ།ཁརབྱ་གིའི །བབག་དུན་གང་ གྲོང སཱ སླུང་དྲུསཡན 


རར ༨ རེ ཌི རའི ར་འ ར་རང རར་རོ རིའ་རེ་ འེཿ ' 
དགོན་པའི་གནས་ གངན་མདངོ་འདྲེ་སོང་པ་པང་ །གབསོམ་ཝན་འས་ང་བཞེན་གཤབས་པ་སྨྲན་ ་ཟ་བླ་རྨརའི་རོདའེསཚན་འཆང་བ་ངང་ །མཆོངཔ་པང་ ཁིས་ཐོ་པད་པའེ་སམས་ 
སོ 7 དྲ ཨངོ་་་ ངེ  རོབ་རོལ་ལ་རོར་རིས།་ 
རནང་པག་ལ བངག་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་བྱཧི།ཡེངས་བསྒྱང་བརབཁྱེ།་གཞོད་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ ་ཡངས་ཐར་ པར་བྱག།བསམ་པ་ཐད་ཡོངསྐུ་རྫགས་པར་བྱགའ །།ནས བཅོག 


རྱ 


ཆེས ཁི རོ 


གྱེ་སྲ་ དཔེནཆེན་པེ་ད་ པག་ལ་ལ་གསེ སེ་ཞས་བ་བ་ ཟེན་ད །གནོད་སྦྱགྱི་སྣ་དཔེན་ཆཤཔེ་པག་ ་གང་གི་ ཕུར་ཁྱད་བས་ ལྔན་འབས་ ་ད་བཞིན་ གཤགས་ ་པ་ 
པ་ལགས་ སེ་ཡགས།དནས་འཁོའ ཁར ་འེནངནས་ ལཱའི་བུཿཱུས་འཿུང་ངུ་ བཾ ཅེག འདི་སཱམ་ངུསྤས 


འི་དགཞེན་གཤགས་བ་དབག་གི ཀཀ ་ བ་ང །བླཟུང་བ་ ཙམསྭ་གྱིས་ ཏམ ཆ་ 


༨ ། ཀྱིས་ གཞོངས 
སྨན་རྱི་བླ་ བླ་བ་ ཌུམརདངའ ལ་བྲས་ ་བ་ གི་ཞིང་རེག།པ་ ངནལ་། །སུན་བྲད་ལ་ཕན་པའ་ འཕིའཞུགས་ང 
ཏེ་ཇི་ རྷི་ལུར་སེངས་རྒཊ ས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ འི་ཀུང་གྲི ་སཔ་ལས་བནནམ་ པར་འཞུགས་བའི་ 
ཐང་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གྱི ཁྱངཔརའདྱིལུ་ བམགམུར་སྣས མིས བཅས་ལན་འདུས་ང ད་བཞིན་ག ཤེགས་ ་པ་ ཤྱ་ཀྲ་བུབ་བས་ ཁབ མུརྦད་བག་གི་ ་གེ་སེམས་ཀྱི་ཡངས་ ར་གས 
པ་ཤགས་ ཀྱེས་ཨཁྱནནས།ངབཞིན་ག-ཤ ངཿ བ་ བོང་ ཀྱི་སངས་] རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་བླསུལ་བཞས་བ་བའཊིངའཛིན་ ལ་ སེམོས་པ་འྲའགུས། །བཅོས་ལུན་ལུས་ཅི་ ཅེས་། ཏི 
འཛིན་པལ་ཨཉཞམ་ པར་གཞག་ཨ་ཐག་ །ུསོང་ གསུམ་ ཡྱེསྙོངརེྲ་པེའི་འཇྲིག་ ་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ ཐུསས་རང་བཏུ་ གཡེས་ ཧོ ། ལྒའཱཙན་ཕན་བྱི་ཕྱཨ དུ མཉོག་གི གི་སྙིན་ 

ཡང་བབ་པོ། །ང་བཞིན་གཤགས་པ པ་བདནཔེ་རབག་འཇེག་ ེ་ིམས་མི་མཛད་ག ཤགས ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གན འི་སྙེན ` བ་ འས 
པ.ིཁིས་ཞིའིོལ་གགུགས་ཤིང་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བང་ཀྱིས་ནི་བླས ། ལྷ་དང་ ། གནང་སྦྱིན་དང་ །དིཟཾ་ང་ ། ལས་ ཡོནངང་ ། 


ནསུ་ཁའ་ལྫིང་དང་ ། ། ཡི་འམ་ཅི་ངང་ ། ལྗེ་འཕྲ་ཆན་པེ་དང་.། ག + ༽༥༽༥ 
གཤགས་པ ཀྭ་ཐུབ་པ་ངཐབས་བཅིག་ཏུ་འུསབང་།ཊས་ལའིབུ དག་བུ་བམས་ཅངདཔྡ་ལན་པའིིརདངོམཔནམར་རུདྱ་ཐཱཿནས་ལགས་ཞེས་བབ་གསེལ་ཏ་ ། བཅོམ་ 
. ལྔན་འཕས་ད་ཞཱེ་འཤགས་ ལྭ ཤཱཿྤ་ཐཱབ་པ་ལགུས་ ས་ཡགསོ་ཞེས་ ་གསེལནས ། འཁེ་འར་ཛཾྱ་ཀྱིས་འངའང་གི་ ངག་བེའིཆུ་བའ འེབསངཉམས་ལས་ངེས་ ང་བའི ་ 


ཏོག་ངང་ ། བླདུ།པ། ངི སྒོས ༨༨ །ཕྲུང་བ་ $ཅ །!ཐངཟངང་། སྨུདཔ་ད་ ། / རྒྱན་རྣམས་ངང་ ། ཝཱའལོལ་མེའི་ ཁླེ་གྲ་ནམས་ཁྱི ཀྱས ་ར་བཞེན་གཤགས་ 
པ་པངགལམཔོནའེམཆོངད ། ཉནསོཐ་ བསར ཀྱསནས་ ། ཆིག་འདྲེསངཅས་བ གསེའ་ཏ། ། ཧྱཾཨ་ སངས་རྒྱས་བཅོས ལཐ་འངས་ རྣམས་ཆྱ་ ཁྱི 
སངསྦྱབས་ ཅྱི་སུཝ་དུང ་ ན་ྱིྣན་ཡསགྱིངྱ པར་དང་ །ཟཿས་ལམ་ཁྲས་ ༨ བ་ལྭག་ཏེ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཉི་ཡུལ་ཅེ་ ཅེ 


ཏིང འཇིན་རྙལུ་བུ་ཐོབ པརྒ་གཱཅིག་ཅེས་སེམས་ * ` ་སཱེན་ལས་ང་ དྲ་སྐང་བཏབ། །རནས་འཇར། པཔའ་གཞོནནུར་གྱུ རྒྱུརཔ་སྙནལས་ཡབས་ཏེ་ཐལམེ་ 
སྦྱོན །དབཞེནག ཤེགས་པ་དག་ ཡཾ ་ལན་བདྡུན་ཁྲསར་བ བྲས་ ་$ ། ། ང་བཞེན་གཤགས་པ རེངག་ལ ་ཛྲསང་ཅེས་ གསེཡ་ཧོ ། ། ཀྱེས་༢ ལེབཞིན་ག ཤགས་པྲ་༣སས་རྱི་ཏིང་ 


ཤུ །འཛིན་ཁྱེ་བྱིན་གྱི་རླབས་པང | ཐབས་ལ་མཁས་པ་པང་ \སན་ཡོངསྭུ་སྙིན་པརམ་ཛངཔ་བས་ 'མིཁུཐབོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཇི་ལར་སྙངམའི་ར་སླད་ 
ཚ མའྲེ་སུན་།སེམས་ཅན་བསེདནམས་ནུང་བ ། ཕྦོནང་ཅིས་ཡོངསགཟཾའཔ་ ། གནོངསམསུ་ཆྱུར་པ ། གཟད ཕྭ་བུང་བ་ ། ལཆ་བ་ངང ། ངག་ང 
དགོནཔས་གནོངཔརྦགཱརཔ་ཐམས་ཅང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅངཚུས་བསབ་པ་དང་ ། མ་གེན་བྱ་ཁི་བ་ཁུང ། སམས་ ག་གི བཅངས་སམ་ ། བླགས་སམ་། 
༩ ཡེ་གརའཔལ་ ། ཡེ་གཡའིར་སྱུལ་ཏམ །འཕོནན་ དབཞིན་གཤེགས་པས་དགོངོས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ ་གཤགས་པ་མཐེངབ་པང་ ། བསམས་པ་ཛྲ 
སོ ས་བཟྲ་་པདང་ ས་པ་དག གི་མཆི་བངང་ །དམས་ལགས་པར་འབུན་པ་ལ འྱུད་ངབའདའ་ཞིགག།ཤགས་པའྱི་སུ་་ 
སྒེ་ལམ་གྱིས་བྲིནཁྱེས་བརླབས་པའེ་བཟུུངས་ ཅིཚིག་དྷལ་བུ་བཤངངྡགསེལ། །པིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འངས་དངག་གེས།འཇམ་དཔལ་གཞོནནོར་གུར 
པ་ལ་ལགསེ་ཞསྭ་བ་བྲ་བིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ལགསེ་ལགསེ་ ། ། འཇམ་ཇཔལ་སུམས་ཅན་བསས་ཧངྱ་ཀེ་པན་ངང་ ། སྣིང་རྗེ་བའི་ཕྲོལཿཌྲེང་ཀྱི་སྤོབས་པ་དེའི་ 
༨་བཞིན་གཤགས་པའྱིདཉྱ་གིས་བླར་བས་ཀྱིས་སྤྱེསོ།ཡང་ལེགས་པརརབ་ཞུ་ཞོནོལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་ཤིག་དངབ་ཤངདོ་ ། འཇས་དབལ་དབྲནན་གཤེགས་པའི་ 


2 


ཏིངར་འཛིནྲ་གི་སོབ་ གིསཿ བསྱའཔའིཤའ ཌའངཅེས་བ་བའི་བླབུབས་ཡོད་ །ིགས་ཅི་གུལས ། ཟེགས་ཀྱི་བསོས་སེམས་ཐམས་ ་ཅང་ལ་སྣིང་རཱ་བའེསེམས་ཀྱིས་གཟུག 
` རཱ་ཁླཟུཔམ །ཕིགས་སས་ །མཆཾཔན་སམ་པ་ཝམས་ཐང་ཡོངསྲུ་རོགས ་པའ་འྱ་གུར །དཞེནགཤགས་ པས་བགངས་ཤིང་  ་ ཤཾགས་པ་ 
། ས་གི་སཁཔ་ཚམས་ ཅདྨུནམ་པའདུག་པའིསངས་རྒྱས་ ཨྭ་ཀེ་ཞིངདད་སཱེ་བརའ འགུར །། འཇས་ངཔལ་གྱིས་ - པ་ ། བཅོམ་ལྔའ་འབས་ 
འཤིན་གཤེགས་ པའེཏིངའཛིནི་ག་སྣེབས་ བསླེང པ་འ འོཅེས་ ཤིུ་ུ་ང་ཚུུ ... པེཊས་དབཞིན་གཤེགས་ པདབགམི ཡྫ ང་ 
དབུངས་གཅིག་གིས་གྲཟུངས་ཁྱ་རིག་ལ ཐེ སྣལ ཧ་ས ་གུ་ཨེ །ཨ་ཨིཊཞསི་ཧེ། ཏྐེམ་ཏེ་།སབ་ཏ །ཉྭགཱ་ག་སྭ་མྟུརཱྣིའིཏ། 
ཐན མ་ྭཱ་ལ ། ཐཱ་པ་ཤྩོཔནི་ ། སམ་པྭ་པྭཾ་ནཱཤ། ཡལ ། མ་མ་བ །ཐུདརོངི་ཏམ ། ཨཱཡེ་ཀུ་སཾ།བྡད་ཀཱ་ཏཱ་པའི་གློ་དནེ། དམ །ཆོཾ་པམ་ །ཨརསྔཾ་རཱ་ 
ཨྲི་རུ ཤི་ཁར ། སམ་ཨ་ཀཱ་ལྭསྭ་ཏ ན་ཁར །བངྡེདཾསུ་བདླང་ །བདྡང་ཨ་ པྷའྡེ་ཏན རླགས ། །སརངྭ་ཐཱ།ས་མ་ཨེ་སམ །སམ་ནུཔ་རནཏུ་ །སར་ཐུང་ངཱབོ་ངི 
ས་ཏ །ཤམ་ཤཨ །པྲ་ཤ་ཨན། ཨུས སྔ་ཨི་ ཏུ་པ་ང་བླ་བྷཱ་ཏ་ཡ་ཉ། པཱ་རཱསཿཿཧཡཝ་ཡ་མེ། ཨཱསལྦུརཔ་ཏྷི་བཱས །སྦམ་པྲ་པཾ་ ཏྭ་ཐཱ་ཡང་ཀ་རི་སྭཱ ། ཀྲ་ཟུངས་འདི་ 


ཤས ཆ་ ཆང་ཅ ༩ རའ ༣2: 5 ྨྨ 2 >2:=: ཆ་ས = 

གྱ། ། བཀའང་སྣལ་པའ་ཚ་། ང་བཅེདན་ པེ་ཟུང་སཱ་སརན་པོ་གསོསནས ྷཱ སྲས པཿ དྭགྭ་སང་། །འཁར་ཇྷ་ཝརྨལ་གས་པདས་ཅྱང་ ། ཝཱའ་ 
༠༨ ༅ཾ ༨ ་ ` ¬ = = བ་་ོ འོ ༤༨༢༠ ས་ར 
།བང་།བངག་ཕྷ་རམས་ཉྱེས་དབཞིན་ག ཤིགས་པ་འདག་ལསརནས། ལཾགསེ་ཞཾསྱ་ཟ་བ་ག ལེ །ལན་བཅུན་བྷེམརབྲ་བས་ ། དནས་སངས་ རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས རངས 


- ༽) ༣ 


< ་་ ༤༨, = ¬ = ༦, ཤྲ ཅེ 
གིས་འདྲེ་སངཔས་བ ཀའ་སས་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུལ། །འེགས་ཀྱི་བྲམེ་གངལ་ལ་ཞིག་གྲཟུངས་བདེའཆང་ངས། ཀློག་གསཨཆོདད།གཙཿཊ༢8སཏིཁོ་ཀུ་ཅ་པསར་འཕགས་པའེ་ 


ཾ ླ \ = ༤--\ ༠༨ ལང་ 
ླྲ གྲཡུགབྦ་ཧྲཿ་ཨཿནརྦ་ཧཱཿཝ། སམས་ གནཐམས་ལ་སཆོག་ཏུ་སྣིང་རྗབསེ ། རེས་ད་བཞིན་ག གགས་པ་བྱུ་པོ་དྲ་ངག་གི་གླབུགས་བྱས་ལ་། དབཞེན་ 


གྲ གགས་པ་འདེབག་ལམ་ཏོག་ངང་། བཛུག་པ་ བང་། མུམ་པང་ །སྤོས་དང་ ། ཕྲང་བ་དང་ །ལོལཨཾ ཁྲིས་བང །རྒྱུལ་ཨཚན་དང་ །བ་དྲ་ནམས་ཅེས་མཚཆ་ 
ང་རིར་།རིམ་ ༢ པར་བ རངས ་ང་ལས་འ་འངོ འའའ འོ ༣ རཿ 
པ་བཅོ །ཊས་བདུནདཿ་ཕགས་པའ་ཡན་ལ་གུ་བྱ་བད་ལ་གནས་ཏུ །གཟུངས་ཀྱི་ཚིཾག་འ་བག་ལན་སྙོང་རྩ་བརྒྱང་དུ་བཏོནན ། ད་ལ་ང་གཞན་གཤགས་ པྣརསས་དགྲོད་ 
བརའགྱུར་ ། བང་ཆུབ སཾམས་དཔའ་ཐགས་ཅང་སམས་བརའ་གུར །རྡོ་རཱའ་ཇིན་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཡངངས་པར། ང་བར་འཛུར །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ །བྱ་བ་བན་དང་ །ཚངས 
པ་ཐམས་ཧང་པོང་ རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་པག་གིས༡༥ཊསང་བར་འགྱུར་ །མཚམས་མངཔ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཧཱ བས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཡོངསྐུ་བང་བར་འགྱུར་།ནང་ 


` 


རྭ 

ཐྲམསས་ན བདྱ་ཅིས་ཨི་བཏ ་བཏབ ་པར་འགྱུར་ ིངདྲ་མོབ་བྱར་།བ །དྲས་མ ཡིན་པར་འརི་ཐའི་འཇིགས་པ་ཐབཕས་ཡོབ་ '་ཡས་ ས་ཐརཔལའ་གུར་ 'འཆི་བ་ཿ བ་དང་ །དག་པང་དགོན་པའི་གནོང་ 
༥ \འཐུབ་པ་དང་ ་ཆོད་པུ དང།འགད་པ་ ཐམས་ཅད་རབ བརའགུར།དྭག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་པ། བརྡ་རྲསི་འྲབོ་བརའ་གུར་ ི་བསམ་ པའི་ བསུམ་པ་ བས་ཅདྡ་རོགས བའ 

ཆུར །དནས་བུ། ཧྱངརྒུབ་ སམས་འཕའ་ལ་གུནརྡོར་དང་། འིབང་པོ་བྱ་ རྒྱ་བིནངང་ །རྨུ་ བུ་རྲན་པོ་བཞི་ བཞེ་པ་ངག བཅོམ་༔ ནྲ ལས་ཿ ་གཡུ་ང་ ་ངལགྲས་ཐལ་མེ སྭ་སྦྱརང་ བཏུད 
$ ་ཝཱན་འཛས་ལ་ ་ལེསཉེས་ གསེལ་ངོ། བཅོས་ ་ཝཱན་ལུས་བདག་ཅུག་ །གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྙར་ཧྱི་སྙེན་ལམ་བྱེ' ཁྱད་ཊརཾཨ་པཱ། 'ཡང་ ་ 
ཐེས་ བཅོལམ་ སྭ་ལྡན་འདས ར་བཞིན་བ ཤགས་ ་བ་ རྣ ས་ །ཁྲས་ངོན། ཏུས་བོངཾ །མཆོང་བ་བྱགསེ།།ཡང་ འཅེཡ་ཝན་འདས འདས་ ཕོགས་ ་གངན་དེ་ བཞིན་ག ཤ གས་ 
བ་རྣམ་ སྭ་ཀྱི་མཚན་ངང་། བྲབ ཟུབས ཀྱི་ཚེག་འདེ བ་བ ”སྒོང་པ་དེར་བདབ་༢ རག གཡུག་ ག་དང་བརས་། ལེ །མཆེ་བར་བྱ་གེའོ །ངེགས་ྱི་བ་ལམ་འེགས་ བྱེ་བསོ་གང་ཞིག་འཆང་ 
བ་དུང་ ། ཀློག་པ་པང་ ་མཆོར་བར་བྱ་བེད་པ་དང་ །ཡེ་གར་འདི་བ་དུང་ །ཡེ་གེའ་འདེར་སལ་ པ་ད་བདག་ཅག་འགྱུན་པརྦ་འན་ེབ། ་པན།ཆིས་ཏ།རེགས་ཀྱི་བུ་འམ།རགསྱའི་ 
བུམ་ལས་ །རྒྱལ་ ་པོ་འར །རྒྱལ་པལམ། རྒྱལ་པའ་ ལོརི་ོནཔོམང་སའི་ཡང་པེ་འཛི་ འཇན་པ་ངང \འདྲི་བཾ་ད་ལ་ང དབཞེན་གཤགས་ པའ་ ིནྱགྷི་རུབས་ཀྱིས་བསང་བར་བྱ་འིའོ། 


ཐྱ། > , ;(! གྲོང ངུང་གཾང ཁྱེར་དང་།ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོངསུ་ སུ་བྱསབ་བ བར་བྱ་གིའ །།ཆིབ་བང །བག་དང་།དགོན་པ་ རང་ནང་ཁམས་ཅད་བཏུའི་བཟ་བྱ་གེའེ རས ད་གཅ་གུཅག་ཞི་ད་ 
བཞེན་བྭ ཤགས་པ་དང་།སྲན་ཐམས་ ་ཉང་ལྲ་བས་པ་གཟེ་བ་ལགས་ ཏོད། ངུས་མ་ ཅེ པར་འགྱུས་ པ་བྲང་ བླཟོ་ཉ རྦག །འཐབ་པ་དང་ །ཐབ་ཨོཾ་པང་།ཚེ །རྨོདབ་དང་། འདཔ་བད 
ཌ༽ ཅིང་འ པབ ུ བྱེ 

! འགཏུའི་བར་བྱཧི་ཌོ་། རིལཱརབསམས་པདང་ །སམོས་ ཡིད་འད་བ་ངང་།ལོངས་ ༈་སཱེདཔང་ །དབང་ཕྱུཁ་། ༨༨ །ནོར་ངང་ །འབརམས་ལ་ འཕལ "བཿ་བྱགེའོ། ཡམམ་ 2222 འོ །བཅམ་ ཨམ 


བྲ 


༧ ༩ངཨ་འདག་ཐག་གི་རང་གྲོ་འེ་བོན་བ་དང་ །དས་ བཅས་པ་འབྲིདགལིགས་ཅི་འམ།ཟིགས་བམོ་བེསྔ་རེས་དནཔའེ་བྱསིའོ ཀཀ ་ 
ངཱ ༤༢༨ 


' 


༽ $ 
ཧ།གང་ལ་ལ་ཞིགང་ཁ གཤུགས་ ་པའི་མཚནྨ་ནམས་ དང་།གཟུངས་ཅི ཀྱི་ཆིགས  འདཱི་དག་འཆང་བ་ངེང་ །ཀློག་པ་དྲང་།འ །ཡེ་གརའི་ 


ཡོང་བ གས་བརནཆདཔ་བྱཅང་པ་ ་ངནི་ལན་སོང་ གསུམ་ངུསི ་འཆིབར་ཤིག་ བརབྱ་གི་སཱ།དྲ་བུན་ཨང་པ་ཡང་པག་པརྡར་ གས་ པའྱི་བང་ནུཊ་ ལས 
¡ སཱཿསི་ལྔ ལྡོག་བར་འགྱུར་།ཇྲེལྕར་འཇལ་བའེ་ ༥སངས་ གྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ད་ཕཱག་ཏྱུསཾ་ཟརའྱངུར་ །ང །ད་བཞེན་ཀ གས་པ ་པ་མཐོང་བརའཛུའ་། །རཆབ་ད དན་པརལུརཏི ཏིངང་འཇི་ནདང་། གླུ 
. ཁུང་གེའེ་པརའྱ་ཆུར་།དས་བུངརུབ་སམས་དཔེའ་ལ་གན་རྡོརས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ངངག་ལ་ཁའྲི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏ།ཟིགསྦ་འེབུལས་འགས་ཀྱི་བུམདྲ་སའི་ངཔོ་འཇིག 


ལུ 


ད པ་དངག་ ོ་གགས་གླ་ཟ་ས ཁྱི་གསངསགས་གཞེ་རམས་རབ་ཏུསཱལ་ ་བར་བྱགི་ཡེས། སབས་རས་བསམས་ཝཱནའངས་ནམས་བངག་ལ་དགོངས་གསོལ།།རནས་སངས་རྒྱས་ 
དག་ གེས་གསུང་གཅིག་ གིས་ཟངནུབ་ ༦༧ འལགན་རྡོར ལེ ཚེ བ་ཐ་ ཤྱེན་ཏ། ལགན་རྡོར་ལགསོ་ལགསོ།། ལ་གན་ྡོར་ཁོངལ་བགོངས་ཟི་ བྲཾན་གྱེ་ 


བཅོས་ ༣་འང་ 

མདས འད་པ། འཛིམ ཧས་ལ་ ཕུནཔ་ལཛོབ་པ་ །༢བ་ཐམས་ ་ཅང་ཡྤོ་སྤུ་རྔོགས་ པྱབ་བའིཕིར། །གཟུངས་ ཀྱི་གསང་ སཱགས་ ཀྱི་གཞི་དངྔག་སྒོཊ ས་ཤིག།དནས་ བངྲནུབ་ 
སེམས་ སྭ པའསམས་དབའཚེན་པོ་ལགནྲརྫོངས་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི ་ ཀྱ་གཞ་འདང་ གྭཱ་སས།།ཡང་པག་ པརྡ་རོགས་ བའེསངས་ རྒྱས་བདུན་པོ་ལག་ལྔ་པག་འཆལ པི 
རྡོརའཛིན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུཿ ཕུ ་འཛལ། ཏུངྷ་པཱ་།། ཨོཾ་བྲཾར་བ ཛཾ་།མཧཱ་ བང ཛི་བྲཛ་ད་ཤྭདརཤེས་ཨ་ ས་མ་ས་མནཏ། །ཨ་པྲ་ ེ་པ་ཤཏ་བྲང་། །ཤམ་ཤམ། པ་ཤ་མན་ཏུ་ 
སར་ཌ་དྣ་ ཐད་ལ ཡཿ །ཀུརཏཀརུ།སར་ ཀླན ཨཿ ཡ་མནཱ་ས་རྨབྷ་ག་བན་བྲར ར ཅ།སརྤ་ ཨ་ཤས་ས་ །པའི་པཱཱ་ཡྭ་སཱ་ ; །བཅོམ་ལྡན་འཕས་ ༦༦ ཞིག་དབཞིརགཤྤག 
པ་འདིས གི་སཆན་ངང་ ། སྩེན་ ཅྱ་སྒྲོན་ལས་ ཅྱི ྱད་པར་ཧྱས་ང པ་ངང་། ཆོས་ ཀྱི་ནྣམེ་གྲ གངས་འདེ་ལཆངབ་ང འང་།ཀློ་གོ་པ་དོའ་འ་བ་ཐམས་ ཅས གི་ཡྲོསུ ཡུཿཏྷ།ཿརཿ གྱིའཾ། ༈ 
དོན་ཐམས་ ་ཅདཁང་བླསབ་ པར་བྱེའི་ །གལ་ཏོ་ངོས་ བངག་མྔབོང་བརའནལན། ཆས་ཀྱི་ནམས་གངས་ འིསི་གཟ་དིང་སཱ སུལ་པར་བྱས།རབཞེན་གཤེགས་པ་འདིངག་སྲ་ 


' རི་ལས་ངུ་མཐཐོངཐ་སཱལ་བར་བྱགི།འཕེལ་བོའེ་ཁཀའ་ མཆེད་ཀྱང་བྱགེ །ལེབ་ཐམས་ཅངྱ་ཏང་ཡོངས་བྲསང 


/ བས 

རི ཀི ༽ ༣ ༣, 3 ¬ =. ༨ 

༄༅། །བླ་ཐུགས་བདན་ཀྱང་ བྱས།རྔརྔའཛིན་ ཨྱང་སྐ་བཏང་ངང་བཅས་ཕྲཁྱ་བ་ །ད་བཞན་བོ ཤགས་པ་དྲངགོ་ལ་ ཡང་ང་སང།ངང་ ླསས་པ་བཞན་ངསས་པང་།གྲངག་ 
རི རྱ $ རེ ས། བས་ས 

སྒོརབའ་བྱགི། གྲཟུངས་ཀྱི་གེསངསཱགས་ཀྱེ་གཞི་འདིངག་ཀྱང 


ཕདང་།མངམ་པང་།ཕངབ་དང། ྱནབང །རེལམེའླིས་པང་།སིལ་སྨན་པང་ །པག་ཇོབ་པྷ་ནམས་ཏུས་མཆད་པརབ 


གདོན་འརབྱགཧི།་སྔན་ཐམས་ཅྲང་ལ་ཡང་ཕན་པའིསམས་དང་།བམས་པའེ་སམསུ་བྱས།འཕགས་པའེ་ཡན་ལག་བྱརུད་པའབསན་གཞས་ལ་གནས་ཏ།ལན་གསུམ་ཁུས་བྱགི་ཞེང་ 
བག 330༣ | ར་རེ ཆ་བ བ་ག གསས ་་ིེ 
གོས་ལན་གསུམས་ བྗ་བའ་བྱམ།ཚས་ བྱ་ཆཔྲནས་ བཙྩམས་ ཏླཌ་བ ཕྱཨའབཅ་ རྔཞའཐརདུཤན་གཅག བཞནདུ་བ། ཀླུ ཁུ པཔ 0 ཅི 

་བར་བྱགྱེའོ །ཇནས་ །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའེའཁོར་ 


 རི་་་།ོོོ།།{0{0༼ ར་ 
ལེགསོ་ལཾ་གསེ།ང་བཞེན་གཤགས་བ་ སྭཧཱ་ད་ང་།ྱ་པཏོ།། ༨ ལྟ་ིསཞར་ཅི་ོའ་ །ཕན་བ་དངར་བཐམས་ང་ཡོངས་བསང་བའེ་ 
ཕིན །གཟུམས་ཅྱི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞི་འཇི་དག་ཀིནོ་གྱེས་བཆླ་བསཾ།།ཕེནས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དངག་གེས་བརྒྱ་བྱིན་ཕཔ།ཚངས་པ་པང་ འཇི་གཉན་སྐོང་འརྣམས། 


ལ་བོས་ཏེ།བཀའ་སྭ ལ་བ གོགས་པུ་བག་ཁུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནས་ ས་གངས་འཛྲི་རྲད་གཏུད་ཀྲིས བྱེབབིས་ཅིནས་ཤངརོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ ཅན་པ ག་ག པ་དང་ 
མཆུངས་པྭད སྣིག་པ་ཐམས་ཅང་བུང་བར་བེངཔ །༢་བ་ཐམས་ ཊས་ཅང་ཡོངསྐུ་སེང་བའྲ,ི་ཕ་མའ ཨའིར་ཝིཿ ཕམའྱསུ་ཝ་བྱ་ཏ་ཐམ་ །སེ་གསོངསསྦ་རུང་ང་ཨ་ པའཆོས་ རཐ།ཌཿགྲུ་ 
པ་ལ 'སུར་པ་འེབས་ པྲ་ནམས་ཀྱི་ལག། །ུ་མཱར་དྲ་པལམི་ ་འགྱ་བར་གྲངས:ཿ བྲ ར་ །མ་རདུཝན་བ་ུ་དགའ་བསུ་ལསཡབས བ་སོ ཁུ་བ་ གཅི་གྭཏུ་བཟར་ 
ནས་པུས་མོ་ གསས་ བའླི ངས་ལ ངས་ལ་བྲའགས་ཏེ།བཅས་ རཇ་ པལོགྲས་ཐལ་མེ་སུང་བ་བཏུངནས། བཅོས་ལྔན་འཇས་ལ་འདི་སང་ཧས་ གསོལ་ཏོ།བཅོས 
ལྔན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཅམ་གངས་འཛེའིམིངར་ལགས། འདིི 'གབུང་ཐའ་བཀྱི། བཅས་ཝན་ལས་ཀྱོས་ བཀའ་སྣུལ་བ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་ཛོཌ་ཕཱར་རས་ཏྱི་ ཀྱི་ 
རས གངས་7 འདེད་ ཊགཤགས་ ་ ངག་བཅོམ་ པ་ཡང་ཱ་ པརྡརགས་པའསངས་ རྒྱས་ བྲ ཧྱཧྷཾ་སྣན་ཡམ་༔ བྱི་ཁང་པརྒ་རས་པ་ ཞེས་བྱ་བའ་ ཐུང་ ཤིག། ཧྱང་མུབ་ སྨམ 

པའ་ལགན་རྡོ་རས་ ས་བཅས་པ་ ་ཊེས་ ཨ་བ བར་ཡང་ཟུང་ཤེབ །ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཝམས ངྒ་རེས་པར་སློང་ཇངའ་བ་ ཐམས་ཧང་ཡངག་དྭ ་གངབཞྱི་བཟལ བ་གིས 
` བྱར་གཞེས་ིས་ཕམ་བཅས་པ་ ཞེས་བཟར་ཡ་ ཟུང་ཤིག། བཅོམ་ལྔན་འཛ་བྱིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སྦལ་ནས་།འཇམ་དཔལ་ གནོནནུ་ 


་༥ 


ལ་ག 


($ 
རེ 


༩ 


༄༦། 


༣༥༩ ÷~ ་པ་ 


སྷཱཡ་ཤ ས་ སྤེས་ ལཿ 


ཌ 
_གསང་བ་ པའི་བངག་པོ་ལགན་ར་ཛདྲ་ ། 


གྱུར་པ་དང་ \ བང་མུ་བ་སེགས་དཔའ་དེ་པགང །དང་ ། 
ད ལྟ་མ་ཡེན་ངང་ ¦ དི་ཟར་བཅས་ པལ གཏུན རབས་ད ཏའ 


། ལཱ་དང་། །མི་དུང་ 


ཐམས་ ་ཅདུ་པང་ལན་བའེའ།ཁོར་དངང་ 
ལྔན་འངས་ ཀྱེས་གསུངས་པ་ ལམའོན་བརབསྐང་།། འཕགས་པ་ ལབཞིན་གྲ །གས་ པ 'བཤུྱེ་སྔོན་ཁྱེ་ སྣོན་ཡམ་གྱ་ སྱེ་ཁད་པརྦ་རས་པ་ཞེས་བ་ ང་ 


༦ ། རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཁན་པོ་རྫི་ནམཾ་ཏཔང་ ། ཤ་ཡན་ དབོ་དྷི་པང་ ༨ ུ་མེནྱི་ལཅལ། 
རྒུདདུགཉོགསེ།། བཀུ་ཤས་སེ།། 


ཉསདགས་པམངྱཅེས་ ཀྱང་བཅོས་ ཉེ་གཏནལ་ཕེབ ལེབ་པ། བའི 


༣༡༡༡ 


༢ 


ཐག་སེ་སེ ་ 


` ༠ 
གནས་དན་ །།འདི་ལྟས །རལ་པ་ཅན་སཱངབྱ་ཏྲ་བང་བའི་དགེ་སྲེང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས །གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས། །ཉྱེ་གལྱ་གིས་སྨཱས་པ། །བདག།བས་གགས་པའི་མཆོག་དང་ 
།སླེབ་མའེ་འཁེར་ལ་བལྟས་ཏེ་ །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀ་ཐད་དུ་ར་བྱད་འབུང་ང། །དནས་ཀུན་ཏྱུ་ཆ་ཤྱ་ཧལ་ །ཆི་དད་ལྡན་པྟར་བུལྦ་གི་རད་པེ་ལ་མགོ་ངས་ཕག་འཆལ་ནས་།ལན་གྲསུ 
མ་བསར་བྱ་ངས་ཏེ་སཱར་སཾངནས་ །ུནཏྲཱ་ཧཱ་པང་ནས་ལྕཾས་ག་ལ་བ་དད་སང་བ་དད་ །ཀུནཏྱཱ་ཧཱ་པངནས་སྐྱས་ཀྱི །ཀུན་ཏུདྒྱ་ཤེརྱལ་རྒྱང་དིང་པ་ནས་འང་བ་མཐང་སྭ མཐེང་ནས་ཀུན་ཏ་ 


རུ་ཉྱི་ཧུལ་ལ་འདི་མདངས་སྨྲས་སེ། །ཆ་དང་ལྡན་པ།ཀྲེདཀྱི་ དབང་པརྣམས་ན་དངས་ །བཞིན་གི་མདགནི་ཡངས་སྭ་ དག་ །ལཱཀས་པའིེ་མདག་ནིི་ཀུན་ཏུ་དཀར་ང་ 
ལྐན་ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཁདྲ་ཧས་འདུདཅིཉེད་དེ། །ཉྱ་དཔ་ སུསུ་སྨྲས་པ་ །་ད་ལྡན་པ་དད་གཞིན་ཏ། ལོབས་བདུད་ ཅིཾ་ནིདྱ་ཤིས་ ཁེདཔལན་པདའེ་ཕི་པལགས་པཱ 


རབྱ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུད་ཤིག་དང་ ! །མོ་འོས་ཇི་སྙེད་པ་ཁོདལ་བཤས་དོ་ །དེནས་ཀུན་ཏྱུ་ར་པདནས་སྐེས་སྐུན་ལས་ལཔཊ་ནས ཟླ་གོས་ཕྲག་པྒྱ་རི་གྷཿ གཟར་ད།པཿ།མ་ཁ་ཨས་ 
པའེ་ལྟ་ངས་ལ་བརུགསནས་ །ཤུན་ཏུདྱྱ་ཤརྒྱལ་ག་ལད་ད་ལགས་སུུ་ཁལ་མེ་སྦྱར་བས་བཏུད་ད་འདེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ།།གད་གིས་སྲེད་གསུ་མངྱ་མཧཱརཱདརྒལ་ཞིང་།ཁུང་པེ་དགྲ་ཆེན་ 
རྣམ་པར་ག ཞིགབ་བར་ངན་མེད་ཞི་ལམ་ང་ འདཅག་དད་།།ཡང་འབད་མད་པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་བདྲབ།དནས་ཀུན་ཏྱ་ངུ་ཀྱ་ཧལྱ་གིཏ།འདི་སད་ཅ་ །སྨྲུས་སཾ།ཁི་ལྟར་འཇྲིག་ཏེན་འ ཊན་དད་ཉེན་ 


⁄ 


. ཧཾ རྒྱགའི་སྐད་དུ སྐད 


༄༅། ` ། གཟིར་ཅིད་འདྟི་དག་གིས་ནི་རབ་བསྣོར་ག དེ་གཉིས་ སང་ཝིན་རདྱ་བུང་ལགས་པརྡ་རུང་། །ད་ནུས་བད་ནུས་ སྐྱས་ཁྱིམ ་བདུད་ལ་སྤར་སྨྲས་བ།།མཁས་པའེབློ་- ° 
་འ ཆང་སྐུག ག་བསལ་གསུམ་མཐོར་འབྱིན་མ ག་ཆོསྣ་ནམས་གུན་ཤེས་ཤིས། ། རྣམ་ལཀུན་ཏུ་བདག་ཅགླ་ར ར་གོས་འདི་ལས་ བསེངྐནཱསཾཔཱ་ཡང་མེད་།།སིད་ ད་པ་དབ་ཞྱི་ང་ཛི་ 
དག་ཅག་བཏདན་པིའེ་ཡི་དྲ་ཀིས་ཏགྱཏཱ་འབད་། །སྣེསའི་གཟུགས་ཝ་ ཨི་ཆིག་གིས་དདྲ་ཀྲི་ད་གས་མ་བྱཛར་རིག་ །།བདེན་པ་མཐེང་བའི་ ལཱ་གདུད་གནམཁའ་ལ་འདུག་པ་དེ་ དག་གིས་ 
ཅས་པད་གཉིས་པ་ཡ་ག། །སཞེསྤ་བ་བྲ་དིན་ཏེ།།སས་ བུདམ་ པྭ་འེད་ལགས་ལེགསེ།། །འདེ་ལྟ་སྟེ།༨བཏུ ཏུ་འཇུད་པ་ དད། །མངན་པར་འབུང་ བཾ འདིནི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཨ་ 
* ཞི་དལོ། ༥།།ཡམ་འདྲིནདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམསཅདྲི་དོད་ སལཱ་ལ་འཇག་ བའོ་།།འདི་ལྟ་སྣ།རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 


ཆོ ་ལབ།བསུ་ལར་བྱཏ་ཞི་བ ཟགྱུར་བ་སྣཾ། །ལུམ་འདི་དམ 


3 


ཌཱ £ ¢ 
ལལ 


༧ ' ལྡ 
ཉུ ༄༅ །ནས་ 'སུསཡང་ངགས་ཀྱི་ཁུ 'ཀེ་འས། དད ྲགེིེིྲིཾ་་ 
པ ` ༄) ༨ ༽༽་ ར་ལས ཤས 
ད་ཡི་བཀའ་ལ། འགྲོས པས་། གཞན་དྲ་འྱ་གར། ་ཏ;་ས་པ་ བརད་བཞོན་སྲྭ་ ནལ །༼ཀེས་པས་གསུས སུས་བབ།། བམས་བ་བའང་བས་བན་པའ་ ལའ འི ཐཐ བ་བའ་ངས་ལམ་དང་འ་ང 
༽༽¬ „ 
སྒྱ་ ”ཡི་བསས་ ་པ་དང་ནི་མིང་སགས གལ་པ་བེདབསུལ་ལྟརོག་པ་ཁེགས་ དང ད་པག་ ་བའ།།པག་ བའསམསསནོ། ཅོན་དག་ལ་སྒྱན་བཏྲད། ལས ཤེ  ་ བ་པ་ ་གཏི་ ཀྭསྲ་ཀང་གཞན།།བའ་ 
༄༅ ༠ པེ 


